Aplinkos oro uZterStumas — sudétinga bei did¢janti tiek vietinio pobiidzio, tiek ir
tarpvalstybiné problema, kurig sukelia tam tikri iSmetamieji terSalai, kurie arba vieni,
arba dél cheminés reakcijos neigiamai veikia aplinkg ir sveikata.
Oro tarSa mieste priklauso:

v Nuo meteorologiniy saglygy (silpnas véjas, rukas sudaro palankias salygas

terSalams kauptis);

v Transporto srauty suintensyveéjimo (ypac piko metu);

v Pramoniniy procesy, jskaitant energijos gavyba ir gamybing veikla;
v Suintensyvéjusio kiirenimo Sildant patalpas;

v Netinkamai prizitrimy gatviy;

Didziausig rupestj keliantys aplinkos oro tersalai: anglies monoksidas (CO),
azoto dioksidas (NO2), sieros dioksidas, ozonas, kietosios dalelés (KD10 ir
KD?2.5), sunkieji metalai.

Azoto dioksidas susijes su kraujotakos sistemos ligomis, astma, miokardo
infarktu, pagyvenusiy zmoniy létine obstrukcine plauciy liga. Dél Sio terSalo
trumpalaikio poveikio galimas neigimas poveikis plauciy funkcijai, ypac
asmenims, sergantiems astma, tokio poveikio pasékoje gali suaktyvéti alerginés
reakcijos, padidéti bendras sergamumas ir mirtingumas. Ilgalaiké padidéjusi
azoto dioksido koncentracija pazeidzia plauciy funkcija, padidina kvépavimo
taky infekcijos atsiradimo rizika, bei apatiniy kvépavimo taky ligy daznj
vaikams, linkusiems ] alergijas.

Sieros dioksido pagrindinis poveikis Zmogui yra kvépavimo taky dirginimas.
Esant didesnéms koncentracijoms atsiranda kosulys, akiy gleivinés dirginimas,
paburkimas, aSarojimas. Sieros dioksidui ypac jautriis yra vaikai ir senyvo
amziaus Zmonges, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei
kvépavimo organy ligomis.

Apsinuodijus anglies monoksido dujomis, zmogus jaucia silpnumg, jam skauda
galva, j1 pykina. | padidéjus; CO kiekj ore ypac jautriai reaguoja Sirdies ir

kraujagysliy ligomis sergantys ligoniai.



Zymus kietyju daleliu (KD10 ir KD2.5) koncentracijos ore padidéjimas gali
sukelti prieslaikine mirt] nuo kraujotakos sistemos ligy ir kvépavimo sistemos
ligy. Nustatyta ankstyvos mirties rizika Zzmonéms, sergantiems Sirdies ir
plau¢iy ligomis, astma, kitomis kvépavimo organy ligomis, taip pat
pagyvenusiems asmenims. [lgalaikis KD padidéjusios koncentracijos poveikis
padidina 1étinés obstrukcinés plauciy ligos atsiradimo rizika, plauciy funkcijos
susilpnéjimg suaugusiems, bisimo gyvenimo trukmeés sumazejimg dél Sirdies ir
plauciy ligy mirtingumo ir galimai dél plauciy vézio. Jrodytas rySys tarp
padidéjusio KD kiekio ore ir kuidikiy mirtingumo nuo kvépavimo ligy, vaiky

sergamumo bronchitais ir plauciy ligomis.

Rekomendacijos gyventojams, esant padidéjusiai miesto aplinkos oro tarsai:

v’ Prie zemés pavirSiaus terSaly koncentracija didziausia. Butina atsisakyti
sportiniy uzsiémimy lauke, bégiojimy ar vaiksciojimy su mazameciais vaikais.
Geriau eiti ] parkus, miskelius, atokiau nuo judriy gatviy, pramoniniy rajony;

v" Oro tar$ai jautriausi yra vaikai, né$¢ios moterys, vyresnio amziaus Zmones,
sergantieji létinémis kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligomis. Sie Zzmonés
esant padidéjus oro tarSai turéty pasilikti namuose;

v' Sergantiesiems létinémis ligomis reikéty pasirfipinti vaisty atsarga ir, jei
Jmanoma, pasistengti iSvykti i§ didmiescio

v’ Saugoti kvépavimo takus, pridengiant juos kauke;

v" Neatidarinéti orlaidziy, langy. Patalpy védinimui naudoti oro kondicionierius
su filtrais;

v' Prie§ védinant patalpas, langus ar orlaides rekomenduotina uzdengti drégnu
audiniu;

v’ Vaziuojant automobiliais, sandariai uzdaryti langus;

v" Verta sekti oro kokybés tyrimais uzsiimanéiy institucijy informacija.



Kaip galima prisidéti prie oro terSaly sumazinimo?

Nedeginti buitiniy ir pramoniniy atlieky: atlieky i§ plastmasés ar gumos,
naftos produktais uzterSty medziagy, baldy ar kity medienos atlieky, prisotinty
cheminémis medziagomis;

Drégnas kuras, pavyzdziui, neiSdziiivusi mediena, dega Zemesngje
temperatiiroje, todel did¢ja iSmetamy terSaly (anglies monoksido, kietyjy
daleliy, azoto oksidy ir kt.) kiekis;

I darbg ir 1§ jo vykti ne asmeniniu, 0 visuomeniniu transportu;

Transporto priemoniy spiis¢iy mazinimas piko valandomis;

Gatviy prieziiira (smelio ir drusky liku¢iy pasalimas, esant padidéjusiai oro
tarSai, plauti gatves ir Saligatvius);

Pramonés jmonéms galimus tarSos mazinimo biidus galima suskirstyti | dvi
pagrindines kategorijas: tarSos mazinimas (iSmetamyjy dujy nusierinimas,
filtry sistemos jdiegimas) ir kuro rtiSies pakeitimas.

Sumazinti ] aplinkg iSmetamy terSaly kiekj taip pat galima naudojant
ekologiSkai Svarig atsinaujinanCiy energijos Saltiniy energija (saulés, véjo,

geoterming energija).

Informacija parengé Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté Zita Sakalauskaité



