Nedeginkime komunaliniy atlieky krosnyse. Riipinkimés savo ir aplinkiniy
sveikata

AtSalus orams prasideda Siluminés energijos gamyba tiek energetikos jmonése, tiek ir
individualiuose namuose, pagauséja ir | org iSmetamy terSaly, dél to pablogéja aplinkos oro kokybé.
Zymus oro tar$os padidéjimas galimas individualiy namy rajonuose, kur patalpos $ildomos daznai
naudojant nekokybiSka kurg arba jvairias atliekas. Taciau daugelis gyventojy nepaiso draudimo ir
neriiSiuotas buitines atliekas degina namy kietojo kuro katiluose, krosnyse, zidiniuose, dé¢l ko gali
18siskirti labai dideli kiekiai kenksmingy terSaly, kurie kenkia tiek deginancio atliekas Zmogaus, tiek
kaimyny sveikatai.

Ypa¢ pavojinga deginti cheminémis medziagomis apdirbta medieng (dazyta, impregnuotg),
baldy atliekas, senus drabuzius, batus, medzio drozliy plokstes, jvairaus plastiko atliekas, pakuotes,
jvairiom alyvom uzterStas atliekas. Deginant atliekas buitiniu biidu dél per Zemos temperatiiros ir
nepilno degimo susidaro Zmogaus sveikatai ypa¢ pavojingi junginiai — dioksinai ir furanai
(dazniausiai vadinami bendru pavadinimu — dioksinais), kurie priklauso patvariyjy organiniy terSaly
grupei. Kadangi namy kaminai néra auksti, kenksmingos medziagos neiSsisklaido, o nuséda ir
kaupiasi ant zemés pavirSiaus savame ir kaimyninio namo kieme, sode, dirvoje, tvenkinyje. |
organizmg dioksinai patenka tiek per kvépavimo sistema, oda, tiek ir su maisto produktais,
vandeniu. Siek tiek teraly pasilieka ir namo viduje. Pavojy sveikatai taip pat gali kelti ir uZtersty
peleny, likusiy nuo tokiy Siuksliy deginimo, iSbarstymas tiesiog kieme arba sode. Ten auginamos
darzovés, vaisiai ir uogos per dirvozemj kaupia sunkiuosius metalus, dioksinus ir kenkia sveikatai.
Dioksinai kaupiasi organizmo audiniuose, net mazas dioksiny kiekis gali sukelti vézj, kenkia odai,
kepenims, imuninei, endokrininei, nervy sistemoms. Dioksiny poveikis ypac stiprus besivystanciam
vaisiui (galimi apsigimimai) ir naujagimiams. Dioksiny poveikis siejamas su virskinimo sutrikimais
(alkoholio, riebaus maisto netoleravimas, pykinimas, vémimas, viduriavimas), apetito praradimu,
svorio sumazgjimu, raumeny, pilvo bei galvos skausmais, galvos svaigimu ir edema, Sirdies ir
kraujagysliy, inksty ir §lapimo pislés, kasos veiklos, miego sutrikimais.

Sunkieji metalai paprastai iSsiskiria kietyjy daleliy forma. Dauguma sunkiyjy metaly (Svinas,
kadmis, arsenas, gyvsidabris) zmogui yra toksiski, jie neskyla, kaupiasi kauluose. Taip pat jie
toksiski reprodukcinei zmogaus sistemai, gali sukelti vézj, apsigimimus, trikdo smegeny ir centrinés
nervy sistemos veiklg bei vystymasi, ypac zalingi kiidikiams ir maziems vaikams.

Deginant kietajj kura pagrindiniai j atmosfera iSmetami terSalai yra sieros dioksidas, (SO2), azoto
oksidai (NOx, N20), anglies monoksidas (CO), anglies dioksidas (CO?2), kietosios dalelés.

Sieros dioksido iimus poveikis pasireiskia stipriu virSutiniy kvépavimo taky, akiy, odos ir gleiviniy

sudirginimu, nosies ir gerklés deginimu, refleksiniu kosuliu, kvépavimo sutrikimais, dusulio



priepuoliu, bronchy spazmais (ypaC sergantiems astma). D¢l létinio poveikio gali iSsivystyti
kvépavimo taky ligos (atrofinis rinitas, toksinis bronchitas, plauciy skleroze).

Azoto oksidai dirginanciai veikia akiy ir nosies gleiving, gali sukelti kosulj. Ilgalaikis Sio terSalo
poveikis turi jtakos 1étinio bronchito ir bronchinés astmos i§sivystymui.

Esant net mazai anglies monoksido (smalkiy) koncentracijai ore kraujas pasisavina ne deguonj, bet
anglies monoksida, sudarydamas karboksihemoglobing. Dél deguonies trikumo sutrinka daugelio
organy, pirmiausia centrinés nervy sistemos veikla, suaktyvéja Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos,
padidéja Sirdies smugio galimybé. Lengvai apsinuodijus, svaigsta galva, Zmogus biina mieguistas,
jaucia silpnuma, jj pykina. Esant labai dideliam karboksihemoglobino kiekiui kraujyje, zmogus gali
netekti sgmongs, ji gali iStikti koma ir net mirtis.

Kietosios dalelés, priklausomai nuo koncentracijos, gali sukelti kvépavimo taky sudirginimo
reiskinius (persti nosj, gerkle, atsiranda kosulys, apsunksta kvépavimas), dél ko gali patiméti létiniy
kvépavimo taky ligy (ypac bronchinés astmos, obstrukcinio bronchito ir kt.) eiga. Ilgalaikis kietyjy
daleliy poveikis gali tapti létiniy negalavimy priezastimi: apatiniy kvépavimo taky ligy (astmos,
bronchito, emfizemos) ir lietinés obstrukcinés plauciy ligos paiiméjimas, gali susilpnéti vaiky ir
suaugusiyjy plauciy funkcija, sutrikti Sirdies veikla (Sirdies priepuolis). Kietosios dalelés absorbuoja
aplinkos cheminius bei biologinius terSalus ir pernesa juos giliau j kvépavimo takus, i§ kur jie gali

patekti | kraujg ir audinius, o tai gali sukelti létinius apsinuodijimus, alergines organizmo reakcijas.

Kaip galima sumazinti iSmetamy kenksmingy tersaly kiekj deginant kietaji
kura?

+ Deginant drégng kura, pavyzdziui, neiSdziuvusig medieng, kuras dega zemesnéje temperatiiroje,
todé¢l didéja iSmetamy terSaly (jskaitant dioksiny, anglies monoksido, anglies dioksido, kietyjy
daleliy, azoto oksidy) emisijos.

4 UzterSto kuro (pvz., impregnuotos, dazytos medienos), atlieky deginimas taip pat sukelia
didesnes ne tik jprastiniy, bet ir ypa¢ kenksmingy Zzmogaus sveikatai degimo produkty emisijas.

+ Kietojo kuro rusys, tinkamos kiirenimui, yra natorali i$dziuvusi mediena (malkos, pjuveny
briketai, granulés), anglys ir durpés. Naudojant tinkamg ktrenimui kietgjj kurg susidaro ir j
aplinka i8siskiria maziausiai terSaly.

+ Sumazinti j aplinkg i$metamy terSaly kiekj taip pat galima naudojant maziau tarSias kuro rusis
(pvz., dujas, arba ekologiskai Svarig atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy energija (saulés, véjo,

geoterminés energijos) arba prisijungus prie centralizuoty Silumos tinkly.

Informacijq parengé Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



