Atsakingo elgesio vandenyje ir prie vandens pagrindinés gairés

Kiekvienas gyvenime susiduria su vandeniu: poilsis vasarg prie vandens telkiniy, turistiniai

zygiai, zaidimai ir pramogos vandenyje ir kt. Poilsiaujant prie vandens, svarbu ne tik atsipalaiduoti

ir gerai praleisti laikg, bet ir nepamirsti saugiai elgtis. Mokslininky yra paskaiciuota, kad apie 30

proc. nelaimiy vandenyje jvyksta dé¢l to, kad Zzmonés nemoka plaukti, toks pats nuoSimtis — dél jy

neatsargaus elgesio vandenyje, o likusi dalis susijusi su alkoholio vartojimu. Plaukiojant ir

maudantis vandens telkinyje ir siekiant iSvengti nelaimiy, biitina laikytis saugaus elgesio taisykliy.

Besimaudantiems yra draudziama:

maudytis vietose, nepritaikytose maudymuisi;

plaukti arba bristi uz maudymosi vietos pazymety riby;

maudytis apsvaigusiems nuo alkoholio, narkotiky ar kity toksiniy medziagy;
plaukioti ant automobiliy kamery, rasty, lenty ir kity plaukioti nepritaikyty daikty;
plaukioti pripu¢iamomis plaukiojimo priemonémis uz pazymety riby;

maudytis, nardyti bei Sokinéti i§ plaukiojimo priemongs jai plaukiant;

maudytis vaikams iki 12 mety be suaugusio asmens prieziliros.

Papludimiy ir maudykly lankytojams taip pat yra rekomenduojama:

perkaitus saul¢je nepulti staiga ] vanden], pries tai juo neapsislakscius, nes tai gali sukelti
raumeny méslungj arba Sirdies paralyziy;

nesimaudyti so¢iai pavalgius, biitina palaukti 1,5-2 valandas;

nesimaudyti nezinomose, nuoSaliose vietose, geriau pasirinkti papludimj ar vieta, kur
maudosi daugiau Zmoniy;

nesokti stacia galva | vandenj, jeigu neaiSkus tos vietos gylis ir dugnas;

nesimaudyti tamsiu paros metu,

atvykus prie vandens telkiniy su vaikais, nepalikti jy be prieziiiros;

nestoveéti ir neZaisti ten, kur galima netikétai jkristi | vanden;j (tilto, stataus kranto).
nesimaudyti lyjant ir perkiinijos metu;

nemokant plaukti, neiti j vandenj giliau kaip iki krutinés.

Skesti ir nuskesti gali net ir puikiis plaukikai, kai nejverting savo galimybiy nuplaukia per toli

nuo kranto, kai kojy raumenis sutraukia méslungis ar pradeda nesti srové. Skestantis Zmogus

chaotiskai kiloja j Sonus iStiestas rankas, taSko vandenj. Suaugusieji taip gali iSsilaikyti iki minutés,



o vaikai — tik iki 20 sekundziy. Pamacius skestantjjj, reikéty nesutrikti ir patiems pradéti gelbeéti bei

gaivinti skestant] Zzmogy, kol | pagalba atvyks kvalifikuoti specialistai.

Pagalba skestanciajam:

pirmiausia reikia atkreipti aplinkiniy démesj. Saukti: ,,Zmogus skesta!*;

apsidairyti, gal netoliese galima rasite kokia nors gelbé¢jimo priemong. Tai galéty biti bet koks
vandenyje neskestantis daiktas, kur] galima nusviesti skestancCiajam: gelb&jimo ratas,
pripu¢iamas Ciuzinys ir kt. Jei jmanoma, paméginti pasiekti skestantjjj ranka, iStiesti jam
lazda, storesn¢ medzio Saka arba numesti jam virve;

paprasyti aplinkiniy iSkviesti greitaja medicining pagalbg bendruoju pagalbos numeriu 112 ir
gelbétojus;

neradus gelbéjimo priemoniy, galima priplaukti prie skestanciojo ir iStempti ] nepavojinga
vietg. Taciau taip elgtis galima tik kraStutiniu atveju ir tik tada, jeigu esate tikrai geras
plaukikas. Jei leidzia vandens gylis, saugiausia prie skestanciojo eiti, o ne plaukti. Esant
galimybei, daryti tai ne vienam, pasitelkti j pagalbg daugiau Zzmoniy;

zmogus nekvépuoja ar kvépuoja nereguliariai, pradéti gaivinti.

Gaivinant nukentéjusij:

+ nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo, apnuoginti kriitinés 13sta, atlaisvinti

juosmenyj, uztikrinti kvépavimo taky pracinamuma;

¢ dviem pirstais reikia uzspausti nosj ir per burng du kartus jpisti oro. Gaivinimo schema tokia:

du jpiitimai, tada patikrinamas pulsas, jei jo néra, reikia dar du kartus jpusti oro ir trisdeSimt
karty ritmingai ir tvirtai paspausti kratinkaulj. Spausti reikia apating kriitinkaulio dalj (dviejy
pirSty atstumu j virSy nuo kritinkaulio apacios), abiejy ranky delnus sudéjus vieng ant kito

(pirstai turi biti pakelti), statmenai kriitinkaulio iStiestomis per alkiing rankomis.

Vaikams atliekamy paspaudimy ir jpiitimy santykis priklauso nuo to, ar pagalbg teikia vienas

asmuo, ar daugiau. Paprastai ne medikai, kurie dazniausiai teikia pagalbg vieni, turi atlikti

trisdeSimt paspaudimy ir du jpitimus, t. y., gaivinti tokiu paciu santykiu, koks nurodytas

suaugusiyjy gaivinimo rekomendacijose. Paspaudimy gylis visiems vaikams turéty biiti maziausiai

1/3 kriitinés Igstos skersmens (t. y. apie 5 cm). Vaikams paspaudimus galima atlikti viena arba

abiem rankomis (taip, kaip patogiau gaivinanciajam). Atvykus greitosios medicininés pagalbos

darbuotojams ar gelbétojams, nukentéjusiojo gaivinima perims specialistai.



