Atsakingo elgesio vandenyje ir prie vandens pagrindinés gairés

Kiekvienas gyvenime susiduria su vandeniu: poilsis vasarg prie vandens telkiniy, turistiniai
zygiai, zaidimai ir pramogos vandenyje ir kt. Poilsiaujant prie vandens, svarbu ne tik atsipalaiduoti ir
gerai praleisti laika, bet ir nepamirsti saugiai elgtis. Mokslininky yra paskaiciuota, kad apie 30 proc.
nelaimiy vandenyje jvyksta dél to, kad zmonés nemoka plaukti, toks pats nuoSimtis — dél jy neatsargaus
elgesio vandenyje, o likusi dalis susijusi su alkoholio vartojimu. Plaukiojant ir maudantis vandens
telkinyje ir siekiant iSvengti nelaimiy, biitina laikytis saugaus elgesio taisykliy.

Vandens telkinio vandenyje ir paplidimyje draudZiama:

e maudytis vietose, nepritaikytose maudymuisi;

e plaukti arba bristi uz maudymosi vietos pazyméty riby;

e maudytis apsvaigusiems nuo alkoholio, narkotiky ar kity kity psichikg veikianciy medziagy;
e plaukioti ant automobiliy kamery, rasty, lenty ir kity plaukioti nepritaikyty daikty;
e plaukioti pripu¢iamomis plaukiojimo priemonémis uz pazymety riby;

e maudytis, nardyti bei Sokinéti i§ plaukiojimo priemonés jai plaukiant;

e plaukti plaukiojimo priemone, jeigu joje néra gelb¢jimosi liemeniy;

e maudytis vaikams iki 14 mety be suaugusio asmens prieziiiros;

e palikti prie vandens be priezitiros vaikus iki 14 mety;

e maudytis zaibuojant ar perkiinijos, Skvalo, viesulo metu ir tamsiuoju paros metu;
e lankytis su gyviinais tam neskirtose papltidimio vietose;

e maudyti gyviinus Zzmoniy poilsiui skirtose maudymosi vietose.

Papludimiy ir maudykly lankytojams rekomenduojama:

e nemokant plaukti, neiti j vandenj giliau kaip iki kriitinés;

e nesimaudyti nezinomose, nuosaliose vietose, geriau pasirinkti paplidimj ar vietg, kur maudosi
daugiau Zmoniy;

¢ nesokti stacia galva j vandenj, jeigu neaiskus tos vietos gylis ir dugnas;

e nestoveti ir nezaisti ten, kur galima netikeétai jkristi } vanden;;

¢ nezaisti vandenyje pavojingy zaidimy ir to neleisti to daryti vaikams;

e perkaitus sauléje nepulti staiga j vandenj, pries tai reikia juo apsislakstyti;

¢ nesimaudyti i$ karto sociai pavalgius, nekramtyti gumos;

e pradé¢jus skesti, pasistengti nepanikuoti, démesj j save atkreipti Saukiant arba mojuojant rankomis,

ikvépti kuo daugiau oro, atsigulti ant nugaros.



Skesti ir nuskesti gali net ir puikiis plaukikai. Pamacius skestantjjj, reikéty nesutrikti ir patiems
pradéti gelbéti bei gaivinti skestant] zmogy, kol | pagalbg atvyks kvalifikuoti specialistai.

Pagalba skestanciajam:

= pastebeje skestant] zmogy, Saukite mégindami atkreipti aplinkiniy démes;;

= kvieskite papliidimio gelbétojus, jeigu jy néra, nedelsdami skambinkite skubios pagalbos numeriu
112;

= Jaukdami gelbétojy, pasitelkite i pagalba kuo daugiau zmoniy, pasidalykite pareigomis, bandykite
padéti skestanciajam saugiais biidais: nuo kranto, i§ valties, nuo tilto mesdami plidura, tiesdami
lazda;

= gelbéti skestantjjj vandenyje be pagalbiniy priemoniy galite, tik jei esate geras plaukikas, sugebantis
profesionaliai jvertinti pavojaus lygi, iSmanantis gelbéjimo biidus ir mokantis tai atlikti praktiskai;

= iStrauke skestantjjj | kranta, suteikite pirmaja pagalba, jei reikia, gaivinkite, kol atvyks pagalba.

Gaivinant nukentéjusi:

= nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo, apnuoginti kriitinés 1asta, atlaisvinti juosmen;,
uztikrinti kvépavimo taky praeinamuma;

= dviem pirstais reikia uzspausti nosj ir per burng du kartus jpusti oro. Gaivinimo schema tokia: du
Ipitimai, tada patikrinamas pulsas, jei jo néra, reikia dar du kartus jpusti oro ir trisdeSimt karty
ritmingai ir tvirtai paspausti kriitinkaulj. Spausti reikia apating kriitinkaulio dalj (dviejy pirSty atstumu
1 virSy nuo kriitinkaulio apacios), abiejy ranky delnus sudéjus vieng ant kito (pirsStai turi biiti pakelti),
statmenai kriitinkaulio iStiestomis per alkiing rankomis. Vaikams atlieckamy paspaudimy ir jputimy
santykis priklauso nuo to, ar pagalbg teikia vienas asmuo, ar daugiau. Paprastai ne medikai, kurie
daZniausiai teikia pagalbg vieni, turi atlikti trisdeSimt paspaudimy ir du jputimus, t. y., gaivinti tokiu
paciu santykiu, koks nurodytas suaugusiyjy gaivinimo rekomendacijose. Paspaudimy gylis turéty biiti
apie 5 cm. Vaikams paspaudimus galima atlikti viena arba abiem rankomis (taip, kaip patogiau
gaivinanCiajam). Atvykus greitosios medicininés pagalbos darbuotojams ar gelbétojams,

nukentéjusiojo gaivinimg perima specialistai.



