BIRZELIO MENESIO VEIKLOS

Atviras anoniminiy alkoholiky
susitikimas
Varpo g. 9-2, 306 kab.
1d. 17.30 - 19.00 val. AA
Dalyvavimas anoniminis, ANONIMINIAI
ALKOHOLIKAI
registracija nereikalinga.

Daugiau informacijos: tel. 0 622 53 539

o
Manks$tos senjorams
@ Saulés laikrodZio aiksté (reikia turéti kilimélj):
Pirmadieniais 9:00 - 10:00 val. 2 3
® Penktadieniais 9:00 - 10:00 val.
@ Berzynélio parke (prie scenos): J|
Pirmadieniais 11:00 - 12:00 val. Pilna grupe
@ Pirmadieniais 12:00 - 13:00 val. Nauja grupé
Penktadieniais 11:00 - 12:00 val. Pilna grupé

Penktadieniais 12:00 - 13:00 val. Nauja grupe

)

Mankstos jvairaus amziaus zmonéms
I'ir [1117:30 val. - mazo intensyvumo O 2.{00]
® mankstos. Registracija bOtinaégé%
® I117:30 val. - didelio intensyvumo mankétos.E]' i i
Centrinio parko estrada. Be registracijos.
IV 17:30 val. - didelio intensyvumo mankstos.

Regbio stadiono sporto aikstelé. Be registracijos.

Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai.
ISankstiné registracija.

0 Skirta specialistams
ir asmenims nuo 16 m.
Informacija teikiama:

tel. 0 676 85 076

"Kadikis nesiokléje: apie staigios
kadikiy mirties sindroma,
termoreguliacijg ir ergonomika"

2026-06-30, 14.00 val

Informacija teikiama:
tel: 0676 85 076
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Edukacija - degustacija ,,infoPIETUS"

Varpo g. 9-2, Il a.
2026-06-17 d. 12:00 val.

Registracija BUTINA

ISsamesné informacija teikiama:
tel. 0 647 08 406

tel. 0 672 91102

Individualios konsultacijos
mitybos klausimais

0 Informacija ir registracija:
llona Kuodieng, tel. 0 647 08 406

v

kuodiene.vsb@gmail.com

Psichology kontaktinés individualios
5 konsultacijos
Siauliy miesto gyventojams.

8 nemokamos konsultacijos vienam zmogui.
Batina iSankstine registracija:
tel.: 0 61119 964

tel.: 0 6823 22 205

tel.: 0 672 30 267

Registracija j Nésciyjy manksta
Apie uzsiémimy pradzig ir laikg
bsite informuota sudarius grupes.

o Informacija teikiama:
tel: 0676 85 076

Q +37041432549

@ Varpo g. 9-2, lll a.

Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biu

Anoniminés individualios priklausomybiy
konsultanto paslaugos
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*Privalomieji alkoholio, narkotiky ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy zalos mokymai; Vairavimo esant
neblaiviam prevencijos programa
*MOKAMI

0 Informacija teikiama:
e Renata Jadlauskiené O 654 62 564

renata.jadlauskiene@sveikatos-biuras.lt u

*Privalomieji mokymai
(Pirmaji pagalba, Higienos jgadziy mokymai)
*MOKAMI

Varpo g. 9-2, lll a.

Antradieniais ir ketvirtadieniais,
Laikas derinamas su konsultante:

Virginija Dauskurdiene

tel.: 0 648 94 474

0 Informacija teikiama: —
e Alma Mikalauskieng, tel.: 0 679 40 133

alma.mikalauskiene@sveikatos-biuras.lt

~Naujas gyventojas Seimoje: apie Seimos
finansinj stabilumg, iSmokas ir socialines

garantijas”
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® 2026-06-03, 13.00 val.

e Informacija teikiama:
tel.: 0676 85076

www.sveikatos-biuras.lt
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(© 2026-06-11,14.00 val.
e Informacija teikiama: (%@

Metimo rakyti programa c

éiauliq miesto gyventojams nuo 18 m.
6 nemokamos psichologo konsultacijos

Registracija: Migle Klimaiteg, tel. 0 672 50 744

Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikos programa

Informacija teikiama:
Diana Siurkiene, tel. 0 676 84 313

Grupinés psichologo konsultacijos

UZsiemimy ciklas iki 12 asmeny grupei

Temos derinamos pagal poreikj

Gali wvykti jasy |[moneje, |staigoje ar
bendruomenegje oede

Badtina registracija: l
T

tel.: O 61146 464

~Drauge lengviau: parama ir pagalba

tévams Siauliuose”
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tel: 0 676 85 076 O] 57"

0 @siauliuvsb
@) @SVSB

Ankstyvosios intervencijos programa

Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2.
Informacija teikiama:

Renata Jadlauskieneg, tel. 0 654 62 564 ()
renata.jadlauskiene@sveikatos-biuras.lt

Socialinis receptas
skirtas senatvés pensijos amziaus
sulaukusiems Zmonéms

Daugiau informacijos:
https://pagalbasau.lt/socialinis-receptas/
Registracija:
Monika Juknyte,
tel. 0 672 50 620

Paskaitos ir uzsiémimai apie uzkreciamas
ligas, jy prevencijg, imuniteto stiprinima ir
atsakingg antibiotiky vartojima.

e

Informacija teikama:

Milda Baranauskiene

tel.: 0 678 71932
milda.baranauskiene@sveikatos-biuras.lt

"Kelias | pirmuosius Zingsnius: natdrali
raida, tévy vaidmuo ir dazniausios

ofsn

klaidos
2026-06-18, 10.00 val
e Informacija teikiama: @ S
tel. 0 676 85076



http://sveikatos-biuras.lt/

