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Atviras anoniminiy alkoholiky
susitikimas

Visuomenés sveikatos biuras,
Varpo g. 9-2, 306 kab.

5 d. 17.30 -19.00 val.

o Registracija nereikalinga.

Daugiau informacijos:
+370 622 53 539

ANONIMINIAI
ALKOHOLIKAI

Viktorina:
»Protmasis apie sveikatg"

@ Visuomeneés sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

® Vyksta nuolat, derinama su specialiste o
O

Karolina Rusinskiene, +370678 71 932
karolina.rusinskiene@sveikatos-biuras.t

Mankstos jvairaus amziaus Zzmonéms
MAZO INTENSYVUMO

@ Varpo g.28 A, Il aukste e

«— Pirmadieniais, 1%

antradieniais, 17:00 val. '“@m
Batina iSankstiné _——ﬁ

' Elw

registracija:
Mankstos senjorams

el
3’I:EI

Julius Sutkus, +370 626 39 385

@ BERZYNELIO PARKE (PRIE SCENOS)

ﬁ Pirmadieniais: 11:00-12:00 val.

Ketvirtadieniais: 11:00-12:00 val. t;' ()
@ «iimetio nestis nereikia.

Susitikimas su psichologe ,,Seksualinis
smurtas vaikysteéje”

Tomas Katkus, +370 676 84 264
katkus.tomas.vsb@gmail.com

2025-05-15 13:00-15:00 val.
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Visuomeneés sveikatos biuras,
Varpo g. 9-2, lll a. (306 kab. - salé)

ISankstiné registracija
ir iSsamesné informacija:
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4 %5 Siauliy mies

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Edukacija - degustacija ,,infoPIETUS"
@ Visuomeneés sveikatos biuras, Varpo g. 9-2, 306 kab.

28 d. 12:00 - 13:00 val. EE'L_;; E
- - T - 1. il

0 Biitina registracija: > m
gsamesné informacija teikiama r—1 i T

tel: +370 647 08 406 Ll Ly e

Individualios konsultacijos
mitybos klausimais

@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

® Vyksta nuolat, derinama su specialiste

v

Mankstos jvairaus amzZiaus Zmonéms
DIDELIO INTENSYVUMO

@ Varpo g.28 A, Il aukste
. Treciadieniais,
::}] ketvirtadieniais 17:00 val.

Bdtina iSankstine
0 registracija: ——-%

Julius Sutkus, +370 626 39 385

G Ilona Kuodieneg, +370 647 08 406
kuodiene.vsb@gmail.com

Mankstos senjorams
@ SAULES LAIKRODZIO AIKSTEJE

. Pirmadieniais: 9:00-10:00 val.
Ketvirtadieniais 9:00-10:00 val. [ )

Su savimi turéti kilimeélj
Tomas Katkus, +370 676 84 264
katkus.tomas.vsb@gmail.com
Seminaras tévams ,,Sensorinio prieraiSumo
vystymasis iki 3 m.”
2025-05-21, 11:00-14:00 val. (su ML=
. pertrauka) [=1%5 "hh'E]

W% #nr.kﬁ'
Visuomenes sveikatos biuras, ﬁv‘ é_ Hi
Varpo g. 9-2, Ill a. (306 kab. - sale) ¥ IFLWirire

ISankstiné registracija__-% E;]ﬁ:' ‘_ ﬁ

ir iSsamesné informacija: ' et

Anonimineés individualios priklausomybiy
konsultanto paslaugos

@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

=4 Antradieniais ir ketvirtadieniais,
Laikas derinamas su konsultante l)

Virginija Dauskurdiene
o +370 648 944 74 —/|

*Privalomieji alkoholio, narkotiky ir
psichotropiniy ar kity psichika veikianciy
medziagy Zalos mokymai

*MOKAMI

Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2.

(¢

Vyksta nuolat, derinama su specialiste

e Renata Jadlauskieng, +370 4143 99 83
renata.jadlauskiene@sveikatos-biuras.|t

*Privalomieji mokymai
(Pirmaji pagalba, Higienos jgadziy mokymai)

*MOKAMI
@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

Vyksta nuolat, derinama su specialiste @

Alma Mikalauskiené
+370 679 40 133 @
almamikalauskiene@sveikatos-biurasit

Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai

G 2025-05 - 14, 9:00 - 13.00 val.
o 1y

%

Visuomenés sveikatos biuras, D
Varpo g. 9-2, Il a. (306 kab. - salg)

Isankstiné registracija _——5 %{:ﬁm

ir iSsamesné informacija

/]

Bendraukime:

g$ +370 4143 2549

@ Varpo g. 9-2, Siauliai

Paskaita:
,» Antibiotiky vartojimo ABC"

@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

® Vyksta nuolat, derinama su specialiste

Karolina Rusinskieng,
+370 678 71932

karolinarusinskiene@sveikatos-biuraslt

Metimo rakyti programa

o éiauliq miesto gyventojams nuo 18 m.

6 nemokamos psichologo konsultacijos

S

Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikos programa

Registracija:
+370 672 50 744

@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

. Vyksta nuolat, derinama su specialiste
HH

Diana Siurkiene

. S Registracija:
e +370 676 84 313 Q +370 672 50 620
diana.siurkiene@sveikatos-biuras.lt

Psichology kontaktinés individualios
5 konsultacijos

Siauliy miesto gyventojams.

Kiekvienas asmuo gali gauti

8 nemokamas k-jas.

Batina iSankstiné registracija:

+370 6111 9694

@ www.sveikatos-biuras.It

to savivaldybes visuomenes sveikatos biuras

2025-05-08, 13:00-15:00 val.

GEGUZES MENESIO VEIKLOS

Paskaita:
,,Jo didenybé imunitetas™

@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2

® Vyksta nuolat, derinama su specialiste

+370 678 71932 :
karolinarusinskiene@sveikatos-biuras.t ¢

)i
e Karolina Rusinskiené

Ankstyvosios intervencijos
konsultacijos

@ Visuomenes sveikatos biuras, Varpo g. 9-2.

— Vyksta nuolat, derinama su specialiste
) P X

“

Renata Jadlauskiené
e +370 4143 99 83

renata.jadlauskiene@sveikatos-biuras.lt

Socialinis receptas
skirtas senatvés pensijos amziaus
sulaukusiems asmenims

Daugiau informacijos:
https://pagalbasau.lt/socialinis-receptas/

Susitikimas su psichologe ,,Normalu —
nenormalu?”

Visuomeneés sveikatos biuras, . A :
Varpo g. 9-2, Ill a. (306 kab. - sale) N Srdlas;

o I8ankstiné registracija ——ﬁ W:l k=

ir iSsamesné informacija

/




