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Ivadas

Vienas svarbiausiy vaiko sveikatos raidos tarpsniy yra vaikyste. Tuo laikotarpiu suformuotos vaiko

elgsenos ir gyvensenos nuostatos turi labai didelés reikSmés veélesnei gyvenimo kokybei.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d.
jsakymu Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* pakeitimo Svietimo
teikéjas, vykdantis ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, turi uztikrinti, kad vaikai
ugdymo procese dalyvauty tik teisés akto nustatyta tvarka pasitikrine sveikata.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*. Duomenys apie sveikatos biikle renkami i statistinés
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo™ (Zin., 2005, Nr. 3-38).

Remiantis $iy pazyméjimy duomenimis, yra atlieckama ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky
sveikatos buklés stebésena, analizé ir vertinimas. Yra labai svarbu, kad sveikatg pasitikrinty visi
ugdytiniai, nes neturédami informacijos apie vaiko sveikata, ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogai
ir visuomengs sveikatos specialistai negali uztikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus pakenkta vaiko

sveikatai.



Ikimokyklinio ugdymo istaigy vaiky sergamumas

Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky skai¢ius 2014 - 2016 m. laikotarpiu
kasmet augo. Siauliuose 2014 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 4 604 (2 356 (51,2 proc.)
berniukai ir 2 248 (48,8 proc.) mergaites) vaikai, 2015 m. - 4 652 (2 371 (51,0 proc.) berniukas ir 2
281(49,0 proc.) mergaité) vaikai, 2016 m. - 4 814 (2 476 (51,4 proc.) berniukai ir 2 338 (48,6 proc.)
mergaités) vaiky. 2018 m. ikimokyklinuky skai¢ius sieké 4 710 (2 410 (51,2 proc.) berniuky ir 2 300
(48,8 proc.) mergaiciy) (zr. 1 pav.). 2018 m. sveikatos profilaktiSkai nepasitikrino septyniolika vaiky.
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1 pav. Mergaiciy ir berniuky skaicius ikimokyklinio ugdymo jstaigose 2014-2018 m. (proc.)

Mokslininkai pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje mazéja geros sveikatos buklés vaiky skaicius,
o0 auga turinciy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis ligomis skaiius. vairiy ligy rizikos
veiksniai nustatomi vis jaunesnio amziaus vaikams.

Siauliy mieste 2014 m. i§ 4 604 vaiky 1 764 (38,3 proc.) — sveiki, 2 840 (61,7 proc.) turéjo sveikatos
sutrikimy. 2016 m. i§ profilaktiskai patikrinty 4 805 vaiky 1 690 (35,2 proc.) buvo sveiki, 3 115 (64,8
proc.) turéjo sveikatos sutrikimy. 2018 m. i§ 4 693 ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky 1 772 (37,8
proc.) buvo sveiki, 2 921 (62,2 proc.) — turéjo sutrikimy. Per 2014 — 2018 m. laikotarpi daugiau sveiky

buvo mergaiciy nei berniuky (zr. 2 pav.).
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2 pav. Sveikuy vaiky pasiskirstymas, lyginant pagal lytj 2014-2018 m. (proc.)



Lyginant 2018 m. duomenis pagal ugdymo grupes ir lytj, daugiausia sveiky vaiky (44,7 proc.
mergaiciy ir 43,2 proc. berniuky) buvo lopselio grupése, maziausia - prieSmokyklinése grupése (29,9

proc. berniuky ir 38,3 proc. mergaiciy) (zr. 3 pav.).
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3 pav. Sveiky vaiky pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (proc.)

Lyginant 2014 — 2017 m. laikotarpj, ikimokyklinukams nustatyty sutrikimy bendras skai¢ius kasmet
augo. 2014 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams buvo nustatyta 4 090 sveikatos sutrikimy. 1 507
nesveiki berniukai turé¢jo 2 208 sutrikimus, 1 333 mergaités — 1 882 sveikatos sutrikimus. 2016 m.
bendras vaikams nustatyty sutrikimy skaicius sieké 4 420. 1 685 berniukai tur¢jo 2 423, 1 430 mergaiciy
— 1 997 sveikatos sutrikimus. 2018 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams buvo nustatytas 4 691
sveikatos sutrikimas (229 sutrikimais maziau nei 2017 m.). 1 556 berniukai tur¢jo 2 609, 1 365 mergaités
— 2 082 sveikatos sutrikimus. Tai rodo, kad kai kurie vaikai turé€jo ne po vieng, o net po kelis sveikatos

sutrikimus (zr. 4 pav.).
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4 pav. Serganciu vaiky ir sutrikimy skaicius 2014-2018 m. (abs. sk.)

Apzvelgiant 2014 — 2018 m. laikotarpj matyti, kad regos sutrikimg turéjo dazniau nei kas trecias,

nervy sistemos sutrikima — beveik kas ketvirtas, Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimg —kas septintas,



kvépavimo sistemos sutrikima — kas de§imtas Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos vaikas.

Maziausiai buvo nustatyta klausos, urogenitalinés ir vir§kinimo sistemos sutrikimy (zr. 5 pav.).
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5 pav. Visuy profilakti§kai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy Kklasifikacija
2014-2018 m. (proc.)

Analizuojant sergamumg pagal lytj ir ligy klasifikacijg 2018 m., kaip ir praé¢jusiais metais, vaikams
daugiausiai buvo nustatyta regos sutrikimy — 1 727 (2017 m. buvo 1 761 sutrikimas). Antroje vietoje
buvo nervy sistemos sutrikimai (1 107). Berniukams $iy sutrikimy nustatyta 1,8 karto daugiau nei
mergaitéms. IS Sios grupés sutrikimy kalbos sutrikimai buvo nustatyti 487 berniukams ir 270 mergaiciy,

misriis raidos sutrikimai — 92 berniukams ir 47 mergaitéms. Trecioje vietoje buvo Sirdies ir kraujagysliy



sistemos sutrikimai (621), ketvirtoje - kvépavimo sistemos sutrikimai (458). Endokrininés sistemos
sutrikimus turéjo 274 (146 mergaités ir 128 berniukai) vaikai. Skeleto — raumeny sistemos sutrikimus
turé¢jo 144 (93 berniukai ir 51 mergaite) vaikai. Berniukams $iy sutrikimy nustatyta 1,8 karto daugiau
nei mergaitéms. Alerginiy susirgimy skai¢ius 2018 m. sieké 226 (nustatyta 135 berniukams ir 91
mergaitei). Berniukams $iy sutrikimy nustatyta 1,5 karto daugiau mergaitéms (zr. 1 lentele).

1 lentelé.
Vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija lyginant pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk.)

LopSelio grupés | DarzZelio grupés | PrieSmokykliné
S grupés
Bern. | Merg. Bern. | Merg. | Bern. Merg. | Bern. | Merg.
Viso | 2609 | 2082 457 399 1721 1358 431 325
Sirdies-kraujagysliy s.
sutrikimai 319 302 84 76 191 186 44 40
Kvépavimo s. sutrikimai,
i$ ju: 284 174 30 12 196 137 58 25
bronchiné astma 126 69 12 5 85 54 29 10
TBC 0 0 0 0 0 0 0 0
Regos sutrikimai 871 856 172 175 574 552 125 129
Klausos sutrikimai 2 8 0 1 2 5 0 2
Virs§kinimo s. sutrikimai,
i$ ju: 49 44 4 7 36 27 9 10
refliuksas 25 22 0 1 17 13 8 8
Nervy s. sutrikimai, i§ ju: 710 397 103 71 494 264 113 62
epilepsija 9 9 2 1 6 6 1 2
kalbos sutrikimai 487 270 42 24 360 196 85 50
misrus raidos sutrikimas 92 47 27 22 54 22 11 3
EndoKkrininés s., medz.
ap., mitybos sutrikimai, i§
ju: 128 146 18 33 84 76 26 37
struma 3 2 0 1 0 0 3 1
cukrinis diabetas 0 3 0 0 0 1 0 2
antsvoris 20 35 4 5 8 14 8 16
sumazéjes svoris 51 45 3 12 39 26 9 7
Urogenitalinés s.
sutrikimai 18 13 1 2 13 9 4 2
Skeleto-raumenuy s.
sutrikimai, i ju: 93 51 10 7 61 36 22 8
skolioze 1 3 0 0 0 1 1 2
netaisyklinga laikysena 15 6 0 0 11 5 4 1
ploksciapeédyste 34 13 4 0 21 10 9 3
Alerginiai susirgimai 135 91 35 15 70 66 30 10

Siauliy mieste 2018 m. kaip ir 2017 m., daugiau nei treédalis vaiky turéjo regos sutrikimy, kas
ketvirtas vaikas - nervy, kas septintas — Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy.

Lyginant duomenis pagal lytj, statistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (29,5 proc.) nei mergaités
(17,4 proc.) turéjo nervy, kvépavimo sistemos (berniukai — 11,8 proc., mergaités — 7,6 proc.), skeleto —

raumeny sistemos (berniukai — 3,9 proc., mergaités — 2,2 proc.) sutrikimy (zr. 6 pav.).
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6 pav. Mergaic€iy ir berniuky sergamumas pagal ligy klasifikacijg (proc.)

Remiantis 2018 m. ikimokyklinuky profilaktiniy sveikatos patikrinimy analizés duomenimis,
statistiSkai reikSmingai daugiau darzelio (25,1 proc.) ir prieSmokyklinés (26,2 proc.) grupés vaikai nei
lopselio (17,3 proc.) grupés vaikai turéjo nervy sistemos sutrikimy. Daugiau prieSmokyklinés (12,4
proc.) ir darzelio (11,0 proc.) grupés vaikai nei lopselio (4,2 proc.) grupés vaikai turéjo kvépavimo
sistemos sutrikimy (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai daugiau prieSmokyklinés (4,5 proc.) grupés vaikai
ir darzelio (3,2 proc.) nei lopselio (1,7 proc.) grupés vaikai turéjo ir skeleto — raumeny sistemos
sutrikimy. Daugiau prieSmokyklinés (9,4 proc.) grupés vaikai nei darzelio (5,3 proc.) ir lopselio (5,1

proc.) grupés vaikai tur¢jo endokrininés sistemos sutrikimy (p<0,05) (zr. 7 pav.).
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7 pav. Vaiky sergamumas, lyginant pagal ugdymo grupes (proc.)

Remiantis 2017 m. profilaktiniy patikrinimy duomenimis, daugiau nei trecdalis lopselio grupés vaiky
turéjo regos sutrikimus. StatistiSkai reik§Smingai daugiau Sios grupés berniukai (19,0 proc.) nei mergaités
(14,0 proc.) turéjo nervy sistemos sutrikimy.

2018 m. statistiSkai reikSmingai daugiau lopselio grupés mergaitéms (6,8 proc.) nei berniukams (3,5
proc.) buvo nustatyta endokrininés sistemos sutrikimy. Tuo tarpu daugiau berniukai (19,8 proc.) nei
mergaités (14,6 proc.) turé¢jo nervy, kvépavimo sistemos (berniukai — 5,8 proc., mergaités - 2,5 proc.)

sutrikimy bei alerginiy (berniukai — 6,7 proc., mergaités — 3,1 proc.) susirgimy (p<0,05) (zr. 8 pav.).
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8 pav. Berniuky ir mergaiciy sergamumas pagal ligy klasifikacija lopSelio grupése (proc.)



Remiantis 2017 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, statistiSkai reikSmingai daugiau
darzelio grupés berniukai (35,0 proc.) nei mergaités (19,0 proc.) turéjo nervy sistemos sutrikimy.
Daugiau berniukai (13,6 proc.) nei mergaités (8,0 proc.) tur¢jo ir kvépavimo bei skeleto — raumeny
(berniukai - 4,1 proc., mergaités - 2,6 proc.) sistemos sutrikimy (p<0,05).

2018 m. statistiSkai reikSmingai daugiau darzelio grupés berniukai (31,9 proc.) nei mergaités (18,0
proc.) turéjo nervy sistemos sutrikimy. Taip pat daugiau berniukams (12,6 proc.) nei mergaitéms (9,3
proc.) buvo nustatyta ir kvépavimo bei skeleto — raumeny (berniukai — 3,9 proc., mergaités - 2,5 proc.)

sistemos sutrikimy (p<0,05) (zr. 9 pav.).

Alerginai susirgimai
Skeleto-raumeny s. sutrikimai
Urogenitalinés s. sutrikimai
Endokrininés s. sutrikimai
Nervy s. sutrikimai

m Mergaités

Virskinimo s. sutrikimai . .
H Berniukai

Klausos sutrikimai

R trikimai 37,6
egos sutrikimai 371
Kvépavimo s. sutrikimai
Sirdies ir kraujagysliy s. sutrikimai
40

9 pav. Berniuky ir mergaiciy sergamumas pagal ligy klasifikacijq darZelio grupése (proc.)

Apzvelgiant 2017 m. vaiky sergamumg prieSmokyklinése grupése matyti, kad daugiau mergaiciy
(48,6 proc.) nei berniuky (39,6 proc.) tur¢jo regos sutrikimy (p<0,05). Statistiskai reikSmingai daugiau
berniukai (30,3 proc.) nei mergaités (21,9 proc.) turéjo nervy bei kvépavimo (berniukai — 20,1 proc.,
mergaites — 10,5 proc.) sistemos sutrikimy.

2018 m. daugiau prieSmokyklinés grupés berniukai (33,7 proc.) nei mergaités (18,6 proc.) tur¢jo
nervy sistemos, kvépavimo sistemos (17,3 proc. berniuky ir 7,5 proc. mergaiciy), skeleto — raumeny
sistemos (6,6 proc. berniuky ir 2,4 proc. mergaiciy) sutrikimy bei alerginiy (berniukai — 9,0 proc.,

mergaités — 3,0 proc.) susirgimy (p<0,05) (zr. 10 pav.).
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10 pav. Berniuky ir mergaiciy sergamumas pagal ligy klasifikacija prieSmokyklinése
grupése (proc.)

Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése

Kiekvieno Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris yra
svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris salygoja
antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Kino kultiira ikimokyklinio ugdymo jstaigoje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir vaiky
sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné. Vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei
sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultiiros priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygj, teigiamas poveikis.

Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 2018 m. vaiky profilaktiniy patikrinimy duomeny
analizé parodé, kad i pagrindine kiino kultiiros grupe buvo priskirti 2 397 (99,7 proc.) berniukai ir 2 282
(99,7 proc.) mergaités; 6 (0,2 proc.) berniukai ir 4 (0,2 proc.) mergaités - | parengiamaja grupe; 1 (0,04
proc.) berniukas ir 2 mergaités (0,08 proc.) - | specialigja grupe. Vienas berniukas buvo atleistas nuo

ktino kultiiros pamoky (Zr. 11 pav.).
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11 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)



Analizés duomenys parodé, kad visi lopSelio grupés vaikai buvo priskirti j pagrindine kiino kulttiros
grupe. 5 (0,2 proc.) darzelio grupés ir 5 (0,7 proc.) prieSmokyklinés grupés vaikai buvo priskirti }
parengiamaja grupe. Vienas darzelio grupés ir du ir prieSmokyklinés grupés vaikai — i specialigjg grupe,

vienas prieSmokyklinés grupés berniukas — atleistas nuo kiino kultiiros pamoky (12 pav.).
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12 pav. Vaikuy pasiskirstymas kiino kultairos grupése, lyginant pagal ugdymo grupes (proc.)

Vaiky danty ir Zandikauliy baklés jvertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges 1 Odontology rimy sitilyma, 2013
m. geguzes 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeité Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004
m. gruodzio 24 d. jsakymag Nr. V-951 ,, D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas‘ patvirtinimo* ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg statisting apskaitos forma
Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®. Sis pakeitimas papildé statisting apskaitos forma Nr. 027-
1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* gydytojo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy ir nuolatiniy
danty bei zandikauliy bukle.

Remiantis 2018 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, i§ 4 693 ikimokyklinuky,
pasitikrinusiy sveikata, dantys buvo patikrinti — 4 596 (97,9 proc.) (2 353 (97,8 proc.) berniukams ir 2
243 (98,0 proc.) mergaitéms) vaikams. 2018 m. 97 (52 berniukams ir 45 mergaitéms) vaikams
nejvertinta danty bukleé.

Lyginant 2018 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis pagal ugdymo grupes ir lytj,
daugiausiai prieSmokyklinés (329 (98,2 proc.) berniukams ir 329 (98,5 proc.) mergaitéms) grupés
vaikams buvo jvertinta danty buklé, maziausiai — lopSelio (506 (97,1 proc.) berniukams ir 476 (97,9

proc.) mergaitéms) grupés vaikams (zr. 13 pav.).
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13 pav. Vaiky, kuriems patikrinti dantys, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes ( proc.)

Daugiau nei du trecdaliai vaiky (3 137 (66,8 proc.), kuriems buvo jvertinta danty biklé, turéjo
sveikus dantis.

Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes ir lyti, daugiausia lopselio grupés mergaités 461 (96,8
proc.), o maziausia — prieSmokyklinés grupés berniukai 116 (35,3 proc.) tur¢jo visiskai sveikus dantis

(zr. 14 pav.).
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14. pav. Vaiku, turinc¢iy sveikus dantis, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (proc.)

Patikrinus ir jvertinus ikimokyklinuky danty biikle, kas ketvirtam vaikui buvo rastas pieniniy danty
kariesas, kas septinto vaiko dantys - plombuoti. Kuo vyresné ugdymo grupé, tuo didesné dalis vaiky
turé¢jo kariozinius ir plombuotus dantis.

Lyginant 2018 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenis pagal lyt} ir ugdymo grupes,
daugiausia prieSmokyklinés grupés vaikai (39,2 proc. mergaiciy ir 45,0 proc. berniuky) tur¢jo karieso
pazeistus pieninius dantis. Kas antro Sios grupés vaiko (39,5 proc. berniuky ir 38,9 proc. mergaiciy)
dantys buvo plombuoti, o kas keturiolikto (7,3 proc. mergaiciy ir 7,3 proc. berniuky) — iSrauti del karieso.
Geriausia danty biiklé buvo lopselio grupés vaiky. Tik 3,3 proc. mergaiciy ir berniuky turéjo karieso
pazeistus dantis, 0,3 proc. — dantys buvo plombuoti (Zr. 2 lentelg). 4 (3 berniukams ir 1 mergaitei)
prieSmokyklinés grupés vaikams nustatytas ir nuolatiniy danty kariesas. 2 (1 berniukui ir 1 mergaitei)

prieSmokyklinés ir 4 (1 berniukui ir 3 mergaitéms) darzelio grupés vaikams Sie dantys buvo plombuoti.



2 lentelé.
Vaiky, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar iSrauti dél karieso,
pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

Viso Lopselio grupés | Darzelio grupés PrieSmokyklinés
grupeés

Bern. Merg. Bern. Merg. | Bern. Merg. Bern. Merg.
Vaiky skaicius,
kuriems nustatytas 571 488 19 13 404 346 148 129
kariesas 24,3) | (21,8 (3.8) (2,7) (26,6) (24,1) (45,0) (39,2)
Vaiky skaicius, 323 318 2 1 191 189 130 128
l;uriems plombuoti | (13,7) | (14,2) (0,4) (0,2) (12,6) (13,1) (39,5) (38,9)

antys

Vaiky skaicius, 48 46 1 23 22 24 24
kuriems iSrauti dél 2,0 2,1 (0,2) 0,0 (1,5) (1,5) (7,3) (7,3)
karieso dantys

Atlikus duomeny analiz¢ paaiSkejo, kad kuo vyresné ugdymo grupé, tuo vaikams buvo nustatytas
didesnis éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaicius (Zr. 3 lentelg). Vienam darZelio grupés
vaikui (kuriam buvo patikrinti dantys) vidutiniskai teko beveik vienas, o vienam prieSmokyklinés grupés
vaikui teko beveik trys éduonies pazeisti, plombuoti ar dél karieso iSrauti pieniniai dantys.

3 lentele.
Pieniniy ir nuolatiniy Kkarioziniy, plombuoty ir iSrauty danty skaicius, lyginant pagal lytj ir

ugdymo grupes (abs. sk.)
Viso LopsSelio Darzelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés grupés

Bern. Merg. Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Karioziniy pieniniy
danty skaiCius 1741 | 1445 44 34 1258 1 043 439 368
Plombuoty pieniniy
danty skaiCius 860 889 16 2 484 515 360 372
ISrauty pieniniy
danty skaicius 151 116 2 0 58 51 91 65
Karioziniy
nuolatiniy danty
skaicius 4 1 0 0 0 0 4 1
Plombuoty
nuolatiniy danty
skaicius 2 5 0 0 1 4 1 1
ISrauty nuolatiniy
danty skaicius 0 0 0 0 0 0 0 0

KPI indeksas tai - danty ¢duonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek ¢éduonies pazeisty danty
tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir i§rauti dél karieso.
Todél éduonies intensyvumui iSreiksti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K — karioziniy, P —
plombuoty ir I — dél karieso iSrauty danty skaiciy, tenkantj vienam asmeniui. Pieniniy danty karieso

intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis kpi.



KPI intensyvumo lygiai:

e Labai mazas 0,0-1,0;
e Mazas 1,1 -2,6;
e Vidutinis 2,7 —-4,4;
e Didelis 4,5 - 6,6;

e Labai didelis >6,7.

Atlikus duomeny analize paaiskéjo, kad ikimokykliniy jstaigy vaiky bendras danty éduonies
intensyvumo indeksas yra mazas ir sieké 1,13. Lyginant duomenis pagal lytj, berniuky rodiklis buvo
1,17, mergaiciy rodiklis - 1,09.

Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes, bendras danty éduonies intensyvumo indeksas kito nuo
labai mazo iki vidutinio. Didziausias rodiklis buvo prieSmokyklinés grupés (mergaiciy sieke 2,45,
berniuky — 2,72) vaiky, maziausias — lopelio grupés (berniuky siekeé 0,12, mergaiciy - 0,08) vaiky (Zr.
15 pav.).
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LopsSelio grupé Darzelio grupé PrieSmokykliné grupé

15 pav. Vaiky bendro danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas,
lyginant pagal lyti ir ugdymo grupes

Remiantis 2018 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, sgkandis buvo patikrintas 4 551
(97,0 proc.) vaikams, 142 (3,0 proc.) — nepatikrintas.

Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes daugiausia sgkandis jvertintas darzelio (97,0 proc.
mergaiciy ir 97,2 proc. berniuky) grupés vaikams, maziausia — lopselio (96,5 proc. mergaiciy ir 96,2

proc. berniuky) (zr. 16 pav.).



PrieSmokyklinés grupés

B Mergaités

Darzelio grupés
97,2 u Berniukai

LopSelio grupés

16 pav. Vaikuy, kuriems patikrintas sakandis, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (proc.)

2018 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, daugumai (4 309 (94,7 proc.)) vaiky
sakandzio patologijos nebuvo nustatyta. 80 (43 (1,8 proc.) berniukams ir 37 (1,7 proc.) mergaitéms)
ikimokyklinuky nustatyta pavieniy danty patologija, 124 (63 (2,7 proc.) mergai¢iy ir 61 (2,8 proc.)
berniukams) vaikams nustatyta zandikauliy patologija.

Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes ir lytj, pavieniy danty patologija daugiausia nustatyta
prieSmokyklinés grupés vaikams — 32 (18 (5,5 proc.) berniuky ir 14 (4,3 proc.) mergai¢iy), maziausia —
lopselio grupés vaikams - 8 (3 (0,6 proc.) berniukams ir 5 (1,1 proc.) mergaitéms). Zandikauliy
patologija nustatyta 14 (10 (2,0 proc.) berniuky ir 4 (0,9 proc.) mergaitéms) lopselio grupés, 90 (44 (2,9
proc.) berniukams ir 46 (3,2 proc.) mergaitéms) darzelio grupés ir 20 (11 (3,4 proc.) mergaiciy ir 9 (2,8
proc.) berniukams) prieSmokyklinés grupés vaiky (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé.
Vaiky, neturinéiy sakandZio patologijos ir turin¢iy pavieniy danty bei Zandikauliy patologija,
pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

Viso LopSelio grupés | DarZelio grupés PrieSmokyklinés
grupés
Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.

Vaiky skaicius,
kuriemisqka.ndiio 2205 | 2104 483 451 1426 1355 296 298
patologijos néra (94,5) | (94,9) | (96,4) | (96,2) | (94,6) (95,6) 9L,1) (92,0)

Vaiky skaicius,

kuriems yra 43 37 3 5 22 18 18 14
pavieniu danty (1,8) 1,7) (0,6) (1,1) (1,5) (1,3) (5,5) (4,3)
patologija

Vaiky skaicius,

kuriems yra 63 61 10 4 44 46 9 11
Zandikauliy @n | ey | @0 | 09| @9 | 62 | @y | G4

patologija




Isvados

ProfilaktiSkai patikrinta buvo 99,6 proc. ikimokyklinuky sveikata.

Daugiau nei trec¢dalis vaiky buvo visiskai sveiki. Mergaités buvo sveikesnés uz berniukus. Kuo
vyresne ugdymo grup¢, tuo maziau sveiky vaiky.

Sutrikimy skaicius lyginat su praéjusiais metais kiek sumazg¢jo.

Regos sutrikimg turéjo dazniau nei kas trecias, nervy sistemos sutrikimg — beveik kas ketvirtas,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimg — kas septintas, kvépavimo sistemos sutrikimg — beveik
kas desimtas Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos vaikas.

Daugiau berniukams nei mergaitéms buvo nustatyta nervy, kvépavimo, skeleto — raumeny
sistemos sutrikimy bei alerginiy susirgimy.

Kuo vyresné ugdymo grupé, tuo daugiau vaiky turéjo regos, nervy, kvépavimo, skeleto —
raumeny sistemos sutrikimy.

99,7 proc. visy vaiky buvo priskirti j pagrinding kiino kultiiros grup¢. Tik vienas vaikas buvo
atleistas nuo kiino kultiiros pamoky.

Visi lopselio grupés vaikai buvo priskirti i pagrinding kiino kultiros grupe.
Danty bukl¢ jvertinta 97,9 proc. ikimokyklinuky.

Daugiau nei du trecdaliai ugdytiniy turéjo sveikus dantis. Kuo vyresné¢ ugdymo grupé, tuo
maziau vaiky turéjo visiskai sveikus dantis.

Beveik kas ketvirtam vaikui buvo rastas pieniniy danty kariesas, kas septinto vaiko dantys -
plombuoti. Kuo vyresné ugdymo grupé¢, tuo didesné dalis vaiky turé¢jo kariozinius ir plombuotus
dantis.

Bendras danty éduonies intensyvumo indeksas kito nuo labai mazo iki vidutinio. Lopselio grupés
vaikams nustatytas labai mazas, darzelio grupés vaikams — mazas, prieSmokyklinés grupés
vaikams — vidutinis karieso intensyvumas.

Sakandzio patologija buvo jvertinta 97,0 proc. vaiky.

94,7 proc. vaiky sgkandZzio patologijos netur¢jo.

Kuo vyresné ugdymo grupé, tuo didesnei daliai vaiky buvo nustatyta pavieniy danty ir

zandikauliy patologija.



Rekomendacijos

Mokslininkai, tyrin¢jantys vaiky sveikata, pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje mazéja geros
sveikatos vaiky, o daugéja turinCiy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis ligomis. Dauguma
sveikatos rizikos veiksniy yra susij¢ su gyvenimo biidu, jprociais, kurie formuojasi vaikystéje. Vaikai
gyvensenos sampratg pradeda kurti jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraudami su jiems artimais
7monémis. Seima ir ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybe,
kurig reikia stiprinti ir saugoti nuo mazy dieny.

Rekomenduojame ikimokyklinio ugdymo mokykloms, Siauliy miesto visuomenés sveikatos biurui:
e skleisti informacijg apie sveikos gyvensenos svarbg Zzmogaus sveikatos stiprinimui ir létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai,
e organizuoti ir vykdyti Svietimo priemones (mokymus, renginius, akcijas) vaikams ir jy téveliams
(globéjams) sveikos gyvensenos, sveikatos stiprinimo temomis;
¢ didinti ugdymo jstaigy darbuotojy, téveliy (globéjy) sveikatos rastinguma;

e stiprinti Seimos vaidmenj ugdant gebant] sveikai gyventi Zmogy.

Parenge: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Zita Sakalauskaite



