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Mokslininkai, tyrin¢jantys vaiky sveikatg, pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje mazéja geros
sveikatos vaiky, o daug¢ja turinCiy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis ligomis.
Dauguma rizikos veiksniy yra susije su gyvenimo biidu, jprociais, kurie formuojasi vaikystéje. Vaikai
gyvensenos sampratg pradeda kurti jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraudami su jiems artimais
7monémis. Seima ir ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra

vertybé, kurig reikia stiprinti ir saugoti nuo mazy dieny.

Tyrimo tikslas - i$siaiskinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos

ypatumus bei sveikatos ugdymo ir stiprinimo poreikj ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti Siauliy miesto ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir
gyvensenos ypatumus.

2. Jvertinti sveikatos ugdymo ir stiprinimo poreikj ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieziros
specialistai, dirbantys miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jtaigose, 2015 m rugséjo -
gruodzio mén. vaiky téveliams iSdalino anketas. Prie$ pildant anketas, kiekvienas respondentas buvo
supazindinamas su atliekama apklausa. Vykdant apklausa buvo naudojamas paciy parengtas
klausimynas, kurj sudaré 32 klausimai: apie sveikata, mitybg, fizinj aktyvuma, laisvalaikj bei
sveikatos stiprinima. IStisinés apklausos metu buvo isdalintos 4 764 anketos, sugrjzo uzpildytos — 3
549 (74,5 proc.).

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,,SPSS 15,0 for Windows* bei ,,MS
Eyel* programomis. Kiekybiniy pozitiriy priklausomumo, homogeniskumo bei proporcijy lygybiy
vertinimui naudotas y? kriterijus ir z kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu,

kai p<0,05. Duomenys analizuoti taikant apraSomajg statistika.



1. Demografiniai duomenys

Tiriamyjy imtis (N) 4 764 Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankantys vaikai.

Klausimynas buvo uzpildytas 3 549 darzelinukams (74,5 proc.).

] anketos klausimus dazniausiai atsakinéjo motinos (89,5 proc.) (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal, tai kas jie yra vaikui (proc.)

Motina

Tévas

Pamoté

Pateévis

Globéjas (-a)

Senelis (-¢)

89,8

79

0,0

0,0

0,5

0,4

Lyginant demografinius duomenis pagal amziaus grupes, dazniausiai j klausimus atsaké 25 - 34

m. (61,8 proc.) amziaus respondentai (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.)
IKi 24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-50 m. 51 m.+
3,7 61,8 30,4 2,1 0,5

Lyginant demografinius duomenis pagal igyta iSsilavinima, dazniausiai klausimyng pildé

aukstajj universitetinj i$silavinima turintys apklaustieji (47,9 proc.) (zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima (proc.)

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

AukStesnysis

AukStasis

3,7

12,2

16,9

17,4

47,9

Lyginant demografinius duomenimis, pagal profesing veikla, didziausig dalj atsakinéjusiy sudaré

darbininkai (39,8 proc.) ir tarnautojai (29,5 proc.) (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal profesine veikla (proc.)

Darbininkas (-¢)

Tarnautojas (-a)

Verslininkas (-¢)

Studentas (-¢)

Nedirbantis (-i)

39,8

29,5

6,6

11

19,6

Apklaustyjy Seimos dazniausiai gyveno mieste (93,2 proc.) ir 6,4 proc. — kaime. Anketos buvo

uzpildytos (50,5 proc.) berniuky ir (49,4 proc.) mergaiciy. Vaikai pagal amziy pasiskirsté tolygiai (zr.

5 lentele).
5 lentelé. Vaiku pasiskirstymas pagal amziy (proc.)
Iki 3 m. 3m. 4 m. 5m. 6-7 m.
21,4 18,0 22,2 22,8 15,5

Seimoje vaikai dazniausiai gyveno su abiem tévais (84,0 proc.) (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Respondenty apibiidinimo su kuo $eimoje gyvena vaikas pasiskirstymas (proc.)

Su abiem Tik su Tik su tévu | Sumotina | Su tévu ir Su Su
tévais motina ir patéviu pamote seneliais globéjais
84,0 10,5 0,4 2,8 0,1 0,1 0,5




Seima daZniausiai augino du vaikus (48,7 proc.) (zr. 7 lentele). Vaiky amZius svyravo nuo 1 sav.

iki 28 mety.
7 lentelé. Respondenty apibiidinimo apie vaiky skaiciy §eimoje pasiskirstymas (proc.)
Vienas vaikas Du vaikai Trys vaikai Keturi ir daugiau vaiky
38,1 48,7 8,5 1,2
2. Sveikata

Siaulie¢iy darzelinuky téveliy buvo paklausta, kiek karty per $iuos metus jy vaikai dél ligos
nelanké ugdymo jstaigos. Kas trecias atsakiusysis nurod¢, kad vaikas nelanké tik karta, beveik kas
penktas - kad du kartus, beveik kas trecias — kad keturis ir daugiau karty. 9,2 proc. respondenty
nurod¢, kad per Siuos metus jy vaikas dar nesirgo.

Lyginant apklausos duomenis pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Vieng kartg
per Siuos metus dazniau sirgo iki 3 m. amziaus vaikai, keturis ir daugiau karty dazniau sirgo 3 -5 m.
amziaus vaikai. Daugiau iki 3 m. (48,0 proc.) amziaus vaiky nei 6 — 7 m. (31,0 proc.), 3 m. (26,9
proc.), 5 m. (24,7 proc.) ir 4 m. (20,6 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky nelanké darzelio dél ligos tik
vieng kartg. Statistiskai reik§mingai daugiau 5 m. (20,2 proc.), 6 — 7 m. (18,6 proc.), 4 m. (18,1 proc.)
ir 3 m. (14,4 proc.) nei iki 3 m. (4,5 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky nelanké darzelio tris kartus. Taip
pat daugiau 4 m. (37,8 proc.), 3 m. (32,7 proc.), 5 m. (29,6 proc.) ir 6 — 7 m. (22,0 proc.) amziaus
vaiky nei iki 3 m. (12,0 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky nelanké darzelio keturis ir daugiau karty (zr.
8 lentelg).

8 lentelé. Tévy atsakymuy j klausima ,,Kiek karty per Siuos metus Jusy vaikas dél ligos nelanké
darZelio?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amZiy (proc.)

Kartai Amzius Iki 3 m. 3m. 4 m. 5m. 6-7 m.

Vieng karta™ 48,0 26,9 20,6 24,7 31,0

Du kartus 15,4 17,7 19,1 20,1 20,3

Tris kartus* 45 14,4 18,1 20,2 18,9

Keturis ir daugiau karty* 12,0 32,7 37,8 29,6 22.0
*p<0,05

Buvo dométasi dé¢l kokiy ligy vaikai dazniausiai nelanké ikimokyklinio ugdymo jstaigos.
Didzioji dalis (87,5 proc.) respondenty patvirtino, kad vaikai sirgo perSalimo ligomis, 6,7 proc. —
virskinimo sistemos sutrikimais, 0,8 proc. - patyré traumas. 2,1 proc. téveliy pamingjo ir Kitus
susirgimus: bronching astma, alergija, véjaraupius, anging, operacijas.

Lyginant tévy atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reik§mingai skyrési. Daugiau 4 m.
(93,0 proc.), 5 m. (90,7 proc.), 3 m. (88,9 proc.) ir 6 — 7 m. (87,7 proc.) amziaus vaikai nei iki 3 m.
(77,0 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai nelanké ikimokyklinio ugdymo jstaigos dél perSalimo ligy.



StatistiSkai reikSmingai daugiau 6 — 7 m. (9,1 proc.) amziaus vaiky nei 3 m. (5,3 proc.) ir iki 3m. (5,0
proc.) amziaus vaiky nelanké darzelio dél virSkinimo sistemos sutrikimy (zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Tévy atsakymuy j klausima ,,Dél kokiy ligy Juisy vaikas daZniausiai nelanké
darZelio?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amZiy (proc.)

Liga AmZius IKi 3 m. 3m. 4m. 5m. 6-7 m.

Persalimo ligy™ 77,0 88,9 93,0 90,7 87,7

Traumy 0,4 0,8 0,6 0,7 1,6

Virskinimo sistemos sutrikimy* 5,0 5,3 7.8 6,9 9,1
*p<0,05

Apklausos metu buvo pasidométa ar vaikai yra alergiski tam tikriems maisto produktams. IS
apklausos rezultaty paaiskéjo, kad 6,7 proc. darzelinuky yra alergiski maisto produktams. Dazniausiai
vaikai buvo alergiski pienui ir jo produktams (1,4 proc.), citrusiniams vaisiams (1,0 proc.), Sokoladui
ir medui (0,6 proc.). Buvo vaiky (0,9 proc.), kurie alergiski ne vienam, o net keletui maisto produkty.

Téveliy buvo papraSyta jvertinti savo vaiky sveikata. Du treédaliai apklaustyjy savo vaiky
sveikatg vertino gerai, o kas penktas — labai gerai. Lyginant apklausos duomenis pagal vaiky amziy,
jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau 3 m. (18,1 proc.) ir 4 m. (17,5 proc.) amziaus vaikus nei
6 — 7 m. (12,3 proc.) iki 3 m. (11,5 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus auginantys tévai vaiky sveikatg
vertino tik vidutiniskai (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Kaip vertinate savo vaiko sveikatg?“ pasiskirstymas,
lyginant pagal vaiky amzZiy (proc.)

Vertini Amzius | 1ki 3 m. 3m. 4 m. 5m. 6-7 m.

Labai gerai 26,4 23,8 20,6 22,9 24,1

Gerai 62,0 57,5 61,3 62,6 63,2

Vidutiniskai* 115 18,1 17,5 14,0 12,3

Blogai 0,1 0,6 0,6 0,5 0,4
*p<0,05

Apibendrinant analiz¢ matyti, kad kas treCias atsakiusysis nurodé, jog vaikas nelanké
ikimokyklinio ugdymo jsitaigos tik karta, taip pat beveik kas treCias nelanké — keturis ir daugiau
karty. Viena karta per Siuos metus dazniau sirgo iki 3 m. amziaus vaikai, keturis ir daugiau karty
dazniau sirgo 3 — 5 m. amziaus vaikai. DidZioji dalis respondenty patvirtino, kad vaikai dazniausiai
sirgo persalimo ligomis. Daugiau vyresni vaikai sirgo per pra¢jusius metus persalimo ligomis, taip
pat daugiau prieSmokyklinio amziaus vaikai Sirgo ir virSkinimo sistemos sutrikimais (p<0,05).
Dazniausiai vaikai buvo alergiski pienui ir jo produktams, citrusiniams vaisiams, Sokoladui ir medui.
Buvo vaiky, kurie alergiski ne vienam, o net keletui maisto produkty. Du trecdaliai apklaustyjy savo

vaiky sveikatg vertino gerai, o kas penktas — labai gerai.



3. Mityba

Vaisiai ir darzovés bei griidinés kulttiros sudaro ,,Maisto pasirinkimo piramidés pagrindg —
svarbiausia rekomenduojamy didesnés biologinés vertés maisto produkty dalj. Siaulie¢iy téveliy buvo
paklausta, kiek dieny per savaite jy vaikai pusry¢iauja namie. Lyginant atsakymus pagal lyti, jie
statistiSkai reik§mingai skyrési. Daugiau berniukai (36,8 proc.) nei mergaités (32,1 proc.) (p<0,05)
kiekvieng dieng pusryciavo namie. Tuo tarpu daugiau mergaiciy (12,7 proc.) nei berniuky (9,9 proc.)

niekada nepusry¢iavo namie (p<0,05) (zr. 3.1 pav.).

%0 386 48 36,8
40 - ' 32,1
30 - ® Berniukai
20 T 9 9 12,7 14’7 1313 g
' B Mergaités
0 .
Niekada 1-2 dienas 3-5 dienas Kiekviena diena

3.1 pav. Tévy atsakymy | klausima , Kiek dieny per savaite Juisy vaikas pusry¢iauja namie?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky lytj (proc.)

Buvo pasiteirauta ir apie Seimos mitybos jprocius, ar yra stengiamasi sveikai maitintis. Daugiau
nei pusé (58,6 proc.) apklaustyjy patvirtino, daznai stengiasi sveikai maitintis, 40,4 proc. — tai daro
kartais, 1,0 proc. —niekada sveikai nesimaitina. Lyginant atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiskai
reikSmingai skyrési. Daugiau 5 m. (61,9 proc.), iki 3 m. (60,3 proc.) ir 4 m. (58,8 proc.) amziaus
vaikus nei 6 — 7 m. (52,4 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus auginanc¢ios §eimos stengési daznai sveikai
maitintis. StatistiSkai reik§Smingai daugiau 6 — 7 m. (46,7 proc.) amziaus vaikus nei 5 m. (37,7 proc.)
ir iki 3 m. (37,6 proc.) amziaus vaikus auginancios Seimos sveikai maitinosi tik kartais (zr. 11 lentele).

11 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Ar Jiisy Seima stengiasi sveikai maitintis?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziu (proc.)

Daznis Amzius | 1ki 3 m. 3m. 4 m. 5m. 6-7 m.

Daznai* 60,3 56,7 58,8 61,9 52,4

Kartais* 37,6 41,8 40,4 37,7 46,7

Niekada 1,7 1,4 0,6 0,2 0,9
*p<0,05

StatistiS8kai reikSmingai daugiau iki 3 m. (74,8 proc.), 3 m. (72,6 proc.) ir 4 m. (71,2 proc.)
amziaus vaiky nei 6 — 7 m. (63,8 proc.) amziaus vaiky kasdien valgé namie vaisius, taip pat daugiau
iki 3 m. (73,0 proc.), 3 m. (67,1 proc.) ir 4 m. (67,1 proc.) amziaus vaikai nei 6 — 7 m. (60,7 proc.)
amziaus vaikai kasdien valgé namie ir darzoves. Daugiau 6 — 7 m. (20,2 proc.) ir 5 m. (17,2 proc.)
amziaus vaikai nei 3 m. (13,5 proc.) ir iki 3 m. (11,1 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai kasdien valgé

namie saldainius, Sokoladg (zr. 12 lentelg).



12 lentelé.

Tévy atsakymuy j klausima ,,Kaip daZnai Jiisy vaikas namie valgo arba geria ka nors i$ $iy maisto produkty?“ pasiskirstymas, lyginant pagal

vaiky amzZiy (proc.)

Kasdien Kartais Niekada
Iki3 | 3m. 4 m. 5m. | 6-7m. | Iki3 | 3m. |[4m. | 5m. | 6-7m. | Iki3 | 3m. 4m. |5m. | 6-7m.
m. m. m.

Vaisiai* 74,8 72,6 71,2 68,0 63,8 24,8 274 | 28,7 | 31,9 35,6 0,4 0,0 0,1 0,1 0,5
Dariovés* 73,0 67,1 67,1 63,6 60,7 26,4 31,1 | 318 | 351 36,9 0,7 1,7 1,1 1,4 2,4
Saldainiai, 11,1 13,5 17,1 17,2 20,2 84,1 85,8 | 81,9 | 82,6 79,4 4.8 0,8 1,0 0,2 0,4
Sokoladas*
Tortas, pyragaiciai, 2,4 2,8 3,7 3,3 1,8 90,7 925 | 91,7 | 91,9 94,4 6,9 4,7 4,6 4.8 3,8
sausainiai
Kokakola ir kt. 0,3 0,3 0,4 1,2 0,4 31,1 446 | 54,8 | 59,1 69,3 68,7 55,1 448 | 39,6 30,4
gazuoti saldus
gérimai
Bulviy traskudiai 0,0 0,0 0,4 0,1 0,0 50,8 61,0 | 675 | 71,2 76,9 49,2 39,0 32,1 | 28,6 23,1
Greito maisto 0,0 0,3 0,4 0,1 0,4 43,5 495 | 57,7 | 61,9 69,5 56,5 50,2 419 | 37,9 30,2
produktai

*p<0,05




Apklausos metu buvo pasidométa ar tiriamyjy Seimos mégsta lankytis greito maisto restoranuose,
kavinése. Daugiau nei du trec¢daliai (65,8 proc.) respondenty patvirtino, kad jie kartais lankési tokio
tipo maitinimo jstaigose. 33,2 proc. apklausos dalyviy niekada nesilanké greito maisto kavinése.
Lyginant atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiS8kai reikSmingai skyrési. Daugiau 6 — 7 m. (69,1
proc.) ir 5 m. (69,0 proc.) amziaus vaikus nei 3 m. (64,3 proc.) ir iki 3 m. (61,3 proc.) (p<0,05)
amziaus vaikus auginancios Seimos kartais lankési greito maisto kavinése. StatistiSkai reikSmingai
daugiau iki 3 m. (38,0 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (29,9 proc.) ir 5 m. (29,4 proc.) amziaus
vaikus turinc¢ios Seimos niekada nesilanké tokiose maitinimo jstaigose (zr. 13 lentelg).

13 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Ar Jusy Seima mégsta lankytis greito maisto
restoranuose, kavinése?* pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amzZiy

(proc.)
Daznis Amzius | |ki 3 m. 3m. 4m. 5m. 6-7 m.
Daznai 0,7 0,9 0,9 1,6 0,9
Kartais* 61,3 64,3 65,7 69,0 69,1
Niekada* 38,0 34,7 33,4 29,4 29,9

*p<0,05

Téveliy buvo paprasyta jvertinti maitinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Beveik du trecdaliai
(59,9 proc.) respondenty maitinimg vertino gerai, ketvirtadalis — labai gerai. Lyginant atsakymus
pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau iki 3 m. (31,1 proc.) amziaus vaikus
nei 6 —7 m. (24,4 proc.), 5m. (24,2 proc.) ir 4 m. (24,0 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus turintys tévai
maitinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vertino labai gerai. Statistiskai reikSmingai daugiau 6 — 7
m. (15,8 proc.), 5 m. (15,3 proc.) ir 4 m. (15,3 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (9,3 proc.) amziaus
vaikus auginantys tévai maitinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vertino tik vidutiniskai (zr. 14
lentelg).

14 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Kaip vertinate maitinimg vaiko ikimokyklinio ugdymo
istaigoje?* pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Vertini Amzius | 1ki3m. 3m. 4 m. 5m. 6-7 m.

Labai gerai* 31,1 26,6 24,0 24,2 24,4

Gerai 59,4 61,3 60,7 59,6 57,9

Vidutini§kai* 9,3 11,8 15,3 15,3 15,8

Blogai 0,1 0,3 0,0 1,0 1,8
*p<0,05

Apibendrinant atlikta analize matyti, kad kasdien namuose pusryc¢iauja dazniau nei kas trecias
vaikas. Daugiau berniukai kasdien pusry¢iavo namuose, tuo tarpu daugiau mergaités niekada nevalgé
pusry¢iy (p<0,05). Du trec¢daliai apklaustyjy tvirtino, kad jy Seima daznai stengiasi sveikai maitintis.
Daugiau nei du trecdaliai vaiky namie kasdien valgo vaisius ir darZoves, beveik kas penktas vaikas —
saldainius. Daugiau jaunesni vaikai kasdien namie valgé vaisius ir darzoves, vyresni — saldainius,
Sokoladg (p<0,05). Daugiau nei tre¢dalis respondenty nurodé, kad jy Seima niekada nesilanko greito

9



maisto kavinése, du trecdaliai, kad lankosi Kkartais. Daugiau iki 3 m. amziaus vaikus auginancios
Seimos nickada nesilanké greito maisto kavinése (p<0,05). Maitinimg ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje du trecdaliai apklausty téveliy vertino gerai, ketvirtadalis — labai gerai. Daugiau iki 3 m.

amziaus vaiky téveliai maitinimg vertino labai gerai, o vyresniy vaiky — tik vidutiniskai (p<0,05).

4. Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty. Pagal PSO
rekomendacijas vaikai kasdien bent 60 min. turéty skirti vidutinio sunkumo energingai fizinei veiklai.

Siaulie¢iy téveliy buvo pasiteirauta, kaip dazniausiai vaikas nuvyksta j ikimokykline ugdymo
Istaiga (yra nuvezamas automobiliu, eina pés¢iomis, vaziuoja visuomeniniu transportu). 57,0 proc.
respondenty atsaké, kad nuveza vaikg automobiliu, 40,2 proc. — vaikas eina pésciomis, 2,8 proc. —
vaikas vaziuoja visuomeniniu transportu. Lyginant atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai
reik§mingai skyrési. Daugiau 6 — 7 m. (63,2 proc.) ir 5 m. (59,7 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m.
(51,3 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus tévai j ikimokyklinio ugdymo jstaiga dazniausiai nuveza
automobiliu. Statistiskai reikSmingai daugiau iki 3 m. (46,5 proc.) amziaus vaikai nei 5 m. (37,3 proc.)
ir 6 —7 m. (34,3 proc.) amziaus vaikai j darzelj dazniausiai eina pés¢iomis (zr. 15 lentele). Nuvykimo
laikas j ikimokyklinio ugdymo jstaiga svyravo nuo 1 - 2 min. iki 60 min.

15 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kaip vaikas dazniausiai nuvyksta j ikimokyklinio
ugdymo jstaigg?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amzZiy (proc.)

NuvyKi il Amzius | Iki3m. 3m. 4m. 5m. 6-7 m.
NuveZa automobiliu* 51,3 56,3 56,1 59,7 63,2
Eina pésciomis™ 46,5 41,3 40,3 37,3 34,3
VazZiuoja visuomeniniu 2,2 2,3 3,6 3,0 2,4
transportu

*p<0,05

Téveliy buvo klausiama, ar jy manymu vaikas yra pakankamai fiziskai aktyvus. Lyginant
atsakymus pagal vaiky lytj ir amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau berniukai ir mazesni
ikimokyklinukai daZnai buvo fiziSkai aktyvis.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (85,7 proc.) nei mergaités (80,4 proc.) daznai buvo
fiziskai aktyviis. Tuo tarpu daugiau mergaités (19,6 proc.) nei berniukai (14,2 proc.) (p<0,05) buvo
fiziskai aktyvios kartais (zr. 4.1 pav.).
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4.1 pav. Tévy atsakymy | klausimg ,, Kaip manote, ar Jiisy vaikas yra pakankamai fiziSkai
aktyvus?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky lytj (proc.)

Daugiau iki 3 m. (85,7 proc.), 3 m. (83,5 proc.), 4 m. (83,5 proc.), 5 m. (83,5 proc.) amziaus
vaikai nei 6 — 7 m. (77,7 proc.) amziaus vaikai (p<0,05), téveliy manymu, daznai buvo fiziskai
aktyvis. StatistiSkai reik§mingai daugiau 6 — 7 m. (22,3 proc.) amziaus vaikai nei 3 m. (16,4 proc.),
5m. (16,4 proc.) 4 m. (16,3 proc.) ir iki 3 m. (14,2 proc.) amziaus vaikai fiziskai aktyvis buvo kartais
(zr. 4.2 pav.).

0,0

. 0,1
Niekada | 0,1
0,2

0,1

Kartais

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m6-7m. m5m. m4m. m3m. = iki3m.

4.2 pav. Tévy atsakymy | klausima , Kaip manote, ar Jasy vaikas yra pakankamai fiziSkai
aktyvus?* pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Apklausos metu SiaulieCiy téveliy buvo pasiteirauta, kiek vidutiniskai laiko per dieng vaikas
skiria aktyviam poilsiui (judéjimui, Zaidimams) darbo dienomis ir poilsio dienomis. Darbo dienomis
beveik pusé (47,5 proc.) vaiky buvo fiziskai aktyvis 1 — 2 val., 27,9 proc. — 3 — 4 val., 17,4 proc. —
daugiau nei 4 val. laiko per dieng. Lyginant atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai
skyrési. Daugiau iki 3 m. (28,3 proc.) amziaus vaikai nei 3 m. (19,3 proc.), 4 m. (15,2 proc.), 5 m.
(12,3 proc.) ir 6 — 7 m. (11,1 proc.) amziaus vaikai (p<0,05) Zaidimams, judéjimui skyré keturias ir
daugiau valandas. Tuo tarpu daugiau 6 — 7 m. (56,6 proc.), 5m. (51,1 proc.), 4 m. (50,9 proc.) amziaus
vaikai nei 3 m. (43,3 proc.) ir iki 3 m. (36,8 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai aktyviam poilsiui darbo
dienomis skyré 1 - 2 val. laiko per dieng (Zr. 16 lentele).
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16 lentelé. Tévy atsakymy i klausima ,,Kiek vidutini$kai laiko per dieng vaikas skiria
aktyviam poilsiui darbo dienomis?* pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Laika Amzius | Iki3m. 3m. 4m. 5m. 6—7 m.

Maziau nei 1 val. 4.8 5,8 6,6 10,4 8,7

1-2 val.* 36,8 43,3 50,9 51,1 56,6

3-4 val. 30,1 31,6 27,3 26,2 23,5

Daugiau nei 4 val.* 28,3 19,3 15,2 12,3 11,1
*p<0,05

Poilsio dienomis beveik pusé (41,7 proc.) vaiky buvo fiziskai aktyvis 4 ir daugiau val., 38,0

proc. — 3 — 4 val., 18,5 proc. — 1 - 2 val. per dieng. Lyginant atsakymus pagal vaiky amziy, jie
statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau iki 3 m. (49,5 proc.) amzZiaus vaikai nei 4 m. (41,5 proc.), 5
m. (37,0 proc.) ir 6 — 7 m. (34,9 proc.) amziaus vaikai (p<0,05) zaidimams, judéjimui poilsio dienomis
skyré keturias ir daugiau valandas. Tuo tarpu daugiau 6 — 7 m. (23,0 proc.) ir 5m. (21,8 proc.) amziaus
vaikai nei 3 m. (15,8 proc.) ir iki 3 m. (14,5 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai aktyviam poilsiui teskyrée
1 - 2 val. laiko per dieng (zr. 17 lentele).

17 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Kiek vidutiniSkai laiko per diena vaikas skiria
aktyviam poilsiui poilsio dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziu (proc.)

Laika Amzius | Iki3 m. 3m. 4 m. 5m. 6—7 m.

Maziau nei 1 val. 15 1,7 2,3 1,9 2,2

1-2 val.* 14,5 15,8 18,4 21,8 23,0

3-4 val. 34,6 38,7 37,8 39,3 40,0

Daugiau nei 4 val.* 49,5 43,8 41,5 37,0 34,9
*p<0,05

Buvo padométa vaiky savijauta po aktyvaus poilsio. Beveik pusé atsakiusiyjy (48,7 proc.)
tvirtino, kad jy vaikas jauciasi zvalus, 31,8 proc. — kad vaikas jauciasi taip pat, kaip prie§ aktyvy
poilsj, 12,0 proc. — kad vaikas mieguistas, nori prigulti. Lyginant tévy atsakymus pagal vaiky amziy,
jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau 5 m. (52,0 proc.), 4 m. (50,9 proc.) ir 6 — 7 m. (50,7 proc.)
amziaus vaikai nei 3 m. (44,7 proc.) ir iki 3 m. (44,4 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai jautési po
aktyvaus poilsio zvals. Daugiau iki 3 m. (16,6 proc.) ir 3 m. (14,6 proc.) amziaus vaikai nei 6 — 7 m.
(7,8 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai, téveliy manymu, buvo mieguisti, noréjo prigulti (zr. 18 lentele).

18 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Kaip jauciasi vaikas po aktyvaus poilsio?«
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziu (proc.)

Savij AmzZius | 1ki3m. 3m. 4m. 5Sm. 6-7 m.
Zvalus* 444 44,7 50,9 52,0 50,7
Mieguistas, nori prigulti* 16,6 14,6 12,0 9,2 7,8
Tampa aktyvesnis 7,2 8,0 8,7 6,7 7,3
Taip pat, kaip prieS poilsij 31,9 32,7 28,4 32,1 34,1

*p<0,05
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Paciy téveliy buvo paklausta, ar jie patys daznai laisvalaikiu mankstinasi, sportuoja ar kitaip btina
fiziskai aktyvis. Kasdien fiziskai aktyvis buvo 18,8 proc. apklaustyjy, 75,7 — Kkartais, o 5,5 proc. -
niekada.

Apklausos metu SiaulieCiy téveliy buvo pasiteirauta, kiek vidutiniSkai laiko vaikas praleidzia
lauke darbo dienomis ir poilsio dienomis. Darbo dienomis 69,1 proc. vaiky lauke praleisdavo 1 - 2
val., 16,5 proc. — 3 - 4 val., 11,4 proc. — maziau nei 1 val., tik 2,8 proc. — daugiau nei 4 val. laiko
Lyginant tévy atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiskai reikSmingai skyrési. Daugiau 6 — 7 m.
(20,9 proc.) amziaus vaikai nei 5 m. (15,9 proc.) ir iki 3 m. (14,0 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai
praleido lauke darbo dienomis 3 - 4 val. laiko. Statistiskai reik§mingai daugiau iki 3 m. (14,0 proc.)
amziaus vaiky nei 6 — 7 m. (9,7 proc.) ir 4 m. (9,3 proc.) amziaus vaiky lauke praleido maziau nei 1
val. laiko (zr. 19 lentelg).

19 lentelé. Tévy atsakymy i klausima ,,Kiek vidutiniSkai laiko vaikas praleidZia lauke darbo
dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Laika Amzius | IKi 3 m. 3m. 4 m. 5m. 6—7 m.
Maziau nei 1 val.* 14,0 11,5 9,3 12,7 9,7
1-2 val. 69,8 69,5 70,8 68,0 66,5
3-4 val.* 14,0 16,4 16,8 15,9 20,9
Daugiau nei 4 val. 2,1 2,7 3,1 3,5 2,7
Nebiina lauke 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2

*p<0,05

Poilsio dienomis 43,3 proc. vaiky lauke praleido 3 - 4 val., 28,6 proc. — 1 - 2 val., 26,3 proc. —

daugiau nei 4 val. laiko. Lyginant tévy atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reik§mingai
skyrési. Daugiau 6 — 7 m. (31,9 proc.), 5 m. (29,6 proc.) ir 4 m. (27,1 proc.) amziaus vaiky nei 3 m.
(22,4 proc.) ir iki 3 m. (21,1 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky poilsio dienomis lauke praleido daugiau
nei 4 val. laiko. Statistiskai reik§mingai daugiau iki 3 m. (34,4 proc.) ir 3 m. (29,7 proc.) amziaus

vaiky nei 6 — 7 m. (24,2 proc.) amziaus vaiky lauke praleido 1 - 2 val. laiko (zr. 20 lentele).

20 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kiek vidutiniSkai laiko vaikas praleidzia lauke poilsio
dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Laika Amzius | Iki3 m. 3m. 4 m. 5m. 67 m.
Maziau nei 1 val. 1,6 2,4 2,2 2,0 0,7
1-2 val.* 34,4 29,7 26,2 28,0 24,2
3-4 val. 429 45,5 445 40,3 43,2
Daugiau nei 4 val.* 21,1 22,4 27,1 29,6 31,9
Nebiana lauke 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0

*p<0,05

Pasidomeéta, kaip vaikas dazniausiai poilsiauja lauke (ar jis bégioja, vaiksto, Zaidzia smeélio déz¢je

ar zaidzia su kitais vaikais, vazin¢ja dviratuku, sédi ant suoliuko). Lyginant atsakymus tiek pagal
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vaiky lyt], tiek pagal amziy jie statistiSkai reikSmingai skyrési. StatistiSkai reikSmingai daugiau
berniukai (76,5 proc.) nei mergaités (71,6 proc.) poilsiaudami lauke bégiojo, taip pat daugiau
berniukai (64,4 proc.) nei mergaités (56,6 proc.) vazinéjo dviratuku. Tuo tarpu daugiau mergaités
(69,6 proc.) nei berniukai (60,9 proc.) poilsiaudamos lauke vaik$¢iojo su tévais, zaidé smelio dézéje
(50,8 proc. mergaiciy ir 46,3 proc. berniuky bei daugiau mergaiciy (7,7 proc.) nei berniuky (5,5 proc.)
(p<0,05) lauke sédéjo ant suolelio (zr. 4.3 pav.). Pasirinke atsakyma ,.kita“ (3,1 proc.) téveliai
dazniausiai minéjo, kad jy vaikas, poilsiaudamas lauke, vazingjasi paspirtuku, Sokinéja ant batuto,

supasi stipynése, piesia kreidelémis, vedzZioja Sun;.

. o 70,4
Vazinéja dviratuku*

Sédi ant suoliuko* =

Zaidzia smélio dézeje~ NN -0,

Vaiksto su Jumis* NN 0,6

.. 71,6

0 20 40 60 80
®m Mergaités ® Berniukai

4.3 pav. Tévy atsakymy | klausima , Kaip vaikas daZniausiai poilsiauja lauke?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky lytj (proc.)

Daugiau iki 3 m. (76,0 proc.), 4 m. (75,9 proc.), 3 m. (75,0 proc.) ir 5 m. (74,3 proc.) amziaus
vaikai nei 6 — 7 m. (68,2 proc.) amziaus vaikai (p<0,05) poilsiaudami lauke bégiojo. Statistiskai
reik§mingai daugiau iki 3 m. (74,7 proc.), 3 m. (69,5 proc.), 4 m. (64,3 proc.) ir 5 m. (61,9 proc.)
amziaus vaiky nei 6 — 7 m. (53,4 proc.) amziaus vaiky po laukg vaiksciojo su savo téveliais. Taip pat
daugiau 3 m. (58,7 proc.), iki 3 m. (57,1 proc.), 4 m. (48,7 proc.) ir 5 m. (41,5 proc.) amziaus vaikali
nei 6 — 7 m. (35,0 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai poilsiaudami lauke zaidé smélio dézéje. Tuo tarpu
daugiau 6 — 7 m. (78,8 proc.), 5 m. (75,2 proc.) ir 4 m. (71,7 proc.) amziaus vaikai nei 3 m. (65,6
proc.) ir iki 3 m. (60,9 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai lauke zaidé su kitais vaikais. Statistiskai
reikSmingai daugiau 5 m. (70,7 proc.), 6 — 7 m. (69,7 proc.), 4 m. (67,9 proc.) ir 3 m. (57,7 proc.)

amziaus vaiky nei iki 3 m. (37,9 proc.) amzZiaus vaiky lauke vazinéjo dviratuku (zr. 21 lentelg).
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21 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kaip vaikas daZniausiai poilsiauja lauke?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amzZiy (proc.)

Vel Amzius Iki 3 m. 3m. 4m. 5m. 67 m.
Bégioja* 76,0 75,0 75,9 74,3 68,2
Vaiks$to su Jumis* 74,7 69,5 64,3 61,9 53,4
ZaidZia smélio dézéje* 57,1 58,7 48,7 41,5 35,0
Sédi ant suoliuko 7,8 6,7 5,8 5,8 6,9
Vazinéja dviratuku* 37,9 57,7 67,9 70,7 69,7
ZaidZia su Kkitais vaikais* 60,9 65,6 71,7 75,2 78,8

*p<0,05

Siaulie¢iy téveliy buvo paklausta, kaip jy vaikai jauéiasi grize i§ lauko. 53,2 proc. vaiky noréty
dar eiti j lauka, 36,9 proc. — jautési taip pat, kaip pries einant j laukg, 9,2 proc. — jautési pavargg,
nor¢jo prigulti. Lyginant tévy atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau iki 3 m. (57,3 proc.), 4 m. (54,5 proc.) ir 3 m. (53,8 proc.) amziaus vaikai nei 5 m. (48,3
proc.) amziaus vaikai (p<0,05) amziaus vaiky grjz¢ i§ lauko, noréjo vél eiti | lauka. Statistiskai
reikSmingai daugiau 5 m. (42,6 proc.), 6 — 7 m. (41,1 proc.), amziaus vaiky nei 3 m. (35,3 proc.), 4
m. (34,7 proc.) ir iki 3 m. (31,0 proc.) amziaus vaiky jautési taip pat, kaip pries einant j lauka. Daugiau
jaunesni vaikai (iki 3 m. (11,2 proc.), 3 m. (10,5 proc.), 4 m. (9,8 proc.)) nei 6 — 7 m. (5,7 proc.)
amziaus vaikai par¢je i$ lauko jautési pavarge, noré¢jo prigulti (zr. 22 lentele).

22 lentelé. Tévy atsakymuy j klausimg ,,Kaip jaudiasi vaikas griZes i§ lauko?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziu (proc.)

Savija Amzius | IKi3m. 3m. 4 m. 5m. 6—7 m.
Nori eiti j lauka™ 57,3 53,8 545 48,3 52,6
Pavarges, nori prigulti* 11,2 10,5 9,8 8,0 5,7
Taip pat, kaip prieS einant j 31,0 35,3 34,7 42,6 41,1
lauka™
Prasciau nei prie§ einant j 0,4 0,2 1,0 1,1 0,7
lauka

*p<0,05

Apibendrinant atlikta analize matyti, kad vaikus j ikimokyklinio ugdymo jstaigg tévai dazniausiai
nuveza automobiliu. Daugiau berniukai ir mazesni ikimokyklinukai daznai buvo fiziSkai aktyviis
(p<0,05). Darbo dienomis beveik pusé¢ vaiky aktyviam poilsiui skyré 1 — 2 val., poilsio dienomis
beveik pusé vaiky skyré daugiau nei 4 val. per dieng. Daugiau iki 3 m. amzZiaus vaikai aktyviam
poilsiu per dieng skyré daugiau nei 4 val. laiko (p<0,05). Kasdien laisvalaikiu fiziskai aktyvus buvo
tik beveik kas penktas apklaustas tévelis. Darbo dienomis du tre¢daliai vaiky lauke praleido 1 - 2 val.
laiko, poilsio dienomis beveik pusé vaiky praleido lauke 3 - 4 val. laiko. Daugiau berniukai ir jaunesni
vaikai poilsiaudami lauke bégiojo, daugiau mergaités ir jaunesni vaikai vaiks§c¢iojo su savo tévais ar
zaidé smélio dézéje (p<0,05). Daugiau berniukai ir vyresni vaikai poilsiaudami lauke vazinéjo

dviratuku, daugiau vyresni vaikai lauke zaidé su kitais vaikais (p<0,05). Daugiau nei pusé vaiky grize
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18 lauko nor¢jo vél eiti | laukg. Daugiau jaunesni vaikai nei prieSmokyklinukai grjze i§ lauko jautési

pavargg, noréjo prigulti (p<0,05).
5. Laisvalaikis

Siaulie¢iy téveliy buvo pasiteirauta, kaip ju vaikai daZniausiai leidzia laisvalaikj grize i$
ikimokyklinio ugdymo jstaigos ir poilsio dienomis namuose (ar sédi prie kompiuterio, Zzitiri
televizoriy, skaito, spalvina knygas, lanko burelius, aktyviai poilsiauja lauke, zaidzia). Lyginant tévy
atsakymus tiek pagal vaiky lytj, tiek pagal amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (17,7 proc.) nei mergaités (12,4 proc.) grize i$ darzelio
sédéjo prie kompiuterio, taip pat daugiau berniuky (39,3 proc.) nei mergaiciy (34,7 proc.) aktyviai
poilsiavo lauke bei Zaidé (92,0 proc. berniuky ir 89,3 proc. mergai¢iy). Tuo tarpu daugiau mergaités
(57,5proc.) nei berniukai (39,4 proc.) po darbo dienos namie skaité, spalvino knygeles bei lanké
birelius (20,2 proc. mergaiiy ir 12,9 proc. berniuky) (p<0,05) (zZr. 5.1 pav.). Téveliai, pasirinke
atsakyma ,.kita“ (0,5 proc.) pamingjo, kad vaikai grize i§ darZelio eina j svecius, | parduotuve, Zaidzia

su kitais vaikais.

Y iy 89,3
ZUA s R
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Aktyviai poilsiauja lauke” | .

sreliys: TN 20,2
Lanko biurelius _ 12,9

) . 57,5
Ko, DN Ky g S 39,4

L . - 12,4
Sédi prie kompiuterio* ‘ 177
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5.1 pav. Tévy atsakymu j klausimg , Kaip daZniausiai Jiisy vaikas leidZzia laisvalaikij darbo
dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky lytj (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau 6 — 7 m. (24,1 proc.), 5m. (21,1 proc.), 4 m. (16,1 proc.) ir 3 m.
(10,6 proc.) amziaus vaiky nei iki 3 m. (4,7 proc.) amziaus vaiky griz¢ namo i§ ikimokyklinio ugdymo
jstaigos sédéjo prie kompiuterio. Daugiau 5 m. (47,9 proc.), 4 m. (45,2 proc.), 6 — 7 m. (44,8 proc.)
ir 3 m. (38,7 proc.) amziaus vaiky nei iki 3 m. (26,5 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky po darbo dienos
namie ziiréjo televizoriy. Taip pat daugiau 5 m. (52,5 proc.), 4 m. (52,0 proc.), 3 m. (50,5 proc.) ir 6
— 7 m. (50,3 proc.) amziaus vaiky nei iki 3 m. (37,6 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky grize i§ darzelio
skaité, spalvino knygeles. Statistiskai reikSmingai daugiau 6 — 7 m. (31,4 proc.), 5 m. (26,8 proc.), 4

16



m. (16,3 proc.) amziaus vaiky nei iki 3 m. (3,3 proc.) amziaus vaiky darbo dienomis lanké burelius.
Daugiau 6 — 7 m. (41,0 proc.) ir 5 m. (40,7 proc.) amziaus vaikai nei 4 m. (34,9 proc.), 3 m. (34,7
proc.) ir iki 3 m. (34,3 proc.) (p<0,05) amziaus vaikal grjz¢ namo i§ ikimokyklinio ugdymo jstaigos
aktyviai poilsiavo lauke. Tuo tarpu daugiau iki 3 m. (95,3 proc.) ir 3 m. (93,0 proc.) amziaus vaikai
nei 5m. (87,8 proc.) ir 6 — 7 m. (85,8 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai — Zaidé (Zr. 23 lentele).

23 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kaip daZniausiai Jiisy vaikas leidZia laisvalaikj darbo

dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziy (proc.)
Vel AmzZius Iki 3 m. 3m. 4m. 5m. 6-7 m.
Sédi prie kompiuterio* 4,7 10,6 16,1 21,1 24,1
Ziiiri televizoriy* 26,5 38,7 45,2 47,9 44,8
Skaito, spalvina knygas* 37,6 50,5 52,0 52,5 50,3
Lanko biirelius* 3,3 6,7 16,3 26,8 31,4
Aktyviai poilsiauja lauke* 34,3 34,7 34,9 40,7 41,0
ZaidZia* 95,3 93,0 90,6 87,8 85,8
*p<0,05

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (22,9 proc.) nei mergaités (16,2 proc.) poilsio
dienomis namie sédéjo prie kompiuterio, tuo tarpu daugiau mergaités (60,8 proc.) nei berniukai (45,3
proc.) - skaité, spalvino knygeles. Daugiau nei du tre¢daliai vaiky poilsio dienomis namie aktyviai
poilsiavo lauke (78,1 proc.) ar zaidé (88,8 proc.), daugiau nei pusé jy — zitréjo televizoriy (51,8 proc.)
(zr. 5.2 pav.). Téveliai, pasirinke atsakyma ,.kita* (1,1 proc.) tvirtino, kad poilsio dienomis vaikai

Sokinéjo ant batuto, vazinéjo dviraciu, déliojo déliones, piesé, lipdé, Soko, dainavo.

R 2,4
Lanko burelius rl,S

Skaito, spalvina knygas* 60,8

o o 16,2
sedi pric kompiuterio* | 57

0 20 40 60 80 100
m Mergaités ® Berniukai

5.2 pav. Tévy atsakymuy i klausima ,,Kaip daZniausiai Jusuy vaikas leidZia laisvalaikj poilsio
dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky lytj (proc.)

StatistiSkai reik§mingai daugiau 6 — 7 m. (29,9 proc.), 5 m. (29,0 proc.), 4 m. (19,9 proc.) ir 3 m.
(14,7 proc.) amziaus vaiky nei iki 3 m. (5,8 proc.) amziaus vaiky poilsio dienomis sédéjo prie
kompiuterio. Daugiau 5 m. (62,7 proc.), 6 — 7 m. (59,0 proc.), 4 m. (56,0 proc.) ir 3 m. (49,9 proc.)

amziaus vaiky nei iki 3m. (32,2 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky savaitgaliais namie zitiréjo televizoriy.
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Taip pat daugiau 5 m. (57,6 proc.), 4 m. (57,6 proc.), 6 — 7 m. (54,8 proc.) ir 3 m. (53,1 proc.) amZiaus
vaikai nei iki 3 m. (42,7 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai - skaité, spalvino knygeles. Statistiskai
reikSmingai daugiau 6 — 7 m. (3,1 proc.), 4 m. (2,4 proc.) ir 5 m. (2,3 proc.) amziaus vaiky nei iki 3
m. (0,9 proc.) ir 3 m. (0,9 proc.) amziaus vaiky poilsio dienomis lanké birelius. Tuo tarpu daugiau
iki 3 m. (92,3 proc.) ir 3 m. (91,2 proc.) amziaus vaikai nei 5 m. (86,4 proc.) ir 6 — 7 m. (83,7 proc.)
(p<0,05) amziaus vaikai — zaidé (Zr. 24 lentele).

24 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kaip daZniausiai Jiisy vaikas leidZia laisvalaikj poilsio

dienomis?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziy (proc.)
Veikla AmZius Iki 3m. 3m. 4m. 5m. 6—7 m.
Sédi prie kompiuterio™ 5,8 14,7 19,9 29,0 29,9
Ziiiri televizoriy* 32,2 49,9 56,0 62,7 59,0
Skaito, spalvina knygas* 42,7 53,1 57,6 57,6 54,8
Lanko biurelius* 0,9 0,9 2,4 2,3 3,1
Aktyviai poilsiauja lauke 74,1 78,7 79,5 79,8 78,0
Zaidzia* 92,3 91,2 89,5 86,4 83,7
*p<0,05

Apklausos metu buvo pasidométa, kaip Seima organizuoja savo laisvalaikj (ar visa Seima aktyviai
sportuoja, eina pasivaiksc¢ioti, zaidzia kompiuterinius zaidimus ar stalo zaidimus, kartu skaito
vaikiska literatirg ar kartu zitri TV laidas, ar paprasCiausiai nieko nedaro kartu). Daugiau nei du
trecdaliai apklaustyjy (87,9 proc.) tvirtino, kad kartu eina pasivaikscioti, beveik pusé respondenty
nurodé, kad skaito vaikiSka literatiirg (48,2 proc.) ar kartu ziiiri TV laidas (48,9 proc.), beveik tre¢dalis
— kartu zaidé stalo zaidimus (27,3 proc.). Lyginant téveliy atsakymus pagal vaiky amziy, jie
statistiSkai reikSmingai skyrési.

Daugiau iki 3m. (91,2 proc.) ir 3 m. (89,4 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (83,5 proc.) (p<0,05)
amziaus vaikus turin¢ios Seimos laisvalaikiu kartu éjo pasivaik§cioti. Daugiau 5 m. (52,1 proc.), 3 m.
(49,9 proc.), iki 3 m. (49,2 proc.) ir 4 m. (47,5 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (41,0 proc.) (p<0,05)
amziaus vaikus auginancios Seimos kartu skaité vaikiSka literatiirg. StatistiSkai reikSmingai daugiau
6 —7m. (54,6 proc.), 4 m. (52,0 proc.), 5 m. (51,1 proc.) ir 3 m. (47,1 proc.) amziaus vaikus nei iki 3
m. (41,2 proc.) amziaus vaikus turin¢ios Seimos laisvalaikiu kartu zitréjo TV laidas. Taip pat daugiau
6—7m. (37,5 proc.), 5m. (30,0 proc.), 4 m. (28,6 proc.) ir 3 m. (25,7 proc.) amziaus vaikus nei iki 3
m. (17,3 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus auginancios Seimos laisvalaikiu zaidé stalo zaidimus.
StatistiSkai reikSmingai daugiau 5 m. (11,2 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (6,7 proc.) ir 3 m. (6,7
proc.) amziaus vaikus turincios Seimos aktyviai sportavo laisvalaikiu. Taip pat daugiau 5 m. (6,8
proc.), 6 — 7 m. (6,2 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (2,4 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus turin¢ios
Seimos kartu Zaidé kompiuterinius zaidimus (Zr. 25 lentelg). Téveliai, pasirinke atsakyma , kita* (13,1

proc.) tvirtino, kad jy Seimos laisvalaikiu vaziuoja j gamtg (4,7 proc.), keliauja (4,3 proc.), eina j
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kultaros renginius, king, teatrg (1,7 proc.), kartu su vaikais dirba namuose (1,4 proc.), vazingjasi

dviraciais (0,5 proc.), eina j svecius (0,5 proc.).

25 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kaip Jiisy Seima organizuoja savo laisvalaikj?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziu (proc.)

Veikla Amzius Iki 3 m. 3m. 4m. 5m. 6—7 m.
Aktyviai sportuoja* 6,7 6,7 9,8 11,2 8,3
Eina pasivaiks¢ioti* 91,2 89,4 88,7 86,0 83,5
Zaidzia kompiuterinius Zaidimus™ 2,4 3,1 51 6,8 6,2
ZaidZia stalo Zaidimus™ 17,3 25,7 28,6 30,0 37,5
Skaito vaikiSka literatiirg™ 49,2 49,9 52,1 47,5 41,0
Kartu ziari TV laidas* 41,2 47,1 52,0 51,1 54,6
Niekaip neorganizuoja 2,8 3,3 2,4 2,6 3,4

*p<0,05

Siaulie¢iy téveliy buvo paklausta, kiek vidutiniskai laiko laisvalaikiu jie leidZia savo vaikams
ziuréti TV, zaisti kompiuterinius zaidimus. Daugiau nei pusé apklaustyjy (55,8 proc.) tvirtino, kad
leidzia apie 1 val. per dieng, trecdalis (33,0 proc.) — 2 val. zitréti TV ar zaisti kompiuterinius
zaidimus. Lyginat atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési.

Daugiau 3 m. (60,5 proc.), iki 3 m. (58,5 proc.) ir 4 m. (56,5 proc.) amziaus vaikai nei 6 — 7 m.
(50,7 proc.) (p<0,05) amziaus vaikai laisvalaikiu zitréjo TV, Zaidé kompiuterinius Zaidimus apie 1
val. per dieng. Statistiskai reikSmingai daugiau 6 — 7 m. (41,2 proc.), 5 m. (39,3 proc.), 4 m. (35,6
proc.) ir 3 m. (29,3 proc.) amziaus vaikai nei iki 3 m. (20,7 proc.) amziaus vaikai laisvalaikiu prie
televizoriaus ar kompiuterio praleido 2 val. per dieng. Daugiau 6 — 7 m. (7,0 proc.) ir 5 m. (6,2 proc.)
amziaus vaikai nei iki 3 m. (2,8 proc.) amziaus vaikai laisvalaikiu prie televizoriaus ar kompiuterio
praleido 3 val. per dieng. Tuo tarpu daugiau iki 3 m. (18,0 proc.) amziaus vaiky nei 3 m. (4,8 proc.),
4 m. (3,2 proc.), 5 m. (1,9 proc.) ir 6 — 7 m. (1,1 proc.) (p<0,05) amziaus vaiky laisvalaikiu visai
nezitiréjo televizoriaus, nezaidé kompiuteriu (zr. 26 lentele).

26 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Kiek vidutiniSkai laiko laisvalaikiu Jusy vaikas ziari
TV, ZaidZia kompiuterinius Zaidimus?* pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amzZiy (proc.)

Laika Amzius | Iki3 m. 3m. 4 m. 5m. 6-7 m.
Apie 1 val. per dieng* 58,5 60,5 56,5 52,6 50,7
2 val. per dieng * 20,7 29,3 35,6 39,3 41,2
3 val. ir daugiau per dieng* 2,8 5,4 4,7 6,2 7,0
Nezitiri, nezaidzia* 18,0 4.8 3,2 1,9 1,1

*p<0,05

Apibendrinant atlikta analiz¢ galima teigti, kad laisvalaikiu grize i§ ikimokyklinio ugdymo
istaigos ar poilsio dienomis didzioji dauguma vaiky zaidzia. Darbo dienomis daugiau berniukai ir
vyresni vaikai laisvalaikiu namie Zaidé kompiuteriu ar aktyviai poilsiavo lauke (p<0,05). Taip pat

daugiau vyresni vaikai ir mergaités grjz¢ i§ darzelio skaité, spalvino knygeles ar lanké birelius, o
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berniukai ir jaunesni vaikai — zaidé. Poilsio dienomis daugiau berniukai ir vyresni vaikai laisvalaikiu
namie zaidé kompiuteriu, taip pat vyresni vaikai ir mergaités laisvalaikiu namie skaité, spalvino
knygeles (p<0,05). Daugiau vyresni vaikai savaitgaliais zitir¢jo televizoriy ar lanké birelius, o
jaunesni — zaidé (p<0,05). Didzioji dauguma Seimy laisvalaikiu eina pasivaiks¢ioti, kas antra kartu su
vaikais zitiri TV, skaito vaikiska literatiirg. Daugiau Seimos su jaunesniais vaikais éjo pasivaikscioti
ar skaité vaikiSka literatiira, o Seimos su vyresniais vaikais - zitr¢jo TV, zaide stalo zaidimus ar
kompiuterinius zaidimus (p<0,05). Laisvalaikiu daugiau nei pusé vaiky zitiri TV, Zaidzia kompiuteriu
dazniausia apie 1 val. per dieng. Daugiau vyresni vaikai leido laikg prie televizoriaus ar kompiuterio

— 2 val. per dieng, o daugiau jauniausi — visai nezituréjo TV, nezaidé kompiuteriu.

6. Sveikatos stiprinimas

Apklausos metu buvo pasidométa, ar ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra vykdomos vaiky
sveikatos ugdymo ir stiprinimo priemonés. 49,8 proc. apklaustyjy tvirtino, kad tokios priemonés
vyksta nuolatos, 43,2 proc. — kartais, o 7,0 proc. — niekada. Lyginant respondenty atsakymus pagal
amziaus grupes, statistiSkai reikSmingai daugiau iki 3m. amziaus vaiky tévai (15,0 proc.) tvirtino, kad

sveikatos stiprinimo priemonés jy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje nevykdomos (zr. 6.1 pav.).
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N 54,3
Nuolatos . '
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H6-7m. B5m. m4m. ®3m. = iki3m.

6.1 pav. Tévy atsakymuy j klausima ,,Ar Jiisy ikimokyklinio ugdymo jstaigoje yra vykdomos
vaiky sveikatos ugdymo ir stiprinimo priemonés?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky
amzZiy (proc.)

Taip pat buvo klausiama, ar ikimokyklinio ugdymo jstaiga bendradarbiauja su tévais vaiky
sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais. 36,6 proc. respondenty atsaké, kad bendradarbiaujama
Siais klausimais daznai, 47,6 proc. — Kartais, 15,8 proc. — nickada. Dazniau nei kas penktas apklausoje
dalyvaves iki 3 m. amziaus vaiko tévas tvirtino, kad niekada tokias klausimais su jais

nebendradarbiavo (zr. 6.2 pav.).
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6.2 pav. Tévy atsakymuy j klausima ,,Ar ikimokyklinio ugdymo jstaiga bendradarbiauja su
Jumis vaiky sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais?* pasiskirstymas, lyginant pagal
vaiky amzZiy (proc.)

Buvo pasiteirauta, ar tévus aplamai domina vaiky sveikatos stiprinimo klausimai. 97,5 proc.
atsakiusiyjy tvirtino, kad tokie klausimai juos domina. 90,8 proc. respondenty noréty dalyvauti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos organizuojamuose vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo priemoneése.

Apklausos metu siekta i$siaiSkinti, koks laikas téveliams biity patogus dalyvauti vaiky sveikatos
stiprinimo priemonése. Du tre¢daliai (65,3 proc.) tévy galéty dalyvauti Siose priemonése 17-19 val.,
16,2 proc. tévy — 15-17 val., 11,1 proc. tévy — 8-10 val., 6,6 proc. tévy — 10-12 val.

Respondenty buvo paklausta, kokiose vaiky sveikatos stiprinimo priemonése (iSvykose | gamta,
vaiky sporto Sventése, mokymuose, individualiuose pokalbiuose) jie yra dalyvave per praéjusius
metus. 30,2 proc. téveliy tvirtino dalyvave vaiky sporto Sventése, 24,0 proc. — iSvykose | gamta, 20,0
proc. — individualiuose pokalbiuose, 8,6 proc. — pamokélése, mokymuose. 21,3 proc. apklaustyjy
nedalyvavo jokiose priemonése ar tvirtino, kad tokiy priemoniy nebuvo.

Lyginant apklausos duomenis pagal vaiky amziy, atsakymai statistiskai reik§mingai skyrési.
Daugiau 3 m. (25,5 proc.), 4 m. (31,9 proc.), 5 m. (37,4 proc.) ir 6 - 7 m. (39,7 proc.) amziaus vaikus
nei iki 3 m. (18,2 proc.) p<0,05 amziaus vaikus turintys apklaustieji tvirtino dalyvave vaiky sporto
Sventése. Taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau 3 m. (20,7 proc.), 4 m. (21,5 proc.), 5 m. (21,9
proc.) ir 6 - 7 m. (21,6 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (14,9 proc.) amziaus vaikus turintys
respondentai dalyvavo individualiuose pokalbiuose (Zr. 27 lentele).

27 lentelé. Tévy atsakymy j klausima ,,Kokiuose vaiky sveikatos stiprinimo priemonése esate
dalyvaves per praéjusius metus?“ pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Priemonmé Amzius Iki 3 m. 3m. 4 m. 5m. 6—7 m.
ISvykos | gamta 23,2 21,2 24,1 24,5 26,7
Vaiky sporto Sventés™ 18,2 25,5 31,9 37,4 39,7
Pamokélés, mokymai 8,2 9,2 8,9 8,8 7,6
Individualus pokalbiai* 14,9 20,7 21,5 219 21.6

*p<0,05
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Téveliy buvo paklausta, kokiy ziniy apie vaiky sveikatg jiems triikksta. 48,6 proc. apklaustyjy
truko ziniy apie ligy prevencija, 46,8 proc. — apie sveikatos stiprinimg, 22,3 proc. — apie sveika
mityba, 14,3 proc. — apie fizinj aktyvuma. 9,6 proc. apklaustyjy nurod¢, kad jiems netriiksta ziniy
apie vaiky sveikatg. Keletas téveliy pamin€jo, kad jiems triksta psichologijos ar netradicinés
medicinos Ziniy.

Lyginat apklaustyjy atsakymus pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau
6 —7m. (13,8 proc.), 4 m. (13,5 proc.), 3m. (12,8 proc.) ir 5 m. (12,8 proc.) amziaus vaikus nei iki 3
m. (8,2 proc.) p<0,05 amziaus vaikus turintys apklaustieji tvirtino, kad jiems truksta Ziniy apie
zalingas priklausomybes. Tuo tarpu daugiau iki 3 m. (51,2 proc.), 3 m. (49,9 proc.) ir 4 m. (48,9 proc.)
amziaus vaikus nei 5 m. (41,7 proc.) ir 6 - 7 m. (41,4 proc.) p<0,05 amziaus vaikus auginantys tévai
teigé, kad jiems triiksta ziniy apie vaiky sveikatos stiprinimg. StatistiS$kai reikSmingai jaunesniy vaiky
tévai (iki 3m. (54,5 proc.), 3m. (51,3 proc.) ir 4 m. (49,7 proc.)) nei vyresniy vaiky (5 m. (44,6 proc.)
ir 6 -7m. (41,0 proc.)) tévai nurodé, kad jiems triiksta Ziniy apie ligy prevencijg (zr. 28 lentele).

28 lentelé. Tévy atsakymy j klausimg ,,Kokiy Ziniy apie vaikuy sveikatg Jums triuksta?*
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziu (proc.)

Zinios Amzius | 1ki3 m. 3m. 4m. 5m. 6—7 m.
Sveika mityba 21,0 22,8 21,6 21,7 24,7
Fizinis aktyvumas 14,2 14,4 16,0 13,8 12,2
Asmens higiena 9,5 4,9 5,6 4,3 4,0
Zalingos priklausomybés* 8,2 12,8 13,5 12,8 13,8
Sveikatos stiprinimas* 51,2 49,9 48,9 41,7 41,4
Ligu prevencija* 54,5 51,3 49,7 44,6 41,0
*p<0,05

Apklausos metu siekta iSsiaiSkinti tévy nuomone apie jy vaikams priimtiniausius metodus
mokantis apie sveikatos stiprinimg (ar tai bty iSvykos, ekskursijos, masiniai renginiai, pamok¢lés,
mokymai, individualiis pokalbiai, ugdomieji zaidimai). 77,9 proc. apklaustyjy mané, kad mokantis
apie sveikatos stiprinimg vaikams priimtiniausi bttty ugdomieji Zaidimai, 54,3 proc. — pamokeles,
mokymai, 48,9 proc. — iSvykos, ekskursijos, 21,5 proc. — individualis pokalbiai. Keletas tévy dar
pamingjo ir vaizding medZiagg, mokymasi vaidinimy pagalba ar remiantis teigiamais gerais
pavyzdZiais 1§ gyvenimo.

Lyginat apklausos duomenis pagal vaiky amziy, tévy atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau 6 — 7 m. (59,7 proc.), 5 m. (56,7 proc.) 4 m. (49,6 proc.) ir 3 m. (44,0 proc.) amziaus vaikus
nei iki 3 m. (36,8 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus turintys apklaustieji mané, kad mokytis apie
sveikatos stiprinimg vaikams priimtiniausia bty iS§vyky, ekskursijy metu. StatistiSkai reikSmingai
daugiau 5 m. (60,6 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (54,8 proc.) ir iki 3 m. (55,3 proc.) amziaus
vaikus auginantys tévai nurodé pamokéles, mokymus kaip priimtiniausia biidg. Daugiau iki 3 m. (80,9
proc.) ir 3 m. (79,2 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (73,1 proc.) amziaus vaikus turintys apklaustieji

atsake, kad priimtiniausi bty ugdomieji Zaidimai (Zr. 29 lentelg).
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29 lentelé. Tévy atsakymy i klausimg ,,Kokie metodai Jiisy vaikui biity priimtiniausi
mokantis apie sveikatos stiprinimg?* pasiskirstymas, lyginant pagal vaiky amzZiy (proc.)

Meto Amzius | 1ki3m. 3m. 4m. 5m. 6-7 m.

ISvykos, ekskursijos* 36,8 44,0 49,6 56,7 59,7

Masiniai renginiai 7,9 9,7 9,4 11,5 11,4

Pamokélés, mokymai* 55,3 58,2 57,2 60,6 54,8

Individualus pokalbiai 19,4 21,6 21,0 24,4 22,9

Ugdomieji Zaidimai* 80,9 79,2 77,0 75,4 73,1
*p<0,05

Apibendrinant atliktg analiz¢ matyti, kad pusé apklausty tévy tvirtino, jog ikimokyklinio ugdymo
jstaigoje nuolatos vyksta sveikatos ugdymo ir stiprinimo priemonés. Daugiau iki 3 m. amZiaus vaiky
téveliai tvirtino, kad tokios priemonés nevyko niekada. Daugiau nei tre¢dalis apklaustyjy nurodé, kad
ju ikimokyklinio ugdymo jstaiga daznai bendradarbiauja vaiky sveikatos stiprinimo klausimais.
Didzigja daugumg respondenty domina vaiky sveikatos stiprinimo klausimai ir jie noréty dalyvauti
vaiky sveikatos stiprinimo priemonése. Daugiau kaip du trecdaliai apklaustyjy Siose priemonése
galéty dalyvauti 17 — 19 val. Per praéjusius metus kas tre€ias tévelis tvirtino dalyvaves vaiky sporto
Sventése, kas ketvirtas — i§vykose | gamta, kas penktas — individualiuose pokalbiuose. Daugiau
vyresniy vaiky téveliai tvirtino dalyvave vaiky sporto Sventése ir individualiuose pokalbiuose
(p<0,05). Beveik pusé apklaustyjy nurodé, kad jiems truksta Ziniy apie ligy prevencijg ir sveikatos
stiprinimg. Daugiau vyresniy vaiky téveliams truko ziniy apie zalingas priklausomybes, 0 jaunesniy
— apie ligy prevencijg ir sveikatos stiprinimg (p<0,05). Daugiau kaip du trecdaliai respondenty
ugdomuosius Zaidimus, pusé apklaustyjy — pamokeles, mokymus ir iSvykas, ekskursijas jvardijo, kaip
priimtiniausius buidus vaikams mokantis apie sveikatos stiprinima ikimokyklinio ugdymo istaigoje.
Daugiau vyresniy vaiky tévams pamokelés, mokymai ir iSvykos, ekskursijos, o daugiau jaunesniy -

ugdomieji zaidimai - priimtiniausi budai vaikams mokantis apie sveikatos stiprinimg (p<0,05).

7. Kita

Apklausos metu buvo pasidométa, kokig pagalbg téveliai noréty gauti i§ ikimokyklinio ugdymo
jstaigos visuomenes sveikatos priezitiros specialisto (ar individualiy pokalbiy, konsultacijy,
pamokéliy, mokymy, informacinés medziagos, sveikatingumo renginiy). 46,6 proc. respondenty
pageidavo gauti informacinés medziagos, 40,3 proc. — sveikatingumo renginiy, 33,6 proc. —
pamokeliy, mokymy, 29,9 proc. — konsultacijy. 2,1 proc. tévy i$ ikimokyklinio ugdymo jstaigos
visuomenés sveikatos priezitiros specialisto nenoréjo jokios pagalbos.

Lyginant apklausos duomenis pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau 3
m. (34,4 proc.) ir iki 3 m. (33,9 proc.) amziaus Vvaikus nei 6 — 7 m. (27,2 proc.) ir 5 m. (26,0 proc.)

(p<0,05) amziaus vaikus turintys respondentai noréjo gauti konsultacijy. Daugiau iki 3 m. (37,2 proc.)
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amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (31,2 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus auginantys tévai i$ ikimokyklinio
ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos prieziliros specialisto pageidavo pamokéliy mokymy.
StatistiSkai reik§Smingai daugiau iki 3 m. (52,9 proc.), 3 m. (47,4 proc.) ir 5 m. (45,3 proc.) amziaus
vaikus nei 6 — 7 m. (41,0 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus turintys apklaustieji noré¢jo gauti
informacinés medziagos. Daugiau 5 m. (43,7 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (38,4 proc.) ir 3 m.
(35,7 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus turintys respondentai nor¢jo i$ visuomenés sveikatos priezitiros
specialisto sveikatingumo renginiy (zr. 30 lentele).

30 lentelé. Tévy atsakymuy j klausimg ,,Kokia pagalba norétuméte gauti i§ ikimokyklinio
ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto?“ pasiskirstymas, lyginant pagal
vaiky amZiy (proc.)

Paga Amzius | ki 3 m. 3m. 4m. 5m. 6—7 m.

Individualas pokalbiai 17,3 17,7 17,7 18,8 15,1

Konsultacijos* 33,9 34,4 28,2 26,0 27,2

Pamokélés, mokymai* 37,2 33,5 32,8 32,6 31,2

Informaciné medziaga™ 52,9 47,4 44,6 45,3 410

Sveikatingumo renginiai* 38,4 35,7 41,8 43,7 41,6
*p<0,05

Respondenty buvo pasiteirauta, kaip jie puosel¢ja savo vaiky psiching sveikata. 87,5 proc.
apklaustyjy vaikus moké bendrauti, 76,6 proc. — skatino pasitikéti savimi, 70,4 proc. — moké valdyti
emocijas, 50,8 proc. - ugdé savivertés jausma. Kaip kitus budus (0,9 proc.) stiprinant psiching
sveikatg téveliai jvardijo gerus Siltus tarpusavio santykius Seimoje, meile ir atsidavimg savo vaikui.

Lyginant apklausos duomenis pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reik§mingai skyrési. Daugiau 3
m. (74,0 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (67,9 proc.), 6 — 7 m. (68,1 proc.) ir 4 m. (68,2 proc.)
(p<0,05) amziaus vaikus turintys tévai moké valdyti emocijas. StatistiSkai reikSmingai daugiau 5 m.
(54,6 proc.) ir 4 m. (53,0 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (45,6 proc.) amziaus vaikus turintys
respondentai ugdé savivertés jausmg. Daugiau 6 — 7 m. (81,1 proc.) ir 5 m. (80,0 proc.) amziaus
vaikus nei iki 3 m. (71,2 proc.) ir 3 m. (74,3 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus auginantys apklaustieji
skatino pasitikéti savimi. StatistiSkai reik§mingai daugiau iki 3 m. (89,8 proc.), 4 m. (88,9 proc.) ir 3
m. (87,6 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (83,1 proc.) amziaus vaikus turintys tévai moké bendrauti
(zr. 31 lentele).

31 lentelé. Tévy atsakymuy j klausimg ,,Kaip puoseléjate savo vaiko psichine sveikatg?
pasiskirstymas, lyginant pagal vaiku amziu (proc.)

Meto Amzius | ki3 m. 3m. 4m. 5m. 67 m.

Moko valdyti emocijas* 67,9 74,0 68,2 74,0 68,1

Ugdo savivertés jausma™ 45,6 49,0 53,0 54,6 51,6

Skatina pasitikéti savimi* 71,2 74,3 76,6 80,0 81,1

Moko bendrauti* 89,8 87,5 88,9 86,9 83,1
*p<0,05
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Apklausos dalyviy buvo pasiteirauta ar jie patys ir jy Seimos propaguoja sveikg gyvenimo biida.
Respondenty atsakymai statistiskai reikSmingai nesiskyré. 26,9 proc. apklaustyjy sveika gyvenimo
biidg propagavo nuolatos, 70,3 proc. — kartais, 0 2,9 proc. — niekada.

Tévy buvo paklausta, kokiomis priemonémis jie stiprina savo vaiky sveikatg (ar vitaminais,
maisto papildais, ekologisku maistu, mankStomis, grudinimu, jvairiomis terapijomis (vandens,
Sviesos, drusky ir t.t)). Didzioji dauguma tévy (70,3 proc.) vaiky sveikatg stiprino vitaminais, maisto
papildais, 44,8 proc. — ekologisku maistu, 33,4 proc. — grudinimu, 21,8 proc. — mankstomis. Kitas
papildomas priemones respondentai (2,7 proc.) jvardijo buvimg gryname ore, pakankamg fizinj
aktyvumag ir poilsj, sveikatos stiprinimg liaudies medicinos ir netradicinés medicinos priemonémis.
0,6 proc. apklaustyjy savo vaiky sveikatos nestiprino jokiomis priemonémis.

Lyginant apklausos duomenis pagal vaiky amziy, jie statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau 4
m. (73,7 proc.) amziaus vaikus nei 6 — 7 m. (66,8 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus turintys tévai
sveikatg stiprino vitaminais, maisto papildais. Statisti§kai reik§Smingai daugiau 6 — 7 m. (24,3 proc.)
amziaus vaikus nei iki 3 m. (19,5 proc.) amziaus vaikus auginantys respondentai sveikatg stiprino
mankstomis. Taip pat daugiau 6 — 7 m. (16,2 proc.) amziaus vaikus nei iki 3 m. (9,5 proc.) ir 3 m.
(10,6 proc.) (p<0,05) amziaus vaikus auginantys apklausos dalyviai sveikatg stiprino jvairiomis
terapijomis (vandens, Sviesos, drusky) (zr. 32 lentele).

32 lentelé. Tévy atsakymuy j klausimg ,,Kaip stiprinate savo vaiko sveikatg?* pasiskirstymas,
lyginant pagal vaiky amziy (proc.)

Priemomngé Amzius | lki3m. 3m. 4m. 5m. 6—7 m.
Vitaminai, maisto papildai* 70,3 70,3 73,7 69,6 66,8
EkologiSkas maistas 447 44,0 441 47.0 43,7
MankStos* 19,5 21,9 21,9 22,1 24,3
Griidinimas 34,7 32,7 34,7 32,2 32,5
Ivairios terapijos (vandens, 9,5 10,6 12,7 141 16,2
Sviesos, drusky)*
*p<0,05

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad 1§ ikimokyklinio ugdymo jstaigos visuomeneés
sveikatos priezitiros specialisto beveik kas antras apklaustas tévelis noréty gauti informacinés
medziagos ir sveikatingumo renginiy, kas tre¢ias — pamokéliy, mokymy, konsultacijy. Daugiau
jaunesniy vaiky téveliai nor¢jo gauti konsultacijy, pamokeéliy mokymy, informacinés medziagos,
vyresniy — sveikatingumo renginiy (p<0,05). Puoselédami vaiky psichine sveikatg didzioji dalis
respondenty savo atzalas moké bendrauti, valdyti emocijas, ugdé savivertés jausmg. Daugiau
vyresniy vaiky tévai skatino vaikus pasitikéti savimi, ugdé savivertés jausma, jaunesniy — mokeé
bendrauti (p<0,05). Tik daZzniau nei kas ketvirtas apklaustasis tvirtino, kad jis pats ir jo Seima
propaguoja sveika gyvenimo biidg nuolatos. Didzioji dauguma téveliy savo vaiky sveikatg stiprino

vitaminais, maisto papildais, beveik kas antras — ekologisku maistu, kas treCias — grudinimu, kas
25



penktas — mankstomis. Daugiau prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikata buvo stiprinama

manksStomis ir jvairiomis terapijomis (p<0,05).
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1. Sveikata. Kas trecias atsakiusysis nurodé¢, kad jo vaikas nelanké ikimokyklinio ugdymo
jstaigos tik karta, taip pat beveik kas trecias — keturis ir daugiau karty. Vieng kartg per Siuos metus
dazniau sirgo iki 3 m. amziaus vaikai, keturis ir daugiau karty dazniau sirgo 3 — 5 m. amziaus vaikai.
Didzioji dalis respondenty patvirtino, kad vaikai dazniausiai sirgo perSalimo ligomis. Daugiau
vyresni vaikai sirgo per prag¢jusius metus perSalimo ligomis, taip pat daugiau prieSmokyklinio
amziaus vaikai sirgo ir vir§kinimo sistemos sutrikimais (p<0,05). DazZniausiai vaikai buvo alergiski
pienui ir jo produktams, citrusiniams vaisiams, Sokoladui ir medui. Buvo vaiky, kurie alergiski ne
vienam, o keletui maisto produkty. Du tre¢daliai apklaustyjy savo vaiky sveikatg vertino gerai, o kas
penktas — labai gerai.

Mityba. Kasdien namuose pusry¢iavo dazniau nei kas tre¢ias vaikas. Daugiau berniukai kasdien
pusryciavo namuose, tuo tarpu daugiau mergaités niekada nevalgé pusryc¢iy (p<0,05). Du trecdaliai
apklaustyjy tvirtino, jy Seima daznai stengiasi sveikai maitintis. Daugiau nei du trecdaliai vaiky namie
kasdien valgé vaisius ir darzoves, beveik kas penktas vaikas — saldainius. Daugiau jaunesni vaikai
kasdien namie valgé vaisius ir darZoves, vyresni — saldainius, Sokolada (p<0,05). Daugiau nei
trecdalis respondenty nurodé, kad jy Seima niekada nesilanké greito maisto kavinése, du trecdaliai,
kad lankosi kartais. Daugiau iki 3 m. amziaus vaikus auginancios Seimos niekada nesilanké greito
maisto kavinése (p<0,05).

Fizinis aktyvumas. Vaikus j ikimokyklinio ugdymo jstaiga tévai dazniausiai nuveza automobiliu.
Daugiau berniukai ir mazesni ikimokyklinukai daznai buvo fiziskai aktyvis (p<0,05). Darbo
dienomis beveik pusé vaiky aktyviam poilsiui skyré 1 — 2 val., poilsio dienomis beveik pusé vaiky
skyré daugiau nei 4 val. per dieng. Daugiau vaikai iki 3 m. amzZiaus aktyviam poilsiu per dieng skyre
daugiau nei 4 val. laiko (p<0,05). Kasdien laisvalaikiu fiziskai aktyvus buvo tik beveik kas penktas
apklaustas tévelis. Darbo dienomis du trec¢daliai vaiky lauke praleido 1 - 2 val. laiko, poilsio dienomis
beveik pusé vaiky praleido lauke 3 - 4 val. laiko. Daugiau berniukai ir jaunesni vaikai poilsiaudami
lauke bégiojo, daugiau mergaites ir jaunesni vaikai vaik§ciojo su savo tévais ar Zaidé smelio dézéje
(p<0,05). Daugiau berniukai ir vyresni vaikai poilsiaudami lauke vazinéjo dviratuku, daugiau vyresni
vaikai lauke zaidé su kitais vaikais (p<0,05).

Laisvalaikis. Grjze i$ ikimokyklinio ugdymo jstaigos ar poilsio dienomis didzioji dauguma vaiky
zaid¢. Darbo dienomis daugiau berniukai ir vyresni vaikai laisvalaikiu namie zaidé kompiuteriu ar
aktyviai poilsiavo lauke (p<0,05). Taip pat daugiau vyresni vaikai ir mergaités grizg¢ i$ darzelio skaité,
spalvino knygeles ar lanké biirelius, o berniukai ir jaunesni vaikai — zaidé (p<0,05). Poilsio dienomis
daugiau berniukai ir vyresni vaikai laisvalaikiu namie zaidé kompiuteriu, taip pat vyresni vaikai ir

mergaités laisvalaikiu namie skaité, spalvino knygeles (p<0,05). Daugiau vyresni vaikai savaitgaliais
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zituréjo televizoriy ar lanké burelius, o jaunesni — zaidé (p<0,05). DidZioji dauguma Seimy laisvalaikiu
¢jo pasivaikscioti, kas antra kartu su vaikais zitir¢jo TV, skaité vaikiSka literattirg. Daugiau Seimos su
jaunesniais vaikais éjo pasivaikscioti ar skaité vaikiska literatira, o Seimos su vyresniais vaikais -
ziuréjo TV, zaidé stalo zaidimus ar kompiuterinius zaidimus (p<0,05). Laisvalaikiu daugiau nei pusé
vaiky zitréjo TV, zaidé kompiuteriu apie 1 val. per dieng. Daugiau vyresni vaikai leido laikg prie
televizoriaus ar kompiuterio — 2 val. per dieng, o daugiau jauniausi — visai nezitiréjo TV, nezaidé
kompiuteriu (p<0,05).

2. Sveikatos stiprinimas. Pusé apklausty tévy tvirtino, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
nuolatos vyksta sveikatos ugdymo ir stiprinimo priemonés. Daugiau iki 3 m. amziaus vaiky téveliai
tvirtino, kad tokios priemonés nevyko niekada (p<0,05). Daugiau nei tre¢dalis apklaustyjy nurodé,
kad jy ikimokyklinio ugdymo jstaiga daznai bendradarbiauja vaiky sveikatos stiprinimo klausimais.
Didzigja dauguma respondenty domino vaiky sveikatos stiprinimo klausimai ir jie noréjo dalyvauti
vaiky sveikatos stiprinimo priemonése. Daugiau kaip du trecdaliai apklaustyjy Siose priemonése
galéty dalyvauti 17 — 19 val. Per praéjusius metus kas trecias tévelis tvirtino dalyvaves vaiky sporto
Sventése, kas ketvirtas — i§vykose | gamta, kas penktas — individualiuose pokalbiuose. Daugiau
vyresniy vaiky téveliai tvirtino dalyvave vaiky sporto Sventése ir individualiuose pokalbiuose
(p<0,05). Beveik pusé apklaustyjy nurodé, kad jiems truksta Ziniy apie ligy prevencija ir sveikatos
stiprinimg. Daugiau vyresniy vaiky téveliams truko ziniy apie zalingas priklausomybes, o jaunesniy
— apie ligy prevencijg ir sveikatos stiprinimg (p<0,05). Daugiau kaip du trec¢daliai respondenty
ugdomuosius Zaidimus, pus¢ apklaustyjy — pamokéles, mokymus ir i§vykas, ekskursijas jvardijo, kaip
priimtiniausius btidus vaikams mokantis apie sveikatos stiprinima ikimokyklinio ugdymo istaigoje.
Daugiau vyresniy vaiky tévams pamokeélés, mokymai ir iSvykos, ekskursijos, o daugiau jaunesniy -
ugdomieji zaidimai - priimtiniausi budai vaikams mokantis apie sveikatos stiprinimg (p<0,05).

IS ikimokyklinio ugdymo jstaigos visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialisto beveik kas antras
apklaustas tévelis noréty gauti informacinés medziagos ir sveikatingumo renginiy, kas trecias —
pamokeliy, mokymy, konsultacijy. Daugiau jaunesniy vaiky téveliai noréjo gauti konsultacijy,

pamokeéliy mokymy, informacinés medziagos, vyresniy — sveikatingumo renginiy (p<0,05).
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