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Siauliai



Vienas svarbiausiy vaiko sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu suformuotos
vaiko elgsenos ir gyvensenos nuostatos turi labai didelés reikSmés vélesnei gyvenimo kokybei.

Kasmetiniai vaiky profilaktiniai sveikatos patikrinimai atliekami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose‘.

Duomenys apie sveikatos bukle renkami i§ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko
sveikatos pazymeéjimas® (toliau — Vaiko sveikatos pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,, D¢l statistinés apskaitos
formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38).

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 75:2010 , Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, priimant vaika i
jstaigg ir veliau kiekvienais metais turi buti pateiktas ,,Vaiko sveikatos pazymeéjimas® (forma
Nr.027-1/a).

Remiantis $iy pazyméjimy duomenimis, yra atliekama ikimokyklinio ugdymo jistaigy vaiky
sveikatos buklés stebésena, analize ir vertinimas. Yra labai svarbu, kad sveikatg pasitikrinty visi
ugdytiniai, nes neturédami informacijos apie vaiko sveikatg, ikimokyklinio ugdymo jstaigos
pedagogai ir visuomenés sveikatos specialistai negali uztikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus

pakenkta vaiko sveikatai.



Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky sergamumas

Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy visy vaiky sveikata buvo profilaktigkai patikrinta
tiek 2010 m., tiek 2011 m., tiek 2012 m., tiek 2013 m., taip pat ir 2014 m.

2010 m. bendras vaiky skai¢ius buvo 3 999 (2 032 (50,8 proc.) mergaites ir 1 967 (49,2 proc.)
berniukai).

2011 m. vaiky skaicius padidéjo ir buvo 4 154 (2 105 (50,7 proc.) mergaités ir 2 049 (49,3
proc.) berniukai).

2012 m. bendras vaiky skaicius sieké 4 232 (2 152 (49,8 proc.) mergaités ir 2 171 (50,2 proc.)
berniukas).

2013 m. bendras ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky skai¢ius buvo 4 469 (2 277 (49,0 proc.)
berniukai ir 2 192 (51,0 proc.) mergaites).

Siauliy mieste 2014 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigas lanké 4 604 (2 356 (51,2 proc.)
berniukai ir 2 248 (48,8 proc.) mergaités) vaikai (zr. 1 pav.).
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1 pav. Mergaiciu ir berniuky skaicius ikimokyklinése ugdymo jstaigose 2010-2014 m.
(abs. sk.)

Mokslininkai, tyrinéjantys vaiky sveikatg, pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje mazéja geros
sveikatos biiklés vaiky skaiCius, o auga turinCiy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis
ligomis vaiky skaicius. vairiy ligy rizikos veiksniai nustatomi vis jaunesnio amziaus vaikams.

1§ 3 999 2010 m. profilaktiskai patikrinty Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky 1
718 (43,0 proc.) tur¢jo sveikatos sutrikimy, 2 281 (57,0 proc.) buvo sveiki.

2011 m. vaiky, turin¢iy sveikatos sutrikimy dalis padid¢jo. IS 4 154 patikrinty vaiky sutrikimy
turéjo 2 153 (51,8 proc.), 2 001 (48,1 proc.) buvo sveiki.

2012 m. i§ 4 232 patikrinty vaiky 1 969 (46,5 proc.) buvo sveiki, o 2 354 (54,5 proc.) turéjo

sveikatos sutrikimy.



2013 m. 1§ 4 469 ikimokyklinuky 1600 (35,8 proc.) buvo sveiki, 2 869 (64,2 proc.) turéjo
sveikatos sutrikimy.
IS 4 604 2014 m. profilaktiskai patikrinty vaiky 1 764 (38,3 proc.) — sveiki, 2 840 (61,7 proc.)

turé¢jo sveikatos sutrikimy (zr. 2 pav.).
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2 pav. Sveikuy ir turinéiy sutrikimy vaiky pasiskirstymas 2010-2014 m. (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaités (40,7 proc.) nei berniukai (36,0 proc.) buvo sveikos.
Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes, daugiau darzelio grupés mergaités (39,4 proc.) nei
berniukai (34,6 proc.) (p<0,05) buvo sveikos. Daugiausiai sveiky vaiky (48,4 proc. mergaiciy ir
45,1 proc. berniuky) buvo lopselio grupése, o daugiausiai sutrikimy turin¢iy - prieSmokyklinése
grupése (66,7 proc. berniuky ir 61,8 proc. mergaiciy) (zr. 1 lentele).

1 lentelé.
Sveiky ir turinéiy sutrikimy vaiky pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

Lopselio grupés | Darzelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés

Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.

Sveiki vaikai 849 | 915 173 183 519 564 157 168
(36,0) | (40,7) | (45.1) | (484) | (34.6) | (394) | (33,3) | (38,2)

Turintys sutrikimy | 1507 | 1333 | 211 195 982 866 314 272

vaikai 63,0) | (59,3) | (54.9) | (51,6) | (654) | (60,6) | (66,7) | (61,8)

Lyginant 2010 — 2014 m. laikotarpj, ikimokyklinukams nustatyty sutrikimy bendras skaicius
kasmet augo.

2010 m. bendras vaikams nustatytas sutrikimy skaicius — 2 033. 806 sergancioms mergaitéms,
teko 951 sveikatos sutrikimas, 912 berniuky — 1 082 sutrikimai.

2011 m. sutrikimy skaicius didéjo. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams buvo nustatyti 2 579
sutrikimai. 1 049 sergan¢ioms mergaitéms teko 1 246 sveikatos sutrikimai, 1 104 berniukams — 1
333 sutrikimai.

2012 m., profilaktiSkai patikrinus sveikatg, vaikams nustatyti 2 868 sutrikimai. 1 112

serganCioms mergaitéms teko 1 295 sutrikimai, 1 242 berniukams — 1 573 sutrikimai.




2013 m. ikimokyklinukams buvo nustatyti 3 867 sveikatos sutrikimai. 1 359 mergaitéms teko 1
803, 1 510 berniuky — 2 064 sveikatos sutrikimai.

2014 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams buvo nustatyta 4 090 sveikatos sutrikimy. 1 507
nesveiki berniukai turéjo 2 208 sutrikimus, 1 333 mergaités — 1 882 sveikatos sutrikimus. Tai rodo,

kad kai kurie vaikai turéjo net po kelis sveikatos sutrikimus (zr. 3 pav.).
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3 pav. Serganciu vaiky ir sutrikimy skaicius 2010-2014 m. (abs. sk.)

Apzvelgiant 2010 — 2014 m. laikotarpj matyti, kad sutrikimy skaicius kasmet po truputj augo
visose organizmo sistemose.

2010 m. kas penktam Siauliy ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikui buvo nustatytas regos
sutrikimas, kas deSimtam vaikui - Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimas, kas keturioliktam
vaikui - nervy sistemos sutrikimas. 2012 m. regos sutrikimai nustatyti dazniau nei kas ketvirtam
ikimokyklinukui, Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai — kas astuntam, nervy sistemos sutrikimai — kas
deSimtam, kvépavimo sistemos sutrikimai — kas devynioliktam vaikui.

2014 m. sutrikimy skaicius padidéjo visose organizmo sistemose. Regos sutrikimg turéjo kas
treCias, nervy sistemos sutrikimg — kas penktas, Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimg — kas
septintas, kvépavimo sistemos sutrikimag — kas vienuoliktas Siauliy ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vaikas. Maziausiai buvo nustatyta urogenitalinés sistemos, vir§kinimo sistemos ir klausos sutrikimy

(zr. 4 pav.).
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4 pav. Visy profilaktiskai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija
2010-2014 m. (proc.)

Analizuojant sergamumg pagal lytj ir ligy klasifikacija 2014 m., kaip ir prag¢jusiais metais,
vaikams daugiausiai buvo nustatyta regos sutrikimy — 1 387 (2013 m. buvo 1 327 sutrikimai).
[Saugo ir nervy sistemos sutrikimy skaicius (2013 m. jy buvo 850, o 2014 m. — 927). Berniukams
Siy sutrikimy nustatyta 1,5 karto daugiau nei mergaitéms. IS Sios grupés sutrikimy kalbos sutrikimai
buvo nustatyti 469 berniukams ir 294 mergaitéms. Padid¢jo kvépavimo sistemos sutrikimy (2013
m. jy buvo 390, 2014 m. iSaugo iki 408) bei skeleto — raumeny sistemos sutrikimy (2013 m. jy
tur¢jo 170, 2014 m. — 209 vaikai) skaic¢ius. Netaisyklingg laikyseng turéjo 39 vaikai (23 berniukai ir
16 mergaiciy), ploksciapédysté nustatyta 58 vaikams (32 berniukams ir 26 mergaitéms). Taip pat
daugiau 2014 m. (217) nei 2013 m. (182) buvo nustatyta ir endokrininés sistemos sutrikimy. 54 (32
mergaitéms ir 22 berniukams) vaikams buvo sumazejes svoris, o 46 (28 mergaités ir 18 berniuky)

vaikams buvo rastas antsvoris (zr. 2 lentele).



2 lentele.
Vaiky sergamumas pagal liguy klasifikacija lyginant pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk.)

LopSelio grupés | DarzZelio grupés | PrieSmokykli
nés grupés
Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. | Bern. | Merg.

Viso | 2208 1882 293 246 1424 1244 491 392
Sirdies-kraujagysliy s.
sutrikimai 360 304 64 48 241 192 55 64
Kvépavimo s.
sutrikimai, i$ ju: 226 182 20 14 151 122 55 46
bronchiné astma 129 83 14 2 79 55 36 26
TBC 0 0 0 0 0 0 0 0
Regos sutrikimai 710 677 109 108 446 445 155 124
Klausos sutrikimai 4 6 0 0 4 4 0 2
Virskinimo s.
sutrikimai, i$ ju: 40 49 4 5 24 35 12 9
refliuksas 19 37 0 2 10 26 9 9
Nervy s. sutrikimai, i$
ju: 561 366 54 44 383 252 124 70
epilepsija 8 9 3 1 4 2 1 6
kalbos sutrikimai 469 294 34 19 335 217 100 58
misrus raidos sutrikimas 52 41 9 10 30 25 13 6
EndoKkrininés s., medz.
ap., mitybos sutrikimai,
i$ ju: 94 123 9 12 58 86 27 25
struma 6 9 0 0 5 3 1 6
cukrinis diabetas 2 2 0 0 2 1 0 1
antsvoris 18 28 2 1 4 18 12 9
sumazéjes svoris 22 32 3 4 16 25 3 3
Urogenitalinés s.
sutrikimai 15 15 4 1 8 7 3 7
Skeleto-raumeny s.
sutrikimai, i$ ju: 115 94 12 8 62 52 41 34
skolioze 2 2 0 0 1 0 1 2
netaisyklinga laikysena 23 16 1 0 7 9 15 7
ploksciapédyste 32 26 0 1 24 16 8 9
Alerginiai susirgimai 83 66 17 6 47 49 19 11

2012 m. statistiSkai reikSmingai daugiau berniuky (28,2 proc.) nei mergaiciy (25,0 proc.) turéjo

regos sutrikimy, taip pat daugiau berniuky (13,2 proc.) nei mergai¢iy (7,5 proc.) tur€¢jo nervy

sistemos sutrikimy bei daugiau berniuky (6,1 proc.) nei mergaiciy (4,4 proc.) turéjo ir kvépavimo

sistemos sutrikimy. Tuo tarpu daugiau mergaiciy (1,2 proc.) nei berniuky (0,6 proc.) turéjo

virskinimo sistemos sutrikimy (p<0,05).

Atlikus duomeny analize 2013 m. ir lyginant pagal lytj paaiskéjo, kad iSaugo regos (ypac

mergaitéms), nervy, kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy skaiCius. Regos

sutrikimai nustatyti 30,6 proc. mergaiciy ir 28,9 proc. berniuky. StatistiSkai reikSmingai daugiau

berniuky (22,8 proc.) nei mergaiciy (15,1 proc.) turéjo nervy sistemos sutrikimy. 15,4 proc.




berniuky ir 14,4 proc. mergai¢iy turé¢jo Sirdies ir kraujagysliy, 9,2 proc. berniuky ir 8,3 proc.
mergaiciy turéjo kvépavimo sistemos sutrikimy.

2014 m. kas tre¢iam berniukui ir mergaitei nustatytas regos sutrikimas, kas SeStam berniukui ir
kas septintai mergaitei Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimas. StatistiSkai reikSmingai daugiau

berniukai (23,8 proc.) nei mergaités (16,3 proc.) tur¢jo nervy sistemos sutrikimy (zr. 5 pav.).
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5 pav. Mergaiciu ir berniuky sergamumas pagal ligu klasifikacija (proc.)

Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes 2012 m., lopSelio grupés vaikai daugiausia turéjo
regos (27,9 proc.) ir Sirdies — kraujagysliy sistemos (13,2 proc.) sutrikimy, darzelio grupés — regos
(26,2 proc.), sirdies — kraujagysliy sistemos (12,6 proc.) ir nervy (11,2 proc.) sistemos sutrikimy,
prieSmokyklinés grupés - regos (26,5 proc.), Sirdies — kraujagysliy sistemos (10,2 proc.), nervy (9,4
proc.), kvépavimo sistemos (6,5 proc.) sutrikimy.

2013 m. iSaugo regos sutrikimy skai¢ius darzelio (30,1 proc.) ir priesmokyklinése (31,2 proc.)
grupése. Taip pat kuo vyresnio amziaus vaikai, tuo didesnei jy daliai buvo nustatyta kvépavimo
sistemos sutrikimy (lopselio grupés vaikams $iy sutrikimy nustatyta 7,3 proc., darzelio — 8,5 proc.,
priesmokyklinés — 10,9 proc.). Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy daugiausiai buvo nustatyta
lopselio (15,9 proc.), maziausiai — prieSmokyklinés (14,1 proc.) grupés vaikams.

StatistiSkai reikSmingai daugiau darzelio (20,8 proc.) ir prieSmokyklinés (19,1 proc.) grupés
vaiky nei lopselio (11,9 proc.) grupés vaiky tur€¢jo nervy sistemos sutrikimy. Daugiau
prieSmokyklinés (5,6 proc.) nei lopselio (2,6 proc.) (p<0,05) grupés vaiky tur¢jo endokrininés
sistemos sutrikimy.

Remiantis 2014 m. ikimokyklinuky profilaktiniy sveikatos patikrinimy analizés duomenimis,
kas treCias vaikas turéjo regos sutrikimg. StatistiSkai reikSmingai daugiau prieSmokyklinés grupés
(11,1 proc.) nei lopselio grupés (4,5 proc.) vaikams buvo nustatyti kvépavimo sistemos bei

endokrininés sistemos (prieSmokyklingje grupéje Sie sutrikimai sudaré 5,7 proc., o lopselio grup¢je



— 2,8 proc.) sutrikimai. Daugiau prieSmokyklinés grupés (8,2 proc.) nei lopselio grupés (2,6 proc.)
ar darzelio grupés (3,9 proc.) (p<0,05) vaiky turéjo ir skeleto - raumeny sistemos sutrikimy.
StatistisSkai reikSmingai daugiau darzelio grupés (21,7 proc.) ir prieSmokyklinés grupés (21,3 proc.)

nei lopselio grupés (12,9 proc.) vaiky turéjo nervy sistemos sutrikimy (zr. 6 pav.).
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6 pav. Vaiky sergamumas, lyginant pagal ugdymo grupes (proc.)

Lopselio grupés berniukams 2012 m. daugiausiai buvo nustatyta regos sutrikimy (30,5 proc.),
(2011 m. — 27,3 proc.), Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai sudar¢ 13,2 proc. (2011 m. — 13,0 proc.).
Lopselio grupiy mergaitéms regos sutrikimai sudaré 25,1 proc. (2011 m. - 26,1 proc.), Sirdies ir
kraujagysliy sutrikimai sudaré¢ 13,1 proc. (2011 m. buvo tik 9,3 proc.). StatistiSkai reikSmingai
daugiau berniuky (10,8 proc.) nei mergaiciy (5,4 proc.) turéjo nervy sistemos sutrikimy, taip pat
daugiau berniuky (4,3 proc.) nei mergaiciy (1,8 proc.) turéjo ir kvépavimo sistemos sutrikimy.

Lopselio grupés berniukams 2013 m. regos sutrikimy sumazgjo iki 27,7 proc., taiau daugiau
buvo nustatyta Sirdies ir kraujagysliy (17,3 proc.), kvépavimo (7,9 proc.), nervy (12,2 proc.)
sistemos sutrikimy bei alerginiy (6,6 proc.) susirgimy (2012 m. jy buvo 3,8 proc.).

Lopselio grupés mergaitéms taip daugiau nustatyta nervy (11,5 proc.), kvépavimo (6,6 proc.),
Sirdies ir kraujagysliy (14,4 proc.) sistemos sutrikimy bei alerginiy (6,6 proc.) susirgimy (2012 m.
ju buvo 3,1 proc.).



2014 m. lopselinukams, kaip ir pra¢jusiais metais, daugiausia buvo nustatyta regos (28,5 proc.)
sutrikimy. Daugiau berniukai (16,7 proc.) nei mergaités (12,7 proc.) turéjo Sirdies ir kraujagysliy,
nervy (berniukai — 14,1 proc., mergaités — 11,6 proc.), kvépavimo (berniukai — 5,2 proc., mergaités
— 3,7 proc.) sistemos sutrikimy bei alerginiy (berniukai — 4,4 proc., mergaités — 1,6 proc.) susirgimy

(zr. 7 pav.).
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7 pav. Berniuky ir mergai¢iy sergamumas pagal ligu klasifikacija lopSelio grupése (proc.)

Darzelio grupése tiek 2011 m., tiek ir 2012 m. berniukams ir mergaitéms daugiausiai buvo
nustatyta regos sutrikimy. Mergaitéms sumazéjo Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy iki 11,6
proc. (2011 m. buvo 12,7 proc.), berniukams §ios sistemos sutrikimy padidéjo iki 13,7 proc. (2011
m. buvo 10,6 proc.). StatistiSkai reikSmingai daugiau Sios ugdymo grupés berniuky (14,5 proc.) nei
mergaiciy (8,1 proc.) turé¢jo nervy sistemos sutrikimy.

2013 m. trec¢daliui darzelio grupés vaiky buvo nustatyti regos sutrikimai. Tiek berniukams
(15,4 proc.), tieck mergaitéms (14,3 proc.) daugiau buvo ir Sirdies bei kraujagysliy, kvépavimo
(berniukams — 9,2 proc., mergaitéms - 7,8 proc.) sistemos sutrikimy. StatistiSkai reikSmingai
daugiau berniuky (25,3 proc.) nei mergaiciy (16,2 proc.) turéjo nervy, taip pat daugiau berniuky
(4,4 proc.) nei mergaiciy (2,5 proc.) turéjo ir skeleto - raumeny sistemos sutrikimy.

Kaip ir pragjusiais metais, 2014 m. darzelio grupés vaikams (31,1 proc. mergaiciy ir 29,7 proc.
berniuky ) daugiausia buvo nustatyta regos sutrikimy. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniuky
(25,5 proc.) nei mergai¢iy (17,6 proc.) turé¢jo nervy sistemos sutrikimy. Taip pat daugiau
berniukams (16,1 proc.) nei mergaitéms (13,4 proc.) buvo nustatyta Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo (berniukams — 10,1 proc., mergaitéms — 8,5 proc.), skeleto — raumeny (berniukams - 4,1

proc., mergaitéms — 3,6 proc.) sistemos sutrikimy (zr. 8 pav.).
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8 pav. Berniuky ir mergaiciy sergamumas pagal ligy klasifikacija darZelio grupése (proc.)

Priesmokyklinése grupése 2012 m. statistiSkai reikSmingai daugiau berniuky (31,7 proc.) nei
mergaiciy (20,7 proc.) tur¢jo regos sutrikimy. Taip pat daugiau berniuky (8,3 proc.) nei mergaiciy
(4,5 proc.) tur¢jo ir kvépavimo sistemos sutrikimy. Berniukams sumazgjo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy iki 10,4 proc. (2011 m. buvo 16,5 proc.), taip pat skeleto — raumeny sistemos
sutrikimy iki 4,9 proc. (2011 m. buvo 6 proc.), taciau padidé¢jo nervy sistemos sutrikimy (2011 m.
buvo 8,6 proc., 0 2012 m. — 11,2 proc.).

Apzvelgiant 2013 m. sergamuma prieSmokyklinése grupése matyti, kad trecdalis vaiky turéjo
regos sutrikimy (mergaiciy — 33,4 proc., berniuky — 29,0 proc.). Padidéjo vaiky dalis, kuriems
nustatyti Sirdies ir kraujagysliy (mergaiciy — 14,7 proc., berniuky — 13,5 proc.) bei kvépavimo (11,5
proc. mergai¢iy ir 10,3 proc. berniuky) sistemos sutrikimai. StatistiSkai reikSmingai daugiau
berniuky (24,3 proc.) nei mergaiciy (14,0 proc.) turé¢jo nervy sistemos, taip pat daugiau berniuky
(6,3 proc.) nei mergaiciy (3,2 proc.) tur¢jo ir alerginiy susirgimy.

2014 m. daugiau berniukai (32,9 proc.) nei mergaités (28,2 proc.) turéjo regos sutrikimy. Taip
pat daugiau prieSmokyklinés grupés berniuky (26,3 proc.) nei mergaiciy (15,9 proc.) (p<0,05) turéjo
ir nervy sistemos bei kvépavimo sistemos (11,8 proc. berniuky, 10,5 proc. mergaiciy) sutrikimy.
Daugiau prieSmokyklinés grupés mergaitéms (14,5 proc.) nei berniukams (11,8 proc.) nustatyta

Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy (zr. 9 pav.).
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9 pav. Berniuky ir mergaiciuy sergamumas pagal ligy klasifikacijg prieSmokyklinése
grupése (proc.)

Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése

Kiekvieno Zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo, kuris

yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradima.
Kiino kultiira ikimokyklinio ugdymo jstaigoje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir
vaiky sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné. Vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar
labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultiiros priemoniy, atitinkanc¢iy jy sveikatos lygj,
teigiamas poveikis.

Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy 2014 m. vaiky sveikatos buklés duomeny analizé
parodé, kad i pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirti 2 343 (99,4 proc.) berniukai ir 2 242
(99,7 proc.) mergaités; 10 (0,4 proc.) berniuky ir4 (0,2 proc.) mergaités - | parengiamaja grupg; 3
(0,1 proc.) berniukai ir 1 mergaité (0,04 proc.) - | specialigjg grupe. Tik 1 mergaité (0,04 proc.)

buvo atleista nuo kiino kultiiros pamoky (zr. 10 pav.).

Atleistas 3*34
Specialioji 3?4
= B Mergaites
Parengiainoji 0 4 H Berniukai

morindins . 09, 7
Pagrindiné — 99.4
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10 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)



Analizés duomenys parodé, kad visi prieSmokyklinés 471 (100,0 proc.) grupés berniukai buvo
priskirti | pagrinding kiino kulttiros grupg. Daugiausiai darzelio grupés vaiky - 8 (0,3 proc.) buvo
priskirti j parengiamaja grupg, 3 (0,2 proc.) Sios grupés vaikai — i specialigja grupe, viena mergaité

buvo atleista nuo kiino kultiiros pamoky (zr. 3 lentelg).

3 lentelé.
Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)
Viso LopSelio grupés | DarZelio grupés PrieSmokyklinés
grupés
Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Pagrindiné 2343 | 2242 379 377 1493 1426 471 439
994 | 99,7 | (98,7) | (99.7) | (99,5 | (99,7 (100,0) (99,8)
Parengiamoji 10 4 5 1 5 3 0 0
04 | 02) | (13) | 03 | (03) | (0.2) (0.0) (0.0)
Specialioji 3 1 0 0 3 0 0 1
o1 | 004 | 00 | 00 | (02) | (0,0 (0.0) 0.2)
Atleistas 0 1 0 0 0 1 0 0
00 | 004 | 00 | 00 | (00 | (0.1) (0.0) (0.0)

Vaiky danty ir Zandikauliy biiklés jvertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges 1 Odontology riimy sitilyma,
2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeitée Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymag Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
,»Vaiko sveikatos pazymeéjimas® patvirtinimo* ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg
statisting apskaitos forma Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos pazyméjimas®. Sis pakeitimas papildé
statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas* gydytojo odontologo irasu,
jvertinanciu vaiko pieniniy ir nuolatiniy danty bei zandikauliy biiklg.

Remiantis Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbanéiy specialisty pateiktais
duomenimis, i§ 4 604 (2 356 berniuky ir 2 248 mergai¢iy) ikimokyklinuky pasitikrinusiy sveikata,
dantys buvo patikrinti — 4 465 (2 281 berniukui ir 2 184 mergaitéms) vaikams. 139 vaikams (75
berniukams ir 64 mergaitéms) danty biiklé nebuvo jvertinta.

Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes ir lytj, daugiausiai prieSmokyklinés grupés vaikams
(432 (98,2 proc.) mergaitéms ir 460 (97,7 proc.) berniuky) buvo jvertinta danty biiklé, maziausiai —
lopselio 364 (94,8 proc.) grupés berniukams ir darzelio (1 385 (89,3 proc.) grupés mergaitéms (zr. 4
lentele). 33 (22 berniukams ir 11 mergaiciy) vaikams odontologai danty bukle jvertino nepilnai ar

jvertino neteisingai, todél Sie duomenys nebuvo naudojami atliekant skaiciavimus.




4 lentele.
Vaiky, kuriems patikrinti ir kuriems nepatikrinti dantys, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo
grupes (abs. sk. ir proc.)

Lopselio grupés | Darzelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés

Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Vaiky skaicius, 2281 | 2184 364 367 1457 1385 460 432
Kuriems 96,8) | (97,2) (94,8) 97,1) | (97.1) (96,9) (97,7) (98,2)
patikrinti dantys
Vaiky skaicius, 75 64 20 11 44 45 11 8
kuriems 3,2) 2,8 (5,2) (2,9) (2,9) (3.,1) (2,3) (1,8)
nepatikrinti
dantys

Du trecdaliai vaiky (2 681 (60,0 proc.), kuriems buvo jvertinta danty bukle, turé¢jo sveikus
dantis. Mergaic¢iy dantys sveikesni nei berniuky. Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes ir lytj,
daugiausia lopSelio grupés mergaités 339 (92,4 proc.), o maziausia — prieSmokyklinés grupés

berniukai 143 (31,1 proc.) turéjo visiskai sveikus dantis (zr. 11 pav.).
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11. pav. Vaikuy, turin€iy sveikus dantis, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (proc.)

Patikrinus ir jvertinus ikimokyklinuky danty bikle, beveik kas treCiam vaikui buvo rastas
pieniniy danty kariesas, beveik kas penktam dantys - plombuoti. Kuo vyresné ugdymo grupé, tuo
didesné dalis vaiky turé¢jo kariozinius ir plombuotus dantis.

Lyginant duomenis pagal lytj ir ugdymo grupe, statistiSkai reikSmingai daugiau
prieSmokyklinés grupés berniukai (52,0 proc.) nei mergaités (44,8 proc.) tur¢jo karieso pazeistus
pieninius dantis. Kas tre¢io Sios grupés vaiko (36,2 proc. mergaiciy ir 35,7 proc. berniuky) dantys
buvo plombuoti, o kas SeSto (15,1 proc. berniuky ir 15,2 proc. mergaiCiy) — iSrauti dél karieso.
Geriausia danty buklé buvo lopselio grupés vaiky. Tik 6,4 proc. mergaiciy ir 5,0 proc. berniuky
turéjo karieso pazeistus dantis, né vienam vaikui dantys nebuvo iSrauti dél karieso (zr. 5 lentele). 10
(6 berniukams ir 4 mergaitéms) prieSmokyklinés grupés vaiky ir 4 (2 mergaitéms ir 2 berniukams)
darzelio grupés vaikams nustatytas ir nuolatiniy danty kariesas. 3 (1 berniukui ir 2 mergaitéms)

prieSmokyklinés grupés vaikams ir vienai darzelio grupés mergaitei Sie dantys buvo plombuoti.




5 lentelé.

Vaiky, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar iSrauti,
pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

Viso Lopselio grupés | DarZelio grupés PrieSmokyklinés
grupeés

Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Vaiky skaicius,
kuriems 717 603 18 16 462 395 237 192
nustatytas 31,7 | 27,7 (5,0) (6,4) (31,9) (28,6) (52,0) (44,8)
kariesas
Vaiky skaicius, 388 358 2 2 223 201 163 155
Kuriems 17,2) | (16.,5) (0,6) (0,5) (15,4) (14,6) (35,7) (36,2)
plombuoti dantys
Vaiky skaicius, 95 100 0 0 30 35 69 65
Kuriems iSrauti 4,2) (4,6) (0,0) (0,0) (2,3) (2,5) (15,1) (15,2)
dantys

Atlikus duomeny analiz¢ paaiskéjo, kad kuo vyresné ugdymo grupé, tuo vaikams buvo

nustatytas didesnis éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty pieniniy danty skaiCius (zr. 6 lentelg).

Vienam darzelio grupés vaikui (kuriam buvo patikrinti dantys) vidutiniSkai teko beveik vienas

¢duonies pazeistas pieninis dantis, o vienam prieSmokyklinés grupés vaikui teko daugiau nei vienas

¢duonies paZzeistas pieninis dantis ir vienas plombuotas pieninis dantis.

6 lentelé.

Pieniniy ir nuolatiniy karioziniy, plombuoty ir iSrauty danty skaicius, lyginant pagal lytj ir
ugdymo grupes (abs. sk.)

Viso LopSelio Darzelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés grupés

Bern. | Merg. Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Karioziniy pieniniy
danty skaicius 1942 1622 47 37 1224 1055 671 530
Plombuoty pieniniy
danty skaicius 1020 957 3 2 532 469 485 486
ISrauty pieniniy
danty skaicius 235 275 0 0 65 78 170 197
Karioziniy
nuolatiniy danty
skaicius 13 9 0 0 2 4 11 5
Plombuoty
nuolatiniy danty 2 4 0 0 0 1 2 3
skaicius
ISrauty Ill??.latlnlll 0 0 0 0 0 0 0 0
danty skaicCius

KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty

danty tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir i§rauti dél

karieso. Todél éduonies intensyvumui isreikSti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K —




karioziniy, P — plombuoty ir I — d¢l karieso israuty danty skaiciy, tenkant] vienam asmeniui.
Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis kpi.

KPI intensyvumo lygiai:

e [abai mazas 0,0-1,0;
e Mazas 1,1 -2,6;
e Vidutinis 2,7—-4.4;
e Didelis 4,5 —6,06;

e [abai didelis >6,7.

Atlikus duomeny analize paaiskéjo, kad bendras ikimokykliniy jstaigy vaiky pieniniy danty
¢duonies intensyvumo rodiklis yra mazas ir sieké 1,4. Lyginant duomenis pagal lytj, berniuky (1,4)
kpi buvo didesnis uz mergaic¢iy (1,3) kpi. Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes, pieniniy danty
¢duonies intensyvumo rodiklis kito nuo labai mazo iki vidutinio. Didziausias kpi buvo
prieSmokyklinés grupés (mergaiciy sieke 2,8, berniuky — 2,9) vaiky, maziausias — lopelio grupés (ir

mergaiciy, ir berniuky sieké 0,1) vaiky (zr. 12 pav.).
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12 pav. Vaiky pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas,
lyginant pagal lytj ir ugdymo grupes

Remiantis ikimokyklinio ugdymo jstaigose dirbaniy specialisty pateiktais duomenimis,
sakandis buvo patikrintas 4 436 (96,4 proc.) vaikams, 168 (3,6 proc.) — nepatikrintas. Lyginant
pagal ugdymo grupes daugiausia sgkandis jvertintas prieSmokyklinés grupés vaikams (97,5 proc.
mergaiciy ir 96,6 proc. berniuky), maziausia — lopsSelio grupés vaikams (96,8 proc. mergaiciy ir 94,5
proc. berniuky) (Zr. 7 lentele). 39 (20 berniuky ir 19 mergaiciy) vaikams sgkandis nebuvo jvertintas

ar jvertintas neteisingai, todél Sie duomenys nebuvo naudojami atliekant analize.



7 lentelé.

Vaiky, kuriems patikrintas ir kuriems nepatikrintas sakandis, pasiskirstymas pagal lytj ir
ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

Lopselio grupés | Darzelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés

Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Vaiky skaicius,
kuriems 2260 | 2176 363 366 1 442 1381 455 429
patikrintas 95,9) | (96,8) | (94,5) | (96,8) | (96,1) | (96,6) (96,6) (97,5)
sakandis
Vaiky skaicius,
kuriems 96 72 21 12 59 49 16 11
nepatikrintas “,1) @3,2) (5,5 (3,2) (3,9) (3.4) (3.4 (2,5)
sakandis

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, daugumai (4 225 (96,1 proc.)) vaiky
sakandzio patologijos nebuvo nustatyta. 50 (31 (1,4 proc.) mergaitei ir 19 (0,8 proc.) berniuky)
ikimokyklinuky nustatyta pavieniy danty patologija, 139 (70 (3,2 proc.) mergaiciy ir 69 (3,1 proc.)
berniukams) vaikams nustatyta zandikauliy patologija. Lyginant duomenis pagal ugdymo grupes,
pavieniy danty patologija daugiausia nustatyta prieSmokyklinés grupés vaikams — 25 (12 (2,7 proc.)
berniuky ir 13 (3,0 proc.) mergai¢iy), maziausia — lopSelio grupés vaikams 5 (3 (0,8 proc.)
mergaitéms ir 2 (0,6 proc.) berniukams). Zandikauliy patologija nustatyta 17 (3 (0,8 proc.)
berniukams ir 14 (3,9 proc.) mergai¢iy) lopselio grupés, 87 (46 (3,2 proc.) berniukams ir 41 (3,0
proc.) mergaitei) darzelio grupés ir 35 (20 (4,4 proc.) berniuky ir 15 (3,5 proc.) mergaiciy)
prieSmokyklinés grupés vaikams (zr. 8 lentele).

8 lentelé.
Vaikuy, neturin¢iy sakandzio patologijos ir turin¢iy pavieniy danty bei Zandikauliuy patologija,
pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

Viso Lopselio grupés | DarZelio grupés PrieSmokyklinés
grupeés

Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg.
Vaiky skaicius,
kuriems sakandzio | 2164 | 2 061 354 344 1391 1316 419 401
patologijos néra (96,6) | (95,5 | (98,6) | (95,6) | (97,3) (96,1) (92,9) (93,9)
Vaiky skaicius,
Kuriems yra 19 31 2 3 5 15 12 13
pavieniy danty 08) | (1,4 | (06 | 08 | (03) | (LD 2.7 (3,0)
patologija
Vaiky skaicius,
kuriems yra 69 70 3 14 46 41 20 15
Zandikauliy (3,1) (3,2) (0,8) (3.,9) (3,2) (3,0) (4,4) (3,%)
patologija




ISvados

e Kasmet vaiky, lankanéiy Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigas, skai¢ius auga.

e Profilaktiskai patikrinta visy vaiky sveikata.

e Mergaités yra sveikesnés nei berniukai. Kuo vyresné ugdymo grupé, tuo maziau sveiky vaiky.

e Sveiky vaiky dalis yra mazesné uz turin¢iy sveikatos sutrikimus.

o Sutrikimy skaicius lyginat su pra¢jusiais metais padidéjo.

e Kas tre¢iam vaikui nustatytas regos sutrikimas, kas penktam - nervy sistemos sutrikimas, kas
septintam - Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimas, kas vienuoliktam — kvépavimo sistemos
sutrikimas.

e Kuo vyresné ugdymo grupé¢, tuo daugiau vaiky turéjo regos, nervy, kvépavimo, skeleto — raumeny,
endokriningés sistemos sutrikimy.

e 99,6 proc. visy vaiky buvo priskirti j pagrinding kiino kultiiros grupe. Tik viena mergaité buvo
atleista nuo kiino kulttiros pamoky.

e Danty biiklé jvertinta didZiajai daliai vaiky.

e Du trecdaliai ikimokyklinuky turéjo sveikus dantis. Mergaiciy dantys sveikesni nei berniuky.

e Beveik kas treCiam vaikui buvo rastas pieniniy danty kariesas, beveik kas penktam dantys -
plombuoti. Kuo vyresné¢ ugdymo grupé, tuo didesné dalis vaiky turé¢jo kariozinius ir plombuotus
pieninius dantis.

e Pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklis kito nuo labai mazo iki vidutinio. LopSelio grupése
nustatytas labai mazas, darzelio grupése — mazas, prieSmokyklinése grupése — vidutinis karieso
intensyvumo rodiklis.

e Sakandzio patologija jvertinta didziajai daliai vaiky. Kuo vyresné ugdymo grupé, tuo didesnei daliai

vaiky buvo nustatyta pavieniy danty ir zandikauliy patologija.



Rekomendacijos

Mokslininkai, tyrin¢jantys vaiky sveikatg, pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje maz¢ja geros
sveikatos vaiky, o daugéja turinCiy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis ligomis.
Dauguma rizikos veiksniy yra susij¢ su gyvenimo budu, jprociais, kurie formuojasi vaikystéje.
Vaikai gyvensenos sampratg pradeda kurti jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraudami su jiems
artimais zmonémis. Seima ir ikimokykliné ugdymo jstaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata
yra vertybé, kurig reikia stiprinti ir saugoti nuo mazy dieny.

e Pagal kompetencijg visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, logopedai, pedagoginiai
darbuotojai turéty vykdyti létiniy neinfekciniy ligy (regos, nervy, Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo, skeleto - raumeny sistemos ligy) profilaktika.

¢ Norint pasiekti rezultaty biitinas glaudus bendradarbiavimas su vaiky tévais ar jy glob¢jais.
Danty éduonis — dazniausia danty liga. Vaikui augant vis daugiau danty pazeidziami €éduonies.

Norint iSvengti §ios problemos reikia:

¢ Dar ikimokyklinio ugdymo jstaigoje pradéti formuoti vaiky burnos higienos jguidzius.

o Atkreipti tévy (ar globéjy) démesj | vaiky saldumyny ir gazuoty gérimy vartojima, kurie
paskatina éduonies atsiradima.

e Propaguoti ir skatinti sveika, subalansuotg ir pilnaverte vaiky mityba.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos stebésenos ir programy skyrius



