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Vienas svarbiausiy vaiko sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu suformuotos
vaiko elgsenos ir gyvensenos nuostatos turi labai didelés reiksmés vélesnio gyvenimo kokybei.
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
1sakymu Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros istaigose® ir Lietuvos
higienos norma HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, priimant vaika | istaiga ir véliau Kiekvienais
metais turi buti pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas (forma Nr.027-1/a). Remiantis Siy
pazymejimy duomenimis atliekama ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky sveikatos stebésena ir
analizé. Yra labai svarbu, kad sveikata pasitikrinty visi ugdytiniai, nes neturédami informacijos apie
vaiko sveikata, ikimokyklinés ugdymo istaigos pedagogai ir visuomenés sveikatos specialistai
negali uztikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus pakenkta vaiko sveikatai.
Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo istaigy visy vaiky sveikata profilaktiskai tiek 2010 m.,
tiek 2011 m. buvo patikrinta. 2010 m. bendras vaiky skaicius buvo 3 999, (2 032 mergaités ir 1 967
berniukai). 2011 m. vaiky skai¢ius padidéjo ir buvo 4 154, (2 105 mergaités ir 2 049 berniukai).

Vaiky pasiskirstymas kiino kulturos grupése

Pastaruoju metu visame pasaulyje pastebimas mazéjantis vaiky fizinis aktyvumas.

Kino kultora ikimokyklingje ugdymo istaigoje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso
dalis ir vaiky sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemong.

Vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus ivairiy kiino kultiiros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygi, teigiamas poveikis.

Siauliy ikimokykliniy ugdymo istaigu 2011 m. vaiky sveikatos biiklés analizé parodé, kad i
pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirtos 2 095 (99,5 proc.) mergaités ir 2 036 (99,4 proc.)
berniukai; 7 (0,3 proc.) mergaités ir 9 (0,4 proc.) berniukai - | parengiamaja grupe; 3 (0,2 proc.)
mergaités ir 4 berniukai (0,2 proc.) - i specialiaja grupg. Nei vienas vaikas nebuvo atleistas nuo

kiino kultiiros pamoky (1 pav.).
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1 pav. Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése absoliuciais skaiciais ir procentais pagal lyti ir

ugdymo grupes pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé. Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir

proc.)
Viso LopSelio grupés | DarzZelio grupés PrieSmokyklinés
grupés
Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern.
Pagrindiné 2095 | 2036 397 394 1274 1263 424 379
(99,4) | (99,4) | (99,5) | (98,7) | (99,4) | (99,6) (99,8) (99,2)
Parengiamoyji 7 9 1 3 5 3 1 3
(0,4) (0,5) 0,2) 0,7) (0,4) (0,2) 0,2) (0,8)
Specialioji 3 4 1 2 2 2 0 0
(0,2) 0,1) 0,2) (0,5) (0,1) (0,2)
Atleisti 0 0 0 0 0 0 0 0




ProfilaktiSkai patikrinty vaiky sergamumas

Mokslininkai, tyrinéjantys vaiky sveikata, pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje maz¢ja geros
sveikatos vaiky, o daugg¢ja turinciy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis ligomis. [vairiuy
ligy rizikos veiksniai nustatomi vis jaunesnio amziaus vaikams.

I§ 3 999 2010 m. profilaktiskai patikrinty Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky 1
718 (43 proc.) turéjo sveikatos sutrikimy, 2 281 (57 proc.) buvo sveiki.

2011 m. vaiky, turinéiy sveikatos sutrikimy dalis padidéjo. IS 4 154 patikrinty vaiky sutrikimy
turéjo 2 153 (51,8 proc.), 2 001 (48,1 proc.) buvo sveiki. Lyginant tick pagal lyti, tiek ir pagal

ugdymo grupes matyti, kad mergaités turi maziau sveikatos sutrikimy nei berniukai (2 lentelé).

2 lentelé. Sveiky ir turinéiy sutrikimy vaiky pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes
(abs. sk. ir proc.)

LopsSelio grupés | DarzZelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Sveiki vaikai 1056 945 210 174 611 608 235 163
(46,1) | (50,2) | (52,6) | (43,6) | (47,7) (47,9) (55,3) (42,7)
Turintys sutrikimy 1049 | 1104 189 225 670 660 190 219
vaikai (53,9) | (49,8) | (47,4) | (56,4) | (52,3) (52,1) (44,7) (57,3)

2010 m. bendras vaikams nustatytas sutrikimy skai¢ius — 2 033. 806 sergan¢ioms mergaitéms,
teko 951 sveikatos sutrikimas, 912 berniuky — 1 082 sutrikimai.

2011 m. sutrikimy skaicius tendencingai didé¢jo. lkimokykliniy istaigy ugdytiniams buvo
nustatyti 2 579 sutrikimai. 1 049 sergan¢ioms mergaitéms teko 1 246 sveikatos sutrikimai, 1 104
berniukams — 1 333 sutrikimai. Tai rodo, kad kai kurie vaikai turéjo net po kelis sveikatos
sutrikimus.

2010 m. Siauliy ikimokykliniy ugdymo jstaigy kas penktam vaikui buvo nustatytas regos
sutrikimas, kas desimtam vaikui - Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimas, kas keturioliktam
vaikui - nervy sistemos sutrikimas. Maziausia buvo nustatyta urogenitalinés, virSkinimo Sistemos ir
klausos sutrikimuy.

2011 m. sutrikimy skaiius augo visose organizmo sistemose. Kaip ir 2010 m. vaikams
daugiausiai buvo nustatyta regos, Sirdies ir kraujagysliy bei nervy sistemos sutrikimy. MaZiausiai

buvo klausos bei urogenitalinés sistemos sutrikimy (2 pav.).
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2 pav. Visy profilakti§kai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija 2010 — 2011
m. (proc.)

Analizuojant susirgimus pagal ligy klasifikacija 2010 m. bronchiné astma sudaré net 75 proc.
visy nustatyty kveépavimo sistemos sutrikimy, misrus raidos sutrikimas 98 proc. - nervy sistemos
sutrikimy, ploks¢iapédysté 40 proc. - skeleto—raumeny sistemos sutrikimy, antsvoris - 35 proc.
endokrininés sistemos sutrikimuy.

2011 m. buvo stebimi teigiami pokyciai, - bronchiné astma sudaré tik 65 proc. visy nustatyty
kvépavimo sistemos sutrikimy, miSrus raidos sutrikimas 54 proc. - nervy sistemos sutrikimuy,
ploksciapédysté 40 proc. - skeleto—raumeny sistemos sutrikimy, antsvoris - 35 proc. endokrininés

sistemos sutrikimy (3 lentelé).



3 lentelé. Vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija lyginant pagal lytj ir ugdymo grupes

(abs. sk.)
Lopselio Darzelio PrieSmokyklinés
grupes grupes grupeés
Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. Bern.
Viso | 1246 | 1333 | 208 257 807 802 231 274

Sirdies-kraujagysliy s. 246 250 37 52 163 135 46 63
sutrikimai

Kvépavimo s. sutrikimai, i$ 96 109 9 16 71 67 16 26
ju

bronchiné astma 59 74 7 11 42 47 10 16
TBC 0 0 0 0 0 0 0 0
Regos sutrikimai 537 525 104 109 332 318 101 98
Klausos sutrikimai 1 2 0 1 1 1 0 0
Vir$kinimo s. sutrikimai, i$ 26 30 6 7 15 18 5 5
Ju:

refliuksas 8 12 3 0 3 9 2 3
Nervy s. sutrikimai, i$ jy: 129 197 20 29 93 135 16 33
epilepsija 1 1 0 0 1 1 0 0
misrus raidos sutrikimas 80 94 16 18 57 60 7 16
EndoKrininés s., medz. ap., 82 55 14 6 48 36 20 13
mitybos sutrikimai, i$ ju:

struma 6 4 0 0 3 4 3 0
cukrinis diabetas 0 0 0 0 0 0 0 0
antsvoris 32 17 3 3 17 11 12 3
sumazéjes svoris 21 13 7 2 13 8 1 3
Urogenitalinés s. sutrikimai 17 12 4 9) 9 6 4 1
Skeleto-raumeny s. 53 86 4 13 35 50 14 23
sutrikimai, i$ ju:

skoliozé 0 0 0 0 0 0 0 0
netaisyklinga laikysena 19 23 1 4 11 13 7 6
ploksciapédyste 16 42 1 8 13 25 2 9
Alerginiai susirgimai 59 67 10 19 40 36 9 12

Lyginant pagal lyti 2010 m., mergaitéms daugiau nustatyta regos bei endokrininés sistemos

sutrikimy, berniukams — Sirdies ir kraujagysliy, nervuy, kvépavimo, skeleto — raumeny sistemos

sutrikimy bei alerginiy susirgimy.

2011 m. berniukams sutrikimy skaicius iSaugo visose organizmo sistemose, iSskyrus

endokrining ir urogenitaling sistemas bei klausos sutrikimus, mergaitéms taip pat nustatyta daugiau

sutrikimy, i8skyrus skeleto — raumeny sistema ir klausos sutrikimus (3 pav.).
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3 pav. Visy profilaktiskai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija (proc.)

Lyginant pagal ugdymo grupes vyravo regos, Sirdies ir kraujagysliy, nervy, kvépavimo
sistemos, endokrininés sistemos, skeleto — raumeny sistemos sutrikimai.

Lopselio grupés berniukams 2011 m. daugiausia buvo nustatyta regos sutrikimy (27,3 proc.),
(2010 m. — 15 proc.), Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai sudaré 13 proc. (2010 m. — 10,9 proc.).
Lopselio grupés mergaitéms regos sutrikimy skaicius taip pat padid¢jo iki 26,1 proc. (2010 m. 20
proc.), taip pat daugiau buvo ir endokrininés sistemos sutrikimy — 3,5 proc. (2010 m. — 2,0 proc.)
bei alerginiy susirgimy — 3,6 proc. (2010 m. — 1,0 proc.) (4 pav.).
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4 pav. ProfilaktiSkai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija lopSelio grupéje
(proc.)



Darzelio grupéje 2011 m. tiek berniukams, tieck mergaitéms daugiausiai buvo nustatyta regos
sutrikimy. Mergaitéms padidéjo Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy — 12,7 proc. (2010 m. — 9,8 proc.),
berniukams daugiau buvo nustatyta nervy sistemos sutrikimy — 10,6 proc. (2010 m. — 9,3 proc.),

ta¢iau sumazéjo alerginiy susirgimy (2010 m. buvo 4,3 proc., 2011 m. — 2,8 proc.) (5 pav.).
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5 pav. Profilaktiskai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija darZelio grupéje
(proc.)

PrieSmokyklinéje grupéje vaikams daugiausia nustatyta buvo taip pat regos sutrikimy.
Berniukams Zymiai padidéjo Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy — 16,5 proc. (2010 m. — 11,2
proc.), taip pat skeleto — raumeny sistemos sutrikimy — 6,0 proc. (2010 m. — 4,8 proc.). taciau
sumazgjo nervy sistemos sutrikimy (2010 m. buvo 11,8 proc., 2011 m. 8,6 proc.) ir kvépavimo
sistemos sutrikimy (2010 m. 8,5 proc., 2011 m. — 6,8 proc.). Mergaitéms Zymiai padidéjo
urogenitalinés sistemos sutrikimy — 3,0 proc. (2010 m. — 0,2 proc.), o sumazéjo skeleto — raumeny

sistemos sutrikimy 3,3 proc. (2010 m. — 4,6 proc.) (6 pav.).
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6 pav. Profilaktiskai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija prieSmokyklinése
grupése (proc.)



Apibendrinimas

Apzvelgiant Siauliy ikimokykliniy jstaigy vaiky sveikatos biikle isry$kéjo sekancios teigiamos
tendencijos. 2011 m. vaiky, lankancius $ias istaigas, skaicius padidéjo. Profilaktiskai patikrinta visy
ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky sveikata. Mergaités yra geresnés sveikatos biklés nei
berniukai. 99,4 proc. visy vaiky buvo priskirti | pagrinding kiino kultiiros grupe, nebuvo vaikuy,
kurie biity atleisti nuo kiino kultiiros pamoku.

Remiantis analizés duomenimis, nustatyta, kad sveiky vaiky dalis yra maZesné nei turinciy
sveikatos sutrikimy. 2011 m. sutrikimy skai¢ius tendencingai didéjo. Daugiausia buvo nustatyta
regos, Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir kvépavimo sistemos sutrikimy. Ketvirtadali visy nustatyty
sutrikimy sudaré regos sutrikimai. Neramina tai, kad 2011 m. buvo nustatyta daugiau Sirdies ir

kraujagysliy (~12 proc.), nervy (~8 proc.), kvépavimo (~5 proc.) sistemos sutrikimy negu 2010 m.

Rekomendacijos

Mokslininkai, tyrinéjantys vaiky sveikata, pastaraisiais metais pastebi, kad Salyje mazéja geros
sveikatos vaiky, o dauggja turinCiu ivairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy létinémis ligomis.
Dauguma rizikos veiksniy yra susij¢ su gyvenimo biidu, iprociais, kurie formuojasi vaikystéje.
Vaikai gyvensenos samprata pradeda kurti jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraudami su jiems
artimais zmonémis. Seima ir ikimokykliné ugdymo istaiga vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata
yra vertybé, kurig reikia stiprinti ir saugoti nuo mazy dienuy.

Pagal kompetencija bendrosios praktikos slaugytojai, logopedai, pedagoginiai darbuotojai
turéty vykdyti létiniy neinfekciniy ligy (regos, Sirdies ir kraujagysliy, nervy, kvépavimo sistemos
ligy) profilaktika. Norint pasiekti rezultaty bitinas glaudus bendradarbiavimas su vaiky tévais ar

glob¢jais.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



