Siauliq miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaiky profilaktiniy
sveikatos patikrinimy duomeny analizé 2010 m.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
1sakymu Nr. 301 ,,D¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros istaigose® ir Lietuvos
higienos norma HN 75:2010 ,,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, priimant vaika | istaiga ir véliau Kiekvienais
metais turi buti pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas (forma Nr.027-1/a). Remiantis Siy
pazyméjimy duomenimis atliekama ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky sveikatos stebésena ir
analizé.

Siauliy ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky bendras skai¢ius — 3 999, pasitikrinusiy sveikata
vaiky skaicius buvo 3 999 (2 032 mergaités ir 1 967 berniukai).

Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése

Kiino kultira ikimokyklingje ugdymo istaigoje— svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso
dalis ir vaiky sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné.

Vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus ivairiy kiino kulttiros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygi, teigiamas poveikis.

Siauliy ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky sveikatos biiklés analizé parodé, kad i pagrinding
ktino kulttros grupe buvo priskirtos 2 022 (99,4 proc.) mergaités ir 1 955 (99,4 proc.) berniukai; 7
(0,4 proc.) mergaités ir 10 (0,5 proc.) berniuky - | parengiamaja grupe; 3 (0,2 proc.) mergaités ir 1
berniukas (0,1 proc.) - i specialiaja grupe. Nei viena mergaité nebuvo atleista (0 proc.) ir 1 (0,1

proc.) berniukas buvo atleistas nuo kiino kulttiros pamokuy (1 pav.).
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1 pav. Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése absoliuciais skaiciais ir procentais pagal lytj ir

ugdymo grupes pateiktas 1 ir 2 lentelése.

1 lentelé. Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk.)

Viso Lopselio grupés | DarZelio grupés PrieSmokyklinés
grupés
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Pagrindiné 2022 | 1955 396 364 1237 1218 389 373
Parengiamoyji 7 10 2 3 3 6 2 1
Specialioji 3 1 1 0 1 1 1 0
Atleisti 0 1 0 0 0 1 0 0

2 lentelé. Vaiky pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal lytj ir ugdymo grupes (proc.)

Viso Lopselio grupés | DarZelio grupés PrieSmokyklinés
grupés
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Pagrindiné 99,4 99,4 99,2 99,2 99,7 99,3 99,3 99,7
Parengiamoji 0,4 0,5 0,5 0,8 0,2 0,5 0,5 0,3
Specialioji 0,2 0,1 0,2 0 0,1 0,1 0,2 0
Atleisti 0 0,1 0 0 0 0,1 0 0




ProfilaktiSkai patikrinty vaiky sergamumas

I§ 3 999 2010 m. profilaktiskai patikrinty Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky 1
718 (43 proc.) turi sveikatos sutrikimy, ir 2 281 (57 proc.) — sveiki. Lyginant tiek pagal lyti, tiek ir
pagal ugdymo grupes matyti, kad mergaités turi maziau sveikatos sutrikimy nei berniukai (3 ir 4

lentelés).

3 lentelé. Sveiky ir turinéiy sutrikimy vaiky pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes
(abs. sk.)

LopSelio grupés | Darzelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Sveiki vaikai 1226 | 1055 265 231 745 648 216 176
Turintys sutrikimy 806 912 134 136 496 578 176 198
vaikai

4 lentelé. Sveiky ir turinciy sutrikimy vaiky pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes

(proc.)
LopSelio grupés | DarzZelio grupés | PrieSmokyklinés
grupés
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Sveiki vaikai 60,3 53,6 66,4 63,0 60,0 52,8 55,1 47,0
Turintys sutrikimy 39,7 46,4 33,6 37,0 40,0 47,2 449 53,0
vaikai

2010 m. bendras vaikams nustatytas sutrikimy skai¢ius — 2 033. 806 sergan¢ioms mergaitéms,

tenka 951 sveikatos sutrikimas, 912 berniuky — 1 082 sutrikimai. Tai rodo, kad kai Kurie vaikai turi
net po kelis sveikatos sutrikimus.

2010 m. Siauliy ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaikams daugiausia nustatyta regos (sudaro apie
20 proc.), taip pat daug Sirdies ir kraujagysliu (10 proc.), nervy (7 proc.), kvépavimo (4 proc.),
skeleto — raumeny (apie 3proc.), endokrininés (2,5 proc.) sistemos sutrikimy. MaZziausia nustatyta
urogenitalinés (0,5 proc.), virskinimo (0,5 proc.) sistemos ir klausos (0,05 proc.) sutrikimu.

Analizuojant susirgimus pagal ligy klasifikacija matyti, kad bronchiné astma sudaro net 75
proc. visy nustatyty kvépavimo sistemos sutrikimy, miSrus raidos sutrikimas 98 proc. - nervy
sistemos sutrikimy, ploks¢iapédysté 40 proc. - skeleto—raumeny sistemos sutrikimy, antsvoris - 35

proc. endokrininés sistemos sutrikimy (5 lentelé).



5 lentelé. Vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija lyginant pagal lytj ir ugdymo grupes
(abs. sk.)

Lopselio Darzelio PrieSmokyklinés
grupes grupes grupeés
Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. Bern.
Viso | 951 1082 | 158 156 591 682 202 244
Sirdies-kraujagysliy s. 196 215 34 40 122 133 40 42
sutrikimai
Kvépavimo s. sutrikimai, i$ 61 111 2 10 48 69 11 32
ju
bronchine astma 40 87 0 9 33 55 7 23
TBC 0 1 0 0 0 1 0 0
Regos sutrikimai 426 373 81 55 260 239 85 79
Klausos sutrikimai 1 1 1 0 0 1 0 0
Virskinimo s. sutrikimai, i$ 13 6 1 0 6 5 6 1
Ju:
refliuksas 8 5 0 0 3 5 5 0
Nervy s. sutrikimai, i§ jy: 106 184 17 26 74 114 15 44
epilepsija 3 3 0 0 1 2 2 1
misrus raidos sutrikimas 73 123 10 21 52 74 11 28
EndoKrininés s., medz. ap., 55 45 8 5 31 25 16 15
mitybos sutrikimai, i$ ju:
struma 4 0 0 0 0 0 4 0
cukrinis diabetas 0 0 0 0 0 0 0 0
antsvoris 20 15 3 3 9 5 8 7
sumazéjes svoris 16 10 3 0 10 6 3 4
Urogenitalinés s. sutrikimai 9 11 3 2 5 4 1 5
Skeleto-raumeny s. 48 63 7 6 23 39 18 18
sutrikimai, i$ ju:
skoliozé 3 3 0 0 1 1 2 2
netaisyklinga laikysena 11 17 1 0 5 6 5 11
ploksciapédyste 20 25 2 1 11 20 7 4
Alerginiai susirgimai 36 73 4 12 22 53 10 8

Lyginant pagal lytj, matyti kad mergaitéms daugiau nustatyta regos bei endokrininés sistemos
sutrikimy, berniukams — Sirdies ir kraujagysliy, nervy, kvépavimo, skeleto — raumeny sistemos
sutrikimy bei alerginiy susirgimy. Lyginant pagal ugdymo grupes vyrauja regos, Sirdies ir

kraujagysliy, nervy, kvépavimo sistemos, skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (3, 4, 5, 6 pav.).
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3 pav. Visy profilaktiSkai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija (proc.)
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4 pav. ProfilaktiSkai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija lopSelio grupése
(proc.)
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5 pav. Profilaktiskai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija darZelio grupése
(proc.)
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6 pav. Profilaktiskai patikrinty vaiky sergamumas pagal ligy klasifikacija priesmokyklinése
grupése (proc.)



Apibendrinimas

Apibendrinant analizés duomenys dziugina tai, kad 2010 m. profilaktiSkai patikrinta yra visy
ikimokykliniy ugdymo istaigy vaiky sveikata. Sveiky vaiky dalis yra didesné uz turin¢iy sveikatos
sutrikimus, 99,4 proc. visy vaiky buvo priskirti i pagrinding kiino kultiiros grupg. Mergaités yra
geresnés sveikatos buklés nei berniukai.

Remiantis analizés duomenimis, nustatyta, kad vaikai daznai turi kelis sveikatos sutrikimus,
penktadalj visy nustatyty sutrikimy sudaro regos sutrikimai. Neramina tai, kad ikimokykliniame
amziuje nustatyta daug Sirdies ir kraujagysliy (10 proc.), nervy (7 proc.), kvépavimo (4 proc.)
sistemos sutrikimy. Skeleto — raumeny ir endokrininés sistemos sutrikimai ikimokyklinuky tarpe

sudaro apie 3 proc. visy sutrikimy.

Rekomendacijos

Pagal kompetencija bendrosios praktikos slaugytojai, logopedai, pedagoginiai darbuotojai
turéty vykdyti regos, Sirdies ir kraujagysliy , nervy sistemos sutrikimy profilaktika. Taip pat turi
buti glaudus bendradarbiavimas su vaiky tévais - butina atkreipti démesj Kaip vaikai leidzia
laisvalaiki, kiek laiko praleidzia prie televizoriaus ar kompiuterio. Skatinti vaiky sveika mityba ir

pakankama fizinj aktyvuma.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



