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1. SIAULIU MIESTO PROFESINIO RENGIMO CENTRO
MOKINIU SVEIKATOS PATIKRINIMALI

Pagal Siauliy profesinio rengimo centro visuomenés sveikatos prieZitiros specialistés pateiktus
duomenis 2015 m. Siauliy profesinio rengimo centre mokosi 841 mokinys. Iki 18 mety (9-10
klasiy) mokosi 466 mokiniai (235 mergaités ir 231 berniukas).

Lyginant mokiniy skai¢iy pagal skyrius ir lytj, matome, kad technologijy skyriuje mokosi 73
berniukai ir 39 mergaités, elektronikos skyriuje 46 mergaités ir 2 berniukai, buitiniy paslaugy
skyriuje 91 mergaite, statyby skyriuje 53 berniukai ir 1 mergaité, mechanikos skyriuje 95 berniukai

ir prekybos ir verslo skyriuje 58 mergaités ir 8 berniukai (Zr. 1.1 pav.).
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1.1 pav. Siauliy miesto profesinio rengimo centro mokiniy pasiskirstymas
pagal skyrius (abs. sk.)

Vadovaujantis 2015 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal formag 0,27-1/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas®) pasitikrinusiy sveikatg mokiniy buvo 404 (86,7 proc.) (211 (91,3
proc.) berniuky ir 193 (82,1 proc.) mergaités), nepasitikrinusiy — 62 (13,3 proc.) (42 mergaités ir 20
berniuky) (zr. 1.2 pav.).

Lyginant pagal skyrius daugiausia pasitikrinusiy mokiniy buvo statybos skyriuje 100 proc., o
maziausiai elektronikos skyriuje 62,5 proc. Prekybos ir paslaugy skyriuje pasitikring sveikatg buvo

87,9 proc., mechanikos — 87,4 proc., buitiniy paslaugy — 89,0 proc., technologijy — 87,5 proc.
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1.2 pav. Pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis (proc.)



Siauliy miesto profesinio rengimo centro mokiniy sveikatos biklés analizé parodé, kad j
pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirti 362 mokiniai (190 (90,0 proc.) berniuky ir 172 (89,1
proc.) mergaités), 11 (5,7 proc.) mergaiCiy ir 11 (5,2 proc.) berniuky (viso—22) - | parengiamaja
grupe, 3 (1,6 proc.) mergaités ir 1 berniukas (0,5 proc.) (viso-4) - | specialigjg medicinine kiino
kulttros grupg, o 7 (3,6 proc.) mergaités ir 9 (4,3 proc.) berniukai buvo atleisti nuo kiino kultiiros

pamoky (viso-16) (zr. 1.3 pav.).
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1.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultaros grupése pagal lytj (proc.)

I pagrindinge kiino kultiiros grupe buvo priskirti: 91,4 proc. prekybos ir verslo, 90,4 proc.
mechanikos, 88,9 proc. statyby, 87,7 proc. buitiniy paslaugy, 86,7 proc. elektronikos ir 90,8 proc.
technologijy skyriy mokiniai. Parengiamoji grupé daugiausia buvo priskirta elektronikos skyriaus
(10,0 proc.) mokiniams, maziausiai buitiniy paslaugy skyriaus (3,7 proc.) mokiniams. Specialigja
grupe lanko 1,9 proc. statyby ir 3,7 proc. buitiniy paslaugy skyriaus mokiniai. Daugiausia atleisty

nuo kiino kulttiros pamoky buvo buitiniy paslaugy skyriaus mokiniai (4,9 proc.) (zr. 1 lentele).

1 lentelé.
Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal skyrius (abs. sk. ir proc.)
Prek. ir v. Mechan. Stat. Buit. pasl. Elektr. Techn.
skyrius skyrius skyrius skyrius skyrius skyrius
Pagrindiné 53 75 48 71 26 &9
91,4 (90,4) (88,9) (87,7 (86,7) (90,8)
Parengiamoji 4 4 3 3 3 5
(6,9 (4,8) (5,6) 3,7 (10,0) (5,1
Specialioji 0 0 1 3 0 0
(0,0) (0,0) (1,9 3,7 (0,0) (0,0)
Atleisti 1 4 2 4 1 4
1,7 (4,8) 3,7 4,9 (3,3) 4,1




2. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas

I§ pasitikrinusiy sveikatg mokiniy — 38,6 proc. (156 mokiniai) yra sveiki, 61,4 proc. (248
mokiniai) turi sveikatos sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lytj, sveiky berniuky (40,8 proc.)
yra daugiau nei sveiky mergaiciy (36,3 proc.) (zr. 2.1 pav.).

Analizuojant duomenis pagal skyrius daugiausia sveiky mokiniy buvo elektronikos skyriuje
(66,7 proc.), maziausiai technologijy skyriuje (25,5 proc.). Mechanikos skyriuje buvo 53,0 proc.
sveiky mokiniy, statybos skyriuje — 42,6 proc., prekybos ir verslo — 32,8 proc. ir buitiniy paslaugy
skyriuje 30,9 proc. sveiky mokiniy.
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2.1 pav. Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy Siauliy miesto profesinio
rengimo centre pagal lytj 2015/2016 m. m.

Mergaités dazniau turi regéjimo sutrikimy (46,6 proc.), skeleto-raumeny sutrikimy (20,2 proc.),
endokrininés sistemos sutrikimy (18,1 proc.), Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy (17,1 proc.),
virSkinimo sistemos sutrikimy (2,2 proc.), nervy sistemos sutrikimy (8,3 proc.) ir urogenitalinés
sistemos sutrikimy (1,6 proc.). O daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti kvépavimo
sistemos sutrikimai (7,1 proc.), alerginiai susirgimai (1,4 proc.) bei virSkinimo sistemos sutrikimai

(3,8 proc.) (zr. 2.2 pav.).
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2.2 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal lytj (proc.)

Sirdies-kraujagysliy sutrikimai nustatyti 15,6 proc. vaiky, i§ jy: 4,0 proc. yra arteriné

hipertenzija. Kvépavimo sutrikimais skundziasi 5,7 proc. mokiniy, i§ jy: bronchiné astma — 2,5

proc. Regos sutrikimy turi 38,4 proc. mokiniy. Nervy sistemos sutrikimy turi 6,7 proc. 17,1 proc.

mokiniy skundZziasi endokrininés sistemos sutrikimais, i§ jy: struma nustatyta 5,2 proc., cukrinis

diabetas — 1,0 proc., antsvoris — 6,4 proc. ir sumazéj¢s svoris 0,5 proc. mokiniams. Skeleto-raumeny

sutrimai nustatyti 19,6 proc. vaiky, i$ jy: skoliozé — 3,7 proc., netaisyklinga laikysena — 3,0 proc.,

ploks¢iapédysté — 0,5 proc. (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé.

Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija ir lytj

(abs. sk. ir proc.)

Viso Mergaités Berniukai
Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai: 63 33 30
(15,6) 17,1) (14,2)
Is jy: arteriné hipertenzija 16 4 12
(4,0) @0 (5.7
Kvépavimo sistemos sutrikimai: 23 8 15
(5.7 4.1 (7.1)
I3 jy: bronchiné astma 10 1 9
2,9 0,5) 4,3)
Is jy: TBC 0 0 0
(0,0) (0,0) (0,0)
Regos sutrikimai 155 90 65




(38,4) (46,6) (30,8)
Klausos sutrikimai 2 1 1
0,5) 0,5) 0,5)
Virskinimo sistemos sutrikimai 15 7 8
(3.7 (3.6) (3,8)
Nervy s. sutrikimai: 27 16 11
6,7) (8,3) (5,2)
I3 jy: epilepsija 0 0 0
(0,0) (0,0) (0,0)
I3 jy: galvos jtampos skausmai 0 0 0
(0,0) (0,0) (0,0)
Endokrininés s., medzZ. ap., mitybos 69 35 34
sutrikimai: (17,1) (18,1) (16,1)
21 15 6
Is jy: struma (5,2) (7,8) 2,9)
4 3 1
I3 jy: cukrinis diabetas (1,0) (1,6) (0,5)
Is jy: antsvoris 26 8 18
(6,4) 4.1) (8,5)
IS jy: sumazéjes svoris 2 1 1
0.,5) 0.,5) 0.,5)
3 0 3
Urogenitalinés sistemos sutrikimai 0,7) (0,0) 0,7)
79 39 40
Skeleto-raumenuy sistemos sutrikimai (19,6) (20,2) (19,0)
Is jy: skolioze 15 10 5
(3,7 (5,2) 24
I3 jy: netaisyklinga laikysena 12 7 5
(3,0) (3,6) 24
Is jy: ploksciapédysté 2 0 2
0,5) (0,0) 0,9)
Alerginiai susirgimai 3 0 3
0,7 (0,0) (1,4)

Analizuojant sergamumg pagal skyrius, matome, kad regos sutrikimy (53,1 proc.), endokrininés
sistemos sutrikimy (25,5 proc.), virSkinimo sistemos sutrikimy (6,1 proc.), skeleto-raumeny
sistemos sutrikimy (26,5 proc.), nervy sistemos sutrikimy (16,3 proc.) ir alerginiy susirgimy (2,0
proc.) daugiausia nustatyta technologijy skyriaus mokiniams. Sirdies-kraujagysliy sistemos
sutrikimy (23,3 proc.) ir urogenitalinés sistemos sutrikimy (3,3 proc.) daugiausia nustatyti
elektronikos skyriaus (23,3 proc.) mokiniams. Kvépavimo sistemos sutrikimy (9,3 proc.) ir klausos

sutrikimy (1,9 proc.) daugiausia nustatyta statyby skyriaus mokiniams (zr. 3lentele).



3 lentele.
Mokiniy sergamumas pagal ligu klasifikacija, lyginant pagal skyrius ( abs. sk.,proc.)

Prek. ir vers. | Mechan. Stat. Buit. pasl. | Elektr. | Techn.
skyrius skyrius skyrius skyrius skyrius | skyrius
Sirdies-kraujagysliy 7 13 8 11 7 17
sistemos sutrikimai (12,1) (15,7) (14,8) (13,6) (23,3) (17,3)
Kvépavimo sistemos 4 1 5 5 0 8
sutrikimai (6,9) (1,2) (9,3) (6,2) (0,0) (8,2)
Regos sutrikimai 23 18 17 39 6 52
(39,7) (21,7) (3L,5) (48,1) (20,0) (53,1)
Klausos sutrikimai 1 0 1 0 0 0
(1,7) (0,0) (1,9) (0,0) (0,0) (0,0)
Virskinimo sistemos 3 1 1 4 0 6
sutrikimai (5,2) (1,2) (1,9) (4,9) (0,0) (6,1)
Nervy s. sutrikimai 4 0 0 6 1 16
(6,9) (0,0) (0,0) (7,4) (3,3) (16,3)
EndoKrininés s., 6 9 6 18 5 25
medzZ. ap., mitybos (10,3) (10,8) (11,1) (22,2) (16,7) (25.5)
sutrikimai
Urogenitalinés 0 0 0 2 1 0
sistemos sutrikimai (0,0) (0,0) (0,0) (2,5 (3,3) (0,0)
Skeleto-raumeny 10 6 11 21 5 26
sistemos sutrikimai (17,2) (7,2) (20,4) (25.9) (16,7) (26,5)
Alerginiai susirgimai 0 1 0 0 0 2
(0,0) (1,2) (0,0) (0,0) (0,0) (2,0)

3. Danty ir Zandikauliy buklés ivertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges j Odontology riimy siiilyma,
2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeit¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakyma Nr. V-951 ,.Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
»Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo® ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtinta
statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*.

Sis pakeitimas papildé statisting apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas™
gydytojo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy, nuolatiniy danty ir zandikauliy bukle.

Remiantis Siauliy miesto profesinio rengimo centre dirban¢ios visuomenés sveikatos prieZitiros
specialistes pateiktais duomenimis, i§ 404 (193 mergaiciy ir 211 berniuky) mokiniy pasitikrinusiy
sveikata, dantys buvo patikrinti 342 mokiniams (166 (86,0 proc.) mergaitéms ir 176 (83,4 proc.)
berniukams). 62 mokiniams (35 (16,6 proc.) berniukams ir 27 (14,0 proc.) mergaitéms) danty buklé

nebuvo jvertinta.



Lyginant pagal skyrius daugiausiai technologijos skyriaus (90,8 proc.) mokiniams buvo
jvertinta danty ir Zandikauliy buklé, maziausiai mechanikos skyriaus (75,9 proc.). Buitiniy
paslaugy skyriuje buvo jvertinta danty ir zandikauliy buklé 88,9 proc. mokiniams, prekybos ir
verslo — 87,9 proc., statyby — 81,5 proc. ir elektronikos — 76,7 proc. mokiniy (Zr. 4 lentele).

4 lentelé.
Mokiniy, kuriems jvertinta danty ir Zandikauliy biiklé ir kuriems nejvertinta §i biikleé,
pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

Viso Mergaités Berniukai
Mokiniy skaicius, kuriems 342 166 176
patikrinti dantys (84,7%) (86,0 %) (83,4 %)
Mokiniy skaicius, kuriems 62 27 35
nepatikrinti dantys (15,3 %) (14,0 %) (16,6 %)

IS odontology pateikty pazymy matyti, kad 47 mokiniai (13,9 proc.) (30 (18,1 proc.) mergaiciy
ir 17 (9,7 proc.) berniuky) tur¢jo sveikus dantis. Sugedusius dantis turéjo 86,1 proc. mokiniy (159
(90,3 proc.) berniukams ir 136 (81,9 proc.) mergaitéms) (zr. 3.1 pav.).

Lyginant pagal skyrius daugiausia elektronikos skyriaus (21,7 proc.) mokiniai tur¢jo sveikus
dantis, maziausiai — mechanikos skyriaus (7,9 proc.) mokiniai. 18,0 proc. buitiniy paslaugy
skyriaus, 14,6 proc. technologijy, 13,7 proc. prekybos ir verslo, 9,1 proc. statyby skyriaus mokiniai

tur¢jo sveikus dantis.
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3.1 pav. Mokiniy skaicius, kuriy dantys sveiki ir sugede, lyginant pagal lytj (proc.)

Lyginant pagal lyti, daugiausiai nesveiky nuolatiniy danty (pazeisty karieso, plombuoty ir
iSrauty dél karieso) turéjo berniukai, 1§ jy: 89 dantys pazeisti d¢l karieso, 113 — plombuoti ir 6
1Srauti dél karieso. 80 mergaiciy dantys buvo pazeisti dél karieso, 100 — plombuoti, o 17 mergaiciy

1Srauti dél karieso (viso-197) (zr. 3.2 pav.).
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3.2 pav. Mokiniy skaicius, kuriy nuolatiniai dantys yra nesveiki, lyginant pagal lytj (abs. sk.)



Lyginant duomenis pagal skyrius, daugiausia mechanikos skyriaus (63,5 proc.) mokiniai turé¢jo
karieso pazeistus nuolatinius dantis, plombuotus dantis daugiausia turéjo 69,7 proc. technologijy
skyriaus mokiniai, o iSrauty dél karieso — elektronikos skyriaus (13,0 proc.) mokiniai. Maziausiai
karieso pazeistus nuolatinius dantis turéjo buitiniy paslaugy skyriaus (44,4 proc.) mokiniai,
plombuotus dantis - elektronikos skyriaus (43,5 proc.) mokiniai ir iSrautus dél karieso - mechanikos
skyriaus (1,6 proc.) mokiniai (zZr. 5 lentelg).

5 lentelé.
Vaiky, kuriems nustatytas nuolatiniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar iSrauti,
pasiskirstymas pagal skyrius (abs. sk. ir proc.)

Prek. ir vers. | Mechan. Stat. Buit. pasl. | Elektr. | Techn.
skyrius skyrius skyrius skyrius skyrius | skyrius

Mokiniy skaicius, 23 40 24 32 11 39
kuriems nustatytas (45,1) (63,5) (54,5) (44,4) (47,8) (43,8)
kariesas
Mokiniy skaicius, 26 39 29 47 10 62
kuriems plombuoti (50,9) (61,9) (65,9) (65,3) (43,5) (69,7)
dantys
Mokiniy skaicius, 3 1 2 8 3 6
kuriems iSrauti (5,9 (1,6) 4,5) (11,1) (13,0) (6,7)
dantys

Atlikus duomeny analize¢ paaiskéjo, kad daugiausia pazeisty éduonies (301 dantis) ir plombuoty
danty (489 dantys) skaiCiy turéjo berniukai nei mergaités. Tuo tarpu mergaités turéjo daugiau

iSrauty danty (34 dantys) skaiciy (zr. 3.3 pav.).
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3.3 pav. Nuolatiniy karioziniy, plombuoty ir iSrauty danty skaicius,
lyginant pagal lytj (abs. sk.)

KPI indeksas tai - danty eéduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty
danty tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir iSrauti dél
karieso. Todél éduonies intensyvumui iSreikSti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K —
karioziniy, P — plombuoty ir I — dél karieso iSrauty danty skaiiy, tenkant] vienam asmeniui.

Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis kpi.



KPI intensyvumo lygiai:

e Labai mazas 0,0-1,0
e Mazas 1,1 -2,6
e Vidutinis 2,7-4,4
e Didelis 4,5-6,6

e Labai didelis > 6,7

Atlikus duomeny analize paaiskéjo, kad bendras Siauliy profesinio rengimo centro mokiniy
nuolatiniy danty bendras éduonies intensyvumo rodiklis yra didelis ir sieké 4,3. Lyginant duomenis
pagal lytj, nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis kito nuo vidutinio iki didelio. Berniuky
nuolatiniy danty intensyvumo rodiklis buvo didelis ir sieké 4,6, o mergaiciy - vidutinis ir sieké 3,9

(zr. 6 lentele).

6 lentele.
Mokiniy nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas, lyginant pagal lytj
IS viso Mergaités Berniukai
Nuolatiniy danty KPI 4,3 3,9 4,6
intensyvumo rodiklis

Remiantis profesinio rengimo centre dirbancios specialistés pateiktais duomenimis, sgkandis
buvo patikrintas 326 (80,7 proc.) mokiniams (84,4 proc. mergaitéms ir 77,3 proc. berniukams), 78
(19,3 proc.) — nepatikrintas. Lyginant pagal skyrius daugiausia sgkandis jvertintas buitiniy paslaugy
skyriaus mokiniams (86,4 proc.), maziausia —mechanikos skyriaus mokiniams (71,1 proc.) (zr. 7
lentele). 1 mokiniui sgkandis nebuvo jvertintas ar jvertintas neteisingai, tod¢l Sie duomenys nebuvo
naudojami atliekant analizg.

7 lentele.
Mokiniy skaicius, kuriems patikrintas ir kuriems nepatikrintas sagkandis, pasiskirstymas
pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso Prek. ir | Mechan. Stat. Buit. Elektr. Techn.
vers. skyrius | skyrius pasl. skyrius skyrius
skyrius skyrius
Mokiniy 326 48 59 44 70 23 82

skaicius, kuriems | (80,7) (82,8) (71,1) (81,5) (86,4) (76,7) (85,4)
patikrintas
sgkandis

Mokiniy 78 10 24 10 11 7 16
skaitius, kuriems | (19,3) (17,2) (28,9) (18,5) (13,6) (23,3) (14,6)
nepatikrintas
sgkandis




Profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, daugumai 205 (60,0 proc.) mokiniams

sakandzio patologijos nebuvo nustatyta. 66 (35 (19,9 proc.) berniukams ir 31 (18,7 proc.) mergaitei)

mokiniams nustatyta pavieniy danty patologija, 54 (28 (16,9 proc.) mergaitéms ir 26 (14,8 proc.)

berniukams) mokiniams nustatyta Zandikauliy patologija. Lyginant duomenis pagal skyrius,

pavieniy danty patologija daugiausia statyby skyriaus mokiniams (29,5 proc.), maziausia —

prekybos ir verslo bei technologijy skyriy mokiniams (po 15,7 proc.). Zandikauliy patologija

daugiausia nustatyta buitiniy paslaugy skyriaus mokiniams (20,8 proc.), maziausia prekybos ir

verslo skyriaus (7,8 proc.) mokiniams (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé.

Mokiniy skaicius, neturin¢iy sakandZzio patologijos ir turin¢iy pavieniy danty bei Zandikauliy
patologija, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

IS viso Prek. ir | Mechan. Stat. Buit. Elektr. Techn.
vers. skyrius | skyrius pasl. skyrius | skyrius
skyrius skyrius

Mokiniy 205 36 35 28 41 15 50
skaicius, kuriems | (60,0) (70,6) (55,6) (63,6) (56,9) (65,2) (56,2)
sagkandZzio
patologijos néra
Mokiniy 66 8 12 13 14 5 14
skaicius, kuriems | (19,3) (15,7) (19,0) (29,5) (19,4) (21,7) (15,7)
yra pavieniy
danty patologija
Mokiniy 54 4 12 2 15 3 18
skaicius, kuriems | (15,9) (7,8) (19,0) 4.,5) (20,8) (13,0) (20,2)

yra Zandikauliy
patologija




Apibendrinimas

Didzioji dauguma vaiky buvo pasitikring sveikatg.

Dauguma mokiniy buvo priskirti j pagrindine fizinio ugdymo grupe. 5,5 proc. buvo priskirti
] parengiamaja grupe, 1,1 proc. — specialigjg grupeg, o atleisty nuo kiino kultiiros pamoky
buvo 4,0 proc. mokiniy.

Beveik kas trecias profesinio rengimo centro mokinys buvo visiskai sveikas.

2015 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos, skeleto-raumeny sistemos, endokrininés
sistemos, medziagy apykaitos, mitybos bei Sirdies-kraujagysliy sutrikimy. Mergaités
dazniau turi regéjimo sutrikimy (46,6 proc.), skeleto-raumeny sutrikimai (20,2 proc.),
endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy (18,1 proc.), Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimy (17,1 proc.), urogenitalinés sistemy sutrikimy (1,6 proc.) ir
nervy sistemos sutrikimy (8,3 proc.). O daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti
alerginiai susirgimai (1,4 proc.), virSkinimo sistemos sutrikimai (3,8 proc.) bei kvépavimo
sistemos sutrikimais (7,1 proc.). Didziajai daliai mokiniy buvo patikrinta danty ir
zandikauliy bukleé.

Kas septintas mokinys turé¢jo sveikus dantis.

Nesveiky nuolatiniy danty daugiausiai turéjo berniukai nei mergaités.

Didzioji dalis mokiniy neturi sgkandzio problemy. Kas penktam mokiniui buvo nustatyta
pavieniy danty patologija, kas SaStam mokiniui - Zandikauliy patologija.

Mokiniy nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis svyravo nuo vidutinio iki didelio.



Rekomendacijos

Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi buiti pradéta dar iki
vaikui pradedant lankyti mokykla.

Biitina atkreipti didesnj démesj j regos, skeleto — raumeny, endokrininés sistemos sutrikimus
bei Sirdies-kraujagysliy sistemy sutrikimus. Turi buti skatinama mokiniy sveika mityba bei
didinamas jy fizinis aktyvumas. Profesinio rengimo centre vykdomi sveikatos projektai turéty biiti
nukreipti j Siy problemy sprendima.

Biitina gerinti psichologinj klimatg profesinio rengimo centre, taip uzkertant kelig vaiky
sergamumui nervy sistemy ligomis.

Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokymasi. Reguliariai tikrintis dantis (kas pusmetj).
Tévai nuo mazy dieny turi ugdyti vaikus tinkamai valyti dantis. Taip pat skatinti vaikus savo dantis

valyti du kartus per diena.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



