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TYRIMO METODAS IR KONTINGENTAS

Kauno medicinos universitetas (Siuo metu Lietuvos sveikatos moksly universitetas),
vykdydamas Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, 2010 m. kovo ir balandzio ménesiais
atliko penktaja Lietuvos mokiniy apklausa, skirta ju gyvensenos ir sveikatos tyrimui.

Lietuvos mokyklose jau atliktos keturios tokios apklausos (1994, 1998, 2002 ir 2006 mety
kovo-balandZio ménesiais), vykdytos kas ketveri metai. Siy mety tyrimas dar bus vykdomas tuo

paciu metu daugiau nei 40 Europos $aliy bei JAV ir Kanadoje.

Tyrimo tikslas:
Istirti Siauliy miesto paaugliy gyvensenos ypatumus (mitybos, fizinio aktyvumo, laisvalaikio,

rizikingos elgsenos, bendravimo) bei gyvensena jtakojanéius veiksnius.

Tyrimo organizavimas
2010 m. daugelyje savivaldybiuy tarptautinis mokiniy gyvensenos tyrimas vyko
bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos biurais. Kai kurie visuomenés sveikatos biurai,
vykdydami jiems pavesta gyventojuy sveikatos monitoringo funkcija apklausé papildoma mokiniy
skai¢iy. Siauliu miesto savivaldybéje tyrima buvo numatyta atlikti 23 - jose pagrindinése ir

vidurinése mokyklose bei gimnazijose.

Tiriamosios imties charakteristikos
Buvo i8dalintos 1200 anketos, uzpildytos grizo 999, tiriamyjy skaicius n=999 (83,25 proc.). I§
grizusiy ankety kai kurios buvo uzpildytos ne pilnai (nebuvo atsakymuy i atskirus klausimus).
Apklaustyju mokiniy pasiskirstymas pagal lyti buvo panasus: berniuky — 505 (50,6 proc.),
mergaiciy — 494 (49,4 proc.). Tyrime dalyvauti buvo pakviestos atrinkty mokykly 5, 7 ir 9 A klasés

mokiniai arba vienintelé mokykloje esanti tos amziaus grupés klasé.
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1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)



Didzioji dalis respondenty gyvena mieste (60,1 proc.). Daugiau nei trecdalis penktoky (37,2
proc.) gyvena dideliame mieste (2 pav.). Maziausia dalis mokiniy gyvena kaime ar mazame

miestelyje (p<0,05).
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta, atsiZvelgiant j klases (proc.)

93,8 proc. tyrime dalyvavusiy mokiniy sudaré lietuviai, 5 proc. rusai, bei 0,2 proc. lenky

tautybés mokiniai (p>0,05).

Tyrimo metodas
Apklausai naudotos 2 anketos. Viena anketa skirta penkty ir septinty klasiy mokiniams, kita —
devinty klasiy mokiniams. Devinty klasiy mokiniy anketa Siek tiek skyrési nuo anketos, pateiktos
penkty bei septinty klasiy mokiniams, kadangi devintokams buvo patekti klausimai ir apie
narkotiky vartojima bei lytinius santykius. Mokiniams skirti klausimynai buvo parengtas pagal
tarptautini mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimo klausimyna (Health Behaviour in School-aged

Children), siekiant analizuoti sveikatos ugdymo poreikius. Klausimynas sudarytas i§ 12 daliy:

+ Sveikata + Mokykla

+ Mityba + Draugai

+ Elgsena + Seima

+ Fizinis aktyvumas + Laisvalaikis

+ Pasitenkinimas gyvenimu + Susizeidimai ir kiti nelaimingi
+ Paty¢ios atsitikimai

+ SavizudiSki ketinimai

Tyrimo eiga
Lietuvos Respublikos Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymo (Zin., 2000, 44-1247) 7 straipsnio
2 dalis numato, kad jeigu tiriamasis yra nepilnametis, asmens sutikima atlikti biomedicininj tyrima
duoda tévai ar jistatyminiai nepilnamecio atstovai. Anketos buvo naikinamos, apdorojus ju

duomenis kompiuterine programa, sutikimo formos buvo sunaikintos pasibaigus tyrimui.



Visuomenés sveikatos biuro specialistai, gave Lietuvos bioetikos komiteto leidima bei mokykly
direktoriy sutikima atlikti ,,Siauliy miesto moksleiviy gyvensenos tyrima“, supazindino klasiy
auklétojus bei mokinius su tyrimu bei jo eiga. Kiekvienam moksleiviui buvo ijteikta asmens
informavimo forma ,,Dél Siauliy miesto moksleiviy gyvensenos tyrimo* vykdymo bei informuoto
asmens sutikimo dalyvauti vykdomajame tyrime formos (dvi kopijos), kurias moksleivis perdave
savo tévams ar glob¢jams. Buvo vykdoma apklausa tik ty moksleiviy, kuriy tévai ar globéjai
pasiras¢ informuoto asmens sutikimo formas ir viena ju grazino tyrima vykdanciam visuomenés

sveikatos specialistui.

Duomeny analizés metodai
Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti ,,SPSS 15.0 for Windows* bei ,,MS
Eyxel“ programomis. Atlickant duomenuy analiz¢ buvo laikytasi nuostatos, kad pozymiy skirtumai
statistiSkai reik§Smingi kai p<0,05. Hipotezés tikrintos taikant Z ir y? testus.

Duomenys analizuoti taikant apraSomaja statistika.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. SVEIKATA
Didzioji dalis mokiniy teigiamai vertina savo sveikata. Daugiau nei pusé berniuky ir mergaiciy
nurodé manantys, jog ju sveikata yra gera. Puikiai savo sveikata vertino daugiau berniuky nei
mergaiciy — atitinkamai 36,5 proc. ir 28,1 proc. (1.1 pav.). Kad bloga sveikata teigé 2,2 proc.
berniuky ir 0,6 proc. mergaiciy (p<0,05).
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1.1 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas (proc.)

Savo sveikatos vertinimo skirtumas pagal klases statistiskai reik§Smingas (p<0,05). Penktokai
geriausiai vertina savo sveikata, 37,8 proc. ju atsaké sveikata vertinantys puikiai, 47,4 proc. — gerai,
blogai vertinusiy savo sveikata buvo tik 0,9 proc. penktoky. 24,3 proc. devinty klasiy mokiniy teige
puikiai vertinantys savo sveikata, gerai ivertino didziausia ju dalis, tai yra 57,5 proc., o 2,3 proc. —

blogai (1.2 pav.).
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1.2 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas, atsizvelgiant j klases (proc.)

Vertinant mokiniy sveikatos negalavimus, matyti, kad didzioji dalis mokiniy teigé retai arba

nieckada nejaucia klausimyne isvardinty, negalavimy. Dazniausiai jvardinti sveikatos sutrikimai
6



buvo litdesys, prislégtumas, sunku uzmigti, nerviné jtampa, susiriipinimas, irzlumas, bloga
nuotaika. Pastarieji negalavimai statistiSkai reikSmingai skiriasi atsizvelgiant i lyti (p<0,05). Reikia
pabrézti, jog butent Sie negalavimai yra labai pavojingi paaugliy tarpe, nes gali turéti itakos

rizikingai elgsenai (pradéti rukyti, vartoti narkotikus, alkoholinius gérimus ir pan.).
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1.3 pav. Negalavimai su kuriais mokiniai susidiiré per pastaruosius 6 ménesius (proc.)
(* - p<0,05 atsiZvelgiant | lytj)

Apzvelgiant nusiskundimus sveikata pagal klases matyti, kad statistiSkai reik§mingai skiriasi
mokiniy skundy nugaros skausmais daznumas. StatistiSkai daugiau devinty klasiy mokiniy nurodé
beveik kiekviena savaite ir beveik kiekviena ménesj skundziantys nugaros skausmais nei penkty
klasiy mokiniai. Taip pat statistiSkai didesné penktoky dalis (73,7 proc.) retai arba niekada
nesiskundzia Siais skausmais nei septinty (62,9 proc.) ar devinty (63,3 proc.) klasiy mokiniai.
StatistiSkai reikSmingy skirtumu tarp klasiy yra lyginant mokiniy, besiskundzianciy irzlumu bei
bloga nuotaika. Didzioji dalis penkty klasiy mokiniy (30,5 proc.) nurodé jog niekada nesijaucia
irzlis ar blogos nuotaikos. Apie trec¢dalis septintoky (30,1 proc.) ir devintoky (29 proc.) blogos
nuotaikos biina beveik kiekviena ménesj (p<0,05). Mokiniy teigimu, gana daZnai jie jaucia nerving
Itampa, susirtpinima, niekada taip nesijaucia tik 33 proc. visu respondenty, daugiausia penktos
klasés mokiniu (43,2 proc.) (p<0,05).

Visuotinai rekomenduojamas danty valymo daznis - du kartus per diena. 64,4 proc. mergaiciy ir
42,6 proc. berniuky teigé, kad dantis valosi daugiau nei viena karta per diena. Karta per diena dantis

7



valosi didesné dalis berniuky nei mergaiciy, atitinkamai: 41,2 proc. ir 31 proc. Visai danty nevalo
2,2 proc. berniuky ir 0,4 proc. mergaiciy (1.4 pav.) (p<0,05). Lyginant pagal klases, didzioji dalis
mokiniy nurodé¢, jog dantis valosi dazniau nei karta per diena (51,6 proc. penktoky, 56,1 proc.
septintoky bei 52,5 proc. devintoky) (p>0,05).
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Dazniau nei Karta per diena Nors karta per Refiau nei karta Niekada
kartg per diena savaite per savaite

1.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai valosi dantis Sepetéliu ir pasta,
atsiZvelgiant j lytj (proc.)

Sveikus, dar niekada netaisytus dantis turéjo vos trec¢dalis mokiniy — 32,4 proc. berniuky ir 22,7
proc. mergai¢iy. Didziosios dalies mokiniy dantys yra sveiki, ta¢iau jau taisyti (p<0,05). Mazdaug
pus¢ mokiniy teigé, jog valantis dantis kraujuoja dantenos (47,5 proc. berniuky ir 54,9 proc.
mergai¢iy) (p<0,05). Taip pat 47,6 proc. berniuky ir 57,1 proc. mergai¢iy nurodé jog jie yra patys
pastebéje arba gydytojas sakes, kad dantys yra iSdyge netaisyklingai, blogas sakandis (p<0,05).
Dantuy plokstelg, breketus ar kita nesioja 23,2 proc. berniuky ir 33,7 proc. mergaiciy (p<0,05).

Pagal kada nors gydytojo nustatytus sveikatos sutrikimus matome, kad mergaités labiau nei
berniukai linkusios i alerginius susirgimus. StatistiSkai biitent joms daugiau buvo nustatyta alerginiy
odos bérimy bei alerginiy slogu (1.5 pav.). Bronchy astma sirgo 4,2 proc. berniuky ir 5,1 proc.

mergaiciy.

25 22,9

20

15 o

10 H Berniukai
5 H Mergaités
0

Bronchy astma Alerginis odos bérimas* Alerginé sloga (Sienlige)*

1.5 pav. Sveikatos sutrikimai, kuriuos kada nors yra nustates gydytojas, atsizZvelgiant j lytj

(proc.)
(* - p<0,05 atsiZvelgiant j lytj)

Bronchy astma daugiausia buvo diagnozuota penktoky tarpe (5,5 proc.), beveik tre¢dalis (28
proc.) ju nezinojo ar serga Sia liga (p<0,05). Alerginis odos bérimas daugiausia buvo nustatytas

devintokams (25,7 proc.), maziausiai — penktokams (14,8 proc.) (p<0,05). Tokia pati situacija,

8



lyginant alerginés slogos paplitima — tyrimo metu, daugiausia devinty klasiy mokiniy (13 proc.)

nurodé, jog jiems gydytojas $i susirgima yra diagnozaves (1.6 pav.).

30 25,7

20 i Penkta klasé

10 H Septinta klasé

i Devinta klasé

Bronchy astma* Alerginis odos bérimas* Alerginé sloga (Sienligé)*

1.6 pav. Sveikatos sutrikimai, kuriuos kada nors yra nustates gydytojas, atsizvelgiant

klases (proc.)
(* - p<0,05 atsizvelgiant j klases)

Tyrimo metu nustatyta, kad apklausoje dalyvavusiy mokiniy svorio vidurkis yra 52,3 kg, figio
vidurkis — 166,6 cm. Svorio mediana — 50 kg, tigio — 164 cm. Maziausias aptiktas pazymétas svoris
— 28 kg, tigis — 130 cm.; didziausias svoris — 100 kg, tigis — 200 cm.

Didzioji dalis mokiniy savo kiino sudéjima vertina kaip normaly (62,7 proc. berniuky ir 53,7

proc. mergaiciy) (1.7 pav.).
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1.7 pav. Mokiniy savo kiino vertinimas, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

Tyrimo metu nustatyta, kad didziosios dalies respondenty svoris yra normalus, todél nesilaiko
dietos (62,9 proc. berniuky ir 51,9 proc. mergaiciy). Kaip patirtis rodo, dazniau dietos laikosi
mergaités. Tai pasitvirtino ir §io tyrimo metu — 16,6 proc. mergaiciy teige, kad laikosi dietos, tokiy
berniuky buvo 10,2 proc. (1.8 pav.). Analizuojant pagal klases, teigusiy, jog laikosi dietos
daugiausia buvo penktoky (14,6 proc.), panasi dalis devintoky (14,4 proc.), maziausiai — septintokuy
(11 proc.) (p<0,05).
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1.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai ar Siuo metu laikosi dietos arba daro ka nors
kita, kad sumazinty kiino svorj (proc.)

2. MITYBA

Vykdyto tyrimo metu buvo galima jvertinti Siauliy miesto mokiniy mitybos jproéius.
Daugiausia mokiniy vaisius, darzoves bei Sokoladus ar saldainius valgo 2-4 kartus per savaitg. Taip
pat iSsiskiria bulviy traskuciy, gazuoty gérimy, pyragaifiy/sausainiy, greito maisto produkty
vartojimo daZnis mokiniy tarpe, kai Zymi dalis nurodé juos vartojantys re€iau nei karta per savaitg
(2.1 pav.). Saldainius ir Sokoladus mokiniai dazniau valgo 2-4 dienas per savait¢ (22,7 proc.
berniuky ir 27,5 proc. mergai¢iy, p<0,05). Vaisius bei darzoves mergaités vartojo dazniau nei
berniukai (p<0,05). Kasdien karta ar kelis kartus vaisius valgo 21,2 proc. berniuky ir 32,6 proc.
mergai¢iy. DarZoves tokiu pat daznumu valgo 20 proc. berniuky ir 28,5 proc. mergai¢iy. Tyrimo
metu didesné dalis mergaiciy nurod¢, kad negeria kokakolos ar kitokiy saldziy gazuoty gérimy —
20,6 proc. mergaiciy ir 13,4 proc. berniuky (p<0,05). Bulviy traskucius kasdien karta ar kelis kartus
valgo didesné dalis berniuky (8 proc.) nei mergaiciy (3,6 proc.) (p<0,05). Greito maisto produktus
2-4 dienas per savaitg valgo dvigubai didesné dalis berniuky (10,1 proc.) nei mergaiciy (5,1 proc.)
(p<0,05).

32 proc. penkty klasiy mokiniy nurodé, jog vaisius vartoja kasdien karta ar kelis kartus per
diena, kity tirtyju klasiy dalis Siuo atzvilgiu buvo mazesné (septintoky - 29,1 proc., devintoky —
19,8 proc.) (p<0,05). Pagal darZoviy vartojima situacija panasi — jauniausieji tyrimo dalyviai
(penktokai) darzoves valgo dazniau nei kity klasiy mokiniai (p<0,05). Saldzius maisto produktus
(saldainius, Sokolada) tirtose klasése mokiniai vartojo 2-4 dienas per savaite. Kasdien karta ar kelis
kartus per diena saldainius, Sokolada vartoja daugiausia septinty klasiy mokiniai (27,6 proc.)
(p>0,05). Reciau mokiniai vartoja pyragaiCius, sausainius. Daugiau nei pus¢ tyrime dalyvavusiy
penktoky (51,4 proc.) nurodé, kad Siuos maisto produktus vartoja reciau nei karta per savaite.

Septinty bei devinty klasiy mokiniai pyragaiCius ir sausainius vartoja dazniau nei penktokai

10



(p<0,05). Kaip jau minéta anksciau, mokiniai gana retai vartoja tokius gérimus kaip kokakola, kitus

gazuotus saldzius gérimus, bulviy traskucius bei greito maisto produktus.

Greito maisto produktai*
47,6
Bulviy traskuciai*
46,8
Kokakola ir kt. gazuoti
saldas gérimai*
Pyragaiciai, sausainiai
Saldainiai, Sokoladas*
DarZovés* - 35 20 4 28,3
———— iy
|
2 1
Vaisiai* 31,2
50 16,5
0,8 '
0 10 20 30 40 50
I Kasdien, kelis kartus per diena M Kasdien, karta per diena
E5-6 d./sav. E2-4d./sav.
H Kartg per savaite H Reciau nei kartg per savaite
H Niekada

2.1 pav. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daZnumas (proc.)
(* - p<0705)

Didzioji dalis mokiniy savaités darbo dienomis pusryciauja kasdien (59 proc. berniuky ir 50,8
proc. mergai¢iy) arba visiskai nevalgo pusrycCiu (24,7 proc. berniuky ir 26,9 proc. mergaiciy) (2.2
pav.). Savaitgaliais 84,1 proc. berniuky ir 89,1 proc. mergaiiy paprastai pusry¢iauja abi dienas.

StatistiSkai didesné dalis penkoty (61,4 proc.) lyginant su devintokais (49,3 proc.) nurodé, kad
darbo dienomis pusryCiauja kasdien (p<0,05). Septintoky tokiu buvo 54,7 proc. VisiSkai
nepusry¢iauja daugiausia septintoky (27,3 proc.), maziausia — penktoky (24,1 proc.) (2.3 pav.).
Savaitgaliais visy klasiy mokiniai pusry¢iauja abu rytus (p>0,05).

11
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2.2 pav. Mokiniy pusry¢iavimo jprociai darbo dienomis, atsiZvelgiant j lytj (proc.)
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2.3 pav. Mokiniy pusry¢iavimo jprociai darbo dienomis, atsiZvelgiant j klases (proc.)

85,1 proc. berniuky ir 85,7 proc. mergaiciy teigé, jog niekada neina i mokykla arba miegoti
alkani dél to, jog namie néra pakankamai maisto (p>0,05). Lyginant pagal klases, situacija panasi,
16,7 proc. penktoku nurodé, kad taip kartais atsitinka, jog eina miegoti ar { mokykla nepavalge (2.4
pav.) (p<0,05).

12



. | 87,1
Niekada 88,2
80,8
10
Kartais 10,2
Honl & Devinta klasé
Daznai F ;:Ll:g H Septinta klasé
0,9 i Penkta klasé
1,2
Visada | 0,3
15
0 20 40 60 80 100

2.4 pav. Mokiniy dalis, kurie j mokykla arba miegoti eina alkani, nes namuose néra
pakankamai maisto, atsiZvelgiant j klases (proc.)

3. FIZINIS AKTYVUMAS

Tyrimo metu mokiniams buvo pateiktas klausimas skirtas fiziniam aktyvumui jvertinti — Kiek
dieny per savait¢ mokiniai buvo fiziskai aktyviis ne maziau 60 minuciy per diena. Didzioji dalis
berniuky (19,2 proc.) fiziskai aktyvis biina 5 dienas. Tokia pati dalis mergaic¢iu (19,2 proc.)
aktyvios biina 3 dienas. Kasdien fiziskai aktyviis daznesni berniukai nei mergaités (3.1 pav.)
(p<0,05).

Analizuojant pagal klases, penkty ir septinty klasiy mokiniy didzioji dalis nurodé (atitinkamai:
16,7 proc. ir 19,6 proc.), kad per pastarasias 7 dienas tris dienas buvo fiziskai aktyviis i§ viso ne
maziau nei 60 min. per dieng. 18,8 proc. devinty klasiy respondenty teige, kad jie per pastaraja

savaite fiziSkai aktyviis buvo 2 dienas (p>0,05).

25 -
19,2 19,2
2 175 | 168 0
15 1 12,9 12,8 | w Berniukai

H Mergaités

1]

Neévienos 1diena 2dienos 3dienos 4dienos 5dienos 6dienos 7 dienos
dienos

3.1 pav. Dieny skaicius per pastarasias 7 dienas kai mokiniai buvo fiziSkai aktyvils i§ viso ne
maZziau 60 min. per diena, atsizvelgiant j lytj (proc.)
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4. PASITENKINIMAS GYVENIMU

Pasitenkinimo gyvenimu rodiklis yra subjektyvus gyvenimo kokybés matas, kuri papildo kiti
objektyviis rodikliai. Sis rodiklis priklauso nuo individo subjektyvaus savo gerbiivio vertinimo.
Mokiniy gyvensenos tyrimo metu respondenty buvo praSoma jvertinti pasitenkinima Savo
gyvenimu pazymint skai¢iy nuo 0 (maziausiai patenkintas gyvenimu) iki 10 (labiausiai patenkintas
gyvenimu). Mokiniai, pazymej¢ skai¢iy 6 ar daugiau buvo vertinami kaip labai patenkinti savo
gyvenimu. Tokiy mokiniy buvo 91,2 proc. berniuky ir 93,9 proc. mergaiciu.

Taip pat mokiniai buvo prasomi nurodyti kaip jauciasi galvodami apie savo dabartini
gyvenima. Didzioji dalis mokiniy nurodé esantys pakankamai laimingi (61,9 proc. berniuky ir 64,7

proc. mergai¢iy). Nesijauté laimingi 14,8 proc. mergaiciy ir 13,3 proc. berniuky (4.1 pav.) (p>0,05).

T - 1
Esu visiSkai nelaimingas, -a F

Nesiiautiu laimi 2 14,8
esijaudiu laimingas, 133
64,7

Pakankamai laimingas, -a 619 E Berniukai

H Mergaités

Labai laimingas, -a _ 23,6

50 60 70

o
[EEN
o
N
o
w
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N
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4.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj
gyvenima, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Statistiskai reikSmingi skirtumai stebimi lyginant mokiniy pasitenkinima savo gyvenimu pagal
klases. 30,2 proc. penkty klasiy mokiniy nurod¢, kad yra labai laimingi, maziausiai Sioje
kategorijoje buvo devintoky — 15,4 proc. (4.2 pav.). Visiskai nelaimingy didesné dali sudaré

jauniausieji, penkty klasiy mokiniai (1,9 proc.).
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4.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj
gyvenima, atsizZvelgiant j klases (proc.)

5. ELGSENA

Vertinant vaiky ir jaunimo gyvensena, zalingy iproCiy problema Siandien yra ypatingai aktuali
ir svarbi. Si problema biidinga visam pasauliui. Tarptautinio mokiniy gyvensenos tyrimo metu
nustatyta, kad 55,6 proc. berniuky ir 45,2 proc. mergai¢iy yra bandg rukyti (p<0,05). Atsizvelgiant |
klases, didziausia dalis, bandZiusiy riikkyti buvo devintokai — 76,6 proc., maziausiai — penktokai —
22,6 proc. (p<0,05).

Mokiniams, pradéjusiems rukyti, daZniausiai tai tampa kasdieniniu jpro¢iu — didZioji dalis

rikanéiy nurodé, kad tai daro kasdien (13,6 proc. berniuky ir 6,9 proc. mergaiciy) (5.1 pav.).

o 82,6

Reciau nei karta per savaite E56’7
H Mergaités

Maziausiai karta per savaite Esfe M Berniukai

Kiekvieng dieng

0 10 20 30 40 S50 60 70 80 90

5.1 pav. Mokiniy rikymo daznis, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

15



ISskiriant mokiniy riikymo daznj pagal klases, matome, kad 23,1 proc. devintuy klasiy mokiniy
ruko kasdien, reCiau nei karta per savaite taip pat daugiau rikko devinty klasiy mokiniy (9,5 proc.)

(5.2 pav.) (p<0,05).

58,9
Visai neriikau 85,5

95,4

Reciau nei karta per savaite
H Devinta klasé

8,6 . g
Maziausiai kartg per savaite %,‘7 ¥ Septinta klasé
i Penkta klasé

Kiekvieng diena r 6,3

0 20 40 60 80 100 120

5.2 pav. Mokiniy rikymo daZnis, atsiZvelgiant j klases (proc.)

Alkoholinius gérimus Siauliy miesto mokiniai vartoja palyginti retai, bent jau taip nurodé
apklausos metu. Didzioji dalis mokiniy alkoholinius gérimus vartoja retai arba niekada (5.3 pav.).
TaCiau ¢ia randame kai kuriy skirtumy atsizvelgiant | lyt; — statistiSkai reikSmingai didesné
berniuky dalis daZniau nei mergaités renkasi aly. 2,6 proc. ju aly geria kasdien, tuo tarpu tokiy
mergai¢iy buvo vos 0,4 proc. (p<0,05). Mergaités dazniau renkasi silpnus alkoholinius gérimus
(sidra, 1vairius kokteilius su alkoholiu).

Nemaza dalis devinty klasiy mokiniy (11,3 proc.) nurode¢, jog aly geria kiekviena ménesi, kai
tuo tarpu kity klasiy tokiy mokiniy buvo 2,4 proc. (p<0,05). Vyna taip pat dazniau vartoja
devintokai, daugiau nei trecdalis ju (34,2 proc.) teigé, kad vyna geria, neatsizvelgiant kaip daznai
(p<0,05). 53 proc. devintoky nurod¢, jog Sampana geria retai, Siek tiek maziau tokiy buvo
septintoky (42,5 proc.), bei ketvirtadalis penktoky (25 proc.) (p<0,05). Likerj galima bty jvardinti
kaip pati nepopuliariausia gérima — 83,4 proc. respondenty jo nevartoja. Pasiskirstymas pagal klases
statistiSkai reik§mingas. 32,3 proc. tyrime dalyvavusiy devintoky degting vartoja, taciau retai, 11,9
proc. — kiekviena ménesj, kitose klasése §io alkoholinio gérimo vartojimas Zymiai mazesnis
(p<0,05). Reikia pabrézti, kad silpnu alkoholiy gérimy visai nevartoja 29,7 proc. devintoky, beveik
puseé (48,3 proc.) septintoky ir 76,6 proc. penktoky (p<0,05).
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5.3 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas (proc.)
(*p<0,05 pagal lytj)

53,1 proc. berniuky ir 61,3 proc. mergaiciy teigeé, kad iki Siol dar néra i§gére¢ tokio alkoholio

kiekio, jog pasijusty apsvaigg. Ypac skiriasi lyties atZvilgiu, mokiniy dalis, kurie apsvaigg jau yra

pasijut¢ daugiau nei 10 karty — 11,8 proc. berniuky ir dvigubai maziau (5,5 proc.) mergaiciy

(p<0,05).

Tyrimo metu nustatyta, kad didzioji dalis devinty klasiy mokiniy (73 proc.) jau yra iSgér¢ tokio

dydzio alkoholiniy gérimy kieki, jog pasijusty apsvaige, nepaisant to, ar tai buvo atsitike viena ar

daugiau karty (5.4 pav.). 23,1 proc. septintoky ir 9,6 proc. penktoky apsvaige nuo alkoholio yra

pasijute viena karta (p<0,05).
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5.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors buvo iSgére tiek daug alkoholiniy

gérimy, kad pasijusty apsvaige, atsizvelgiant j klases (proc.)

Pazymima, kad anksti pradéjus vartoti chemines medziagas yra ypac svarbiis (ir potencialiai

iSvengiami) vélesniy problemy su alkoholiu, zenklai. Net 21,1 proc. berniuky tyrimo metu teige,

kad pirma karta pabandé rikyti bidami 11 mety ar jaunesni (1 lentelé), mergai¢iy didziausia dalis

(22,4 proc.) — budamos 14 m. Pirma karta géré alkoholiniy gérimy 41 proc. berniuky btidami 13-14

m. amZiaus. Pirma karta pasijuto apsvaigg nuo alkoholio taip pat jaunesni berniukai nei mergaites.

Sie klausimai buvo pateikti tik devinty klasiy mokiniams.

1 lentelé
Mokiniy amzius kai pirma karta ruké, iSgéré alkoholio ir pasijuto apsvaige (proc.)
Niekada | 11 m. ar 12 m. 13 m. 14 m. 15m. 16 m.
maziau
Riikymas Berniukai 23,2 21,1 15,7 16,2 14,1 6,5 3,2
Mergaités 21,7 15,8 14,5 17,1 22,4 6,6 2
Alkoholiniai Berniukai 12 14,8 16,4 20,8 20,2 13,1 2,7
gérimai Mergaités 9,9 13,8 14,5 19,1 27,6 13,2 2
Apsvaige nuo Berniukai 23,1 6,6 7,7 19,2 20,9 15,9 6,6
alkoholio Mergaités 28,5 3,3 7,3 15,2 19,2 23,2 3,3

Siauliy miesto mokiniai i§ visy narkotiniy medziagy dazniausiai yra vartoj¢ kanapes (,,zolg*,

marihuana, hasi$a). 15,8 proc. berniuky ir tokia pati dalis mergaiCiy teigé vartoj¢ kanapes 1-2 kartus

per savo gyvenima. 40 ir daugiau karty Siuos narkotikus vartojo pavieniai mokiniai (2 lentelg).

Klijus yra uostg¢ 3,8 proc. berniuky ir 2,6 proc. mergaiciy 1-2 kartus per savo gyvenima.
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2 lentelé

Mokiniy pasiskirstymas pagal kanapiy (,,Zolés*, marihuanos, hasiSo) vartojimag

Né 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 karty
karto kartus kartus kartus karty karty ir

daugiau
Per visg savo Berniukai 68,3 15,8 6,6 1,6 44 2,2 1,1
gyvenima Mergaités 78,9 15,8 2 0 1,3 0,7 1,3
Per pastaruosius Berniukai 78 11 4.4 3,3 1,1 1,1 1,1
12 ménesiy Mergaités 87,4 8,6 0,7 1,3 1,3 0 0,7
Per pastargsias Berniukai 91,3 3,8 3,3 11 0 0,5 0
30 dieny Mergaités 96,7 13 0,7 0 0 0,7 0,7

Tyrimo metu nustatyta, kad lytiskai santykiavusiy buvo 23,4 proc. Siauliy miesto mokiniy —
32,2 proc. berniuky ir 12,6 proc. mergaiciy (p<0,05). Klausimai apie lytinius santykius buvo
pateikti tik devinty klasiy mokiniams. Lytiniy santykiy pradzia didziosios dalies mokiniy buvo 15
m. amziaus (44,8 proc. berniuky ir 63,2 proc. mergaiciy), statistiSkai didesné dalis berniuky pirma
karta lytinius santykius turéjo bidami 14 mety (22,4 proc.). Mergaités paprastai lytiSkai santykiauti

pradeda véliau nei berniukai (5.5 pav.).

70 + 63,2
60 -
50 - 44,8
40 -
30 1 224 138 21,1 i Berniukai
20 1 10,3 , & Mereaité
10 - 5,3 52 53 5,3 i. 3,4 ergaités
0 | e | e | o0

11 m. ar 13 m. 14 m. 15m. 16 m. 17 m.

jaunesnis

5.5 pav. Mokiniy amzZius kada pirma karta lytiS§kai santykiavo, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Lytiniy santykiy metu absoliuti dauguma respondenty nurodé, kad lytiniy santykiy metu
saugosi naudodami prezervatyvus (91,5 proc. berniuky ir 92,3 proc. mergaiciy). Kitas gana daznas
apsisaugojimo budas — nutrauktas lytinis aktas, dazniau naudojamas mergaiciy (42,9 proc.).
Teigiamas §iuo pozidriu dalykas tai, kad nebuvo tokiy Siauliy miesto mokiniy, kurie nenaudojo

jokiy apsaugos priemoniy ar apskritai nepamena ar saugojosi.
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6. SEIMA

93,9 proc. berniuky ir 96,2 proc. mergai¢iy gyvena su mama. Siek tick maZesné dalis visy
tyrimo dalyviy nurodé, jog gyvena su tévu (70,3 proc. berniuky ir 67,4 proc. mergaiCiy).
Dazniausiai mokiniai nurodé turintys viena (84,7 proc.) arba du (12,9 proc.) brolius (p>0,05). Toks
pat pasiskirstymas pagal seseru skai¢iy — daugiausia nurodé turintys viena (82,7 proc.) arba dvi
(12,9 proc.) seseris (p>0,05).

Tyrimo duomenimis, su abiem tévais gyvena 64,4 proc. mergaiciy ir 66,6 proc. berniuky (6.1

pav.). 23,6 proc. mokiniy nurodé, jog ju tévai iSsiskyrg, Siek tiek didesné dalis berniuky tarpe.

Gyvenu pas globéjus ar vaiky namuose F % 'g

Vieno i§ tévy nesu mates F 1246

q 57 a0 5 1
Vienas i$ tévy yra mires :
Y € E&G H Mergaités

Vienas i§ tévy dirba ar gyvena kitoje vietoje g 3 i Berniukai

Tévai iSsiskyre % %33
G su e e E—

0 20 40 60 80

6.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, koks i§ pateikty apibiidinimy geriausiai nusako
Seimos padétj, atsiZvelgiant j lytj (proc.)
DidZiausia dalis mokiniy (38 proc. mergaiciy ir 34,8 proc. berniuky) nurodé, jog daznai

bendrauja su vienu i§ tévy, kuris negyvena kartu, nes tévai yra issiskyrg (6.2 pav.). Apie trecdali
respondenty nurodé,kad niekada su tévu, kuris negyvena kartu negyvena, nebendrauja (p>0,05).
Atsizvelgiant { klases, 42,9 proc. septintoky nurod¢ daznai bendraujantys su vienu i$ tévy, kuris
negyvena kartu, penktoky ir devintokuy $iuo atzvilgiu buvo mazesné dalis (atitinkamai: 35,9 proc. ir

31,1 proc.). Visai nebendrauja didesné dalis devinty klasiy mokiniy (31,1 proc.) (p>0,05).

Niekada

23,6 H Mergaités
i 14,6 i Berniukai

2 g 38
Daznai 348

0 10 20 30 40

6.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai bendrauja su kitu tévu, jei jie yra
iSsiskyre, atsizvelgiant i lyti (proc.)
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Tyrimo metu nustatyta, kad mokiniams kalbétis apie tokius dalykus kurie jiems yra labai
svarbiis ir juos jaudina lengviausia su artimiausiais Seimos nariais — tévu, mama, bei geriausiais
draugais, ypatingai tos pacios lyties kaip ir jie patys. StatistiSkai didesné dalis mergaiciu (83,3
proc.) nurodé apie svarbius dalykus kalbancios su mama, tuo tarpu reikSmingai didesné berniuky
dalis — su tévu (64,3 proc.). Su geriausiu draugu apie reikSmingus dalykus kalba 70,8 proc. berniuky
bei 83,7 proc. mergaiciy (p<0,05). Mergaités labiau linkusios kalbétis su tos pacios lyties atstovais
(75,2 proc.) (p<0,05), berniukai reikSmingai daugiau nei mergaités — su priesingos lyties draugais
(47,2 proc.) (p>0,05).

6.3 paveiksle pavaizduotas Sis pasiskirstymas pagal klases. ISryskéja tai, kad jauniausieji tyrimo
dalyviai — penktokai statistiskai daugiau nei kity analizuojamy klasiy mokiniai, apie svarbius jiems
dalykus kalbasi su tévu (64 proc.) (p<0,05) ir mama (85,9 proc.) (p<0,05). Tuo tarpu vyresniy
klasiy mokiniai, devintokai, labiau linke¢ kalbétis su draugais — 82,1 proc. devintoky teige, kad kai
jiems yra sunku, kalbasi su geriausiu draugu, 74,8 proc. — su tos pacios lyties atstovais (p<0,05),

55,2 proc. — su priesingos lyties draugais (p<0,05).

- : . 55,2
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6.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jiems lengva/labai lengva kalbétis su
iSvardintais Zmonémis apie dalykus, Kurie jiems yra labai svarbiis ir juos jaudina,
atsizvelgiant j klases (proc.)

Apie tai, kas yra mokiniy draugai, daugiausia zino penktoky mamos. 46 proc. berniuky ir 60,6
proc. mergai¢iy nurodé, jog ju mama daug zino kas tokie yra mokiniy draugai (p<0,05).

Analizuojant pagal klases, statiStiSkai didesné dalis penktoky (61,9 proc.) nurodé, jog ju mamos
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daug Zino apie juy draugus. 48,1 proc. devintoky teigé, kad mamos truputi zino kas yra ju draugai

(6.4 pav.).
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6.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i§ tikryjy mama Zino, kas yra juy draugai,
atsizvelgiant j klases (proc.)

Statistiskai didesné berniuky dalis (46 proc.) nurodé, jog ju mamos truputi, t.y. ne viska Zino
kur jy vaikai i8leidZia pinigus, pusé apklausty mergaiciy (50 proc.) nurode, jog ju mamos daug Zino
apie tokius dalykus (p<0,05).

Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy penktoku (55,5 proc.) tiegé, jog ju mamos daug Zino apie
tai, kam jie iSleidzia savo pinigus, didesn¢ dalis devintoky (50,7 proc.) nei kity klasiy mokiniy
teigé, jog ju mamos truputi tezino kur jy vaikai isleidzia pinigus (p<0,05) (6.5 pav.). Teigusiy, jogd
mamos nieko apie tai nezino didZiausia dalis buvo devintoky (14 proc.), maziausia — penktoky (8,5

proc.).

Neturiu mamos

Nieko nezino

H Devinta klasé

H Septinta klasé
M Penkta klasé

Zino truputj

Zino daug

6.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i$ tikryjy mama Zino apie tai, kam jie iSleidZia
savo pinigus, atsiZvelgiant j kases (proc.)

Didzioji dalis mokiniy teigé, jog mama daug zino apie tai kur jie biina po pamoky (61,1 proc.
berniuky, 71,3 proc. mergaiciu) (p<0,05). Atsizvelgiant | klases, statistiSkai didesné penktoky dalis

teigé, jog ju mamos gerai zino kur jie leidzia laika po pamokuy (p<0,05) (6.6 pav.).
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6.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i§ tikryjy mama Zino apie tai, kur jie bina po
pamoky, atsizZvelgiant j kases (proc.)

67,1 proc. mergai¢iy nurodé¢, jog ju mamos daug zino apie tai kur jos vaikstinéja vakarais (6.7
pav.). Tokiy berniuky buvo beveik pusé apklaustujy — 49 proc. Daugiau nei tre¢dalis berniuky (34,1
proc.) teigé, kad ju mamos Zino truputi apie tai kur vaiksto vakarais. Du kartus didesné berniuky
dalis, lyginant su mergaitémis, teigé, jog mamos nieko neZino apie ju veikla vakarais (p<0,05).

72,9 proc. penktoky tyrimo metu nurodé manantys, jog ju mamos daug zino kur jie leidzia
vakarus, taip mananc¢iy devintoky buvo 49,3 proc. (p<0,05). Teigianciy, jog mama nieko nezino

didesn¢ dalis buvo devintoky tarpe — 14,9 proc., maZziausiai — penktoky tarpe — 6,5 proc.
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6.7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i$ tikryjyu mama Zino apie tai, kur jie biina
vakarais, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Tyrimo metu nustatyta, kad apie mokiniy laisvalaiki ju mamos zino daug — tai pazyméjo 64,5
proc. mergaiéiy ir 51,4 proc. berniuky (6.8 pav.). Manaciy, jog mama nieko nezino apie tai ka
veikia laisvalaikiu buvo statistiSkai didesné berniuky dalis (13,6 proc.) nei mergaiciy (5,7 proc.).

Lyginant klases, apie mokiniy laisvalaiki daugiau Zino penktoky mamos (71,9 proc.), tokiy pat
devintoky nesudaré nei pus¢ dalies tyrime dalyvavusiy mokiniy — 44,6 proc. (p<0,05). 14,4 proc.

devintoky teigé, jog ju mamos nieko nezino apie tai ka jie veikia laisvalaikiu.
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Neturiu mamos
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6.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i$ tikryjy mama Zino apie tai, ka jie veikia
laisvalaikiu, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

Tyrimo metu mokiniai teigé, kad ju mamos beveik visada padeda kada reikia (77,7 proc.)
(p>0,05, pagal 1yti). Didesné dalis mokiniy teigé, kad tik kartais mamos leidzia daryti tai ka nori,
taip teigé 73,6 proc. berniuky ir 74,7 proc. mergaiciy (p>0,05). 78,5 proc. mokiniy nurod¢, jog
mama rodo jiems meile ir Svelnuma (p>0,05, pagal lyti). Pasirodo, beveik trecdalis berniuky (29,6
proc.) ir Siek tiek didesné dalis mergaiciy (33,5 proc.) mano, jog ju mamos beveik visada mégsta kai
viska nusprendzia pats vaikas (p>0,05). Didziausia dalis mokiniy (57,7 proc.) nurodé, kad mamoms
kartais patinka kai vaikai viska nusprendZia patys.

6.9 paveiksle pavaizduotas mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie atsaké | teiginius apie
savo mama, atrenkant tik viena atsakymo varianta — ,,Beveik visada®“. Kaip pavaizduota diagramoje,
buvo pateikti 8 teiginiai, i§ kuriy didZiausia dalis penktoky (85,3 proc.) ir devintoky (72,8 proc.)
nurod¢, kad mama beveik visada rodo meilg ir Svelnuma, 80,4 proc. penktoky ir 80,6 proc.
septintoky teigé, kad ju mama beveik visada padeda kai reikia. Re¢iau mokiniai teigé, jog mama

leidzia daryti viska, kas patinka, bei, kad elgiasi su jais kaip su kidikiais.
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6.9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip su jais elgiasi mamos, atsiZvelgiant j klases

(proc.)
(* - p<0705)

Mokiniams taip pat buvo uzduoti klausimai apie santykius su tévu, bei kiek daug apie mokiniy
gyvenima jis zino. Apie tai, kas yra mokiniy draugai, didzioji dalis respondenty nurodé, jog ju tévai
zino truputi (45,3 proc. berniuky ir 46 proc. mergai¢iy, p>0,05). Lyginant pagal klases, $i atsakymo
varianta pasirinko statistiSkai didesné dalis septintoky (6.10 pav.). Daugiau nei trec¢dalis penktoku
(32,6 proc.) teigeé manatys, jog tévas daug zino apie jy draugus.
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6.10 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i§ tikryjy tévas Zino kas yra jy draugai,
atsizvelgiant j klases (proc.)

Pasiskirstymas pagal tai, kaip mokiniai mano, kiek i§ tikryjuy ju tévas Zino apie tai, kur jie

i8leidzia savo pinigus, buvo panasus tiek pagal lyti, tiek ir pagal klases. Didzioji dalis jy teige, jog
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tévas truput] Zino apie tokius dalykus (38,7 proc. berniuky ir 38 proc. mergaiciy, p>0,05).
Daugiausia penktoky tévai zino kur juy vaikai iSleidzia pinigus — 28,4 proc. penkty klasiy mokiniy
nurodé manatys, kad tévas daug zino apie Siuos dalykus (6.11 pav.). Taip pat nemaza dalis mokiniy

neturi tévo, arba jo nemato.
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6.11 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i tikryjy tévas Zino apie tai, kam jie iSleidzia
savo pinigus, atsiZvelgiant j kases (proc.)

32,9 proc. berniuky ir 29,8 proc. mergai¢iy teigé manantys, kad tévas daug Zino apie tai, kur
mokiniai buna po mokyklos (p>0,05). Analizuojant pasiskirstyma pagal klases — randami
statistiSkai reikSmingi skirtumai. DidZiausia dalis penktoky (40 proc.) mano, kad tévas daug Zino
apie ju laika po mokyklos, ka jie veikia, kur biina ir pan. (6.12 pav.). 33,2 proc. septintoky teige,
kad tévas truputi zino apie ju buvimo vieta po mokyklos. Devintokai labiau linke manyti, kad ju
tévai nieko nezino (30,7 proc.) kur vaikai blina po mokyklos, arba Siek tiek zino (30,4 proc.)

(p<0,05).
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Nieko nezino
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Zino truputj

Zino daug

6.12 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i§ tikryjy tévas Zino apie tai, kur jiei biina po
pamokuy, atsiZvelgiant j kases (proc.)

Mokiniy nuomone, ju tévai daug zino apie tai, kur mokiniai vaiksto vakarais, taip mananciy

buvo 32,6 proc. berniuky ir 34,3 proc. mergaiciy (p>0,05). Mazdaug pusé tyrime dalyvavusiy
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penktoku (47,9 proc.) teigé, jog tévas daug zino kur juy vaikai vaikscioja vakarais (6.13 pav.). 32,5

proc. devintoky mano, kad tévas nieko nezino kur jie vaiksto vakarais (p<0,05).
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6.13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i§ tikryjy tévas Zino apie tai, kur jie biina
vakarais, atsizZvelgiant j klases (proc.)

Didesné dalis berniuky (39,5 proc.) linke manyti, kad tévas Zzino ka mokiniai veikia
laisvalaikiu, lyginant su mergaitémis (35,2 proc.) (p>0,05). StatistiSkai reik§mingai didesné
penktoky dalis (52,4 proc.) mano, kad tévas daug zino apie mokiniy laisvalaiki (6.14 pav.). Kity
klasiy mokiniai dazniau nurod¢, jog tévas truputi Zino apie ju laisvalaiki (34,7 proc. devintoky ir

38,6 proc. septintokuy).
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6.14 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek i$ tikryjy tévas Zino apie tai, ka jie veikia
laisvalaikiu, atsiZvelgiant j klases (proc.)

6.15 paveiksle pavaizduota mokiniy nuomon¢ apie téva, ivertinant pateiktus teiginius. Atrinktas
ir paveiksle pateiktas tik vienas atsakymo variantas - ,,Beveik visada“. Mazdaug apie pusé tyrime
dalyvavusiy mokiniy teige, kad tévas beveik visada padeda kai reikia (51,9 proc. berniuky ir 46,2
proc. mergaiciy, p>0,05). Kaip ir mamos, téciai ne visada leidzia daryti viska, kas vaikams patinka
— didzioji dalis mokiniy (52,1 proc. berniuky ir 50,5 proc. mergaiéiy, p>0,05) teige, kad kartais
tévas leidzia daryti viska kas patinka. 49,4 proc. tyrimo dalyviy pazyméjo, jog tévas beveik visada
rodo meilg ir Svelnuma (p>0,05, pagal lyti). Berniukai apie savo problemas dazniau su téciu kalbasi
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nei mergaités. Teigian¢iy, kad tévas beveik visada supranta mokiniy problemas ir rapescius, buvo
didesné dalis berniuky (44 proc. berniuky ir 29,7 proc. mergaiciy (p<0,05)). Mokiniy nuomone, ne
visada tévui patinka, kai vaikas viska nusprendzia pats. 31 proc. mokiniy nurodé, jog tévas beveik
visada mégsta, kai mokinys viska nusprendzia pats (32,9 proc. berniuky ir 29 proc. mergaiciy,
p>0,05). Teiginj — ,,Beveik visada tévas tikrina viska ka a§ darau pazyméjo 20,2 proc. berniuky ir
11,8 proc. mergaiciu (p<0,05). Daugiau nei trecdalis mokiniy teigé, jog tévas beveik visada
pradziugina kai yra nusiming (36,3 proc. berniuky ir 34,6 proc. mergaiciy, p>0,05).

Atsizvelgiant | klases, statistiSkai didesné dalis (60,1 proc.) penktoky nurodé, jog tévas beveik
visada rodo meilg ir Svelnuma. Taipogi Sie, jauniausieji tyrimo dalyviai, iSsiskyré i§ kity klasiy
pazymeéje, jog tévas beveik visada pradziugina kai yra nusiming (45,4 proc.). Septintokai ir
devintokai dazniausiai i§skyré teiginius jog tévas beveik visada padeda kai reikia (atitinkamai: 49,5

proc. ir 43,1 proc.), rodo man meile ir Svelnuma (atitinkamai: 48,5 proc. ir 40 proc.) (6.15 pav.).

PradZiugina mane, kai esu 26,7 o
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6.15 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip su jais elgiasi tévas, atsizvelgiant j klases
(proc.)

(* - p<0,05)

Tyrimo metu mokiniai buvo praSomi pazyméti kaip ju mama reaguoja taip atvejais, kai jos
nuomone, vaikas padaro kazka blogo. Apie trecdalis mokiniy (28,9 proc.) teigé, kad mama labai
daznai paaiskina ka blogai padaré ir kodél vaikas yra nubaustas, dazniau taip teigé berniukai

(p<0,05) bei penkty klasiy mokiniai (p<0,05). Daugiau nei pusé¢ respondenty (54,7 proc.) nurode,
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jog mama nickada néra nubaudus tuoj pat, net nepaaiskindama kodél taip elgiasi (6.16 pav.). Visgi
retai tai pasitaiko (18 proc.), didesnei daliai berniuky (21,9 proc. berniuky ir 14,2 proc. mergaiciy,
p<0,05). Taip pat gana daznai mokiniai nurodé¢, kad kai jie blogai pasielgia, mama pasako, kad tai
negerai, bet ju nebaudzia — tai paminéjo 16,6 proc. berniuky ir 24,5 proc. mergaiciuy (p<0,05).
StatistiSkai didesn¢ dalis berniuky (40,1 proc.), nei mergaiciu (32,3 proc.) nurod¢, kad daznai mama

ju nebaudzia ir nekreipia démesio.
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6.16 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ka daro mama, kai jos nuomone, padaroma
kazkas blogo (proc.)

Analizuojant tyrimo duomenis pagal tai, kaip tévas reaguoja ir ka daro tais atvejais, kai vaikas
padaro kazka blogo, didesniy skirtumy neaptikta, lyginant su pasiskirstymu kaip mama reaguoja
tokiose situacijose. Dazniausiai tévas visgi baudzia vaika, taciau paaiskina kodél taip daro.
StatistiSkai reik§mingai skyrési atsakymai lyginant pagal klases: teigusiy, jog labai daZnai taip bina,
daugiausia buvo penktokuy — 28,5 proc., maziau septintoky — 19,6 proc. ir 13,8 proc. devintoky.
Tévas pasako, kad blogai elgiuosi, bet nebaudzia — 13,9 proc. berniuky ir 21 proc. mergaiciy
(p<0,05). Tai, kad tévas nieckada nebaudzia be priezasties, nurodé 46,2 proc. respondenty,

statistiSkai didesné dalis mergaiciy (39,3 proc. berniuky ir 53 proc. mergaiciy, p<0,05) (6.17 pav.).
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6.17 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ka daro tévas, kai jo nuomone, padaroma kazkas
blogo (proc.)

Kartu su Seima kiekviena dieng valgo 52,9 proc. mokiniy (6.18 pav.), statistiSkai didesné dalis
penktoky (65,1 proc.) nei septintoky (51,5 proc.) ar devintoky (42,6 proc.). Mazdaug trecdalis
mokiniy (28,4 proc.) kasdien kartu su Seima zitri televizoriy ar vaizdajuostes. Sulig aukstesne
klase, statistiSkai maZéja ir mokiniy, teigusiy, jog kartu zitri televizoriy, skaiCius (32,5 proc.
penktoky, 30,3 proc. septintoky, 22,6 proc. devintoky, p<0,05). 27,1 proc. aptaria jvairius dalykus.
Retai mokiniai kartu su savo tévais sportuoja (36 proc.), 42,5 proc. nieckada nesportuoja drauge su
Seima, i§ jy didZiausia dalj sudaré devintokai (50 proc., p<0,05). Berniukai dazniau kartu su tévais
sportuoja, nei mergaités. Mazdaug karta per savaitg sportu drauge su tévais uzsiima 12,4 proc.
berniuky ir 8,8 proc. mergaiciu (p<0,05). Taip pat retai kartu lanko ivairias vietas (42,7 proc.), eina

kartu pasivaikscioti (38,1 proc.) ar kartu Zaidzia namuose (40,5 proc.).
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6.18 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai kartu su savo Seima leidZia laika
(proc.)

53,8 proc. mokiniy nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy kartu su Seima daugiau nei 2
kartus iSkylavo ar vyko i keliones, didesné dalis mergai¢iy. Né karto nebuvo iskylave su tévais 12,3
proc. mokiniy (p>0,05). Atsizvelgiant { klases, daZniau su savo Seima keliauja jauniausieji tyrimo
dalyviai — penktokai. Daugiau nei 2 kartus keliavo 61,7 proc. penktokuy, 53,3 proc. septintoky bei
46,7 proc. devintoky (p<0,05) (6.19 pav.).
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6.19 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy kartu su
visa Seima iSkylavo arba vyko j keliones, atsiZvelgiant j klases (proc.)
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Automobili turi 48,1 proc. respondenty Seimy, 33,2 proc. teigé turintys 2 ir daugiau
automobiliy. Didzioji dalis mokiniy jauciasi, jog ju Seimos vidutiniSkai turtingos (6.20 pav.). Labai

turtingi teigé esantys 4,9 proc. berniuky ir 1,6 proc. mergaiciy (p<0,05).
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6.20 pav. Mokiniy pasiskirstyma pagal tai, ar jy Seima yra turtinga, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

6.21 paveiksle pavaizduoti teiginiai i§ mokyklos gyvenimo kaip tévai juos palaiko bei riipinasi,
iSrinkti atsakymy variantai - ,,Tikrai sutinku®“. Visi teiginiai statistiSkai reikSmingai skyrési
atsizvelgiant { klases. Tyrimo duomenimis, labiausiai mokyklos reikalais domisi penktoky tévai.

Visgi maziausiai tévai yra visada pasirenge padéti paruosi namy darbus.
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6.21 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek tévai rupinasi mokyklos reikalais,

atsizvelgiant i klases (proc.)
(* - p<0105)

75,8 proc. mokiniy teigé, kad ju tévai turi darba. 68,7 proc. kasdien matosi su tévu, 8,8 proc. —

néra matg tévo daugiau nei ménesi, nes jis dirba uzsienyje. Panasi dalis mokiniy (77,3 proc.) teigé,
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kad mamos irgi turi darba, 92,7 proc. mokiniy mato mamas kasdien, 1,3 proc. mokiniy mamos dirba

uzsienyje, todél néra jy mate ilgiau nei ménesi.

7. DRAUGAI

StatistiSkai didesné dalis berniuky nurodé turintys daugiau draugy (berniuky) nei mergaités (7.1
pav.). Visiskai draugy (berniuky) neturéjo 17,8 proc. mergaiciy bei 2,4 proc. berniuky. Analizuojant
pagal klases, daugiausia 3 ir daugiau draugy — berniuky turi penkty klasiy mokiniai (73,4 proc.).
Taipogi didziausia dalis Siy klasiy mokiniy (12,3 proc.) nurodé neturintys né vieno draugo
(berniuko). Atvirks$¢iai yra su draugémis — mergaitémis — daugiau jy turi mergaités (81,4 proc.), né

vienos draugés neturi 12,8 proc. berniuky (p>0,05) (7.2 pav.).
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7.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek jie turi artimy draugy (berniuky),
atsizvelgiant j lytj (proc.)
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7.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek jie turi artimy draugiy (mergaifiy),
atsizvelgiant j lytj (proc.)

Tuoj pat po pamoky didziausia dalis berniuky su draugais praleidzia 6 dienas per savaitg (21,2
proc.), mergaités — 3 dienas per savaite (23,1 proc.). 23,6 proc. mokiniy nurod¢, jog né vieno vakaro

per savaitg nepraleidzia ne namie, bet su savo draugais. StatistiSkai reikSmingas Sis pasiskirstymas
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pagal klases. Daugiau nei tre¢dalis penktoky (38,4 proc.) né vieno vakaro nepraleidzia ne namie, 0
su draugais, 21 proc. septintokuy ir 21,8 proc. devintoky per savaite 2 vakarus praleidzia su draugais,
ne namie (p<0,05).

Mokiniai telefonu bendrauja, siuncia jiems trumpasias zZinutes (SMS) arba bendrauja internetu,
dazniausiai kasdien, taip teigé 60,2 proc. berniuky ir 74,1 proc. mergaiciy (p<0,05). Penktoky tokiu
buvo Siek tiek daugiau nei pusé (53,1 proc.), tuo tarpu septintokuy bei devintoky zymiai daugiau
(p<0,05) (7.3 pav.).
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7.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai bendrauja su draugais telefonu ar
internetu, atsizvelgiant j klases (proc.)

Kompiuterius turi daugelis mokiniy Seimy. Viena kompiuteri turi 56,6 proc. mokiniy, 2

kompiuterius beveik tre¢dalis respondenty Seimy (27,8 proc.) (p>0,05).
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8. MOKYKLA

Mergai¢iy nuomone, klasés auklétojas ju mokymasi vertina geriau nei berniuky nuomone
(p<0,05). 15,4 proc. mergaiciy ir 12,3 proc. berniuky nuomone, ju mokymasi klasés auklétojas
vertina labai gerai (8.1 pav.). Pasiskirstymas pagal klases taip pat statistiSkai reikSmingas.
Didziausia dalis penktoky (42,8 proc.) mano, jog klasés auklétojas ju mokymasi vertina gerai, o

didzioji dalis kity klasiy mokiniy mano, jog mokosi vidutiniskai (44,8 proc. septintoky ir 47,5 proc.

devintoky).
] A AT 3,5
Blogiau nei vidutiniSkai 81
BTl 38,3
VidutiniSkai 475

H Mergaiteés

. 42,8 Lo

Gerai 321 i Berniukai
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8.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip ju nuomone, klasés auklétojas vertina
mokymasi, lyginant su kitais klasiokais, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

Mokykla labai patinka 31,7 proc. berniuky bei 47 proc. mergai¢iu (p<0,05). Daugiau nei
dvigubai didesné dalis berniuky nurodé, kad mokykla jiems visai nepatinka (8.2 pav.). [vairiai
pasiskirst¢ mokiniy atsakymy variantai pagal klases. DidZiausia dalis penktoky (47,2 proc.) bei
devintoku (40 proc.) teigé, kad jiems mokykla labai patinka, tuo tarpu didesnei daliai septintoky
(42,4 proc.) mokykla Siek tiek patinka (p<0,05).

Ji man visai nepatinka % 79

Ji man nelabai patinka

11,6
18,5

H Mergaités

47

Ji man labai patinka 31,7
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8.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip dabartiniu metu vertina savo mokykla,
atsizvelgiant j lytj (proc.)
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63,1 proc. berniuky sutinka/tikrai sutinka, kad klasés mokiniams patinka bati drauge. Taip pat

manan¢iy mergaiciy buvo statistiSkai maziau — 46,1 proc. (8.3 pav.).

L . 6,1
Tikrai nesutinku 33
Nesutinku ) 10,6
Nei taip, nei ne 5.7 37,1 HMMergaités
Berniukai
Sutinku 294 374
L . 16,7
Tikrai sutinku 25.7
0 5 10 15 20 25 30 35 40

8.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar klasés mokiniams patinka buti drauge,
atsizvelgiant j lytj (proc.)

Daugiau nei pusé respondenty teigé, jog dauguma juy klasés mokiniy yra geri ir pasiruo$¢ padéti
— 54,2 proc. berniuky ir 52,3 proc. mergai¢iy i §i teigini atsaké ,,Sutinku® arba ,,Tikrai sutinku®.
Analizuojant pagal klases, daugiau mokiniy, teigian¢iy, jog klasés mokiniai yra geri ir pasiruos¢
padéti, buvo penktose klasése — 55,7 proc. ir $i dalis mokiniy mazéjo sulig aukstesne klase
(septintoky — 53,2 proc., devintoky — 51 proc., p<0,05). 70,1 proc. mokiniy nurode, kad kiti
mokiniai ji priima tokj koks yra (71,9 proc. berniuky ir 68,3 proc. mergaiciy).

I teigini ,,Uzduodama per daug mokytis“ didzioji dalis mokiniy neturéjo konkrecios nuomonés
— 38,8 proc. ju atsaké ,,Nei taip, nei ne” (36 proc. berniuky ir 41,7 proc. mergaiciy, p<0,05). 24,6
proc. tyrimo dalyviy sutiko, kad mokymasis yra sunkus darbas, o 30,1 proc. mokiniy daznai
pavargsta nuo mokymosi (8.4 pav.). StatistiSkai didesné dalis berniuky (45,3 proc.) teigé, jog
sutinka/tikrai sutinka su tuo, kad mokymasis yra sunkus darbas, lyginant su mergaitémis (31,3
proc.). Jauniausiyjy tyrimo dalyviy, penktoky, maziausia dalis nurodé, kad uzduodama per daug
mokytis, Sis skaicius augo sulig aukStesne klase (atitinkamai: 29,3 proc. penktoky, 39,2 proc.
septintoky, 44,4 proc. devintoky, p<0,05). Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp klasiy
lyginant atsakymy pasiskirstyma i teigini ,,Man mokymasis yra sunkus darbas®. Sunkiausia mokytis

vyresniesiems, t.y., devinty klasiy mokiniams.
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8.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar sunku mokytis (proc.)

Dazniausiai mokiniai truputi jauciasi apkrauti mokyklos darbu (su mokykla susijusia veikla,
namy darbais), kuria privalo atlikti. Tai nurodé 36,7 proc. berniuky ir 38,4 proc. mergaiciu
(p>0,05). Statistiskai didesné penktoky dalis jauciasi visai neapkrauti (14,5 proc.) arba apkrauti
truputi (43,4 proc.) mokyklos darbu, lyginant su kity klasiy mokiniais (8.5 pav.). Daug apkrauti

mokykloje daugiausia jauciasi septintokai bei devintokai.
I
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Daug 171

11,9

Pakankamai

! & PDevinta klasé

. 33,7 H Septinta klasé
Truputj 358 43.4 i Penkta Kklasé

7,5

Visai neapkrautas 10,4
14,5
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8.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek jauciasi apkrauti mokyklos darbu,
atsiZvelgiant j klases (proc.)

Mokiniai pamoky ruosai kasdien vidutiniSkai skiria apie viena valanda (8.6 pav.). StatistiSkai
didesné berniuky dalis teigé, kad pamokas ruosia pusvalandi (25,5 proc.), taip pat ju didesné dalis
visai neruo$ia namy darby (8,6 proc.). 16,5 proc. mergaiciy nurodé namy darbu ruosai skirianc¢ios

apie 3 valandas.
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Penkty ir devinty klasiy didesné dalis mokiniy teigé paprastai darbo dienomis pamokas ruosia
apie viena valanda per diena (atitinkamai: 33,6 proc. ir 27,1 proc.), 28,8 proc. septintoky - apie 2

valandas per diena (p<0,05). Visai pamoky neruosia statistiskai didesné dalis devintoky (8.7 pav.).

Apie 6 val. ar E 28
ilgiau 2

Apie 5 val.

2
Apic 4 val, S—— 4.
Apie 3 val. F 16,5
J B Mergaiteés
! E Berniukai

Pusvalandj : 25,5

Visai neruosiu % 8.6
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o

8.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai per diena ruoSia namy darbus
savaités darbo dienomis, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Apie 6 val. ar g i
ilgiau '3.4
Apie 5 val. 12
. 4,7
Apie 4 val. 3.9
3,4
|
! H Septinta klasé
. 27,1

,52,1

[
Pusvalandj
21,5
' 9,4
Visai neruoSiu 3,9
0 5 10 15 20 25 30 35 40

8.7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutini§kai per diena ruoSia namy darbus
savaités darbo dienomis, atsizvelgiant j klases (proc.)

Savaitgalio dienomis, mokiniai pamokas ruoSia trumpiau nei darbo dienomis. 27,5 proc.

berniuky tai uzima apie pusvalandj, o 28,4 proc. mergaiiy — apie valanda (8.8 pav.). Statistiskai
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didesné dalis berniuky (25,3 proc.) visai neruoSia namy darby savaitgaliais. Didzioji dalis penkty
klasiy mokiniy laisvomis dienomis pamoky ruosai skiria apie pusvalandi (32,3 proc.), septintokai —

apie valanda (28,7 proc.), 25,5 proc. devintoky — visai neskiria tam laiko (p<0,05) (8.9 pav.).

Apie 6 val. ar ilgiau =22 e
Apie 5 val. ng'z
Apie 4 val. r 3.3
Apie 3 val. E Hig
) H Mergaités
. E Berniukai
Apie vl S —g 20
Pusvalan] — L1 77
ikt e & 253
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8.8 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai per diena ruoSia namy darbus
SeStadieniais ir sekmadieniais, atsizvelgiant j lytj (proc.)

3,3
Apie 6 val. ar ilgiau 8"
p g Eyg
Apie 5 val. 2,7
2,4
Apie 4 val. ﬁ 3
Apie 3 val. Fa 10,1 H Devinta klasé
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| 21,4
Apie 1 val. 28,7
28,2
21,1
Pusvalandj 20,7
32,3
o 5 ' 25,5
Visai neruoSiu
e —
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8.7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai per diena ruoSia namy darbus
SeStadieniais ir sekmadieniais, atsiZvelgiant j klases (proc.)
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9. PATYCIOS

Mokinys patiria patyc€ias, kai kitas mokinys ar mokiniy grupé ji iZzeidzia arba krecia jam piktus
pokstus. TycCiojamasi yra ir tada, kai mokinys nuolat erzinamas pastoviai darant tai, ko jis ypac
nemegsta, arba tycia iSskiriant i§ veiklos ar zaidimo.

Tyrimo duomenimis, apie tre¢dalis mergai¢iy ir berniuky per pastaruosius 2 ménesius 1-2
kartus patyré patyc¢ias. Dazniau (karta ar kelis kartus per savaitg) su jomis susiduria berniukai nei

mergaités (9.1 pav.) (p>0,05).

Keleta karty per savaite =9'%0,8
Mazdaug karta per savaite EQZQ
2-3 kartus per mén. =7’8’ 5 H Mergaités
T viso 12 kartus — 27 - Bernidia
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o
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o

9.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip dazZnai kiti mokiniai tyciojosi i§ juy per
pastaruosius 2 ménesius, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Lyginant duomenis pagal klases, issiskyré¢ penktokai - 15,3 proc. ju nurodé, kad per
pastaruosius 2 ménesius Kiti i§ ju tyciojosi keleta karty per savaitg. Maziausiai patyCiy patyré

devintokai - 39,7 proc. ju nors karta per pastaruosius 2 ménesius patyré patycias (9.2 pav.).

4,5
Keleta karty per savait
up ¢ 153
. 6,5
Mazdaug karta per savaite h 8,3
5,6 4 Devinta klasé
2-3 kartus per mén. E 10,4 LN AR
10 M Septinta klasé
' 23,1 .
IS viso 1-2 kartus 29.8 i Penkta klasé
28,8
A nenatvrian oatviia | - 60,2
§ nepatyriau paty¢i ,
paty patyciy 16
0 10 20 30 40 50 60 70

9.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai Kkiti mokiniai tyCiojosi i§ jy per
pastaruosius 2 ménesius, atsizvelgiant j klases (proc.)
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Didesnis skirtumas tarp mergaiciy ir berniuky buvo rastas lyginant ju pasiskirstyma kiek karty
jie patys i$ kity mokiniy ty¢iojosi per pastaruosius 2 ménesius. 2,5 karto didesné dalis berniuky nei

mergai¢iy i§ kity mokiniy ty¢iojosi keleta karty per savaitg (9.3 pav.).

Keleta karty per savaite E’ 8.8
2,5
6

Mazdaug kartg per savaite

7,5
2-3 kartus per mén. '110,3 H Mergaités
i Berniukai
s 29,9
IS viso 1-2 kartus =28,5
AS nepatyriau patyc¢iy 44.4 255
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9.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie patys tyciojosi i§ kity mokiniy per
pastaruosius 2 ménesius, atsiZvelgiant j klases (proc.)

Keleta karty per savaite 1§ kity mokiniy per pastaruosius 2 meénesius tyciojosi 8,6 proc.
devintoky. Mazdaug treé¢dalis mokiniy i$ kity ty¢iojosi 1-2 Kkartus (9.4 pav.). Maziau tyc¢iotis linke
penktokai (p<0,05).

8,6
Keleta karty per savaite 5,8
3,8
6,5
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3.1
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|
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9.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie patys tyciojosi i§ kity mokiniy per
pastaruosius 2 ménesius, atsizvelgiant j klases (proc.)

Per pastaruosius metus 14,7 proc. mergai¢iy ir 50,8 proc. berniuky teigé bent karta dalyvave
mustynése (9.5 pav.) (p<0,05). Lyginant pagal klases, tokiy mokiniy daugiausia buvo penktokuy (36
proc.). Keturis ir daugiau karty per pastaruosius 12 ménesiu mustynése dalyvavo taip pat didesné
dalis penktoky (5 proc.) nei kity klasiy mokiniy (septintoky — 3,7 proc., devintoky — 4,1 proc.).
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9.5 pav. Mokiniy pasisikirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo
peStynése, musStynése, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Mokykloje visada saugiis jauciasi 38,7 proc. berniuky ir 30,1 proc. mergaic¢iy (p<0,05).
Isskiriant pagal klases, didziausia dalis devintoky (42,6 proc.) teigé visada jauciantys saugls
mokykloje (9.6 pav.). Niekada nesijaucia saugiis mokykloje 5,1 proc. mokiniy, i$ kuriy didziausia

dalj (6,2 proc.) sudar¢ septintokai.

Niekada

Retai
17,2 - . R

Kartais 24 Devinta klasé
22,7 M Septinta klasé

32,2 K Penkta klasé

Daznai 22
32,7
[

42,6

Visada 28,6

31,8
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9.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie mokykloje jauliasi saugis, atsiZvelgiant j
klases (proc.)
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10. LAISVALAIKIS

Tyrimo duomenimis, vaikai savaités darbo dienomis vidutini§kai apie 2 valandas per diena
laisvalaikiu zidri televizoriy (taip pat vaizdajuostes ir skaitmeninius video diskus (DVD)). Tai
nurodé 26,8 proc. berniuky ir 24,4 proc. mergaiciu (p>0,05).

Didesné dalis penkty ir septinty klasiyu mokiniy teigé, jog laisvalaikiu televizoriuy ziiiri apie 7
valandas ar net ilgiau (10.1 pav.). Visiskai nezitri televizoriaus 7,1 proc. devinty, 4,7 proc. penkty

bei 2,1 proc. septinty klasiy mokiniy (p<0,05).

Apie 7 ar daugiau val. per dieng E %,57
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10.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai laiko per dieng laisvalaikiu
Ziiiri televizoriy, atsiZvelgiant j klases (proc.)

Savaitgalio dienomis mokiniai Siek tiek ilgiau leidzia laisvalaikj prie televizoriaus, didesné
dalis mokiniy nurod¢ prie jo praleidziantys vidutiniSkai apie 3 valandas per diena (19,1 proc.
berniuky ir 23,1 proc. mergaiciy, p>0,05). Lyginant atsakymy pasiskirstyma pagal klases, matyti,
jog savaitgaliais didzioji dalis penkty klasiy mokiniy (20,2 proc.) vidutiniS$kai prie televizoriaus
praleidZia apie 2 valandas, septintokai (22,4 proc.) ir devintokai (22,7 poc.) — apie 3 valandas per
diena (p>0,05).

StatistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant berniuky ir mergaiciy pasiskirstyma pagal tai, kiek
vidutiniskai laiko savaités darbo dienomis jie praleidzia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus (10.2

pav.). Trecdalis mergaiciy visai nezaidzia tokiy zaidimy kasdien, 19 proc. juy — apie vieng valanda
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per diena. 26,4 proc. berniuky teige, kad vidutiniSkai darbo dienomis prie kompiuteriniy zaidimy
praleidzia apie 2 valandas.

Savaitgalio dienomis, SesStadieniais ir sekmadieniais, 20,5 proc. berniuky nurodé zaidziantys
kompiuteriniais zaidimais apie 3 valandas, o 20,1 proc. apie 6 valandas per diena. Mergaités
nelinkusios zaisti tokius Zaidimus ir savaitgalio dienomis. 26 proc. ju nezaidzia kompiuteriniy

zaidimy, 17,4 proc. — mazdaug 2 valandas per diena (p<0,05).

Apie 6 val. per diena 16 126

Apie S val. per diena E% 1

Apie 4 val. per dieng 53 9.9

Apie 3 val. per diena 98 16

H Mergaités
. . 19

Apie 1 val. per diena W

Apie pusvalandj per diena 71 131
Visai nezaidZiu - 30
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10.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutini§$kai per diena savaités darbo
dienomis laisvalaikiu ZaidZia personaliniu kompiuteriu, Zaidimy automatais ar
nesiojamais Zaidimy kompiuteriukais, atsizvelgiant j lytj (proc.)

25,3 proc. devintoky visai neZaidZia personaliniu ar kitais Zaidimy kompiuteriais (10.3 pav.).
Penktoky didesné dalis (21,8 proc.) nuodé zaidZiantys kompiuterinius zaidimus apie viena valanda
per diena, o 23 proc. septintoky — apie 2 valandas per diena (p<0,05).

Savaitgalio dienomis didesné dalis penktoky (18,4 proc.) nurodé Zaidziantys Siuos zaidimus
apie 2 valandas per diena, 18,8 proc. septintoky — apie 3 valandas per diena, 25 proc. nezaidzia visai

(p<0,05).
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10.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai per dieng savaités darbo
dienomis laisvalaikiu ZaidZia personaliniu kompiuteriu, Zaidimy automatais ar neSiojamais
Zaidimy kompiuteriukais, atsiZvelgiant j klases (proc.)

Tyrimo duomenimis, 22,5 proc. mokiniy vidutini$kai apie 2 valandas per dieng laisvalaikiu
praleidzia prie kompiuterio. StatistiSkai didesné dalis mergai¢iy (24,4 proc.) bendrauja kompiuteriu
bei narSo internete apie 2 valandas per diena, savaités darbo dienomis. Berniuky didzioji dalis (24,7
proc.) — apie valanda per diena. Savaitgaliais tiek berniukai, tiek ir mergaités prie kompiuterio
praleidzia panagia laiko dali. Siek tiek didesné mergai¢iy dalis (19,2 proc.) nar$o po interneta
mazdaug 2 valandas per diena savaitgaliais, 18,1 proc. berniuky — apie viena valanda.

Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniskai laisvo laiko praleidZia narSydami internete
pagal klases, pateiktas 10.4 paveiksle. StatistiSkai reikSmingai didesné dalis penktoky (18,4 proc.)
to visai nedaro. Panasiai penkty klasiy mokiniai pasiskirsté kurie bendrauja ar narso internetu nuo
pusvalandzio iki 2 valandy (nuo 21,6 proc. iki 22,8 proc.). 24,5 proc. septintoky darbo dienomis
internete narSo mazdaug valanda, devintokai — apie 2 valandas per diena (22,2 proc.).

Savaitgalio dienomis mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko praleidzia narSydami
internete, atsizvelgiant i klases, statistiSkai reik§mingai taip pat skiriasi. 21 proc. penktoky teigé
praleidziantys mazdaug valanda narSydami internete, o 20,6 proc. septintoky bei 18,1 proc.
devintoky — apie 2 valandas per diena. 7 ir daugiau valandy prie kompiuterio savaitgaliais praleidzia

didesn¢ dalis devinty (8,6 proc.) nei kity klasiy mokiniy.
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10.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai laiko per diena laisvalaikiu
praleidzia prie kompiuterio bendraudami internetinése pokalbiy svetainése, siysdami
elektroninius laiSkus, nar§ydami po interneta darbo dienomis, atsiZvelgiant j klases (proc.)

Tyrimo metu nustatyta, kad berniukai laisvalaikiu sportuoja dazniau nei mergaités (10.5 pav.).
Kasdien sportuoja taip, kad susilty 16,1 proc. berniuky ir 9,2 proc. mergai¢iy (p<0,05). Taip pat
Zzymiai didesné dalis berniuky, lyginant su mergaitémis, laisvalaikiu sportuoja 4-6 Kkartus per
savaite.

Lyginant pagal Klases, statistinio skirtumo nebuvo. Daugiau sportuoja Zemesniy klasiy
mokiniai: teigusiy, kad laisvalaikiu sportuoja kasdien buvo 13,4 proc. penktu, 14,4 proc. septinty ir
10,1 proc. devinty klasiy mokiniy.
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Niekada 57 10,6
Reciau nei karta per mén. 6.7 171
Karta per mén. 35 11,4
Karta per sav. = 15,9 M Mergaités
2 tarser . — 10
4-6 kartus per sav. 13,4 %
Kasdien 9,2 161
0 5 G . % 2 20

10.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai ne pamoky laiku, laisvalaikiu,
mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty, padaznéty kvépavimas, atsiZvelgiant i

lytj (proc.)

Didzioji dalis berniuky ne pamoky metu mankstinasi apie 2-3 valandas per savaitg, 26,5 proc.
mergaiiy — apie pusg valandos (10.6 pav.). 7 ar daugiau valandy per savait¢ mankstinasi didesné
dalis berniuky (p<0,05).

Siuo atzvilgiu pagal klases didesniy skirtumy neisryskéjo, 25,5 proc. penktoky mankstinasi
mazdaug apie pusvalandj per diena, 24 proc. septintoky bei 24,4 proc. devintoky — apie 2-3
valandas per savaitg (p>0,05).

7 ir daugiau valandy per savaite % 12.6
Apie 4-6 val./sav. 8.1 12.6
Apie 2-3 val./sav. 17.9 259
173 H Mergaités
poi v, — ek
Apie pusvalandj per sav. 177 e
Aok 23
Né vienos valandos 11,8
0 5 10 15 20 25 30

10.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek valandy per savait¢ ne pamoky metu
mankstinasi ir sportuoja taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas, atsiZvelgiant j
lytj (proc.)
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11. SAVIZUDISKI KETINIMAI

Mintys apie savizudybe — skaudi tema, todél mes daznai vengiame apie tai klabéti. Taciau apie
jas zinoti yra labai svarbu, nes tik taip galésime geriau suprasti ir padéti vieni kitiems.

69,3 proc. mokiniy tyrimo metu nurodé, kad Zzmogus turi teis¢ laisvai rinktis — gyventi ar atimti
sau gyvybe. Nors karta rimtai apie savizudybg pagalvojo 10,3 proc. berniuky ir 11,2 proc.
mergaiéiy. Kirusiy planus apie savizudybe buvo daugiau mergai¢iy nei berniuky, atitinkamai: 3,3
proc. ir 2,8 proc. (11.1 pav.). Didzioji dalis mokiniy nurodé¢, kad niekada nekildavo minciy apie
savizudybe, 24,7 proc. respondenty teigé, kad kartais yra kilusios tokios mintys, 2,3 proc. ju bandé
Zudytis (p>0,05).

Esu bandes nusizudyti % g 6
Esu galvojes labai rimtai ir kiares §# 3,3
planus 2,8
Daznai kyla tokios mintys p 3,"15,5 B mergaités
Kartais kildavo tokios mintys 211 28,3 M berniukai
Niekada apie tai negalvojau 619 0 g
0 20 40 60 80

11.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors kildavo min¢iy apie
saviZzudybe, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

StatistiSkai didesné mergaiciy dalis (54,6 proc.) nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy buvo
taip nutike, jog diena i§ dienos, kokias 2 savaites arba ilgiau jautési tokios litidnos ir nusiminusios,
Jog nenoréjo nieko veikti. 10,3 proc. berniuky ir 11,2 proc. mergaiéiy per pastaruosius 12 ménesiy
yra rimtai nors karta galvoje apie savizudybe (p>0,05). Per ta patj laikotarpj (pastaruosius 12
mésesiy) kuré savizudybés planus 8,2 proc. berniuky bei 5,3 proc. mergaiciy (p>0,05).

Tyrimo duomenimis, per pastaruosius 12 ménesiy buvo 3,9 proc. mergaiciy ir 3,3 proc.
berniuky, kurie bandé nusizudyti (11.2 pav.). Taip pat 1,1 proc. berniuky ir 1,3 proc. mergaiéiy
nurodé, jog per §i laikotarpi bandé nusizudyti 6 ar daugiau karty (p>0,05).
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11.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar per pastaruosius 12 ménesiy yra bande
nusizudyti (proc.)

Per pastaruosius 12 ménesiy i medikus kreipési 3,8 proc. berniuky ir 1,3 proc. mergaiciy dél to,
jog susizalojo, apsinuodijo ar kitaip nukentéjo bandydami nusizudyti (p<0,05).

11.3 paveiksle pavaizduotas mokiniy pasiskirstymas pagal tai, su kuo mokiniai dazniausiai
kalbasi kai jiems yra sunku ar juos kas nors slegia. Atrinkti ir pateikti atsakymuy variantai ,,Labai
daznai bendrauju“ ir ,,Daznai bendrauju“. Tyrimo duomenys rodo, kad mokiniai, kai jiems yra
sunku ir litidna, dazniausiai guodziasi draugams (60,1 proc. mergaiciy ir 29,5 proc. berniuky),
mamai (45 proc. mergaiiy ir 35,4 proc. berniuky). Trec€ioje vietoje mokiniy jvardinti asmenys, su
kuriais daZniausiai kalba sunkiu gyvenimo metu, iSsiskyré lyties atZvilgiu — 20 proc. mergaiciy
teigé, kad tokiais atvejais bendrauja su kuo nors kitu, ko nebuvo klausimyne jvardinta, o berniukai —
su tévu (24,9 proc.). Vis dar labai mazai bendraujama su mokyklose dirbanciais specialistais —
psichologais, socialiniais darbuotojais, sveikatos priezitiros specialistais, kurie kaip niekas kitas

turéty pagelbeti vaikams tokiais atvejais.
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Su niekuo nekalbu

Kazkas Kkitas*

Kiti mokytojai

Klasés auklétojas

Mokyklos sveikatos specialistas
Mokyklos socialinis pedgogas
Mokyklos psichologas*
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11.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, su kuo daZniausiai kalbasi apie tai, kas slegia, kai
biina labai sunku, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

(*- p<0,05, atsizvelgiant j lyti)

12. SUSIZEIDIMAI IR KITI NELAIMINGI ATSITIKIMAI

Daugumoje jaunimas susizeidzia ar patiria traumas sportuodami, peSdamiesi su kitais ar kitaip

vairiose vietose (mokykloje, gatvéje, namuose). Be susizeidimy, nelaimingais atsitikimais taip pat

laikomas apsinuodijimas, nudegimas, skendimas.

Tyrimo metu pasitvirtino tai, jog dazniau {vairias traumas ar suzeidimus patiria berniukai nei

mergaités. Nei karto nesusizeidé daugiau nei trecdalis berniuky (36,9 proc.) ir daugiau nei pusé

mergaiéiy (55,7 proc.) (12.1 pav.). Lyginant pagal klases, dazniau susizeidzia jauniausieji — penkty

klasiy mokiniai. 4 ir daugiau karty per pastaruosius 12 ménesiy susizeidé 7,8 proc. penkty, 4,9 proc.

septinty ir 4,2 proc. devinty klasiy mokiniy (p>0,05).
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4 ir daugiau 3,9
karty 7,3
3 kartus %45 73
8,9
2 kartus 16,5 H Mergaités
g L
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12.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 mén. buvo
susizeide, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

Didzioji dalis mokiniy susizeidé namuose arba kieme (24 proc. visy mokiniy), 13,6 proc.
berniuky nurod¢, kad buvo susizeidg sporto aikstel¢je arba sporto saléje, bet ne mokykloje; bei 9,9
proc. berniuky — mokykloje per pamoka. 9,4 proc. mergaic¢iy nurodé susizeidusios kitose vietose.
Pagal klases rezultatai panasiis — didzioji dalis suzeidimy jvyko namuose arba kieme (12.2 pav.).
10,8 proc. septintoky ir devintoky yra susizeidg sporto aikstel¢je ar sporto saléje, bet ne mokykloje
(p<0,05).

Kitoje vietoje

Gatvéje, kelyje kaip péstysis ar Keleivis

Sporto aikSteléje ar sporto saléje, bet ne
mokykloje

H Devinta klasé
Mokykloje ar jos teritorijoje po pamoky

H Septinta klasé
Mokykloje per pamoka ar pertrauka M Penkta klasé
enkta klasé
Namuose arba kieme
46,2
Nebuvau susiZeides 41,3
41,2
0 10 20 30 40 50

12.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kur budami jie susizeidé ar Kkitaip nekentéjo,
atsizvelgiant j klases (proc.)

Dazniausiai mokiniai vaziuodami automobiliu visada prisisega saugos dirzais — tai nurodé 62,6

proc. berniuky ir 63,5 proc. mergaiciy. Vis tik nemaza dalis tyrimo dalyviy nurodé (26,2 proc.), kad
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tik kartais prisisega saugos dirzais (12.3 pav.) (p>0,05). Panasus pasiskirstymas ir pagal klases —
apie 63 proc. visy tyrime dalyvavusiy klasiy teigé automobiliuose visada prsisega saugos dirzais

(p>0,05).

Niekada nevaziuoju automobiliu

Paprastai ten, kur a$ sédziu, | 0.6
néra saugos dirzy

Retai arba niekada = 787’1 H Mergaités

6.7 H Berniukai
Kartais 25,é
i 63,5

12.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jséde¢ | automobilj prisisega saugos dirzais,
atsiZvelgiant i lytj (proc.)

o
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o
N
o
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Visiskai priesinga situacija stebima vertinant mokiniy, kurie uzsideda Salma vazinédami
dvira¢iu, dali. Pusé tyrime dalyvavusiuy berniuky (50,2 proc.) teigé manantys, kad Salmas yra
nebiitinas vazinéjant dviraciu. 36,6 proc. mergaiCiy taip pat pritaria berniukams, tokia pat dalis
mergaiciy nurodé, kad neturi Salmo, todél vazinéja dvira¢iu be jo (12.4 pav.). Visada saugiai

dviraciu vazingja tik 4,7 proc. mokiniy.

Nevazinéju dviraciu El 10,8

Manau, kad nebiitina

Neturiu Salmo H mergaités

e M berniukai
Cartais =, 11
i 43
Visada E 51

0 10 20 30 40 50 60

12.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar uZsideda Salmg vazZzinédami dviraciu,
atsiZvelgiant j lytj (proc.)

StatistiSkai reikSmingai didesné dalis devinty klasiy mokiniy (52,1 proc.) nurodé, kad nesideda

Salmo vazinédami dviraciu, todél, kad mano, jog jis nebitinas (12.5 pav.). Daugiau nei trec¢dalis
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mokiniy Salmuy nedévi nes neturi. Visada Sias apsaugos priemones uzsideda 7,5 proc. penktu, 4,9

proc. septinty ir 1,8 proc. devinty klasiy mokiniy (p<0,05).

10,1
AS nevaZzinéju dviraciu 8,9
| 7.8
Ne, nes manau, kad jis — 52,1
nebiitinas 35,2 '
' 32,2
Ne, nes neturiu $almo E 35,7 i Devinta klasé
29,6
3,8 H Septinta klasé
Kartais
19,9 i Penkta klasé
1,8
Visada 4,9
7,5
0 10 20 30 40 50 60

12.5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar uZsideda Salmga vaZinédami dviradiu,
atsiZvelgiant j klases (proc.)

Taip pat didzioji dalis mokiniy (28,2 proc.) nemano, kad butina uzsidéti Salma, antkelius,
specialias pirStines ar kita apsauga vazinéjant ritulinémis pacitizomis ar riedlente. Lyginant pagal
klases, Siomis apsaugos priemonémis dazniau naudojasi vélgi pentokai — 9,5 proc. visada
vazinédami paciiZomis ar riedlente uzsideda apsaugines priemones. Septintoky ir devintoky
didzioji dalis (atitinkamai: 32,1 proc. ir 48,8 proc.) visai nevazinéja ritulinémis pacitizomis,
riedlente (p<0,05).

Tamsiu paros metu visada neSioja at§vaitus 22 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy. DidZioji
dalis respondenty teigé kartais neSiojantys atSvaitus (32,1 proc. berniuky ir 40,7 pro. mergaiciu).
Deja, nemaza dalis mokiniy visai neneSioja atSvaity tamsiu paros metu (46 proc. berniuky ir 33,3

proc. mergaiciy) (12.6 pav.).

Ne, nes manau, kad jis nebuitina L
22,8
Ne, nes neturiu at§vaito 18,5

23,2
H mergaités
: 40,7 L
Kartais 32,1 M berniukai

; 26
Visada F | 22
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

12.6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie neSioja atSvaitus tamsiu paros metu,
atsiZvelgiant i lytj (proc.)
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Tyrimo metu didzioji dalis penkty (42,7 proc.) ir septinty (38,2 proc.) klasiy mokiniy nurodé,
jog tamsiu paros metu atSvaita nesioja kartais (12.7 pav.). Trecdalis devintoky neneSioja atSvaity

todél, kad ju neturi (31,1 proc.), arba mano, kad jis nebiitinas (30,5 proc.) (p<0,05).

30,5
Ne, nes manau, kad jis nebiitina 17,8
7,5

31,1

Ne, nes neturiu at§vaito 23,4

7,5
| & Devinta klasé

28,7
" m Penkta klasé

9,8

Visada 20,6

42,4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

12.7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie neSioja at§vaitus tamsiu paros metu,
atsiZvelgiant j klases (proc.)
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ISVADOS

+ Dauguma mokiniy savo sveikata vertina puikiai arba gerai: 86,5 proc. berniuky ir 83,9 proc.
mergaiciy. Puikiai sveikata vertina didesné dalis penktoky nei kity klasiy mokiniy.
Dazniausiai mokiniy ivardinti sveikatos sutrikimai buvo liidesys, prislégtumas, sunku
uzmigti, nervin¢ itampa, susiriipinimas, irzlumas, bloga nuotaika. 64,4 proc. mergaiciy ir
42,6 proc. berniuky dantis valosi daugiau nei viena karta per diena. Sveikus, dar niekada
netaisytus dantis turi vos tre¢dalis mokiniy — 32,4 proc. berniuky ir 22,7 proc. mergaiciy.
Bronchy astma, Sienlige, alerginiai odos bérimai dazniau nustatomi mergaitéms.

+ Mokiniai pyragaiGius, sausainius, gazuotus saldzius gérimus, bulviy traSkudius, greito
maisto produktus vartoja re€iau nei karta per savaitg. Vaisius ir darZoves didesné¢ mokiniy
dalis vartoja 2-4 dienas per savaitg. Dazniau juos valgo mergaités bei penkty klasiy
mokiniai. DidZioji dalis mokiniy savaités darbo dienomis pusry¢iauja kasdien (59 proc.
berniuky ir 50,8 proc. mergaiciy).

+ DidZioji dalis mokiniy nurodé esantys pakankamai laimingi (61,9 proc. berniuky ir 64,7
proc. mergai¢iy). Labai laimingi daugiau teigé esantys penkty klasiy mokiniai.

* 55,6 proc. berniuky ir 45,2 proc. mergai¢iy yra bande riikyti. Kasdien riko daugiau berniuky
ir devinty klasiy mokiniy. Didesné¢ berniuky dalis dazniau nei mergaités renkasi aly,
mergaités dazniau renkasi silpnus alkoholinius gérimus (sidra, ivairius kokteilius su
alkoholiu). Apsvaige nuo alkoholio daugiau nei 10 karty jau yra pasijute 11,8 proc. berniuky
ir dvigubai maziau (5,5 proc.) mergai€iy. IS visy narkotiniy medZiagy daZniausiai yra vartoj¢
kanapes (,,zolg*, marihuana, hasisa).

+ LytiSkai santykiavusiy didesne dalj sudaré berniukai nei mergaités. Lytiniy santykiy pradzia
didZiosios dalies mokiniy buvo 15 m. amziaus. Tyrimo metu nenustatyta, kad mokiniai
lytiskai santykiaudami biity nesinaudoje apsaugos priemonémis nuo néstumo.

+ Su abiem tévais gyvena didZioji dalis mokiniy (64,4 proc. mergai¢iy ir 66,6 proc. berniuky).
Daugiau nei tre¢dalis mokiniy daznai bendrauja su vienu i§ tévy, jei tévai iSsiskyre.
Mokiniams kalbétis apie jiems labai svarbius dalykus lengviausia su artimiausiais Seimos
nariais — tévu, mama, bei geriausiu draugu, labiau tos pacios lyties kaip ir jie patys. Mokiniy
teigimu, mama daugiau domisi ir Zino apie ju gyvenima (kokius draugus turi, kam pinigus
i8leidzia, kur laika leidzia po pamoky ir t.t.) nei tévas.

+ Paprastai mokiniai turi daugiau nei tris draugus. DaZniausia mokiniai kasdien bendrauja
telefonu arba internetu, siuncia trumpasias zinutes (SMS) (60,2 proc. berniuky ir 74,1 proc.

mergaiciy).
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#+ Mokykla labai patinka 31,7 proc. berniuky bei 47 proc. mergaic¢iy. Daugiau nei pusé
respondenty teigé, jog dauguma ju klasés mokiniy yra geri ir pasiruo$¢ padéti. 24,6 proc.
tyrimo dalyviu sutiko, kad mokymasis yra sunkus darbas, o 30,1 proc. mokiniy daznai
pavargsta nuo mokymaosi. DaZniausiai mokiniai truputj jau¢iasi apkrauti mokyklos darbu (su
mokykla susijusia veikla, namu darbais), kuria privalo atlikti. Pamoky ruoSai kasdien
vidutiniSkai skiria apie viena valanda.

+ PatyCias dazniau patiria berniukai nei mergaités, bei penkty ir septinty klasiy mokiniai.
Mazdaug trec¢dalis mokiniy 1-2 kartus per paskutinius 2 ménesiy tyciojosi i§ kity, panasi
dalis lygiai tiek pat karty buvo patys paty¢iy aukomis. Per pastaruosius metus 14,7 proc.
mergaiciy ir 50,8 proc. berniuky teigé bent karta dalyvave mustynése.

+ Tyrimo duomenimis, vaikai savaités darbo dienomis vidutini§kai apie 2 valandas per dieng
laisvalaikiu ziGiri televizoriy, savaitgalio dienomis — apie 3 valandas per diena.
Kompiuterinius Zaidimus statistiSkai reikSmingai didesné¢ berniuky dalis Zaidzia apie 2
valandas per diena. Didesné dalis mergaic¢iuy (30 proc.) ir devintoky (25,3 proc.) — visai
nezaidzia kompiuteriniy zaidimy.

+ Nors kartg rimtai apie savizudybe pagalvojo 10,3 proc. berniuky ir 11,2 proc. mergai¢iu.
Kirusiy planus apie savizudybe buvo daugiau mergaiéiy nei berniuky, atitinkamai: 3,3 proc.
ir 2,8 proc. Mokiniai, kai jiems yra sunku ir liidna, dazniausiai guodziasi draugams (60,1
proc. mergai¢iy ir 29,5 proc. berniuky) ar mamai (45 proc. mergaiciy ir 35,4 proc.
berniuky). Labai mazai tokiais atvejais mokiniai kreipiasi | tokius specialistus kaip
psichologai, socialiniai darbuotojai, sveikatos priezitiros specialistai.

+ Dazniau jvairias traumas ar suZeidimus patiria berniukai nei mergaités. Niekada nebuvo
susizeide 36,9 proc berniuky ir daugiau nei pusé mergaiciu (55,7 proc.). Dazniausia
susiZzeidZiama namie arba kieme. Vaziuodami automobiliu visada prisisega saugos dirZais
62,6 proc. berniuky ir 63,5 proc. mergaiiy. Visada saugiai dviraciu (su apsauginémis
priemonémis) vazinéja tik 4,7 proc. mokiniy. Tamsiu paros metu visada neSioja atSvaitus 22

proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy.

56



REMOKENDACIJOS

Sveikos mitybos skatinimas. Vaisius, darzoves, grudiniy kultiiry, piena ir jo produktus
vaikai turi valgyti kasdien. Tyrimo duomenimis, kasdien vaisius vartoja 26,9 proc. mokiniuy,
darzoves — 24,1 proc. Taigi vis dar nepakankamai mokiniai vartoja Siuos produktus, be to
nemaza ju dalis nelinke valgyti pusryCiy, todél laikui bégant susiformuoja neteisingi
mitybos jprociai.

Fizinio aktyvumo skatinimas. Rekomenduojama, kad vaikai kasdien bent 60 minuciy
skirty vidutinio sunkumo energingai fizinei veiklai. Tyrimo metu nustatyta, kad kasdien bent
60 minuciy aktyviis per paskutines 7 dienas buvo tik 17,6 proc. berniuky ir 12,8 proc.
mergaiciy.

Zalingy jprotiy prevencija. Kasdien riikko 23,1 proc. devintokuy, dar 18,1 proc. devintoky
kurie ruko ne kiekviena diena, taciau yra potencialiis pretendentai pradéti rukyti vis dazniau
ar net kasdien. Net 21,1 proc. berniuky tyrimo metu teige, kad pirma karta pabandé rikyti
biidami 11 mety ar jaunesni, mergai¢iy didziausia dalis (22,4 proc.) — bidamos 14 m. Nuo
alkoholio 10 ar daugiau karty pasijuto apsvaige 11,8 proc. berniuky ir 5,5 proc. mergaiciy.
Paty¢iy prevencija. 49,2 proc. mergaiCiy ir 55,2 proc. berniuky per paskutinius 2 ménesius
patyré patyc€ias, apie pusé mokiniy patys tyciojasi i§ kity mokiniy. Mokykloje visada saugiis
jauciasi 38,7 proc. berniuky ir 30,1 proc. mergaiciy, pusé tyrime dalyvavusiy berniuky teige
per paskutinius 12 ménesiy dalyvaveg mustynése.

Kokybiskas laisvalaikio leidimas. 54 proc. mokiniy darbo dienomis ir 62,2 proc.
savaitgaliais 2 ir daugiau valandy laisvalaikio praleidZia prie kompiuteriniy zaidimy. Net 70
proc. berniuky savaités darbo dienomis 2 valandas ar ilgiau per dieng laisvalaikiu ZaidZia
personaliniu kompiuteriu, Zaidimy automatais ar neSiojamais Zaidimy kompiuteriukais.
Laisvalaikiu mergaités néra linkusios uzsiimti sportu — 52,7 proc. ju teigé, jog sportuoja
karta per savaite ir reiau. Beveik pusé tyrime dalyvavusiuy mergai¢iy per savaite laisvalaikiu
sportuoja tik 30 min. taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas arba visai
nesportuoja.

SaviZzudybiy prevencija. 6,6 proc. berniuky ir 5,9 proc. mergaiciy per pastaruosius 12 meén.
yra bent karta band¢ nusizudyti. 54,6 proc. mergai¢iy nurodé, kad per pastaruosius 12
ménesiy buvo taip nutikg, jog diena i§ dienos, kokias 2 savaites arba ilgiau jautési tokios
litdnos ir nusiminusios, jog nenor¢jo nieko veikti. Tyrimo duomenys rodo, kad mokiniai,
kai jiems yra sunku ir liidna, daZzniausiai guodziasi draugams (60,1 proc. mergaiciy ir 29,5

proc. berniuky), mamai (45 proc. mergaiciy ir 35,4 proc. berniuky).
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+ Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Per paskutinius 12 ménesiy traumas patyré
44,3 proc. mergaiciy ir 63,1 proc. berniuky. Dazniausia susizeidziama namuose arba kieme.
Vis tik nemaza dalis mokiniy (26,2 proc.) tik kartais prisisega saugos dirzais. Visada saugiai
(uzsideda Salma ir kitas apsaugines priemones) dviraciu vazinéja tik 4,7 proc. mokiniy.
AtSvaitus visada tamsiu paros metu neSioja 24 proc. mokiniy, apie 21 proc. mokiniy jo net

neturi.

58



