Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklu mokiniy sveikata (2008/2009)

Sveikata — vienas pagrindiniy zmogaus gyvenimo kokybés rodikliy. Ji — didziausia vertybé,
kasdienio gyvenimo Saltinis.

Pasaulio sveikatos organizacija apibiidina sveikatg kaip fizing, dvasing ir socialing gerove, o ne
tik ligy ar negalavimy nebuvimg. Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine jo sveikatos biikle
— ji priklauso nuo daugelio psichologiniy, kultiiriniy ir socialiniy veiksniy. Mokiniy sveikatai ir
savijautai turi reikSmeés vidiniai ir iSoriniai veiksniai: paveldimumas, fiziné aplinka, socialiné
aplinka, gyvenimo biidas, asmeninés nuostatos ir jprociai. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, zmogaus sveikata apie 50 proc. priklauso nuo gyvenimo bido.

Valstybinés Svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostaty jgyvendinimo programoje numatyta
sudaryti saglygas mokiniui i§saugoti ir stiprinti sveikatg, uztikrinti nuolating jo sveikatos priezilira;
Jgyvendinant strategijos nuostatas, svarbu jvertinti Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy sveikatos buklg.

Remiantis mokiniy profilaktiniy patikrinimy rezultatais (pagal forma 0,27 — l/a — ,,Vaiko
sveikatos pazyméjimas®) duomenimis, Siauliy mieste 2008 m. bendro lavinimo mokykly mokiniy

skaiCius yra 17452, 18 jy profilaktiSkai patikrinty mokiniy — 16947, nepatikrinty 505 (1 lentel¢).

1 lentelé

1-4 kl. | 5-10 kl. | 11-12kl. Gimn. Vidur. | Pagrin. | Prad.
ISviso mokiniy 17452 | 4616 9585 3251 3177 6493 6380 1402
Profilaktis§kai
patikrinti
mokiniai 16947 | 4516 9314 3117 3125 6245 6193 1384
Profilaktis§kai
nepatikrinti
mokiniai 505 100 271 134 52 248 187 18

Tai sudaro 97,1 % profilaktiskai patikrinty mokiniy ir tik 2,89 % — nepatikrinty. IS profilaktiSkai
patikrinty mokiniy, tik 35,02 % neturi jokiy sveikatos sutrikimy (1 pav.).

@ Sweiky vaiky skaicius
(pasitikriniusiy)

m Mokiniai turints sweikatos
sutrikinny

1 pav. ProfilaktiSkai patikrinty mokiniy sergamumas, %



Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes

Mokiniy sveikatos tausojimas daugeliu atveju susijes su jy protinio darbingumo pedagoginiu

reguliavimu, nervy sistemos tausojimu, reguliariu fiziniu aktyvumu. Fizinis aktyvumas yra viena

sveikos gyvensenos ugdymo daliy. Fizinis aktyvumas priklauso nuo amziaus, lyties, sveikatos

buklés, savijautos, pomégiy.

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad j

pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirti 91,53 % mokiniy, 5,96 % priskirti | parengiamaja
grupe, 0,5 % mokiniy paskirti | specialigja medicining kiino kultiiros grupe, o likusi dalis (2,01 %)

buvo visai atleista nuo kiino kultiiros pamoky (2 pav.).

@ Pagrindine
m Parengiamoji
O Specialigji

m Atleistas

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes, %

2 lentelé. Fizinio ugdymo grupés pagal klases ir mokyklas, %
1-4 kl. [ 5-10 klI. | 11-12kl. Gimn. | Vidur. | Pagrin. | Prad.
Pagrindiné 91,53 95,73 90,52 88,48 88,54 | 90,81 92,80 | 95,88
Parengiamoiji 5,96 2,99 6,99 7,19 7,94 6,39 520 | 2,96
Specialioji 0,50 0,49 0,53 0,45 0,51 0,45 0,61 ] 0,22
Atleistas 2,01 0,82 1,95 3,88 3,01 2,35 1,39 | 0,94

3 lentelé. Fizinio ugdymo grupés pagal klases ir mokyklas, skaiciais

16947 1-4 kl. | 5-10 kl. | 11-12kl. Gimn. | Vidur. | Pagrin. | Prad.
Pagrindiné 15512 4323 8431 2758 2767 5671 5747 | 1327
Parengiamoji | 1010 135 651 224 248 399 322 41
Specialioji 85 22 49 14 16 28 38 3
Atleistas 340 37 182 121 94 147 86 13




ProfilaktiSkai patikrinty mokiniy sergamumas

4 lentelé. ProfilaktiSkai patikrinty mokiniy sergamumas pagal klases ir mokyklas, %

1-4 k. 5-10 kI. | 11-12KI. Gimn. | Vidur. | Pagrin. | Prad.
Sveiky vaiky 35.02 | 34.88 | 35.28 34.42 31.14 | 3662 | 3564 | 33.74
skaicius
Mokiniai turintys 64.98 | 6512 | 64.72 65.58 68.86 | 63.38 | 64.36 | 66.26
sveikatos sutrikimy

11013 sergantiems mokiniams nustatyti 13364 sveikatos sutrikimai. Skaicius parodo, kad

tiems vaikams, kuriems nustatyti sveikatos sutrikimai, gali buti nustatyti po 2 ar net po 3 sveikatos

sutrikimus.

5 lentelé. Mokiniy sergamumas pagal ligu klasifikacija, skaiciais

1-4 kl. | 5-10 kl. | 11-12 k. Gimn. | Vidur. | Pagrin. | Prad.
I$ viso: 13364 | 3629 | 7260 2475 2957 | 4459 | 4699 | 1249
Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai: | 1542 471 769 302 327 534 538 143
IS jy : arteriné hipertenzija 114 1 57 56 54 45 15 0
Kvépavimo sist.sutrikimai: 1092 314 607 171 240 311 420 121
IS jy : bronhiné astma 490 178 250 62 72 140 214 64
iS jy : TBC 50 4 39 7 14 10 23 3
Regos sist.sutrikimai: 5278 1516 2723 1039 1227 | 1736 1825 490
IS jy: trumparegyste 2471 256 1451 764 867 872 652 80
IS jy: toliaregysté 1387 769 529 89 120 401 601 265
I$ jy: astigmatizmas 1156 415 581 160 218 346 474 118
Klausos sist.sutrikimai 37 9 18 10 8 14 12 3
Virskinimo sist.sutrikimai 142 17 85 40 48 60 23 11
Nervy sist.sutrikimai: 590 169 318 103 105 228 211 46
IS jy: galvos jtampos skausmai 51 6 31 14 15 23 12 1
Endokrininés sist.sutrikimai: 1392 242 862 288 340 511 447 94
IS jy: nutukimas 571 132 359 80 90 219 224 38
I$ jy: struma 624 71 374 179 217 228 144 35
I$ jy: cukrinis diabetas 31 6 18 7 8 9 11 3
Urogenitaliné sist.sutrikimai 166 45 97 24 29 59 64 14
Skeleto-raumeny sist.sutrikimai 3125 846 1781 498 633 1006 1159 327
I$ jy: skoliozé 804 109 471 224 295 232 232 45
IS jy: netaisyklinga laikysena 1965 581 1157 227 271 788 714 192




3 paveiklse iSskirstomas mokiniy sergamumas pagal ligy klases procentais. Daugiausiai mokiniy
turi regos sistemos sutrikimy (39,49 %) ir skeleto — raumeny sistemos sutrikimy (23,38%), o

maziausiai klausos (0,28%), urogenitalinés (1,24%) bei virskinimo (1,06%) sistemos sutrikimy.

m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
OKvépavimo sist.sutrikimai:

B Regos sist.sutrikimai:

OKlausos sist.sutrikimai

1,24
B Virskinimo sist.sutrikimai
10,42 @ Nervy sist.sutrikimai:

B Endokrininés sist.sutrikimai:

OUrogenitaliné sist.sutrikimai

B Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

3 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases, %

Gimnazijos m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
O Kveépavimo sist.sutrikimai:
@ Regos sist.sutrikimai:

O Klausos sist.sutrikimai

11.06

| Virskinimo sist.sutrikimai

0,98
B Nervy sist.sutrikimai:

11,5 .. . P
m Endokrininés sist.sutrikimai:

O Urogenitaliné sist.sutrikimai

| Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

4 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligu klases
gimnazijose, %



Vidurinés m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
O Kveépavimo sist.sutrikimai:

@ Regos sist.sutrikimai:

11.98 OKlausos sist.sutrikimai

B Virskinimo sist.sutrikimai

BNervy sist.sutrikimai:

m Endokrininés sist.sutrikimai:

OUrogenitaliné sist.sutrikimai

@ Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

5 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases
vidurinése mokyklose,%

Pagrindinés m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
OKveépavimo sist.sutrikimai:
O Regos sist.sutrikimai:
OKlausos sist.sutrikimai
1,36 mVirskinimo sist.sutrikimai
9,51

ONervy sist.sutrikimai:

B Endokrininés sist.sutrikimai:

OUrogenitaliné sist.sutrikimai

@ Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

6 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiu mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases
pagrindinése mokyklose, %




Pradineés m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
OKvépavimo sist.sutrikimai:

O Regos sist.sutrikimai:

OKlausos sist.sutrikimai
mVirgkinimo sist.sutrikimai

ONervy sist.sutrikimai:

3.68

0.24 B Endokrininés sist.sutrikimai:
OUrogenitaliné sist.sutrikimai

m Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

7 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases
pradinése mokyklose, %

14 Kl. m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
OKvépavimo sist.sutrikimai:
@ Regos sist.sutrikimai:

12,98 OKlausos sist.sutrikimai
8,65
mVirskinimo sist.sutrikimai

6,67
ONervy sist.sutrikimai:

0.25 B Endokrininés sist.sutrikimai:
OUrogenitaliné sist.sutrikimai

@ Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

8 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases
1 - 4 Kklasése, %




5-10 Kl. m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
O Kveépavimo sist.sutrikimai:
@ Regos sist.sutrikimai:
10,59 OKlausos sist.sutrikimai
m\Virskinimo sist.sutrikimai
B Nervy sist.sutrikimai:

B Endokrininés sist.sutrikimai:

OUrogenitaliné sist.sutrikimai

B Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

9 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases
5-10 Kklasése, %

11-12 K. m Sirdies-kraujagysliy sist.sutrikimai:
O Kveépavimo sist.sutrikimai:

@ Regos sist.sutrikimai:

OKlausos sist.sutrikimai
m\Virskinimo sist.sutrikimai

ONervy sist.sutrikimai:

B Endokrininés sist.sutrikimai:

OUrogenitaliné sist.sutrikimai

@ Skeleto-raumeny sist.sutrikimai

10 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniu sergamumo pasiskirstymas pagal ligy klases
11 - 12 Kklasése, %




