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1. MOKINIU PROFILAKTINIAI SVEIKATOS PATIKRINIMAI

Pagal mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialiséiy pateiktus duomenis Siauliy
miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniy skaicius kasmet maz¢ja ir 2015/16 m. m. tesiekia
12 457 (6 284 mergaités ir 6 173 berniukai), tai yra 238 mokiniais maziau nei 2014/15 m. m.

2015/2016 m. m. 224 mokiniai mokési nuotoliniu budu (zr. 1.1 pav.).
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1.1 pav. Mokiniy skai¢ius Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose 2007-2016 m. m.
(abs. sk.)

Lyginant pagal klases, 1-4 ir 11-12 klasése Siek tiek daugiau yra mergaiciy, o 5-10 klasése —
berniuky (zr. 1.2 pav.). 1-4 klasése mokosi 4 059 mokiniai (2 067 mergaités ir 1 992 berniukai),
5-10 klasése 6 064 mokiniai (3 054 berniukai ir 3 010 mergaités) ir 11-12 klasése 2 334 mokiniai
(1 207 mergaités ir 1 127 berniukai).
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1.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

57,8 proc. vaiky mokosi progimnazijose, 37,6 proc. — gimnazijose ir 4,6 proc. pradinése

mokyklose (zr. 1.3 pav.).

LiPradiné
H Gimnazija

4 Progimnazija

1.3 pav. Siauliy miesto mokiniy pasiskirstymas pagal grupe (proc.)



Vadovaujantis 2015 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal formag 0,27-1/a
,» Vaiko sveikatos pazyméjimas‘) pasitikrinusiy sveikatag mokiniy buvo 12 173 (97,7 proc.) (6 143
mergaites ir 6 030 berniuky), nepasitikrinusiy — 284 (2,3 proc.) (143 berniukai ir 141 mergaite)
(Zr. 1.4 pav.).

96,9 proc. 1-4 klasiy, 97,7 proc. 5-10 klasiy ir 99,1 proc. 11-12 klasiy mokiniy pasitikrino
sveikatg profilaktiSkai. 99,1 proc. besimokanciy pradingje mokykloje, 98,7 proc. — gimnazisty ir

97,0 proc. progimnazisty taip pat pasitikrino sveikata.
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1.4 pav. Pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis (proc.)

2. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése

Kiino kultira mokykloje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy
sveikatos stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kulttiros pamokos,
popamokiné kiino kultiiros veikla (sporto biureliai, jvairiis sporto renginiai ir kt.). Kiino kulttiros
pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams.

Vaikus, kuriy sveikata sutrikusi, gydytojai daznai atleidzia nuo kiino kultiiros pamoky. Vis
del to vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kulttros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygj, teigiamas poveikis.

Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos biklés analizé parodé, kad i
pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirti 11 550 mokiniy, (5 812 (96,4 proc.) berniukai ir
5 738 (93,4 proc.) mergaités), 268 (4,4 proc.) mergaités ir 149 (2,5 proc.) berniukai (viso—417) - i
parengiamaja grupe, 15 (0,2 proc.) berniuky ir 15 mergaiciy (0,2 proc.) (viso-30) - i specialigja
medicinine kiino kultiiros grupe. 122 (2,0 proc.) mergaités ir 54 (0,9 proc.) berniukai buvo atleisti

nuo kiino kultiiros pamoky (viso-176) (zr. 2.1 pav.).
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2.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

I pagrinding kiino kulttiros grupe buvo priskirti: 97,0 proc. prading mokykla, 96,6 proc.
progimnazija ir 92,0 proc. gimnazija lankanc¢iy mokiniy. Parengiamoji grupé daugiausiai priskirta
gimnazija lankantiems mokiniams — 4,9 proc., 2,6 progimnazistams, 1,9 proc. prading mokykla
lankantiems mokiniams. Specialigja grupe lanko 0,3 proc. mokiniy i§ gimnazijos ir 0,2 proc. i$
progimnazijos bei pradinés mokyklos. Daugiausia atleisty nuo kiino kultiros pamoky buvo
gimnazija lankan¢iy mokiniy (2,8 proc.), antroje vietoje — prading mokykla lankantys mokiniai —

0,9 proc. (zr. 2.2 pav.).
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2.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal grupes (proc.)

Analizuojant mokiniy pasiskirstymg ktno kultiros grupése pagal klases matyti, kad
pagrinding grupe daugiausiai lanko 1-4 klasiy mokiniai (98,0 proc.), 1,4 proc. priskirta
parengiamoji grupé, 0,1 proc. specialioji ir 0,6 proc. atleisti. Parengiamojoje grupéje daugiausiai
buvo 11-12 klasiy mokiniy (5,1 proc.). Specialigja grupe lanko po 0,3 proc. 5-10 ir 11-12 klasiy
mokiniy ir atleisty (3,5 proc.) nuo kiino kultiros pamoky daugiausiai buvo 11-12 klasiy mokiniy

(zr. 2.3 pav.).
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2.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal klases (proc.)

Devyneriy mety mokiniy sveikatos buklés analizé parodé, kad mokiniy pasiskirstymas kiino
kultiros grupése kinta nezymiai. 2.4 paveiksle matyti procentinés mokiniy dalies didéjimas
pagrindinéje kiino kultiiros grupéje ir nezymus maz¢jimas parengiamojoje ir atleisty nuo kiino

kultiiros pamoky mokiniy skaicius (zr. 2.4 pav.).

1,4
1,6
1,7
1,6
Atleisti ¥ 1,6
1,8
1
21 ®2015/2016
0,2
02 112014/2015
0,4
o103 12013/2014
Specialioji g,%
0.3 12012/2013
0,5
0,5
®2011/2012
3.4
5587 112010/2011
4
Parengiamoji 49
glamoj ] 142009/2010
- %7
M2 2
E .8 008/2009
94,9 12007/2008
93,4
92,3
| 93,8
Pagrindiné 92,9
| 92,5
1921
91,
— 90,6
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

2.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal mokslo metus (proc.)



3. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas

IS pasitikrinusiy sveikatag mokiniy — 29,2 proc. (3 549) yra sveiki, 70,8 proc. (8 624) turi
sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lytj, sveiky berniuky (29,3 proc.) yra Siek tiek daugiau nei

sveiky mergaic¢iy (29,0 proc.) (zr. 3.1 pav.).
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3.1 pav. Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy Siauliy miesto bendro
lavinimo mokyklose pagal lytji 2015/2016 m. m.

Daugiausia sveiky mokiniy yra pradinéje mokykloje (38,2 proc.) ir 1-4 klasése (31,1 proc.)

(zr. 1 lentele).
1 lentelé.
Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy, pagal grupes ir klases
(abs. sk. ir proc.)

Pradiné Gimnazija Progimnazija 1-4 Kkl 5-10 Kkl. 11-12 kL.
Sveiki 219 1312 2018 1223 1661 665
moKiniai (38,2 %) (28,4 %) (28,9 %) (B3L,1%) | (28,0%) | (28,8 %)
Mokiniai
turintys 355 3306 4963 2712 4265 1647
sveikatos (61,8 %) (71,6 %) (71,1 %) (68,9%) | (72,0 %) (71,2 %)
sutrikimy

Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau turi regéjimo sutrikimy (39,9 proc.),
endokrininés sistemos sutrikimy (24,6 proc.), Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy (12,5 proc.),
virskinimo sistemos sutrikimy (2,2 proc.) ir urogenitalinés sistemos sutrikimy (1,0 proc.). O
daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti skeleto-raumeny sutrikimai (19,7 proc.), kvépavimo
sistemos sutrikimai (10,5 proc.), alerginiai susirgimai (8,4 proc.) bei nervy sistemos sutrikimai

(4,7 proc.) (zr. 3.2 pav.).
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3.2 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal lytj (proc.)

Sirdies-kraujagysliy sutrikimai nustatyti 12,3 proc. vaiku, i§ ju: 0,4 proc. yra arteriné

hipertenzija. Kvépavimo sutrikimais skundziasi 8,9 proc. mokiniy, i§ jy: bronchiné astma — 5,5

proc., tuberkulioz¢ — 0,1 proc. Regos sutrikimy turi 38,2 proc. mokiniy. Nervy sistemos sutrikimy

turi 4,6 proc. 1-12 klasés mokiniy, i§ jy: epilepsija — 0,5 proc., galvos itampos skausmus — 0,4

proc. 21,7 proc. mokiniy skundziasi endokrininés sistemos sutrikimais, i$ jy: struma nustatyta 6,2

proc. mokiniy, cukrinis diabetas — 0,2 proc., antsvoris — 8,4 proc. ir sumazéjes svoris 4,7 proc.

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai nustatyti 18,8 proc. vaiky, i§ jy: skoliozé¢ — 2,5 proc.,

netaisyklinga laikysena — 11,1 proc., plokS¢iapédysté — 1,7 proc. (Zr. 2 lentelge).

2 lentelé.

Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija ir lytj

(abs. sk. ir proc.)
Viso Mergaités Berniukai
Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai: 1502 765 737
(12,3 %) (12,5 %) (12,2 %)
15 jy: arteriné hipertenzija 50 14 36
(0,4 %) (0,2 %) (0,6 %)
Kvépavimo sistemos sutrikimai: 1 083 449 634
(8,9 %) (7,3 %) (10,5 %)
Is jy: bronchiné astma 667 254 413
(5,5 %) (4,1 %) (6,8 %)
15 jy: TBC 14 4 10
(0,1 %) (0,1 %) (0,2 %)
Regos sutrikimai 4 645 2452 2193
(38,2 %) (39,9 %) (36,4 %)
Klausos sutrikimai 29 12 17




(0,2 %) (0,2 %) (0,3 %)
Virskinimo sistemos sutrikimai 251 133 118
(2,1 %) (2,2 %) (2,0 %)
Nervy s. sutrikimai: 559 282 277
(4,6 %) (4,7 %) (4,5 %)
I3 jy: epilepsija 56 32 24
(0,5 %) (0,5 %) (0,4 %)
Is jy: galvos jtampos skausmai 48 29 19
(0,4 %) (0,5 %) (0,3 %)
Endokrininés s., medZ. ap., mitybos 2647 1511 1136
sutrikimai: (21,7 %) (24,6 %) (18,8 %)
754 540 214
IS jy: struma (6,2 %) (8,8 %) (3,5 %)
29 13 16
IS jy: cukrinis diabetas (0,2 %) (0,2 %) (0,3 %)
I5 jy: antsvoris 1024 518 506
(8,4 %) (8,4 %.) (8.4 %)
I3 jy: sumazéjes svoris 571 314 257
(4,7 %) (5,1 %) (4,3 %)
101 59 42
Urogenitalinés sistemos sutrikimai (0,8 %) (1,0 %) (0,7 %)
2286 1097 1189
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (18,8 %) (17,9 %) (19,7 %)
I3 jy: skoliozé 306 191 115
(2,5 %) (3,1 %) (1,9 %)
Is jy: netaisyklinga laikysena 1357 611 746
(11,1 %) (9,9 %) (12,4 %)
I3 jy: ploksciapédysté 213 97 116
1,7 %) (1,6 %) 1,9 %)
Alerginiai susirgimai 842 336 506
(6,9 %) (5,5 %) (8,4 %)

Regos sutrikimai daugiausia nustatyti gimnazijose (42,5 proc.), taip pat gimnazijose daugiau
mokiniy serga skeleto-raumeny sutrikimais (19,7 proc.) bei endokrininés sistemos sutrikimais
(25,5 proc.). Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai (13,3 proc.) ir kvépavimo sistemos
sutrikimai (9,3 proc.) nustatyti progimnazijoje. Pradiné¢je mokykloje daugiausia nustatyta nervy

sistemos sutrikimy (5,9 proc.) ir alerginiai susirgimai (9,1 proc.) (zr. 3.3 pav.).
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3.3 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal grupe (proc.)

Analizuojant sergamuma pagal klases, matome, kad regos sutrikimy daugiausia nustatyta
vyresniy klasiy (11- 12 kl.) mokiniams (44,3 proc.). Sergamumas regos sutrikimais didéja su
klase. Endokrininés sistemos sutrikimais dazniausiai serga 5-10-ai (26,0 proc.) ir 11-12-ai (24,3
proc.). Sirdies-kraujagysliy (13,4 proc.), kvépavimo (10,0 proc.) ir nervy sistemos sutrikimai (4,9
proc.) daugiausia nustatyti 1-4 klasiy mokiniams. Skeleto-raumeny sutrikimai nustatyti 21,7 proc.
5-10 klasiy mokiniams, 18,5 proc. 11-12 klasiy ir 14,5 proc. 1-4 klasiy mokiniams. IS jy

netaisyklinga laikysena nustatyta 14,1 proc. 5-10- ams, 8,8 proc. 1-4- ams ir 7,7 proc. 11-12- ams

(zr. 3.4 pav. ir 3 lentele).
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3.4 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacijg, lyginant pagal klase (proc.)

3 lentelé.
Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija
pagal grupe ir klase (abs. sk. ir proc.)

Prad. Gim. Prog. 1-4 kl. 5-10 kL 11-12 kl.
Sirdies-kraujagysliy s. 72 505 925 529 733 240
sutrikimai: (12,5 %) (10,9 %) (13,3 %) (13,4 %) (12,4 %) (10,4 %)
IS jy: arteriné hipertenzija 0 45 5 0 23 27
(0,0 %) (1,0 %) (0,1 %) (0,0%) (0,4%) (1,2 %)
Kvépavimo s. sutrikimai: 52 380 651 392 507 184
(9,1 %) (8,2 %) (9,3 %) (10,0 %) (8,6 %) (8,0 %)
Is jy: bronchiné astma 44 182 441 272 300 95
(7,7 %) (3,9 %) (6,3 %) (6,9 %) (5,1 %) (4,1 %)
Is jy: TBC 0 0 14 10 4 0
(0,0 %) (0,0 %) (0,2 %) (0,3 %) (0,1 %) (0,0 %)
Regos sutrikimai 171 1963 2511 1389 2231 1025
(29,8 %) (42,5 %) (36,0 %) (35,3 %) (37,6 %) (44,3 %)
Klausos sutrikimai 1 12 16 4 19 6
(0,2 %) (0,3 %) (0,2 %) (0,1 %) (0,3 %) (0,3 %)
Virskinimo s. sutrikimai 6 94 151 72 136 43
(1,0 %) (2,0 %) (2,2 %) (1,8 %) (2,3 %) (1,9 %)
Nervuy s. sutrikimai: 34 200 325 191 276 92
(5,9 %) (4,3 %) (4,7 %) (4,9 %) (4,7 %) (4,0 %)




Is jy: epilepsija 3 21 32 12 40 4
(0,5 %) (0,5 %) (0,5 %) (0,3 %) (0,7 %) (0,2 %)
Is jy: galvos jtampos 0 17 31 8 34 6
skausmai (0,0 %) (0,4 %) (0,4 %) (0,2 %) (0,6 %) (0,3 %)
fr‘)‘d‘l’;‘i‘t"y‘;‘(‘)‘:x;’r ﬁ‘(f:;l 53 1176 1418 544 1 542 561
? ) (9,2 %) (25,5 %) (20,3 %) (13,8 %) (26,0 %) (24,3 %)
9 408 337 87 444 223
I$ jy: struma (1,6 %) (8,8 %) (4,8 %) (2,2 %) (7,5 %) (9,6 %)
2 14 13 3 21 5
IS jy: cukrinis diabetas (0,3 %) (0,3 %) (0,2 %) (0,1 %) (0,4 %) (0,2 %)
15 jy: antsvoris 25 360 639 294 554 176
(4,4 %) (7,8 %) (9,2 %) (7,5 %) (9,3 %) (7,6 %)
IS jy: sumazéjes svoris 11 268 292 118 338 115
(1,9 %) (5,8 %) (4,2 %) (3,0 %) (5,7 %) (5,0 %)
Urogenitalinés s. 3 38 60 29 51 21
sutrikimai (0,5 %) (0,8 %) (0,9 %) (0,7 %) (0,9 %) (0,9 %)
Skeleto-raumeny s. 83 909 1294 570 1288 428
sutrikimai (14,5 %) (19,7 %) (18,5 %) (14,5 %) (21,7 %) (18,5 %)
15 jy: skoliozé 1 204 101 17 169 120
(0,2 %) (4,4 %) (1,4 %) (0,4 %) (2,9 %) (5,2 %)
15114 netaisyklinga 53 459 845 345 833 179
laikysena (9.2 %) 9% | (121%) | 8% | UH1% | (774
Is jy: ploksciapédyste 16 34 163 123 78 12
(2,8 %) (0,7 %) (2,3%) (3,1 %) (1,3 %) (0,5 %)
Alerginiai susirgimai 52 258 532 287 406 149
(9,1 %) (5,6 %) (7,6 %) (7,3 %) (6,9 %) (6,4 %)

Analizuojant devyneriy mety mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, matyti, kad kasmet
vaikams vis daugiau nustatoma regos, endokrininés, kvépavimo ir virSkinimo sistemos sutrikimy.
Taciau 1§ 2015/2016 m. m. gauty duomeny pastebima, kad nezymiai sumazéjo skeleto-raumeny
sistemos sutrikimy, endokrininés sistemos sutrikimy, virskinimo sistemos sutrikimy, Sirdies-

kraujagysliy sistemos sutrikimy ir nervy sistemos sutrikimy (zr. 3.5 pav.).
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3.5 pav. Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, lyginant pagal

mokslo metus (proc.)




4. Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges 1 Odontology riimy sitilyma,
2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeité¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakyma Nr. V-951 ,,D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo* ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg
statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®.

Sis pakeitimas papildé statistine apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*
gydytojo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy, nuolatiniy danty ir zandikauliy bukle.

Remiantis Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose dirban¢iy visuomenés sveikatos
priezitros specialisty pateiktais duomenimis, i§ 12 173 (6 143 mergaiciy ir 6 030 berniuky)
mokiniy pasitikrinusiy sveikata, dantys buvo patikrinti 11 994 mokiniams (6 058 mergaitéms ir 5
936 berniukams). 179 mokiniams (94 berniukams ir 85 mergaitéms) danty buklé nebuvo jvertinta.

Lyginant pagal klases daugiausiai 5 - 10 klasiy — 5 837 (98,5 proc.) mokiniams buvo jvertinta
danty ir zandikauliy buklé, maziausiai 1 — 4 klasiy — 3 874 (98,5 proc.). 11 — 12 klasiy — 2 283
(98,7 proc.) mokiniams buvo jvertinta danty ir Zandikauliy bikle (zr. 4 lentelg). 247 (133
berniukams ir 113 mergaitéms) mokiniy odontologai danty biikle nepilnai ar jvertino neteisingai,
todé¢l Sie duomenys nebuvo naudojami atliekant skai¢iavimus.

4 lentelé.
Mokiniy, kuriems jvertinta danty ir Zandikauliy buiklé ir kuriems nejvertinta §i buklé,
pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 kl. 5-10 k1. 11-12 kl.

Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius, | 6 058 | 5936 1967 1907 | 2903 2934 1 188 1 095
Kuriems (98,6) | (98.4) | (98.4) | (98,5 | (98,6) | (98,4) (98,9) (98,6)
patikrinti dantys
Mokiniy skaicius, 85 94 31 30 41 48 13 16
kuriems 14) (1,6) (1,6) (1,5) (1,4) (1,6) (1,1) (1,4)
nepatikrinti
dantys

IS odontology pateikty pazymy matyti, kad 2 640 mokiniy turéjo sveikus dantis. Lyginant

pagal klases daugiausia 5 — 10 klasiy (26,2 proc. berniuky ir 22,8 proc. mergaiciy.) mokiniai turéjo
sveikus dantis, maziausiai — 11 — 12 klasiy (22,7 proc. berniuky ir 16,2 proc. mergai¢iy) mokiniai

(Zr. 4.1 pav.).



30 - 26,2
25
20 -
15 -
10 -

22,7
20,0 19,6

B Mergaités

u Berniukai

1-4 klasés 5-10 Kklasés 11-12 Kklasés

4.1 pav. Mokiniy skaicius, kuriy dantys buvo sveiki, lyginant
pagal lytj ir klases (proc.)
Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai nesveiky pieniniy danty (pazeisty karieso ir
plombuoty) turéjo 1 — 4 klasés mokiniai, 1§ jy: 1 830 berniuky ir 1 824 mergaités. 5 — 10 klas¢je
buvo 408 berniukai ir 302 mergaités ir 11-12 klasé — 5 mergaités ir 1 berniukas su nesveikais

pieniniais dantimis (zr. 4.2 pav.).
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4.2 pav. Mokiniu skaicius, kuriy pieniniai dantys yra nesveiki, pasiskirstymas
pagal lytj ir klases (abs. sk.)

Lyginant duomenis pagal lytj ir klases, 1-4 klasiy berniukai (47,9 proc.) nei mergaités (43,1
proc.) tur¢jo karieso pazeistus pieninius dantis. Kas antro Sios klasés mokinio (49,0 proc.
mergaiciy ir 48,0 proc. berniuky) dantys buvo plombuoti, o beveik kas penkto (21,7 proc.
berniuky ir 21,5 proc. mergai¢iy) — iSrauti dél karieso. 5,8 proc. 5-10 klasiy mokiniai turéjo
karieso paZzeistus pieninius dantis, 6,4 proc. - plombuoti ir 5,8 proc. — isSrauti dé¢l karieso (zr. 5
lentele).

5 lentelé.
Mokiniy skaicius, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar
iSrauti, pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 Kklaseés 5-10 klaseés 11-12 klasés
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius, 986 1110 847 914 138 196 1 0

Kuriems nustatytas 16,3) | (18,7) | (43,1) | (47,9 | 4.8 (6,7) (0,1) (0,0)

kariesas

Mokiniy skaicius, 1145 | 1129 977 916 164 212 4 1

kuriems plombuoti | (18,9) | (19,0) | (49.7) | (48.0) | (5.6) | (7.2) | (0.3) | (0.)
dantys

Mokiniy skaicius, 583 594 422 414 157 180 3 0

kuriems iSrauti %6 | 10,00 | (215 | 2L7) | (G4 | 6,1) | (0,3) | (0,0)
dantys




Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai nesveiky nuolatiniy danty (paZeisty karieso,
plombuoty ir iSrauty) turéjo 5 — 10 klasés mokiniai, i§ jy: 2 735 mergaitéms ir 2 547 berniukams.
11 — 12 klas¢je buvo 1 316 mergaiciy ir 1 099 berniukai, o 1 — 4 klas¢je 549 mergaites ir 432

berniukai (Zr. 4.3 pav.).
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4.3 pav. Mokiniy skaicius, kuriy nuolatiniai dantys yra nesveiki, lyginant
pagal lytj ir klases (abs. sk.)

Lyginant duomenis pagal lyt ir klases, daugiausia 11-12 klasiy (33,7 proc.) mokiniai turéjo
karieso pazeistus nuolatinius dantis, 67,5 proc. Sios klasés mokiniy dantys buvo plombuoti ir 4,4
proc. — iSrauti dé¢l karieso. Maziausiai karieso paZeistus nuolatinius dantis turéjo 1-4 klasiy
mokiniai (12,1 proc.), 13,1 proc. - plombuoti dantys ir 0,2 proc. buvo iSrauti dél karieso (zr. 6
lentele).

6 lentelé.
Vaiky, kuriems nustatytas nuolatiniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar iSrauti,
pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés 11-12 klasés
Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern.
Mokiniy skaicius, 1650 | 1543 249 219 1002 | 954 399 370

kuriems nustatytas (27,2) | (26,0) | (12,7) (11,5) | (34,5) | (32,5) | (33,6) | (33.,8)
Kkariesas

Mokiniy skaicius, 2921 | 2422 299 209 1665 | 1524 | 857 689
kuriems plombuoti (46,6) | (40,8) | (15,2) | (11,0) | (57.4) | (51,9) | (72,1) | (62,9)
dantys

Mokiniy skaicius, 129 113 1 4 68 69 60 40
kuriems iSrauti dantys | (2,1) | (1,9) (0,1) (0,2) 23 | 24 | 5D | 37

Atlikus duomeny analize paaiskéjo, kad kuo vyresné klasé, tuo mokiniams buvo nustatytas
didesnis éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaicius. Daugiausia nesveiky pieniniy
danty (karieso pazeisti, plombuoti ir iSrauti dél karieso) turé¢jo 1-4 klasés mokiniai, o nesveiky
nuolatiniy danty (karieso pazeisti, plombuoti ir iSrauti dél karieso) turéjo 5-10 klasés mokiniai (Zr.

7 lentele).




7 lentele.
Pieniniy ir nuolatiniy karioziniy, plombuoty ir iSrauty danty skaicius, lyginant pagal
lytj ir ugdymo grupes (abs. sk.)

IS viso 1-4 Kklasés 5-10 Kklasés 11-12 Kklasés

Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern. | Merg.

Karioziniy pieniniy
danty skaicius 2839 | 2781 | 2153 | 2396 235 385 1 0

Plombuoty pieniniy
danty skaiCius 3381 | 3086 | 3030 | 2663 341 422 10 1

ISrauty pieniniy
danty skaicius 4419 | 4167 | 3049 | 2745 | 1350 1422 20 0

Karioziniy
nuolatiniy danty
skaiCius 3559 | 3380 429 399 2168 2015 962 966

Plombuoty

nuolatiniy danty 9860 | 7673 588 388 5538 4 541 3734 2 744
skaicius

ISrauty nuolatiniy

oy 317 294 8 11 141 138 168 145
danty skaiCius

KPI indeksas tai - danty €duonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty
danty tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir iSrauti
dél karieso. Todé¢l éduonies intensyvumui iSreiksti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K —
karioziniy, P — plombuoty ir I — dél karieso iSrauty danty skaiciy, tenkant] vienam asmeniui.
Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis kpi.

KPI intensyvumo lygiai:

e Labai mazas 0,0-1,0

e Mazas 1,1 -2,6
e Vidutinis 2,7-4,4
e Didelis 4,5 -6,6

e Labai didelis > 6,7

Atlikus duomeny analiz¢ paaisSkéjo, kad bendras bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy pieniniy
danty éduonies intensyvumo rodiklis yra mazas ir sieké 1,5. Lyginant duomenis pagal lytj,
berniuky (1,5) kpi buvo didesnis uz mergaiciy (1,4) kpi. Lyginant duomenis pagal klases, pieniniy
danty éduonies intensyvumo rodiklis kito nuo labai mazo iki vidutinio. Didziausias kpi buvo 1-4
klasiy (berniuky siekeé 2,7, mergai¢iy — 2,6) mokiniy, maziausias — 5-10 klasiy (berniuky — 0,3,
mergaiciy — 0,2) mokiniy (Zr. 4.4 pav.).
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4.4 pav. Mokiniy pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas,
lyginant pagal lytj ir klases

Nuolatiniy danty bendras bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy éduonies intensyvumo rodiklis
yra mazas ir sieké 2,3. Lyginant duomenis pagal klases, nuolatiniy danty éduonies intensyvumo
rodiklis kito nuo labai mazo iki vidutinio. 11 — 12 klasése nuolatiniy danty éduonies intensyvumo
rodiklis buvo vidutinis (mergaic¢iy 4,0, berniuky 3,5), 5 — 10 klasése — mazas ir vidutinis

(mergaiciy 2,7, berniuky 2,3), o 1 — 4 — labai mazas (mergaiciy 0,5, berniuky 0,4) (zr. 4.5 pav.).
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4.5 pav. Mokiniy nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas,
lyginant pagal lytj ir klases

Remiantis bendrojo ugdymo istaigose dirbanciy specialisty pateiktais duomenimis, sgkandis
buvo patikrintas 11 888 (97,7 proc.) mokiniams, 285 (2,3 proc.) — nepatikrintas. Lyginant pagal
klases daugiausia sgkandis jvertintas 1-4 klasiy mokiniams (98,2 proc. mergaiciy ir 98,0 proc.
berniuky), maziausia — 11-12 klasiy mokiniams (97,1 proc. mergaiciy ir 97,7 proc. berniuky) (zr. 8
lentelg). 76 (40 mergaiiy ir 36 berniukai) mokiniams sgkandis nebuvo jvertintas ar jvertintas

neteisingai, todél Sie duomenys nebuvo naudojami atliekant analizg.



8 lentelé.
Mokiniy skaicius, kuriems patikrintas ir kuriems nepatikrintas sakandis, pasiskirstymas
pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés 11-12 klasés

Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius, | 5996 | 5 892 1 962 1 899 2 868 2914 1166 1079
kuriems 97,6) | (97,7) | (98,2) | (98,0) | (97.4) | (97.,7) (97,1) (97,7)
patikrintas
sakandis
Mokiniy skaicius, 147 138 36 38 76 68 35 32
kuriems CH | @3 | L) | 20 | 206 | 23 (2,9) (2.9)
nepatikrintas
sakandis

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, daugumai (8 277 (69,0 proc.)) mokiniy
sakandzio patologijos nebuvo nustatyta. 2 230 (1 172 (19,3 proc.) mergaitéms ir 1 058 (17,8 proc.)
berniukams) mokiniams nustatyta pavieniy danty patologija, 1 340 (704 (11,6 proc.) ir
mergaitéms 636 (10,7 proc.) berniukams) mokiniams nustatyta zandikauliy patologija. Lyginant
duomenis pagal klases, pavieniy danty patologija daugiausia nustatyta 5-10 klasiy mokiniams
(19,5 proc.), maziausia — 11-12 klasiy mokiniams (16,4 proc.). Zandikauliy patologija daugiausia
nustatyta 1-4 klasiy (268 (13,6 proc.) mergaitéms ir 222 (11,6 proc.) berniukams) mokiniams,
maziausia 11-12 klasiy (120 (10,1 proc.) mergaiciy ir 89 (8,1 proc.) berniukams) mokiniams (zr. 9
lentele).

9 lentelé.
Mokiniy skaicius, neturin¢iy sakandzio patologijos ir turin¢iy pavieniy danty bei
Zandikauliy patologija, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 Kklasés 5-10 klasés 11-12 klasés
Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern.
Mokiniy 4104 | 4173 1294 | 1392 | 1971 2012 839 819

skaicius, kuriems | (67,7) | (70,3) | (65,9) | (70,4) | (67,9) | (68,6) (70,6) (74,8)
sakandzio
patologijos néra

Mokiniy 1172 | 1058 397 324 572 562 203 172
skaicius, kuriems | (19,3) | (17,8) | (20,2) | (17,0) | (19,7) | (19,2) (17,1) (15,7)
yra pavieniy

danty patologija

Mokiniy 704 636 268 222 316 325 120 89
skaicius, kuriems | (11,6) | (10,7) | (13,6) | (11,6) | (10,9) | (11,1) (10,1) (8,1)
yra Zandikauliy
patologija




Apibendrinimas

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius kiekvienais metais mazéja.
Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis kasmet auga.

Didéja mokiniy pagrindingje kiino kultiiros grupéje bei mazéja mokiniy parengiamojoje
bei specialiojoje kiino kultiiros grupg¢je ir atleisty nuo kiino kultiros pamoky skaicius.
Visiskai sveiky vaiky skaicius 2015 m. m. sumazéjo (2014-2015 m. m. buvo 30,0 proc.,
2015-2016 m. m. — 29,2 proc.).

2015 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos, endokrininés sistemos, medziagy
apykaitos, mitybos bei Sirdies-kraujagysliy sutrikimy. Mergaités dazniau turi regéjimo
sutrikimy (39,9 proc.), endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy
(24,6 proc.), sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy (12,5 proc.), virskinimo sistemos
sutrikimy (2,2 proc.) ir urogenitaliniy sistemy sutrikimy (1,0 proc.) O daugiau berniukams,
nei mergaitéms nustatyti alerginiai susirgimai (8,4 proc.), skeleto-raumeny sutrikimai (19,7
proc.), nervy sistemos sutrikimai (4,7 proc.) bei kvépavimo sistemos sutrikimais (9,6
proc.). Lyginant 2007 — 2014 m. laikotarpj, kasmet vaikams vis daugiau nustatoma regos,
nervy, kvépavimo ir vir§kinimo bei endokrininés sistemos sutrikimy.

Didziajai daliai mokiniy buvo patikrinta danty ir zandikauliy bukle.

Kas penktas 1-4 klasés ir 11-12 klasés bei kas ketvirtas 5-10 klasés mokinys turéjo sveikus
dantis.

Kas treCiam mokiniui buvo rastas pieniniy danty kariesas ir beveik kas SeStam buvo
plombuoti dantys.

Nesveiky nuolatiniy danty daugiausiai tur¢jo 5-10 klasés mokiniai.

Beveik kas ketvirtas mokinys turéjo karieso pazeistus nuolatinius dantis.

Didzioji dalis mokiniy neturi sagkandzio problemy.

Kas penktam mokiniui buvo nustatyta pavieniy danty patologija, o beveik kas devintam
mokiniui buvo nustatyta zandikauliy patologija.

Mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis svyravo nuo labai

mazo iki mazo.



Rekomendacijos

Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi bti pradéta dar iki
vaikui pradedant lankyti mokykla.

Biitina atkreipti didesnj démesj j regos, skeleto — raumeny, endokrininés sistemos sutrikimus
bei Sirdies-kraujagysliy sistemy sutrikimus, ypac 1 - 4 klasiy mokiniy tarpe. Turi biiti skatinama
mokiniy sveika mityba bei didinamas jy fizinis aktyvumas. Mokyklose vykdomi sveikatos
projektai turéty biiti nukreipti j Siy problemy sprendima.

Biitina gerinti psichologinj klimatg mokyklose, taip uzkertant kelig vaiky sergamumui nervy
sistemy ligomis.

Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokymasi. Reguliariai tikrintis dantis (kas pusmetj).
Tévai nuo mazy dieny turi ugdyti vaikus tinkamai valyti dantis. Taip pat skatinti vaikus savo

dantis valyti du kartus per dieng.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomeng¢s sveikatos stebésenos ir programy skyrius



