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1. MOKINIU PROFILAKTINIAI SVEIKATOS PATIKRINIMAI

Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy pateiktus duomenis Siauliy miesto
bendrojo ugdymo mokykly mokiniy skai¢ius kasmet mazéja ir 2014/15 m. m. tesiekia 12 695 (191

mokiniai mokeési nuotoliniu biidu), 428 mokiniais maziau nei 2013/14 m. m. (zr. 1.1 pav.).
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1.1 pav. Mokiniy skai¢ius Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose
2007-2015 m. m. (abs. sk.)

Lyginant pagal klases, 1-4 ir 11-12 klasése Siek tiek daugiau yra mergaiciy, o 5-10 klasése —
berniuky (zr. 1.2 pav.).
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1.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

53,6 proc. vaiky mokosi progimnazijose, 36,9 proc. — gimnazijose, 3,0 proc. — vidurinése ir

6,5 proc. pradinése mokyklose (zr. 1.3 pav.).
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1.3 pav. Siauliq miesto mokiniy pasiskirstymas pagal grupe (proc.)




Vadovaujantis 2014 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal formag 0,27-1/a
»Vaiko sveikatos pazyméjimas‘) pasitikrinusiy sveikata mokiniy buvo 12 286 (96,8 proc.) (6 213
mergaiciy ir 6 073 berniukai), nepasitikrinusiy — 409 (210 berniuky ir 199 mergaiciy) (zr. 1.4 pav.).

97,4 proc. 1-4 klasiy, 97,1 proc. 5-10 klasiy ir 94,9 proc. 11-12 klasiy mokiniy pasitikrino
sveikata profilaktiskai. 90,5 proc. besimokanciy prading¢je mokykloje, 78,6 proc. - vidurinéje

mokykloje, 97,0 proc. progimnazisty ir 98,4 proc. gimnazisty taip pat pasitikrino sveikata.
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1.4 pav. Pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis (proc.)

2. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupeése

Kiino kultiira mokykloje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy sveikatos
stiprinimo, taisyklingos raidos priemone.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kultiros pamokos,
popamokiné kiino kultiiros veikla (sporto bireliai, jvairiis sporto renginiai ir kt.). Kiino kultiiros
pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams.

Vaikus, kuriy sveikata sutrikusi, gydytojai daznai atleidzia nuo kiino kultiiros pamoky. Vis dél
to vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultiiros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygj, teigiamas poveikis.

Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad j
pagrindine kiino kultiiros grupe buvo priskirti 11 477 mokiniai, (5 751 (94,7 proc.) berniukas ir
5726 (92,2 proc.) mergaités), 350 (5,6 proc.) mergaiciy ir 243 (4,0 proc.) berniukai (viso—593) - i
parengiamaja grupe, 14 (0,2 proc.) berniuky ir 11 mergaiciy (0,2 proc.) (viso-25) - 1 specialigja
medicining kiino kultiros grupe. 126 (2,0 proc.) mergaités ir 65 (1,1 proc.) berniukai buvo atleisti

nuo kiino kulttiros pamoky (viso-191) (zr. 2.1 pav.).
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2.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

I pagrinding kiino kultiiros grupg buvo priskirti: 98,3 proc. viduring mokykla, 97,1 proc.
prading mokykla, 94,1 proc. progimnazijg ir 91,5 proc. gimnazija lankan¢iy mokiniy. Parengiamoji
grup¢ daugiausiai priskirta gimnazija lankantiems mokiniams — 5,4 proc., 4,9 progimnazistams,

2,0 proc. pradinukams ir 1,3 proc. viduring mokyklg lankantiems mokiniams. Specialigjg grupe
lanko 0,3 proc. mokiniy i§ gimnazijos ir 0,2 proc. i§ progimnazijos. Daugiausia atleisty nuo kiino
kulttiros pamoky buvo gimnazija lankan¢iy mokiniy (2,8 proc.), antroje vietoje — progimnazija

lankantiems mokiniai — 0,8 proc. (zr. 2.2 pav.).
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2.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal grupes (proc.)

Analizuojant mokiniy pasiskirstyma ktino kultiiros grupése pagal klases matyti, kad pagrinding
grupe¢ daugiausiai lanko 1-4 klasiy mokiniai (97,4 proc.), 1,8 proc. priskirta parengiamoji grupe,
0,2 proc. specialioji ir 0,7 proc. atleisti. Parengiamojoje grupéje daugiausiai buvo 5-10 klasiy
mokiniy (6,8 proc.). Specialigja grupe lanko po 0,2 proc. visy klasiy mokiniy ir atleisty (3,5 proc.)

nuo kiino kultiros pamoky daugiausiai buvo 11-12 klasiy mokiniy (zr. 2.3 pav.).
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2.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal klases (proc.)

AStuoneriy mety mokiniy sveikatos buklés analizé parodé, kad mokiniy pasiskirstymas kiino
kulttiros grupése kinta neZymiai. 2.4 paveiksle matyti procentinés mokiniy dalies didéjimas
pagrindingje kiino kultiiros grupéje ir nezymus maz¢jimas parengiamojoje ir specialiojoje grupéje

bei nedidelis mazéjimas atleisty nuo kiino kultiiros pamoky (Zr. 2.4 pav.).
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2.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal mokslo metus (proc.)



3. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas

IS pasitikrinusiy sveikata mokiniy — 30,0 proc. (3 686) yra sveiki, 70,0 proc. (8 600) turi
sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lytj, sveiky berniuky (31,8 proc.) yra Siek tiek daugiau nei

sveiky mergaiciy (28,2 proc.) (zr. 3.1 pav.).
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3.1 pav. Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy Siauliy miesto bendro
lavinimo mokyklose pagal lytj 2014/15 m. m.

Daugiausia sveiky mokiniy yra progimnazijose (29,5 proc.) ir 5-10 klasése (30,5 proc.) (zr. 1

lentele).
1 lentelé.
Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy, pagal grupes ir klases
(abs. sk. ir proc.)
Pradiné | Viduriné | Gimnazija | Progimnazija | 1-4klL | 5-10Kkl. | 11-12 Kkl
Sveiki 189 145 1377 1975 1139 1872 675
mokiniai | (25,5%) | (48,2 %) (30,3 %) (29,5 %) (30,2 %) | (30,5 %) | (28,4 %)
Mokiniai
turintys 552 156 3163 4729 2637 4259 1 704
sveikatos | (74,5%) | (51,8 %) (69,7 %) (70,5 proc.) | (69,8 %) | (69,5 %) | (71,6 %)
sutrikimy

Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau turi regéjimo sutrikimy (39,2 proc.),
endokrinings sistemos sutrikimy (26,1 proc.), Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimy (13,1 proc.) ir
urogenitalinés sistemos sutrikimy (1,2 proc.). O daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti
skeleto-raumeny sutrikimai (19,9 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (9,6 proc.), alerginiai

susirgimai (8,4 proc.) bei nervy sistemos sutrikimai (5,0 proc.) (Zr. 3.2 pav.).
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3.2 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal lytj (proc.)

Sirdies-kraujagysliy sutrikimai nustatyti 12,6 proc. vaiky, i§ ju: 0,5 proc. yra arteriné
hipertenzija. Kvépavimo sutrikimais skundziasi 8,2 proc. mokiniy, i§ jy: bronchiné¢ astma — 5,3
proc., tuberkuliozeé — 0,2 proc. Regos sutrikimy turi 37,6 proc. mokiniy. Nervy sistemos sutrikimy
turi 4,7 proc. 1-12 klasés mokiniy, i$ jy: epilepsija — 0,4 proc., galvos jtampos skausmus — 0,3 proc.
22,5 proc. mokiniy skundziasi endokrininés sistemos sutrikimais, i$ jy: struma nustatyta 7,0 proc.
vaikams, cukrinis diabetas — 0,2 proc., antsvoris — 7,0 proc. ir sumaZzgjes svoris 5,5 proc.
mokiniams. Skeleto-raumeny sutrimai nustatyti 19,0 proc. vaikams, i§ jy: skoliozé — 3,2 proc.,
netaisyklinga laikysena — 11,0 proc., ploks¢iapédysté — 1,6 proc. (zr. 2 lentele).

2 lentelé.
ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija ir lytj
(abs. sk. ir proc.)

Viso Mergaités Berniukai
Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai: 1590 816 774
(12,9 %) (13,1 %) (12,7 %)
15 jy: arteriné hipertenzija 60 20 40
(0,5 %) (0,3 %) (0,7 %)
Kvépavimo sistemos sutrikimai: 1010 424 586
(8,2 %) (6,8 %) (9,6 %)
15 jy.: bronchiné astma 656 264 392
(5,3 %) (4,2 %) (6,5 %)
I5jy: TBC 27 13 14
(0,2 %) (0,2 %) (0,2 %)
Regos sutrikimai 4616 2433 2183
(37,6 %) (39,2 %) (35,9 %)
Klausos sutrikimai 22 10 12




(0,2 %) (0,2 %) (0,2 %)
VirSkinimo sistemos sutrikimai 298 160 138
(2,4 %) (2,6 %) (2,3 %)
Nervy s. sutrikimai: 581 277 304
(4,7 %) (4,5 %) (5,0 %)
I3 jy: epilepsija 50 30 20
(0,4 %) (0,5 %) (0,3 %)
15 jy: galvos jtampos skausmai 36 25 11
(0,3 %) (0,4 %) (0,2 %)
Endokrininés s., medz. ap., mitybos 2770 1619 1151
sutrikimai: (22,5 %) (26,1 %) (19,0 %)
854 617 237
I5 jy: struma (7,0 %) (9,9 %) (3.9 %)
30 17 13
IS jy: cukrinis diabetas (0,2 %) (0,3 %) (0,2 %)
Is jy: antsvoris 854 441 413
(7,0 %) (7,1 %.) (6,8 %)
15 jy: sumazéjes svoris 670 365 305
(5,5 %) (5,9 %) (5,0 %)
111 74 37
Urogenitalinés sistemos sutrikimai (0,9 %) (1,2 %) (0,6 %)
2 340 1130 1210
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (19,0 %) (18,2 %) (19,9 %)
15 jy: skoliozé 388 217 171
(3,2 %) (3,5 %) (2,8 %)
15 jy: netaisyklinga laikysena 1357 630 727
(11,0 %) (10,1 %) (12,0 %)
I5 jy: ploksciapédysté 201 79 122
(1,6 %) 1,3 %) (2,0 %)
Alerginiai susirgimai 832 324 508
(6,8 %) (5,2 %) (8,4 %)

Regos sutrikimai daugiausia nustatyti gimnazijose (40,6 proc.), taip pat gimnazijose daugiau
mokiniy serga skeleto-raumeny sutrikimais (20,0 proc.) bei 26,6 proc. nustatyti endokrininés
sistemos sutrikimai. I§ visy grupiy, taip pat gimnazistams dazniausiai nustatyta struma (10,0 proc.).

Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai daugiausia nustatyti pradinéje mokykloje ir

progimnazijoje (po 13,8 proc.).

9,2 proc. pradiniy mokykly mokiniams nustatyti kvépavimo sistemos sutrikimai i§ jy 7,7 proc.

bronchiné astma (zr. 3.3 pav., 3 lentelg).
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3.3 pav. Mokiniy sergamumas pagal liguy klasifikacija, lyginant pagal grupe (proc.)

Analizuojant sergamumg pagal klases, matome, kad regos sutrikimy daugiausia nustatyta
vyresniy klasiy (11- 12kl.) mokiniams (40,2 proc.). Sergamumas regos sutrikimais didéja su klase.
Endokrininés sistemos sutrikimais dazniausiai serga 5-10-ai (25,9 proc.) ir 11-12-ai (25,6 proc.).
Sirdies-kraujagysliy (13,6 proc.), kvépavimo (10,4 proc.) ir nervy sistemos sutrikimai (5,5 proc.)
daugiausia nustatyti 1-4 klasiy mokiniams. Skeleto-raumeny sutrikimai nustatyti 21,9 proc. 5-10
klasiy mokiniams, 17,5 proc. 11-12 klasiy ir 15,3 proc. 1-4 klasiy mokiniams. I$ jy netaisyklinga
laikysena nustatyta 13,5 proc. 5-10- ams, 9,5 proc. 1-4- ams ir 7,1 proc. 11-12- ams (zr. 3.4 pav. ir 3
lentele).
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3.4 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal klase¢ (proc.)

3 lentelé.
Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija
pagal grupe ir klase (abs. sk. ir proc.)

Prad. Vid. Gim. Prog. 1-4 kl. 5-10 kL | 11-12 kL

Sirdies-kraujagysliy s. 102 35 530 923 513 819 258
sutrikimai: (13,8 %) (11,6 %) (11,7%) | (13,8%) | (13,6 %) | (13,4%) | (10,8 %)
Is jy: arteriné 1 3 50 6 2 24 34
hipertenzija (0,1 %) (1,0 %) (1,1 %) (0,1 %) (0,1%) (0,4%) (1,4 %)
Kvépavimo s. 68 18 346 578 392 464 154
sutrikimai: (9,2 %) (6,0 %) (7,6 %) (8,6%) | (104%) | (7,6 %) (6,5 %)
Is jy: bronchiné astma 57 15 193 391 267 307 582

(7,7 %) (5,0 %) (4,3 %) (5,8 %) (7,1 %) (5,0 %) 3,4 %)
I5jy: TBC 0 0 11 16 10 12 5

(0,0 %) (0,0%) (0,2 %) (0,2 %) (0,3 %) (0,2 %) (0,2 %)
Regos sutrikimai 280 87 1 844 2 405 1318 2342 956

(37,8 %) (28,9 %) (40,6 %) | (35,9%) | (349%) | (38,2%) | (40,2 %)
Klausos sutrikimai 1 1 12 8 3 16 3

(0,1 %) (0,3 %) (0,3%) | (0,1 %) (0,1 %) (0,3 %) (0,1 %)
Virskinimo s. 14 4 108 172 81 157 60
sutrikimai (1,9 %) (1,3 %) (2,4 %) (2,6 %) | (2,1 %) (2,6 %) (2,5 %)
Nervy s. sutrikimai: 56 22 211 292 207 268 106

(7,6 %) (7,3 %) (4,6 %) 44%) | (5,5%) (4.4 %) (4,5 %)
Is jy: epilepsija 2 0 21 27 12 30 8




(0,3 %) (0,0%) (0,5 %) (0,4%) | (0,3 %) (0,5 %) (0,3 %)
Is jy: galvos jtampos 3 0 17 16 6 23 7
skausmai (0,4 %) (0,0 %) (0,4%) | (0,2%) (0,2 %) (0,4 %) (0,3 %)
i‘;‘(’l‘i’f‘;;f:':s;;’l’ms 144 40 1207 1379 572 1 588 610
sutrikimai: (19,4 %) (13,3 %) (26,6 %) | (20,6 %) | (15,1 %) | (25,9 %) | (25,6 %)
33 17 454 350 106 507 241
IS5 jy: struma (4,5 %) (5,6 %) (10,0%) | (52%) | (2,.8%) (8,3%) | (10,1 %)
2 0 15 13 2 20 8
I$ jy: cukrinis diabetas (0,3 %) (0,0 %) (0,3%) | (0,2 %) (0,1 %) (0,3 %) (0,3 %)
Is jy: antsvoris 49 10 326 469 196 514 144
(6,6 %) (3,3 %) (7,2 %) (7,0%) | (5,2%) (8,4 %) (6,1 %)
Is jy: sumazéjes svoris 25 9 278 358 159 375 136
(3,4 %) (3,0 %) (6,1 %) | (5,3%) (4,2 %) (6,1 %) | (5,7 %)
Urogenitalinés s. 2 5 44 60 33 57 21
sutrikimai (0,3 %) (1,7 %) (1,0 %) (0,9 %) (0,9 %) (0,9 %) (0,9 %)
Skeleto-raumeny s. 138 58 906 1238 578 1345 417
sutrikimai (18,6 %) (19,3 %) (20,0%) | (18,5%) | (153%) | (21,9 %) | (17.5 %)
I5 jy: skoliozé 9 11 246 122 33 218 137
(1,2 %) (3,7 %) 54%) | (1,8%) (0,9 %) (3,6 %) (5,8 %)
Iijq.' netaisyklinga ’3 38 412 824 359 828 170
laikysena (112%) | (126%) | 1% |(123%) ]| ©95% |(135%) | (7,1%)
I5 jy: ploksciapédysté 17 1 46 137 105 71 25
(2,3 %) (0,3 %) (1,0 %) (2,0%) (2,8 %) (1,2 %) (1,1 %)
Alerginiai susirgimai 54 11 330 437 246 414 172
(7,3 %) (3,7 %) (7,3%) | (6,5 %) (6,5 %) (6,8 %) (7,2 %)

Analizuojant aStuoneriy mety mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, matyti, kad kasmet
vaikams vis daugiau nustatoma regos, endokrininés, kvépavimo ir virSkinimo sistemos sutrikimy.
Taciau 1§ 2014/2015 m. m. gauty duomeny pastebima, kad nezymiai sumazéjo skeleto-raumeny

sistemos sutrikimy (zr. 3.5 pav.).
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3.5 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, lyginant
pagal mokslo metus (proc.



4. Danty ir Zandikauliy buklés ivertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges i Odontology riimy sitilyma,
2013 m. geguzes 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeit¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymag Nr. V-951 , D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
»Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo* ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtintg
statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®.

Sis pakeitimas papildé statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*
gydytojo odontologo jrasu, jvertinanc¢iu vaiko pieniniy, nuolatiniy danty ir Zandikauliy biikle.

Remiantis Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklose dirbandiy visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty pateiktais duomenimis, i§ 12 286 (6 213 mergaiciy ir 6 073 berniuky) mokiniy
pasitikrinusiy sveikata, dantys buvo patikrinti 12 038 mokiniams (6 090 mergaitéms ir 5 948
berniukams). 248 mokiniams (125 berniukams ir 123 mergaitéms) danty biiklé nebuvo jvertinta.

Lyginant pagal klases daugiausiai 5 - 10 klasiy — 6 017 (98,1 proc.) mokiniams buvo jvertinta
danty ir zandikauliy biiklé, maziausiai 11 — 12 klasiy — 2 307 (96,9 proc.). 1 — 4 klasiy — 3 714 (98,4
proc.) mokiniams buvo jvertinta danty ir Zandikauliy buklé (zr. 4 lentele). 419 (223 mergaitéms ir
196 berniukams) mokiniy odontologai danty biikle nepilnai ar jvertino neteisingai, todél Sie
duomenys nebuvo naudojami atliekant skai¢iavimus.

4 lentelé.
Mokiniy, kuriems jvertinta danty ir Zandikauliy buiklé ir kuriems nejvertinta $i biikleé,
pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 14 Kkl 5-10 Kkl 11-12 Kkl

Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius, | 6 090 | 5948 1917 1797 2936 3081 1237 1070
kuriems patikrinti | (98,0) | (97,9) | (98,5) | (98,3) | (98,2) | (98,1) (96,9) (97,0)
dantys
Mokiniy skaicius, 123 125 30 32 54 60 39 33
Kkuriems 2,0) 2,1) (1,5) (1,7) (1,8) (1,9) (3,1) (3,0)
nepatikrinti
dantys

IS odontology pateikty pazymy matyti, kad 2 594 mokiniai turé¢jo sveikus dantis. Lyginant

pagal klases daugiausia 5 — 10 klasiy (24,3 proc. berniuky ir 23,3 proc. mergaiciy.) mokiniai turéjo
sveikus dantis, maziausiai — 11 — 12 klasiy (18,4 proc. mergaiciy ir 17,9 proc. berniuky) mokiniai

(Zr. 4.1 pav.).
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4.1 pav. Mokiniy skaicius, kuriy dantys buvo sveiki, lyginant
pagal lytj ir klases (proc.)

Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai nesveiky pieniniy danty (paZeisty karieso ir

plombuoty) tur¢jo 1 — 4 klasés mokiniai, i$ jy: 1 711 berniukai ir 1 663 mergaités. 5 — 10 klas¢je

buvo 412 berniuky ir 304 mergaités su nesveikais pieniniais dantimis (zr. 4.2 pav.).
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4.2 pav. Mokiniy skaicius, kuriy pieniniai dantys yra nesveiki, pasiskirstymas
pagal lytj ir klases (abs. sk.)

Lyginant duomenis pagal lytj ir klases, 1-4 klasiy berniukai (48,7 proc.) nei mergaités (41,3

proc.) tur¢jo karieso pazeistus pieninius dantis. Kas antro Sios klasés mokinio (46,5 proc. berniuky

ir 45,4 proc. mergaiCiy) dantys buvo plombuoti, o kas penkto (19,4 proc. berniuky ir 17,5 proc.

mergai€iy) — iSrauti dél karieso. 5,9 proc. 5-10 klasiy mokiniai tur¢jo karieso pazeistus pieninius

dantis, 6,0 proc. - plombuoti ir 0,5 proc. — iSrauti dél karieso (zr. 5 lentele).

5 lentelé.

Mokiniy skaicius, kuriems nustatytas pieniniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar
iSrauti, pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés

Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius, 938 1084 792 876 146 208
kuriems nustatytas (19,3) (22,2) (41,3) (48,7) (5,0) (6,8)
kariesas
Mokiniy skaicius, 1029 1039 871 835 158 204
kuriems plombuoti (21,2) (21,3) (45,4) (46,5) (5.4) (6,6)
dantys
Mokiniy skaicius, 345 370 335 348 10 22
kuriems iSrauti dantys (7,1) (7,6) (17,5) (19,4) (0,3) (0,7)

Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai nesveiky nuolatiniy danty (paZeisty karieso,

plombuoty ir iSrauty) turéjo 5 — 10 klasés mokiniai, i$ jy: 2 643 mergaités ir 2 581 berniukas. 11 —




12 klas¢je buvo 1 236 mergaités ir 1 078 berniukai, o 1 — 4 klaséje 598 mergaités ir 522 berniukai
(zr. 4.3 pav.).
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4.3 pav. Mokiniy skaicius, kuriy nuolatiniai dantys yra nesveiki, lyginant
pagal lytj ir klases (abs. sk.)

Lyginant duomenis pagal lytj ir klases, daugiausia 11-12 klasiy (36,0 proc.) mokiniai turé¢jo
karieso paZzeistus nuolatinius dantis, 66,0 proc. Sios klasés mokiniy dantys buvo plombuoti ir 3,1
proc. — iSrauti dél karieso. Maziausiai karieso pazeistus nuolatinius dantis tur¢jo 1-4 klasiy mokiniai
(12,9 proc.), kas Sestas 1-4 klasés mokinys tur¢jo plombuotus dantis ir 0,5 proc. buvo iSrauti dél
karieso (zr. 6 lentelg).

6 lentelé.
Vaiky, kuriems nustatytas nuolatiniy danty kariesas, kuriy dantys plombuoti ar iSrauti,
pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés 11-12 Kklasés

Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern.
Mokiniy skaicius, 1684 | 1637 247 233 996 | 1017 | 441 387
kuriems nustatytas 27,7 | 27,5) | (12,9) | (13,0) | (33,9) | (33,0) | (35,7) | (36,2)
kariesas
Mokiniy skaicius, 2777 | 2487 313 287 1645 | 1582 | 819 618
kuriems plombuoti (45,6) | 41,8) | (16,3) | (16,3) | (56,0) | (51,3) | (66,2) | (57.8)
dantys
Mokiniy skaicius, 96 97 10 7 47 58 39 32
kuriems iSrauti dantys (1,6) | (1,6) (0,5) (0,4 (1,6) | (1,9 | 3,2) (3,0)

Atlikus duomeny analize¢ paaiskéjo, kad kuo vyresne klasé, tuo mokiniams buvo nustatytas
didesnis €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaicius. Daugiausia nesveiky pieniniy danty
(karieso pazeisti, plombuoti ir iSrauti dél karieso) turéjo 1-4 klasés mokiniai, o nesveiky nuolatiniy

danty (karieso pazeisti, plombuoti ir iSrauti dél karieso) turéjo 5-10 klasés mokiniai (Zr. 7 lentelg).

7 lentele.
Pieniniy ir nuolatiniy karioziniy, plombuoty ir iSrauty danty skaicius, lyginant pagal
lytj ir ugdymo grupes (abs. sk.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés 11-12 klasés

Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern. | Merg.

Karioziniy pieniniy
danty skaiCius 2239 | 1916 | 1966 | 2513 273 403 0 0

Plombuoty pieniniy | 2787 | 2797 | 2481 | 2325 306 472 0 0
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KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty
danty tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir i§rauti dél
karieso. Todél éduonies intensyvumui iSreikSti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K —
karioziniy, P — plombuoty ir I — dél karieso iSrauty danty skaiiy, tenkant] vienam asmeniui.

Pieniniy danty karieso intensyvumo indeksas uzraSomas mazosiomis raidémis kpi.

KPI intensyvumo lygiai:
e Labai mazas 0,0-1,0
e Mazas 1,1 -2,6
e Vidutinis 2,7-4,4
e Didelis 4,5-6,6
e Labai didelis > 6,7

Atlikus duomeny analize paaiskéjo, kad bendras bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy pieniniy
danty éduonies intensyvumo rodiklis yra mazas ir sieké 1,4. Lyginant duomenis pagal lyt], berniuky
(1,4) kpi buvo didesnis uz mergaiciy (1,3) kpi. Lyginant duomenis pagal klases, pieniniy danty
¢duonies intensyvumo rodiklis kito nuo labai mazo iki mazo. Didziausias kpi buvo 1-4 klasiy
(berniuky sieké 2,5, mergaiciy — 2,3) mokiniy, maziausias — 5-10 klasiy (berniuky — 0,3, mergaiciy

—0,2) mokiniy (zr. 4.4 pav.).
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4.4 pav. MoKkiniy pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas,
lyginant pagal lytj ir klases



Nuolatiniy danty bendras bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy éduonies intensyvumo rodiklis
yra vidutinis ir sieké 3,4. Lyginant duomenis pagal klases, nuolatiniy danty éduonies intensyvumo
rodiklis kito nuo labai mazo iki vidutinio. 11 — 12 klasése nuolatiniy danty éduonies intensyvumo
rodiklis buvo vidutinis (mergai¢iy 3,7, berniuky 3,4), 5 — 10 klasése — mazas (mergaiciy 2,6,

berniuky 2,3), o 1 — 4 — labai mazas (ir mergaiciy, ir berniuky sieké 0,6) (zr. 4.5 pav.).
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4.5 pav. Mokiniy nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklio pasiskirstymas,
lyginant pagal lyti ir klases

Remiantis bendrojo ugdymo jstaigose dirbanciy specialisty pateiktais duomenimis, sgkandis
buvo patikrintas 11 852 (96,5 proc.) mokiniams, 434 (3,6 proc.) — nepatikrintas. Lyginant pagal
klases daugiausia sgkandis jvertintas 1-4 klasiy mokiniams (97,6 proc. mergai¢iy ir 96,7 proc.
berniuky), maziausia — 11-12 klasiy mokiniams (95,1 proc. mergaiciy ir 94,4 proc. berniuky) (zr. 8
lentelg). 140 (71 mergaité¢ ir 69 berniukai) mokiniams sgkandis nebuvo jvertintas ar jvertintas
neteisingai, todél Sie duomenys nebuvo naudojami atliekant analizg.

8 lentelé.
Mokiniy skaicius, kuriems patikrintas ir kuriems nepatikrintas sakandis, pasiskirstymas
pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés 11-12 klasés

Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius, | 6 004 | 5 848 1901 1768 2 889 3039 1214 1 041
kuriems 96,6) | (96,3) (97,6) (96,7) | (96,6) (96,8) (95,1) (94,4)
patikrintas
sgkandis
Mokiniy skaicius, 209 225 46 61 101 102 62 62
kuriems G4 | G | 24 | B3 | GH | (B2 (4.9) (5,6)
nepatikrintas
sgkandis

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, daugumai (8 578 (72,4 proc.)) mokiniy
sakandzio patologijos nebuvo nustatyta. 1 775 (908 (15,0 proc.) mergaitei ir 867 (14,8 proc.)
berniuky) mokiniams nustatyta pavieniy danty patologija, 1 431 (721 (12,3 proc.) berniukui ir 710

(11,8 proc.) mergai¢iy) mokiniams nustatyta zandikauliy patologija. Lyginant duomenis pagal




klases, pavieniy danty patologija daugiausia nustatyta 1-4 klasiy mokiniams (16,1 proc.), maziausia
— 11-12 klasiy mokiniams (12,1 proc.). Zandikauliy patologija daugiausia nustatyta 1-4 klasiy (248
(13,0 proc.) mergaités ir 230 (13,0 proc.) berniuky) mokiniams, maziausia 11-12 klasiy (108 (10,4
proc.) berniukams ir 106 (8,7 proc.) mergaitéms) mokiniams (Zr. 9 lentele).

9 lentelé.
Mokiniy skai€ius, neturin¢iy sakandZzio patologijos ir turin¢iy pavieniy danty bei Zandikauliy
patologija, pasiskirstymas pagal lytj ir ugdymo grupes (abs. sk. ir proc.)

IS viso 1-4 klasés 5-10 klasés 11-12 klasés

Merg. | Bern. | Merg. | Bern. | Merg. | Bern. Merg. Bern.
Mokiniy 4346 | 4232 1320 | 1259 | 2066 2176 960 797
skaiCius, kuriems | (72,4) | (72,4) | (69,4) | (71,2) | (71,5 | (71,6) (79,1) (76,6)
sgkandzio
patologijos néra
Mokiniy 908 867 315 276 459 455 134 136
skaicius, kuriems | (15,0) | (14,8) | (16,6) | (15,6) | (15,9) | (15,0) (11,0) (13,1)
yra pavieniy
danty patologija
Mokiniy 710 721 248 230 356 383 106 108
skaicius, kuriems | (11,8) | (12,3) | (13,0) | (13,0) | (12,3) | (12,6) (8,7) (10,4)
yra zandikauliy
patologija




Apibendrinimas

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius maZéja.

Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis kasmet auga.

Didé¢ja mokiniy pagrindingje kiino kultiiros grupéje bei mazéja mokiniy parengiamojoje bei
specialiojoje kiino kulttiros grupéje ir atleisty nuo kiino kulttiros pamoky skaicius.

Visiskai sveiky vaiky skai¢ius 2014 m. m. padidéjo (2013-2014 m. m. buvo 27,3 proc.,
2014-2015 m. m. — 30,0 proc.).

2014 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos, endokrininés sistemos, medziagy apykaitos,
mitybos bei Sirdies-kraujagysliy sutrikimy. Mergaités dazniau turi regejimo sutrikimy (39,2
proc.), endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy (26,1 proc.), Sirdies ir
kraujagysliy sistemos sutrikimy (13,1 proc.), virSkinimo sistemos sutrikimy (2,6 proc.) ir
urogenitaliniy sistemy sutrikimy (1,2 proc.). O daugiau berniukams, nei mergaitéms
nustatyti alerginiai susirgimai (8,4 proc.), skeleto-raumeny sutrikimai (19,9 proc.), nervy
sistemos sutrikimai (5,0 proc.) bei kvépavimo sistemos sutrikimais (9,6 proc.). Lyginant
2007 — 2014 m. laikotarpj, kasmet vaikams vis daugiau nustatoma regos, nervy, kvépavimo
ir virSkinimo bei endokrininés sistemos sutrikimy.

Didziajai daliai mokiniy buvo patikrinta danty ir Zandikauliy bikle.

Kas penktas 1-4 klasés ir 11-12 klasés bei kas ketvirtas 5-10 klasés mokinys turéjo sveikus
dantis.

Beveik kas penktam mokiniui buvo rastas pieniniy danty kariesas ir buvo plombuoti dantys.
Nesveiky nuolatiniy danty daugiausiai turéjo 5-10 klasés mokiniai.

Beveik kas ketvirtas mokinys turé¢jo karieso pazeistus nuolatinius dantis.

Didzioji dalis mokiniy neturi sgkandZzio problemy.

Beveik kas septintam mokiniui buvo nustatyta pavieniy danty patologija.

Kas astuntam mokiniui buvo nustatyta zandikauliy patologija.

Mokiniy pieniniy dany éduonies intensyvumo rodiklis svyravo nuo labai mazo iki maZzo.
Vidutinis nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis buvo nustatytas 11-12 klasiy

mokiniams, 5-10 — mazas ir 1-4 — labai mazas.



Rekomendacijos

Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi buiti pradéta dar iki
vaikui pradedant lankyti mokykla.

Biitina atkreipti didesnj démesj j regos, skeleto — raumeny, endokrininés sistemos sutrikimus
bei Sirdies-kraujagysliy sistemy sutrikimus, ypa¢ 1 - 4 klasiy mokiniy tarpe. Turi biiti skatinama
mokiniy sveika mityba bei didinamas jy fizinis aktyvumas. Mokyklose vykdomi sveikatos projektai
turéty buti nukreipti j $iy problemy sprendima.

Biitina gerinti psichologinj klimata mokyklose, taip uzkertant kelig vaiky sergamumui nervy
sistemy ligomis.

Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokymasi. Reguliariai tikrintis dantis (kas pusmetj).
Tévai nuo mazy dieny turi ugdyti vaikus tinkamai valyti dantis. Taip pat skatinti vaikus savo dantis

valyti du kartus per diena.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



