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1. MOKINIU PROFILAKTINIAI SVEIKATOS PATIKRINIMAI

Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy pateiktus duomenis Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius kasmet mazéja ir 2013/14 m. m. tesiekia 13 037 (202

mokiniai mokeési nuotoliniu biidu), 388 mokiniais maziau nei 2012/13 m. m. (zr. 1.1 pav.).
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1.1 pav. Mokiniy skai¢ius Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose
2007-2014 m. m. (abs. sk.)

Lyginant pagal klases, 1-4 ir 5-10 klasése Siek tiek daugiau yra berniuky, o 11-12 klasése -

mergaiciy (zr. 1.2 pav.).
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1.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

54,5 proc. vaiky mokosi progimnazijose, 3,7 proc. — vidurinése, 36,6 proc. - gimnazijose ir 5,2

proc. pradinése mokyklose (zr. 1.3 pav.).
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1.3 pav. Siauliy miesto mokiniy pasiskirstymas pagal grupe (proc.)



Vadovaujantis 2013 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal formg 0,27-1/a
»Vaiko sveikatos pazyméjimas‘) pasitikrinusiy sveikata mokiniy buvo 12 691 (97,0 proc.) (6 336
mergaiteés ir 6 355 berniukai), nepasitikrinusiy — 346 (172 mergaités ir 174 berniukai) (Zr. 1.4 pav.).

97,2 proc. 1-4 klasiy, 97,7 proc. 5-10 klasiy ir 96,7 proc. 11-12 klasiy mokiniy pasitikrino
sveikatg profilaktiskai. 99,9 proc. besimokanciy pradin¢je mokykloje, 84,2 proc. - vidurinéje

mokykloje, 97,1 proc. progimnazisty ir 98,6 proc. gimnazisty taip pat pasitikrino sveikata.
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1.4 pav. Pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy sveikata mokiniu dalis (proc.)

2. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupese

Kiino kultiira mokykloje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy sveikatos
stiprinimo, taisyklingos raidos priemone.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kultiros pamokos,
popamokiné kiino kultiiros veikla (sporto bireliai, jvairiis sporto renginiai ir kt.). Kiino kultiiros
pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams.

Vaikus, kuriy sveikata sutrikusi, gydytojai daznai atleidzia nuo kiino kultiros pamoky. Vis dél
to vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultiiros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygj, teigiamas poveikis.

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad j
pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirti 11 697 mokiniai, (5 872 (92,4 proc.) berniukai ir 5
825 (91,9 proc.) mergaités), 353 (5,3 proc.) mergaités ir 393 (6,2 proc.) berniukai (viso—728) - |
parengiamaja grupe, 24 (0,4 proc.) mergaités ir 22 berniukai (0,3 proc.) (viso-46) - | specialigja
medicining kiino kultiiros grupe. 152 (2,4 proc.) mergaités ir 68 (1,1 proc.) berniukai buvo atleisti

nuo kiino kultiros pamoky (viso-220) (zr. 2.1 pav.).
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2.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

I pagrindine kiino kulttiros grupg buvo priskirti: 96 proc. pradinuky, 92,6 proc. progimnazisty,
91,1 proc. gimnazisty ir 90,6 proc. viduring mokyklag lankan¢iy mokiniy. Parengiamoji grupé
daugiausiai priskirta viduring mokyklg lankantiems mokiniams — 6,7 proc., 6,1 progimnazistams,
5,5 proc. gimnazistams ir 2,8 proc. pradinukams. Specialigja grupe lanko 0,3 proc. mokiniy i§
pradinés ir progimnazijos, 0,4 proc. — gimnazijos ir 0,7 proc. vidurinés mokyklos. Daugiausia
atleisty nuo kiino kultiiros pamoky buvo gimnazija lankan¢iy mokiniy (3,0 proc.), antroje vietoje -

viduring mokyklg lankantys mokiniai — 2,0 proc. (Zr. 2.2 pav.).
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2.2 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal grupes (proc.)

Analizuojant mokiniy pasiskirstyma ktino kultiiros grupése pagal klases matyti, kad pagrinding
grupe daugiausiai lanko 1-4 klasiy mokiniai (97,1 proc.), 2,1 proc. priskirta parengiamoji grupé, 0,2
proc. specialioji ir 0,6 proc. atleisti. Parengiamojoje grupéje daugiausiai buvo 5-10 klasiy mokiniy
(7,8 proc.). Daugiausiai specialiojoje (0,5 proc.) grupgje ir atleisty (2,9 proc.) nuo kiino kulttros

pamoky buvo 11-12 klasiy mokiniy (Zr. 2.3 pav.).
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2.3 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal klases (proc.)

Septyneriy mety mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad mokiniy pasiskirstymas kiino
kultiros grupése kinta nezymiai. 8 paveiksle matyti procentinés mokiniy dalies didéjimas

parengiamojoje kiino kultiiros grupéje ir nezymus mazéjimas pagrindinéje bei nezymus padidéjimas

atleisty nuo kiino kultiiros pamoky ir specialiojoje grupéje (zr. 2.4 pav.).

1,7
1%
Atleisti | 1/8
i
M 31
| 0,4
' 83
Specialioji | 0'3
RECHTOR- 1
1 83
—t m2013/2014
i 5,7
14,% §2012/2013
Parengiamoji .| 55 ;
glamo) = =7 ®2011/2012
ke 6,8 12010/2011
' 92,2 /
e
9158 2007/2008
_ 90,6
0 20 40 60 80 100

2.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal mokslo metus (proc.)




3. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas

IS pasitikrinusiy sveikata mokiniy — 26,6 proc. (3 468) yra sveiki, 70,7 proc. (9 223) turi
sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lytj, sveiky mergaiciy (27,5 proc.) yra Siek tiek daugiau nei

sveiky berniuky (27,1 proc.) (zr. 3.1 pav.).
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3.1 pav. Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy Siauliy miesto
bendro lavinimo mokyklose pagal lyti 2013/14 m. m.

Daugiausia sveiky mokiniy yra progimnazijose (29,1 proc.) ir 1-4 klasése (31,1 proc.) (zr. 1

lentele).
1 lentelé.
Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimu, pagal grupes ir klases (abs. sk. ir proc.)
Pradiné | Viduriné | Gimnazija | Progimnazija | 1-4 kl. | 5-10 kL. | 11-12 kL.
Sveiki 1160 1 654 654
L 190 34 1238 2 006 o o
mokiniai (28.1 %) (8.4 %) (263 %) (29.1 %) (.2/131 (25,3%) | (27,1 %)
Mokiniai 2575
turintys 487 370 3468 4 898 (68.9 4 887 1761
sveikatos | (71,9%) | (91,6 %) (73,7 %) (70,9 proc.) 0/3 (74,7 %) | (72,9 %)
sutrikimy ’

Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau turi regéjimo sutrikimy (38,9 proc.),
endokrininés sistemos sutrikimy (26,2 proc.) ir urogenitalinés sistemos sutrikimy (1,1 proc.). O
daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti skeleto-raumeny sutrikimai (20,7 proc.), kvépavimo
sistemos sutrikimai (8,8 proc.), alerginiai susirgimai (7,0 proc.) bei nervy sistemos sutrikimai (3,9

proc.) (zr. 3.2 pav.).
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3.2 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal lytj (proc.)

Sirdies-kraujagysliy sutrikimai nustatyti 12,9 proc. vaiky, i§ jy: 0,5 proc. yra arteriné

hipertenzija. Kvépavimo sutrikimais skundziasi 7,5 proc. mokiniy, i§ jy: bronchiné astma — 4,7

proc., tuberkuliozé — 0,1 proc. Nervy sutrikimy turi 4,0 proc. 1-12 klasés mokiniy, i8S jy: epilepsija —

0,4 proc., galvos jtampos skausmus — 0,2 proc. 22,4 proc. mokiniy skundziasi endokrininés

sistemos sutrikimais, 1§ jy: struma nustatyta 6,5 proc. vaikams, cukrinis diabetas — 0,2 proc.,

antsvoris — 8,4 proc. ir sumazejes svoris 4,8 proc. mokiniams. Skeleto-raumeny sutrimai nustatyti

19,7 proc. vaikams, 18§ jy: skoliozé — 3,4 proc., netaisyklinga laikysena — 11,2 proc., ploksciapédysté

— 1,6 proc. (zr. 2 lentele).

2 lentelé.
ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija ir lytj (abs. sk. ir

Viso Mergaités Berniukai
Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai: 1639 823 816
(12,9 %) (13 %) (12,3 %)
15 jy: arteriné hipertenzija 67 20 47
(0,5 %) (0,3 %) (0,7 %)
Kvépavimo sistemos sutrikimai: 951 393 558
(7,5 %) (6,2 %) (8,8 %)
IS jy: bronchiné astma 596 218 378
(4,7 %) (3.4 %) (5,9 %)
Isjy: TBC 11 5 6
(0,1 %) (0,1 %) (0,1 %)
Regos sutrikimai 4 685 2 464 2221
(36,9 %) (38,9 %) (34,9 %)
Klausos sutrikimai 24 14 10

proc.)



(0,2 %) (0,2 %) (0,2 %)
VirSkinimo sistemos sutrikimai 269 150 119
(2,1 %) (2,4 %) 1,9 %)
Nervy s. sutrikimai: 505 254 251
(4 %) (4 %) (3,9 %)
I3 jy: epilepsija 46 26 20
(0,4 %) (0,4 %) (0,2 %)
15 jy: galvos jtampos skausmai 30 14 16
(0,2 %) (0,2 %) (0,3 %)
Endokrininés s., medz. ap., mitybos 2 838 1 663 1175
sutrikimai: (22,4 %) (26,2 %) (18,5 %)
828 581 247
I5 jy: struma (6,5 %) (9,2 %) (3.9 %)
31 13 18
IS jy: cukrinis diabetas (0,2 %) (0,2 %) (0,3 %)
Is jy: antsvoris 1063 542 521
(8,4 %) (8,6 %.) (8,2 %)
15 jy: sumazéjes svoris 607 363 244
(4,8 %) (5,7 %) (3.8 %)
100 67 33
Urogenitalinés sistemos sutrikimai (0,8 %) (1,1 %) (0,5 %)
2495 1180 1315
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (19,7 %) (18,6 %) (20,7 %)
I5 jy: skoliozé 431 251 180
(3,4 %) (4 %) (2,8 %)
15 jy: netaisyklinga laikysena 1424 651 773
(11,2 %) (10,3 %) (12,2 %)
I5 jy: ploksciapédysté 198 77 121
(1,6 %) 1,2 %) 1,9 %)
Alerginiai susirgimai 774 327 447
(6,1 %) (5,2 %) (7 %)

Regos sutrikimai daugiausia nustatyti gimnazijose (40,3 proc.), taip pat gimnazijose daugiau

mokiniy serga skeleto-raumeny sutrikimais (20,6 proc.) bei 25 proc. nustatyti endokrininés sistemos

sutrikimai. I§ visy grupiy, taip pat gimnazistams dazniausiai nustatyta struma (9,4 proc.).

Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai daugiausia nustatyti pradin¢je mokykloje (14,6 proc.)

ir progimnazijoje (13,8 proc.).

9,7 proc. viduriniy mokykly mokiniams nustatyti kvépavimo sistemos sutrikimai i§ jy 3,0 proc.

bronchiné astma (zr. 3.3 pav., 3 lentelg).
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3.3 pav. Mokiniy sergamumas pagal liguy klasifikacija, lyginant pagal grupe (proc.)

Analizuojant sergamuma pagal klases, matome, kad regos sutrikimy daugiausia nustatyta
vyresniy klasiy (11- 12kl.) mokiniams (40,5 proc.). Sergamumas regos sutrikimais didéja su klase.
Endokrininés sistemos sutrikimais dazniausiai serga 5-10-ai (26,0 proc.) ir 11-12-ai (23,8 proc.).
Sirdies-kraujagysliy (13,6 proc.), kvépavimo (9,4 proc.) ir nervy sistemos sutrikimai (4,4 proc.)
daugiausia nustatyti 1-4 klasiy mokiniams. Skeleto-raumeny sutrikimai nustatyti 15,9 proc. 1-4
klasiy mokiniams, 22,5 proc. 5-10 klasiy ir 18 proc. 11-12 klasiy mokiniams. I§ jy netaisyklinga
laikysena nustatyta 13,2 proc. 5-10- ams, 10,3 proc. 1-4- ams ir 7,3 proc. 11-12- ams (zr. 3.4 pav. ir

3 lentele).
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3.4 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal klase (proc.)

3 lentelé.
ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija pagal grupe ir klase

(abs. sk. ir proc.)
Prad. Vid. Gim. Prog. 1-4 kL. 5-10kl. | 11-12 KL
Sirdies-kraujagysliy s. 99 42 (10,4 %) 542 956 508 883 248
sutrikimai: (14,6 %) T 11,5%) | (13,8%) | (13,6%) | (13,5%) | (10,3 %)
Is jy: arteriné o 54 11 4 (0,1%) 26 37 (1,5 %)
hipertenzija 0 2(0,5%) (1,1 %) (0,2 %) (0,4%)
Kvépavimo s. 53 39 317 542 314 517 120
sutrikimai: (7,8 %) (9,7 %) (6,7%) | (7,9 %) (8,4 %) (7,9 %) (5 %)
Is jy: bronchiné astma 47 12 168 369 225 316 55
(6,9 %) (3 %) (3.6%) | (5.3 %) (6 %) (4.8%) | (2.3%)
Is jy: TBC 0 0 1 10 3 (0,1 %) 7 1 (0 %)
(0 %) (0,1 %) (0,1 %)
Regos sutrikimai 239 121 1 895 2430 1260 2 447 978
(35.3 %) (30 %) (40,3%) | (35,2%) | (33,7%) | (37,4%) | (40,5 %)
Klausos sutrikimai N o 8 13 10 (0,3 %) 8 6 (0,2 %)
200.3%) | 102%) | 50 | (02%) (0.1 %)
Virskinimo s. o o 101 143 o 126 57
sutrikimai 1 Q1%) | TL@RT%) gy | 219%) | 03| (190 | 24%)
Nervy s. sutrikimai: o o 162 272 163 240 102
WO | BE2%) | g0 | 39%) | @aw | GI% | @2%)
I5 jy: epilepsija 1 (0,1 %) 1 (0,2 %) 11 33 8 (0,2 %) 32 6 (0,2 %)




(0,2 %) (0,5 %) (0,5 %)
Is jy: galvos jtampos 10,1 %) 0 10 19 5 (0,1 %) 18 7 (0,3 %)
skausmai e (0,2 %) (0,3 %) (0,3 %)
Endokrininés s., 1178 1471 563 1701 574
medZ. ap., mitybos 122 (18 %) | 67 (16,6 %) o o (15,1 %) (26 %) (23,8 %)
A 25%) | (21,3 %)
sutrikimai:
441 357 92 (2,5 %) 500 236
0, 0, s
I3 jy: struma 1624 %) | 14 (3,5%) (9,4 %) (5,2 %) (7,6 %) (9,8 %)
11 17 5(0,1 %) 20 6 (0,2 %)
0 o
IS jy: cukrinis diabetas 20,3 %) 1(0,2%) (0,2%) | (0,2%) (0,3 %)
Is jy: antsvoris o o 382 605 262 (7 %) 613 188
A(T1%) | 28069%) | g0 | (8.8 %) ©4%) | (7.8%)
Is jy: sumazéjes svoris o o 276 281 128 365 114
PO | SA2%W | (59%) | @lw | Gaw | G6% | @1%
Urogenitalinés s. o o 43 51 o 55 o
sutrikimai 200.3%) | 40%) | 990 | 07%) | 2 O7T | (089 | 2008%
Skeleto-raumeny s. 113 84 (20,8 %) 971 1327 592 1469 434
sutrikimai (16,7 %) 00 (20,6 %) | (19,2%) | (15,2%) | (22,5%) (18 %)
15 jy: skoliozé N N 252 157 34 272 125
2OT | TE2) | 54w | @3%) | ©09% | @2% | (2%
Is jy: netaisyklinga 79 . 441 859 384 863 177
laikysena (11,7 %) 45 (11,1 %) (94%) | (12,4%) | (10,3%) | (13,2%) | (7.3 %)
15 jy: ploksciapédysté o 25 152 98 (2,6 %) 89 11 (0,5 %)
21G.1%) 0 (0,5 %) (2,2 %) (1,4 %)
Alerginiai susirgimai o o o 435 208 435 131
46 (6,8 %) | 11(2,7%) | 282 (6 %) (6.3 %) (5.6 %) (6.7 %) (5.4 %)

Analizuojant septyneriy mety mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, matyti, kad kasmet
vaikams vis daugiau nustatoma regos, endokrininés, kvépavimo ir virSkinimo sistemos sutrikimy.
Taciau i§ 2013/2014 m. m. gauty duomeny pastebima, kad neZymiai sumazg¢jo Sirdies ir

kraujagysliy sistemos sutrikimy (zr. 3.5 pav.).
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3.5 pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniu sveikatos sutrikimuy dinamika, lyginant pagal
mokslo metus (proc.)



4. Danty ir Zandikauliy buklés ivertinimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, atsizvelges j Odontology riimy siiilyma,
2013 m. geguzés 16 d. jsakymu Nr. V-507 pakeit¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakyma Nr. V-951 ,.Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
»Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo® ir iSdésté nauja redakcija Siuo jsakymu patvirtinta
statisting apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas*.

Sis pakeitimas papildé statistine apskaitos forma Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZyméjimas™
gydytojo odontologo jrasu, jvertinanciu vaiko pieniniy, nuolatiniy danty ir zandikauliy bukle.

Remiantis Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose dirban¢iy visuomenés sveikatos
priezitros specialisty pateiktais duomenimis, 1§ 12 691(6 355 berniuky ir 6 336 mergaiciy) mokiniy
pasitikrinusiy sveikata, danty ir zandikauliy biiklé buvo jvertinta 12 029 vaikams (6 021 mergaitéms
ir 6 008 berniukams). 662 vaikams danty biiklé nebuvo jvertinta.

Lyginant pagal klases daugiausiai 5 - 10 klasiy — 6 197 (94,7 proc.) mokiniams buvo jvertinta
danty ir Zandikauliy buklé, maziausiai 11 — 12 klasiy — 2 295 (95,0 proc.). 1 — 4 klasiy — (94,7 proc.)
mokiniams buvo jvertinta danty ir zandikauliy biiklé (Zr. 4 lentele).

4 lentelé.
Mokiniy, kuriems jvertinta danty ir Zandikauliy buiklé ir kuriems nejvertinta $i biikleé,
pasiskirstymas pagal lytj ir klases (abs. sk. ir proc.)

IS viso 14 Kkl 5-10 kl. 11-12 kl.

Merg. | Bern. Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Mokiniy skaicius,
kuriems jvertinta | 6 021 | 6 008 1 758 1779 3 049 3148 1214 1 081
danty ir 95,0) | (94,5 | (951 (94,3) | (94,9) (94,6) (95,4) (94,7)
Zandikauliy buklé
Mokiniy skaicius,
Kkuriems 315 347 91 107 165 179 59 61
nejvertinta danty (5,2) (5,8) (5,2) (6,0) 5.4) 5.7) (4,9) (5.,6)
ir Zandikauliy
bukle

IS odontology pateikty pazymy matyti, kad 2 673 mokiniai tur¢jo sveikus dantis. Lyginant

pagal klases daugiausiai 5 — 10 klasiy (25,6 proc. berniuky ir 24,2 proc. mergaiciy.), maziausiai —
11 — 12 klasiy (20,8 proc. berniuky ir 17,4 proc. mergai¢iy) mokiniy tur¢jo visiSkai sveikus dantis

(Zr. 4.1 pav.).
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4.1 pav. Mokiniy skaicius, kuriy nuolatiniai dantys buvo sveiki, lyginant pagal lytj ir klases
(proc.)

Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai nesveiky pieniniy danty (pazeisty karieso ir
plombuoty) tur¢jo 1 — 4 klasés mokiniai, i§ jy: 1 470 berniuky ir 1 386 mergaités. 5 — 10 klas¢je

buvo 347 berniukai ir 286 mergaités su nesveikais pieniniais dantimis (zr. 4.2 pav.).
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4.2 pav. Mokiniy skaicius, kuriy pieniniai dantys yra nesveiki, lyginant pagal lytj ir klases
(abs. sk.)

Daugiausiai 1 — 4 klasiy mokiniai turéjo karieso pazeistus (berniukai 2 205 dantys ir mergaiciy
1 724 dantys), plombuotus (mergai¢iy 1 866 dantys ir berniuky 1 843 dantys) bei iSrautus
(mergaiciy 2 295 dantys ir berniuky 2 118 dantys) pieninius dantis (Zr. 5 lentelg).



5 lentele.
Karieso paZeisty, plombuoty ir iSrauty pieniniy danty skaicius, lyginant pagal lytj ir klases

(abs. sk.)
Viso 1-4 Kkl. 5-10 kl.
Merg. Bern. Merg. Bern. Merg. Bern.
Karieso paZeisti dantys 2001 2560 1724 2205 277 355
Plombuoti dantys 2114 2113 1 866 1 843 248 270
ISrauti dantys 3675 3419 2295 2118 1 380 1301

Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai nesveiky nuolatiniy danty (pazeisty karieso,
plombuoty ir iSrauty) turéjo 5 — 10 klasés mokiniai, i$ jy: 2 643 mergaités ir 2 581 berniukas. 11 —

12 klas¢je buvo 1 236 mergaités ir 1 078 berniukai, o 1 — 4 klaséje 598 mergaités ir 522 berniukai
(zr. 4.3 pav.).
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4.3 pav. Mokiniy skaicius, kuriy nuolatiniai dantys yra nesveiki, lyginant pagal lytj ir klases
(abs. sk.)
Daugiausia 5 — 10 klasiy mokiniai turéjo nuolatinius karieso pazeistus (berniuky 2 646 dantys ir
mergaiciy 2 359 dantys), plombuotus (mergaiciy 5 123 dantys ir berniuky 4 074 dantys) bei iSrautus
(berniuky 150 dantys ir mergaic¢iy 139 dantys) dantis. Maziausiai karieso pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty turéjo 1 — 4 klasiy mokiniai (zr. 6 lentele).

6 lentelé.
Karieso pazeisty, plombuoty ir iSrauty nuolatiniy danty skaicius, lyginant pagal lytj ir klases
(abs. sk.)
Viso 1-4 k. 5-10 kl. 11-12 kl.
Merg. | Bern. Merg. | Bern. | Merg. Bern. Merg. Bern.
Karieso paZeisti | 3842 | 4204 466 422 2 359 2 646 1017 1136

dantys

Plombuoti 8950 | 7113 679 564 5123 4074 3148 2475
dantys

ISrauti dantys 264 244 18 23 139 150 107 7




Lyginant pagal lytj ir klases, sagkandzio problemy neturi 11 — 12 klasése - 1 616 berniuky ir 1
612 mergaiciy. 5 — 10 klasése - 1 248 mergaités ir 1 180 berniuky ir 1 — 4 klasé¢je — 1 170 berniuky
ir 1 069 mergaités neturi sgkandzio problemy (zr. 4.4 pav.).
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4.4 pav. Mokiniy skaicius, kurie neturi sakandZio problemy, lyginant pagal lytj ir klases
(abs. sk.)
Lyginant pagal lyt] ir klases, daugiausiai pavieniy danty patologija buvo nustatyta 5 — 10
klasése - 308 mergaitéms ir 278 berniukams, 11 — 12 klasése — 286 mergaitéms ir 270 berniuky ir 1

— 4 klasése — 249 mergaitéms ir 184 berniukams (zr. 4.5 pav.).
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4.5 pav. Mokiniy pavieniy danty patologija, lyginant pagal lytj ir klases (abs. sk.)

Lyginant pagal lytj ir klases, daugiausiai zandikauliy patologijos buvo nustatyta 5 — 10 klasése,
tai yra 270 berniuky ir 243 mergaitéms. 1 — 4 klasése buvo 216 mergaiciy ir 200 berniuky, o 11 — 12

klasése — 219 mergaiciy ir 197 berniukams (zr. 4.6 pav.).
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4.6 pav. Mokiniu Zandikauliy patologija, lyginant pagal lytj ir klases (abs. sk.)

5. Pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis

KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty
danty tenka vienam gyventojui. Eduonies paZeisti dantys gali biiti: negydyti, plombuoti ir iSrauti dél
karieso. Todél éduonies intensyvumui iSreikSti yra naudojamas KPI indeksas, rodantis K —
karioziniy, P — plombuoty ir I — dél karieso iSrauty danty skaiciy, tenkantj vienam asmeniui. Jeigu
viename dantyje yra ir kariesas, ir plomba, tai intensyvumo indekse toks dantis skaic¢iuojamas kaip
kariozinis dantis.

KPI intensyvumo lygiai:

1. Labai mazas 0,0-1,0

2. Mazas 1,1-2,6
3. Vidutinis 2,7-44
4. Didelis 4,5-6,6
5. Labai didelis > 6,7

Pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklis 5 — 10 klasése (0,3) ir 11 — 12 klasése (0,0) buvo

labai mazas, 1 — 4 klasése — mazas (mergaiciy - 2,0, berniuky - 2,6) (Zr. 5.1 pav.).
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5.1 pav. Pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklis, lyginant pagal lytj ir klases



Nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis 11 — 12 klasése buvo vidutinis (mergaiciy —
3.4, berniuky — 3,1), 5 — 10 klasése — mazas (mergai¢iy — 2,0, berniuky — 1,8), o 1 — 4 klasése —
labai mazas (mergai¢iy — 0,7, berniuky — 0,6) (zr. 5.2 pav.).
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5.2 pav. Nuolatiniy danty éduonies intensyvumo rodiklis, lyginant pagal lytj ir klases



Apibendrinimas

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius mazéja.

Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis kasmet auga.

Nezymiai maz¢ja vaiky skaiCius pagrindinéje kiino kultiiros grupéje ir didéja vaiky
parengiamojoje, specialiojoje bei atleisty nuo kiino kultiiros pamoky skaicius.

Visiskai sveiky vaiky skaicius kasmet mazéja.

2013 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos, skeleto — raumeny sistemos bei
endokrininés sistemos sutrikimy. Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau turi
regé¢jimo sutrikimy (38,9 proc.), endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos
sutrikimy (26,2 proc.) ir urogenitalinés sistemos sutrikimy (1,1 proc.). O daugiau
berniukams, nei mergaitéms nustatyti nervy sistemos sutrikimai (3,9 proc.), skeleto-raumeny
sutrikimai (20,7 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimais (8,8 proc.) bei alerginiai susirgimai
(7 proc.). Lyginant 2007 — 2013 m. laikotarpj, kasmet vaikams vis daugiau nustatoma regos,
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo ir virskinimo bei endokrininés sistemos sutrikimy.
Didziajai daliai mokiniy buvo patikrinta danty ir zandikauliy biklé.

Sveikus dantis turéjo beveik kas trecias 1 — 4 klasés, kas antras 5 — 10 klasés ir beveik kas
treCias 11 — 12 klasés mokinys.

Dazniau nei kas antram 1 — 4 klasés mokiniui buvo rastas pieniniy danty kariesas ir buvo
plombuoti dantys.

Nesveiky nuolatiniy danty daugiausiai turéjo 5 — 10 klasés mokiniai.

Beveik kas antras mokinys turé¢jo kariesio pazeistu nuolatinius dantis.

Beveik kas antras mokinys neturi sgkandzio problemy.

Beveik kas aStuntam mokiniui buvo nustatyta pavieniy danty patologija.

Kas devintam vaikui buvo nustatyta zZandikauliy patologija.

Mokiniy pieniniy danty éduonies intensyvumo rodiklis buvo nustatytas mazas.

Vidutinis nuolatiniy danty éduonies intensyvumas buvo nustatytas 11 — 12 klasiy

mokiniams, 5 - 10 klasiy — mazas, 1 — 4 klasiy — labai mazas.



Rekomendacijos

Létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi buiti pradéta dar iki
vaikui pradedant lankyti mokykla.

Biitina atkreipti didesnj démesj j regos, skeleto — raumeny, endokrininés sistemos sutrikimus
bei Sirdies-kraujagysliy sistemy sutrikimus, ypa¢ 1 - 4 klasiy mokiniy tarpe. Turi biiti skatinama
mokiniy sveika mityba bei didinamas jy fizinis aktyvumas. Mokyklose vykdomi sveikatos projektai
turéty biti nukreipti j Siy problemy sprendima.

Biitina gerinti psichologinj klimatg mokyklose, taip uzkertant kelig vaiky sergamumui nervy
sistemy ligomis.

Gerinti vaiky teisingos burnos higienos mokymasi. Reguliariai tikrintis dantis (kas pusmetj).
Tévai nuo mazy dieny turi ugdyti vaikus tinkamai valyti dantis. Taip pat skatinti vaikus savo dantis

valyti du kartus per diena.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



