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Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy pateiktus duomenis Siauliy miesto

bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skaicius kasmet mazéja ir 2012/13 m. m. tesiekia 13 425 (103

mokiniai mokési nuotoliniu biidu), 803 mokiniais maziau nei 2011/12 m. m. (zr. 1. pav.).
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1. pav. Mokiniy skai¢ius Siauliy bendrojo lavinimo mokyklose 2007-2013 mokslo metais

(abs. sk.).

1-4 ir 5-10 klasése Siek tiek daugiau yra berniuky, o 11-12 klasése mergaiciy (zr. 2. pav.).
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2. pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.).

57,1 proc. vaiky mokosi progimnazijose, 32,9 proc. - gimnazijose, 4,6 proc. - vidurinése ir 5,4

proc. pradinése mokyklose (Zr. 3. pav.).
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3. pav. Siauliy miesto mokiniy pasiskirstymas pagal grupe (proc.).



Vadovaujantis 2012 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal forma 0,27-1/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas®) pasitikrinusiy sveikata mokiniy buvo 13 227 (98,5 proc.) (6 632
mergaités ir 6 595 berniukas), nepasitikrinusiy — 195 (61 mergaité ir 134 berniukai) (Zr. 4. pav.).

98,9 proc. 1-4 klasiy mokiniai pasitikrino sveikata, 5-10-okai — 98,2 proc. ir daugiausiai
pasitikrino sveikata 11-12 klasés mokiniai (99 proc.). Virs 99 proc. mokiniuy profilaktiSkai
pasitikrino sveikata, kurie mokosi pradinéje mokykloje (99,9 proc.) ir vidurinéje mokykloje (92,1

proc.). Po 98,9 proc. progimnazisty ir gimnazisty taip pat pasitikrino sveikata.
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4. pav. Pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis (proc.).

Mokiniy pasiskirstymas kiino kultaros grupése

Kiino kultiira mokykloje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy sveikatos
stiprinimo, taisyklingos raidos priemon¢.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kultiros pamokos,
popamokiné kiino kultiiros veikla (sporto biireliai, ivairiis sporto renginiai ir kt.). Kino kultiiros
pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams.

Vaikus, kuriuy sveikata sutrikusi, gydytojai daznai atleidzia nuo kiino kultiiros pamokuy. Vis dél
to vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus ivairiy kiino kultiiros
priemoniy, atitinkanciy ju sveikatos lygi, teigiamas poveikis.

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniu sveikatos biiklés analizé parodé, kad i
pagrinding kiino kulttiros grupg buvo priskirta 12 415 mokiniy, 6 315 (95,4 proc.) berniuky ir 6 100
(92,2 proc.) mergaiciy, 355 (5,4 proc.) mergaités ir 210 (3,2 proc.) berniuky (viso—565) - 1
parengiamaja grupeg, 28 (0,4 proc.) mergaités ir 17 berniuky (0,3 proc.) (viso-45) - i specialiaja
medicining kiino kultiiros grupe. 135 (2 proc.) mergaités ir 78 (1,2 proc.) berniukai buvo atleisti nuo

ktino kultiiros pamoky (Zr. 5. pav.).
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5. pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

I pagrinding kiino kultiiros grupe buvo priskirta vir§ 90 proc. mokiniuy: 97,6 proc. pradinuky,
95,3 proc. progimnazisty, 90,9 proc. gimnazisty ir 92,2 proc. viduring mokykla lankan¢iy mokiniy.
Parengiamoji grupé daugiausiai priskirta gimnazistams — 5,8 proc., 5,4 proc. viduring mokykla
lankantiems mokiniams, 3,4 proc. progimnazistams ir 2,6 proc. pradinukams. Specialiaja grupe
lanko apie 0,3 proc. mokiniy i§ kiekvienos grupés. Daugiausia atleisty nuo kiino kulttiros pamoku
buvo gimnazija lankanc¢iy mokiniu (2,8 proc.), antroje vietoje pagal procentus yra viduring mokykla

lankantys mokiniai — 1,8 proc. (Zr. 6. pav.).
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6. pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal grupes (proc.)

Taip pat buvo analizuojami mokiniy pasiskirstymai kiino kultiiros grupése, pagal klases.
Pagrinding grupg¢ daugiausiai lanko 1-4 klasiy mokiniai (97,2 proc.), 2,1 proc. priskirta
parengiamoji grupé, 0,2 proc. specialioji ir 0,5 proc. atleisti. Parengiamojoje (5,2 proc.)
specialiojoje (0,5 proc.) grupéje ir atleisty (2,9 proc.) nuo kiino kulttiros pamoky daugiausia buvo

11-12 klasés mokiniy (zr. 7. pav.).
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7. pav. Mokiniy pasiskirstymas kaino kultiiros grupése, pagal klases (proc.)

Seseriy mety mokiniy sveikatos biklés analizé parodé, kad mokiniy pasiskirstymas kino
kultiiros grupése kinta nezymiai. 8 paveiksle matyti procentinés mokiniy dalies didéjimas
pagrindinéje kiino kulttiros grupéje ir mazéjimas parengiamojoje, specialiojoje bei atleisty nuo kiino

kultiiros pamokuy.
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8. pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultaros grupése pagal mokslo metus (proc.)



ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas

IS pasitikrinusiy sveikata mokiniy — 28,6 proc. (3 786) yra sveiki, 71,4 proc. (9 461) turi
sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lyti, sveiky berniuky (29,7 proc.) yra daugiau nei sveiky

mergaiciy (27,5 proc.) (Zr. 9. pav.).
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9. pav. Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy Siauliy miesto bendro
lavinimo mokyklose 2012/13 m. m.

Daugiausia sveiky mokiniy yra vidurinéje mokykloje (36,2 proc.) ir 11-12 klasése (30,6 proc.)
(zr. 1 lentelg).

1 lentelé.
Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy, pagal grupes ir klases 2011/12
m. m. (abs. sk. proc.).

Pradiné | Viduriné | Gimnazija | Progimnazija | 1-4 kl. | 5-10 kl. 11-12
kl.
Sveiki 207 196 1270 2113 1110 1974 702
mokiniai | (28,7%) | (34,5 %) (29,1 %) (27,8 %) (29,6 %) | (28,1 %) | (28,3 %)
Mokiniai
turintys 515 372 3095 5479 2638 5043 1780
sveikatos | (71,3 %) | (65,5 %) (70,9 %) (72,2 %) (70,4 %) | (71,9 %) | (71,7 %)
sutrikimy

Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daZniau turi reg¢jimo sutrikimy (39,2 proc.),
endokrininés sistemos, medziaguy apykaitos, mitybos sutrikimy (25,4 proc.) ir urogenitalinés
sistemos sutrikimy (0,9 proc.). O daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti nervy sistemos
sutrikimai (5,3 proc.), skeleto-raumeny sutrikimai (20,6 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimai (8,1

proc.) bei alerginiai susirgimai (6 proc.) (zr. 10. pav.).
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10. pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacijg lyginant pagal lytj (proc.)

Sirdies-kraujagysliy sutrikimai nustatyti 13,2 proc. vaiky, i§ ju: 0,4 proc. yra arteriné
hipertenzija, kvépavimo sutrikimais skundziasi 6,8 proc. mokiniy, i§ ju: bronchin¢ astma — 4,2
proc., tuberkulioze — 0,2 proc. Nervy sutrikimy turi 4,8 proc. 1-12 klasés mokiniy, i8 ju: epilepsija —
0,5 proc., galvos itampos skausmus — 0,2 proc. 22,1 proc. mokiniy skundziasi endokrininés
sistemos sutrikimai, struma nustatyta 6,3 proc. vaikams, cukrinis diabetas — 0,2 proc., antsvoris —
7,5 proc. ir sumazéjes svoris 5 proc. mokiniams. Skeleto-raumeny sutrimai nustatyti 19,7 proc.
vaikams, i§ ju: skoliozé — 4,3 proc., netaisyklinga laikysena — 11,2 proc., plokS¢iapédysté — 1,3
proc. (zr. 2 lentelg).

2 lentele.

Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacijg ir lytj

Viso Mergaités Berniukai
Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai: 1 746 844 902
(13,2 %) (12,7 %) (13,6 %)
IS jy: arteriné hipertenzija 58 16 42
(0,4 %) (0,2 %) (0,6 %)
Kvépavimo sistemos sutrikimai: 902 367 536
(6,8 %) (5,5 %) (8,1 proc.)
IS jy: bronchiné astma 552 201 351
(4,2 %) (3 %) (5,3 %)
15 jy: TBC 20 15 5
(0,2 %) (0,2 %) (0,1 %)
Regos sutrikimai 4900 2599 2301




(37 %) (39,2 %) (34,8 %)

Klausos sutrikimai 29 12 17
(0,2 %) (0,2 %) (0,3 %)

VirSkinimo sistemos sutrikimai 264 146 118
(2 %) (2,2 %) (1,8 %)

Nervy s. sutrikimai: 630 283 347
(4,8 %) (4,3 %) (5,3 %)

Is jy: epilepsija 64 35 29
(0,5 %) (0,5 %) (0,4 %)

15 jy: galvos jtampos skausmai 30 18 12
(0,2 %) (0,3 %) (0,2 %)

Endokrininés s., medZ. ap., mitybos 2927 1 686 1241

sutrikimai: (22,1 %) (25,4 %) (18,7 %)

836 594 242
IS jy: struma (6,3 %) (9 %) (3,7 %)

25 8 17
15 jy: cukrinis diabetas (0,2 %) (0,1 %) (0,3 %)

IS jy: antsvoris 994 503 491
(7,5 %) (7,6 %.) (7,4 %)

IS jy: sumazéjes svoris 668 371 297
(5 %) (5,6 %) (4,5 %)

99 63 36
Urogenitalinés sistemos sutrikimai (0,7 %) (0,9 %) (0,5 %)

2 608 1244 1364

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (19,7 %) (18,8 %) (20,6 %)

I5 jy: skoliozé 568 331 237
(4,3 %) (5%) (3,6 %)

15 jy: netaisyklinga laikysena 1489 678 811
(11,2 %) (10,2 %) (12,3 %)

Is jy. ploksciapédysté 174 69 105
1,3 %) (1 %) (1,6 %)

Alerginiai susirgimai 737 296 441
(5,6 %) (4,5 %) (6,7 %)

Regos sutrikimai daugiausia nustatyti gimnazijos klasése (40,2 proc.), taip pat gimnazijose
daugiau mokiniy serga skeleto-raumeny sutrikimais (20,5 proc.). bei 23,8 proc. nustatyti
endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai. I§ visy grupiy, taip pat
gimnazistams daZzniausiai nustatyta struma (9,3 proc.).

Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai daugiausia nustatyti pradinéje mokykloje (16,8 proc.)
ir progimnazijoje (14,1 proc.).

7,2 proc. progimnazisty nustatyti kvépavimo sistemos sutrikimai i§ ju: 4,6 proc. bronchiné

astma (zr. 11. pav., 3 lentelg).
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11. pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal grupe (proc.)

Analizuojant sergamuma pagal klases, matome, kad regos sutrikimy daugiausia nustatyti
vyriausiy klasiy (11-12 kl.) mokiniams (37,5 proc.). Sergamumas regos sutrikimais didéja su klase.
Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai dazniausiai serga 5-10-ai (24,9
proc.) ir 11-12-ai (22,2 proc.). Sirdies-kraujagysliy (16,1 proc.), kvépavimo (8,7 proc.) ir nervy
sistemos sutrikimai (6,8 proc.) daugiausia nustatyti 1-4 klasiy mokiniams. Skeleto-raumeny
sutrikimai nustatyti 15,7 proc. 1-4 klasés mokiniy, 22,1 proc. 5-10 klasés ir 18,8 proc. 11-12 klasés
mokiniy. I jy netaisyklinga laikysena nustatyta 13,3 proc. 5-10- ams, 9,7 proc. 1-4- ams ir 7,8 proc.
11-12- ams (zr. 12. pav. ir 3 lentelg).
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12. pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal klas¢ (proc.)

3 lentelé.

ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija pagal grupe ir klase

Prad. Vid. Gim. Prog. 1-4 kl. 5-10kl. | 11-12 Kkl.
Sirdies-kraujagysliy s. 121 76 (13,4 %) 479 1070 604 905 237
sutrikimai: (16,8 %) e (11%) [ (14,1%) | (16,1%) | (12,9%) | (9,5 %)
Is jy: arterine o 42 12 1(,0%) 27 30 (1,2%)
hipertenzija 0 4(0,7%) (1,0 %) (0,2 %) (0,4%)
Kvépavimo s. 48 34 272 5549 325 460 118
sutrikimai: (6,6 %) (6 %) (6,2%) | (7,2%) (8,7%) (6,6%) (4,8%)
1§ jy: bronchiné astma 44 17 138 353 213 282 57
(6,1 %) (3 %) (32%) | (4.6%) | (5,7%) (4 %) (2,3%)
I5 jy: TBC o o 9 7 8(0,2%) | 5(0,1%) | 7(0,3%)
3(0,4 %) 1 (0,2 %) 02%) | (0.1 %)
Regos sutrikimai 244 168 1753 2735 1376 2 593 931
(3,8 %) (29,6 %) (40,2%) (36%) (36,7%) (37%) (37,5%)
Klausos sutrikimai o 18 9 (0,2%) 14 6 (0,2%)
0 0 11 (0,3%) (0.2%) (0.2%)
Virskinimo s. o 0 102 105 . 143 53
sutrikimai 14(1,9%) | 43(7.6%) | 5 300y | (1.4%) | B | 000 | (2105
Nervy s. sutrikimai: o o 159 353 254(6,8%) 286 90
P E20 | FAOED | Gem | @1 1% | G.6%)




IS ju: epilepsija LO0.0%) | 40.7%) | 18(0.4%) (0’45 1%) 18 (0,5%) (0’355%) 11 (0,4%)
iiézfl;ic;évos itampos 1(0,1%) 0 11 (0.3%) (071255%) 4 (0,1%) (0,138%) 8 (0,3%)
ininés s. 2 174 1
Elll%t:l:z):%:l:zft;bos " ;2670 | 87(153%) (213?5; : (125(,7/5) (12,78%) (24?9084) (23,52%)
1S jy: struma 15 (2,1%) 34 (6%) (9‘t(3)‘i)) (352/2) 7o (75,?’;)) (82,;?%))
IS jy: cukrinis diabetas 3 (0:4%) 0 10 (0,2%) (0,122%) 0027 (0,126%) O
I ju. antsvoris 52(7,2%) | 33 (5,8%) (62,2;)) (8653/0) (6246‘8/) (86,(6)% (51,47%/0)
15 jy: sumazéjes svoris 52 (7.2%) 13 (2,3%) (41’2054) (;L(l)(i)) (4132;)) (53’;?/0) (41’;3@
Jrogenitalinés s. 5(07%) | 4(0,7%) | 25(0,6%) (ng, o | 390%) (0?650 4 | 1506%)
Skel.et.o-ra.umenq s. 135 92 (16.2%) 896 1485 590 1552 466
sutrikimai (18,7%) (20,5%) | (19,5%) | (157%) | (22,1%) | (18,8%)
I§ ju: skoliozé 24(33%) | 216.7%) | 62’22/0 : (23%/?) 68 (1.8%) | 4327/) 163(6,6%)
bsena a0 | s | 20901 90 oy s |
5 ju: ploksciapédysté | 53 s |5 0.40) | 39 (0.9%) (11’230 ) 78 (2,1%) (1’717%) 19 (0,8%)
Alerginiai susirgimai 47 (6,5%) | 30 (5.3%) (52;;)) (;éi) (52’5@ (;:(7)3/0) (41;3@

Analizuojant SeSiy mety mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, matyti, kad kasmet vaikams vis
daugiau nustatoma regos, endokrininés, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo ir virSkinimo sistemos

sutrikimy (Zr. 13. pav.).
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13. pav. ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika lyginant pagal
mokslo metus (proc.)



Apibendrinimas

e Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius mazéja (kasmet virs tiikstangio
vaikuy).

e Pasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis kasmet auga.

e Didé¢ja vaiky dalis pagrindingje kiino kultiiros grupéje ir mazéja parengiamojoje,
specialiojoje bei atleisty nuo kiino kultiros pamoky skaicius.

e VisiSkai sveiky vaiky skai¢ius kasmet maz¢ja.

e 2012 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos, skeleto — raumeny sistemos bei
endokrininés sistemos sutrikimy. Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau turi
regéjimo sutrikimu (39,2 proc.), endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos
sutrikimy (25,4 proc.) ir urogenitalinés sistemos sutrikimy (0,9 proc.). Daugiau berniukams
nei mergaitéms nustatyti nervy sistemos sutrikimai (5,3 proc.), skeleto-raumeny sutrikimai
(20,6 proc.), kvépavimo sistemos sutrikimais (8,1 proc.) bei alerginiai susirgimai (6 proc.).
Lyginant 2007 — 2012 m. laikotarpi, kasmet vaikams vis daugiau nustatoma regos, Sirdies ir

kraujagysliy, kvépavimo ir virSkinimo bei endokrininés sistemos sutrikimy.

Rekomendacijos

Létiniy neinfekciniu ligu rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi biiti pradéta dar iki
vaikui pradedant lankyti mokykla.

Biitina atkreipti didesni démesi i regos, skeleto — raumeny, endokrininés sistemos sutrikimus, bei
Sirdies-kraujagysliy sistemuy sutrikimus, ypa¢ 1-4 klasiy mokiniy tarpe. Turi biiti skatinama mokiniy
sveika mityba bei didinamas ju fizinis aktyvumas. Mokyklose vykdomi sveikatos projektai turéty
biti nukreipti i Siy problemy sprendima.

Biitina gerinti psichologini klimata mokyklose, taip uzkertant kelia vaiky sergamumui nervy
sistemy ligomis.

Parengée: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



