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SVEIKAS SAULES MIESTAS

SIAULIU MIESTO BENDROJO UGDYMO MOKYKLU 7 - 17 M.
AMZIAUS MOKINIU 2022 M. PROFILAKTINIU SVEIKATOS
PATIKRINIMU DUOMENU APZVALGA

Siauliai



IVADAS

Lietuvoje jau septynerius metus yra jdiegta ir funkcionuoja Higienos instituto tvarkoma Vaiky
sveikatos stebésenos informaciné sistema (toliau — VSS IS). Sioje informacinéje sistemoje kaupiami
visy Salies ikimokyklinio, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigas lankan¢iy asmeny
profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenys. Sie duomenys j VSS IS gaunami i§ elektroninés
statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — Mokinio
sveikatos pazyméjimas) per sasajag su Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastrukttiros informacine sistema (toliau — ESPBI IS).

Apzvalgoje pateikiami ir aprasomi Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklas lankan&iy 7 — 17
m. amziaus mokiniy sveikatos rodikliai, nustatyti profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu. Naudotasi
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacinés sistemos specialisty parengtu leidiniu
,»Mokiniy sveikata 2022 m.” Apzvalgoje pateikiami ir 7 — 17 m. vaiky ligotumo duomenys gauti i$
Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra®. Sie duomenys apima tik ugdymo
jstaigas lankancius vaikus, kurie kreipési | asmens sveikatos prieziliros jstaigg dél sveikatos

sutrikimo.



Mokinio sveikatos pazyméjimo pateikimo apzvalga

Mokiniy Registro duomenimis, Siauliy mieste bendrojo ugdymo mokyklas 2018 m. lanké 11 977
7 — 17 m. amziaus mokiniai, o0 2022 m. — 13 278 mokiniai t. y. jy skaiCius per penkerius metus

padidéjo 10,9 proc. (1 pav.).
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1 pav. Siauliy mieste bendrojo ugdymo mokyklas lankanéiy 7-17 m. amZiaus mokiniy
skaicius 2018-2022 m. (abs. sk.)

Elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos buklés
jvertinimas® ir II dalis ,,Danty ir Zandikauliy biikleés jvertinimas®. Tai du atskiri dokumentai ir galioja
nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar abi dalys kartu. Pirmg pazyméjimo dalj
turi teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj —
gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

Vertinant 7 — 17 m. amziaus mokiniy Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalies pateikimg 2018 —
2020 m. Siauliy mieste matyti kad, per 95 proc. vaiky turéjo uZzpildyta pazymeéjimo I dalj. Tuo tarpu
2021 — 2022 m. jy dalis sumazéjo iki 85 proc. (2 pav.).

Uzpildyta II pazyméjimo dalj ,,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas® 2020 m. turéjo 82,6
proc., 2021 m. — 78,1 proc., 0 2022 m. — 76,4 proc. 7 — 17 m. amZiaus Siauliy miesto mokiniy.

Lyginant 2022 m. su 2020 m., turin¢iy uzpildyta pazyméjimo II dalj sumazejo 6,2 proc.
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2 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy, turin¢iy Mokinio sveikatos paZzyméjimo uzpildyta I dalj,
pasiskirstymas 2018-2022 m. (proc.)



Mokiniy kiino masés indekso vertinimas

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja vaiko iigj, svorj, rezultatus
jraso ] elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai apskai¢iuojama kiino masés
indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris,
antsvoris ar nutukimas. Nuo 2020 m. geguzes 1 d. jsigaliojo 2 — 18 m. amzZiaus vaikams pritaikytos
KMI vertinimo ribos.

Apzvelgiant 7 — 17 m. amziaus mokiniy KMI jvertinimo rezultatus per penkerius mokslo metus
matyti, kad nuo 2018 m. Siauliy mieste normaly kiino svorj turinéiy mokiniy dalis sumazéjo 2,0 proc.,
o nutukima turin¢iy mokiniy dalis padidéjo 1,4 proc. (3 pav.).
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3 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy KMI jvertinimo pasiskirstymas 2018-2022 m. (proc.)

Lyginant 7 — 17 m. amziaus mokiniy KMI vertinimo rezultatus 2022 m. pagal lytj matyti, kad
kiek didesné dalis mergaiciy nei berniuky turé¢jo per maza kiino svorj, tuo tarpu kiek didesné dalis

berniuky nei mergaiciy turéjo antsvorj ar buvo nutuke (4 pav.).
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4 pav. 7-17 m. amzZiaus mokiniy KMI jvertinimas 2022 m., lyginant pagal lyti (proc.)



Mokiniy fizinio pajégumo jvertinimas

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas, jvertings vaiko fizing sveikatos
bukle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrinding, parengiamaja, specialigja.

Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos
sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir
pan.) mokiniai. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy
sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kulttiros pamoky
visu pajégumu. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny
sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje.
Tokie vaikai sportuoja pagal specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiros
pratybas.

Apzvelgiant Siauliy miesto mokiniy fizinio pajégumo poky¢ius per penkerius mokslo metus
matyti, kad vaiky, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis iSaugo 1,8 proc. Mokiniy,
kuriems nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grup¢, dalis sumazéjo 1,3 proc., specialioji — 0,4 proc.
(5 pav.).
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5 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy pasiskirstymas fizinio ugdymo grupése 2018-2022 m. (proc.)

Vertinant 7 — 17 m. amziaus mokiniy pasiskirstymg fizinio ugdymo grupése 2022 m. pagal lytj
matyti, kad mergaités ir berniukai pasiskirsté tolygiai tiek pagrindingje, tiek parengiamojoje, tiek

specialiojoje fizinio ugdymo grupéje (6 pav.).
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6 pav.7-17 m. amzZiaus mokiniy pasiskirstymas fizinio ugdymo grupése 2022 m., lyginant
pagal lytj (proc.)

Mokiniy dalyvavimas ugdymo veikloje

Mokinys, sergantis létine liga ir (ar) turintis sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio
dalyvavimg ugdymo veikloje, gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy.
Gydytojas elektroniniame Mokinio sveikatos pazymeéjime i§ pasirinkto sgraSo pazymi bendra
rekomendacijg arba uzpildo specialia rekomendacija, nurodydamas mokinio ligos/sveikatos
sutrikimo TLK-10-AM kodg ir apraSydamas specialias rekomendacijas ir (ar) pirmosios pagalbos
priemones, kuriy gali prireikti mokiniui, dalyvaujanciam ugdymo veikloje.

2020 m. — 20,6 proc., 2021 m. — 21,7 proc., 0 2022 m. — 20,7 proc. 7 — 17 m. amziaus Siauliy
miesto mokiniy buvo nurodytos bendros rekomendacijos. 2022 m. rekomendacija dél s€déjimo vietos
pritaikymo nurodyta kas treCiam, pritaikytas maitinimas, alergeny vengimas ir skubios pagalbos

poreikis — kas dvidesimt treiam sveikatg pasitikrinusiam mokiniui (7 pav.).
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7 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy, kuriems nurodytos bendros rekomendacijos, pasiskirstymas
2020-2022 m. (proc.)



Mokiniy danty ir Zandikauliy biiklés apzvalga

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio
danty, zandikauliy biiklg ir jraso rezultatus | Mokinio sveikatos pazyméjimo II dalj ,,Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas“. Eduonies pazeisty (k), plombuoty (p) ir iSrauty danty (i) skai¢ius
pazyméjime jraSomas ties kiekviena raide. Mazosios raidés (kpi) reiskia pieniniy danty jvertinima,
didziosios raidés (KPI) — nuolatiniy danty jvertinima. Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu
gydytojas odontologas neranda éduonies pazeisty, plombuoty ir dél éduonies iSrauty danty, Mokinio
sveikatos pazyméjime ties raidémis k, p, i bei K, P, I jraSomi nuliai — tai reiskia, kad vaiko dantys
sveiki.

Per penkerius mokslo metus Siauliy mieste tik kiek daugiau nei penktadalis visy patikrinty 7 —

17 m. amziaus mokiniy tur¢jo sveikus dantis (8 pav.).
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8 pav. 7-17 m. amzZiaus mokiniy, kuriy dantys sveiki, pasiskirstymas 2018-2022 m. (proc.)

Ivertinus éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, apskaiciuojamas danty éduonies
intensyvumo rodiklis — KPI indeksas, kuris rodo, kiek éduonies pazeisty danty tenka vienam

asmeniul.

KPI intensyvumo lygiai biina:
e[ abai mazas 0,0 - 1,0;
e Mazas 1,1 —2,6;
e Vidutinis 2,7 —4,4;
e Didelis 4,5 — 6,6;
e Labai didelis > 6,7.

Per penkerius mokslo metus 7 — 17 m. amziaus mokiniams nustatytas bendrasis danty €éduonies
intensyvumo lygis buvo vidutinis. Sio rodiklio reik§mé per penkis metus Siauliy mieste padidéjo 0,77

vieneto (9 pav.).
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9 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI reikSmiy pasiskirstymas 2018-2022 m.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas taip pat jvertina mokinio
sakandzio biikle.

Per penkerius mokslo metus Siauliy mieste 7 — 17 m. amzZiaus mokiniy, neturinéiy sakandZio
patologijos sumazejo 12,2 proc. Pavieniy danty patologija nustatyta beveik penktadaliui mokiniy.
Zandikauliy patologija nustatyta dazniau nei kas penktam mokiniui. Per penkerius mokslo metus $ia

patologija turinciy mokiniy dalis iSaugo 14,3 proc. (10 pav.).
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10 pav. 7-17 amziaus mokiniy sgkandZio patologijos jvertinimo pasiskirstymas 2018-2022 m.
(proc.)

Mokiniy ligotumo rodikliy apzvalga

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis, 2022
m. didZiausias Siauliy miesto 7 — 17 m. amZiaus mokiniy ligotumas buvo kvépavimo sistemos ligomis
(393,471000 gyv.). Antroje vietoje buvo virskinimo sistemos ligos (230,6/1000 gyv.). Trecioje vietoje
— akies ir jos priediniy organy ligos (221,81000 gyv.). SuZalojimai, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy
poveikiy padariniai nustatyti 179,2/1000 gyv. Ligotumas endokrininémis ir medziagy apykaitos
ligomis 7 — 17 m. amziaus grupéje sudaré 110,41000 gyv. (11 pav.).
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11 pav. Siauliy miesto 7-17 amZiaus mokiniy ligotumas 2020-2022 m. (1000 gyv.).
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant 7 — 17 m. amziaus mokiniy ligotumg 2022 m. pagal lytj matyti kad, daugiau
mergaitéms buvo nustatyta akies ir jos organy ligy (225,81000 gyv.), endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligy (122,3/1000 gyv.), odos ir poodzio ligy (89,91000 gyv.) bei urogenitalinés
sistemos ligy (41,91000 gyv.). Tuo tarpu berniukams daugiau buvo nustatyta kvépavimo sistemos
ligy (418,3/1000 gyv.), suzalojimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy poveikiy padariniy (210,01000
gyv.), psichikos ir elgesio sutrikimy (93,1/71000 gyv.) (12 pav.).
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12 pav. Siauliy miesto 7-17 amZiaus mokiniy ligotumas 2022 m., lyginant pagal lytj (1000 gyv.)
Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema



APIBENDRINIMAS

Siauliy mieste bendrojo ugdymo mokyklas lankan¢iy 7 — 17 m. mokiniy skai¢ius per penkerius
metus padidéjo 10,9 proc.

7 — 17 m. mokiniy, turin¢iy uzpildyta Mokinio sveikatos pazyméjimo I dalj, per penkerius metus
sumazéjo 11,6 proc. Uzpildyta II pazyméjimo dalj ,,Danty ir Zandikauliy buiklés jvertinimas® nuo
2020 m. turin¢iy mokiniy sumazéjo 6,2 proc.

Nuo 2018 m. mokiniy, turinéiy normaly svorj Siauliy mieste sumazéjo 2,0 proc., o mokiniy,
turin¢iy nutukimg padidéjo 1,4 proc. Kiek didesné dalis mergaiciy nei berniuky turéjo per maza
kiino svorj. Tuo tarpu kiek didesné dalis berniuky nei mergaiciy turé¢jo antsvorj ar buvo nutuke.
Per penkerius mokslo metus mokiniy, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis iSaugo
1,8 proc. Mokiniy, kuriems nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grupé, dalis sumazéjo 1,3 proc.,
specialioji — 0,4 proc. 2022 m. mergaités ir berniukai pasiskirsté tolygiai tiek pagrindingje, tiek
parengiamojoje, tiek specialiojoje fizinio ugdymo grupéje.

Rekomendacija del sédéjimo vietos pritaikymo nurodyta kas treiam, pritaikytas maitinimas,
alergeny vengimas ir skubios pagalbos poreikis — kas dvideSimt treCiam sveikatg pasitikrinusiam
mokiniui.

Per penkerius mokslo metus Siauliy mieste tik kiek daugiau nei penktadalis visy patikrinty 7 — 17
m. amziaus mokiniy tur¢jo sveikus dantis. Bendrasis danty éduonies intensyvumo lygis buvo
vidutinis. Sio rodiklio reik§mé per penkis metus Siauliy mieste padidéjo 0,77 vieneto. Per
penkerius mokslo metus 7 — 17 m. amziaus mokiniy, neturin¢iy sgkandzio patologijos sumazéjo
12,2 proc. Pavieniy danty patologija nustatyta beveik penktadaliui mokiniy. Zandikauliy
patologija nustatyta dazniau nei kas penktam mokiniui. Per penkerius mokslo metus §ig patologija
turin¢iy mokiniy dalis iSaugo 14,3 proc.

Siauliy miesto 7 — 17 m. amZiaus mokiniams 2022 m. daugiausiai nustatyta kvépavimo sistemos
ligy. Antroje vietoje buvo virSkinimo sistemos ligos, trecioje — akies ir jos priediniy organy ligos.
Toliau seké suzalojimai, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy poveikiy padariniai bei endokrininés ir
medziagy apykaitos ligos. Daugiau mergaitéms buvo nustatyta akies ir jos organy, endokrininés,
mitybos ir medziagy apykaitos bei odos ir poodzio ligy. Tuo tarpu berniukams daugiau nustatyta
kvépavimo sistemos ligy, suzalojimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy poveikiy padariniy bei

psichikos ir elgesio sutrikimy.



