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Lietuvoje mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy tvarkg reglamentuoja Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymas Nr. 301 ,Dél
profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitros jstaigose®. Lietuvos higienos normoje HN
21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai”, numatyta tai, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty tik pasitikring
sveikatg ir pateike vaiko sveikatos pazyméjimg (forma Nr. 027-1/a), iSduotg ne anksciau kaip pries
metus. Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima turi pateikti iki
einamyjy mety rugséjo 15 d.

Pagal mokykly visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy pateiktus duomenis Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skaicius kasmet mazéja ir 2011/12 m. m. tesiekia 14 228, 1
006 mokiniais maziau nei 2010/11 m. m., 2009/10 m. m. buvo 16 385, 2008/09 m. m. - 17 452,
2007/08 m. m. — 18 365 (zr. 1 pav.).
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1 pav. Mokiniy skaiius Siauliy bendrojo lavinimo mokyklose 2007-2012 mokslo metais
(abs. sk.)

Mokyklose besimokanciy berniuky ir mergaiciy skaicius skyrési nezymiai (zr. 2 pav.).

60 534 534
50

40

H Berniukai

30
H Mergaités

1-4 Kkl 5-10 kl. 11-12 k.

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.).

52,4 proc. mokiniy mokési progimnazijose, 35,9 proc. gimnazijose, 4,1 proc. vidurinése ir

7,6 proc. pradinése mokyklose (proc.) (zr. 3 pav.).
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3 pav. Siauliy miesto mokiniy pasiskirstymas pagal bendrojo lavinimo mokykly tipus
(proc.)
Vadovaujantis 2011 m. profilaktiniy sveikatos patikrinimy rezultatais (pagal formag 0,27-l/a
,»Vaiko sveikatos pazyméjimas‘) pasitikrinusiy sveikatag mokiniy buvo 14 122 (99,3 proc.) (7 220

mergaiCiy ir 6 902 berniukai), nepasitikrinusiy — 106 mokiniai (62 mergaités ir 44 berniukai) (zr. 4

pav.).
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4 pav. Pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy sveikata mokiniy dalis (proc.)

98,7 proc. sudar¢ 1-4 klasiy mokiniai, kurie pasitikrino sveikata, 5-10 klasiy mokiniy — 99,4
proc. ir daugiausia pasitikrinusiy sveikatg buvo 11-12 klasése. Vir§ 99 proc. mokiniy profilaktiskai
pasitikrino sveikata, kurie mokosi pradinéje mokykloje (99,9 proc.) ir gimnazijoje (99,8 proc.). 99
proc. progimnazisty pasitikrino sveikatg ir maziausiai pasitikrinusiyjy buvo i§ vidurinés mokyklos

(96,9 proc.).



Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése

Kino kultira mokykloje — svarbi bendrojo ir fizinio ugdymo proceso dalis ir mokiniy sveikatos
stiprinimo, taisyklingos raidos priemoné.

Pagrindinés fizinio ugdymo organizavimo priemonés mokykloje — kiino kultiros pamokos,
popamokiné kiino kultiiros veikla (sporto biireliai, jvairiis sporto renginiai ir kt.). Kino kultiiros
pamokos privalomos visiems sveikiems mokiniams.

Vaikus, kuriy sveikata sutrikusi, gydytojai daznai atleidzia nuo kino kultiros pamoky. Vis
delto vaikams, kuriy sveikata silpnesné, dar labiau nei sveikiesiems, svarbus jvairiy kiino kultiiros
priemoniy, atitinkanciy jy sveikatos lygj, teigiamas poveikis.

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad j
pagrinding kiino kulttiros grupe buvo priskirti 13 211 mokiniy, 6 568 (95,1 proc.) berniukai ir 6 643
(91,5 proc.) mergaités; 446 (6,1 proc.) mergaités ir 256 (3,7 proc.) berniukai priskirti j parengiamaja
grupe; 20 (0,3 proc.) mergaiciy ir 13 berniuky (0,2 proc.) - | specialigjag medicining kiino kultiiros

grupe. 152 (2,1 proc.) mergaités ir 72 (1 proc.) berniukai buvo atleisti nuo kiino kultiiros pamoky

(zr. 5 pav.).
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5 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése (proc.)

I pagrinding kiino kultiros grupe buvo priskirti vir§ 90 proc. mokiniy: 97,6 proc. pradinuky,
94,6 proc. progimnazisty, 90,4 proc. gimnazisty ir 92,7 proc. viduring mokykla lankanc¢iy mokiniy.
Parengiamoji grup¢ daugiausiai priskirta gimnazistams — 6,6 proc. Specialigja grupe lanko apie 0,2
proc. mokiniy analizuojant juos pagal mokyklos tipg. Daugiausia atleisty nuo kiino kultiiros
pamoky buvo gimnazijg lankantys mokiniai (2,7 proc.), antroje vietoje pagal procentus yra viduring

mokyklg lankantys mokiniai — 2,3 proc. (zr. 6 pav.).
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6 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiires grupése, pagal bendrojo lavinimo mokyklos tipa
(proc.)

Taip pat buvo analizuojami mokiniy pasiskirstymai kiino kultiiros grupése, pagal klases.
Pagrinding grupe¢ daugiausia lanko 1-4 klasiy mokiniai (97 proc.), 2,4 proc. jy priskirti
parengiamajai grupei, 0,1 proc. specialiajai ir 0,5 proc. atleisti. Parengiamoji, specialioji grupé ir

atleisti nuo kiino kultiros pamoky daugiausia 11-12 klasés mokiniai (zr. 7 pav.).
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7 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése, pagal klases (proc.)

Penkiy mety mokiniy sveikatos biiklés analizé parodé, kad mokiniy pasiskirstymas kiino
kultiros grupése kito nezymiai. 8 paveiksle matyti procentinés mokiniy dalies didéjimas
pagrindinéje kiino kulttiros grupéje ir maz¢jimas parengiamojoje, specialiojoje bei atleisty nuo kiino

kultiiros pamoky.
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8 pav. Mokiniy pasiskirstymas kiino kultiiros grupése pagal mokslo metus (proc.)

ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas

I§ pasitikrinusiy sveikata mokiniy 29,5 proc. (4 171) yra sveiki, 70,5 proc. (9 951) turi
sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lytj, sveiky berniuky (30,6 proc.) yra daugiau nei sveiky
mergaiciy (28,5 proc.) (zr. 9 pav.).
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9 pav. Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy Siauliy miesto bendro
lavinimo mokyklose 2011/12 m. m.

Daugiausia sveiky mokiniy yra vidurinéje mokykloje (36,2 proc.) ir 11-12 klasése (30,6 proc.)
(zr. 1 lentelé).
1 lentele.

Sveiki mokiniai ir mokiniai turintys sveikatos sutrikimy, pagal bendrojo lavinimo
mokyklos tipa ir klases 2011/12 m. m. (abs. sk., proc.)

Pradiné Viduriné Gimnazija Progimnazija | 1-4kl. | 5-10KI. 11-12 Kkl
Sveiki 309 208 1447 2220 1156 2187 841
mokiniai (28,7 %) (36,2 %) (28,4 %) (29,9 %) (30%) | (28,9%) | (30,6 %)
Mokiniai
turintys 768 367 3654 5196 2702 5373 1910 (69,4
sveikatos (71,3 %) (63,8 %) (71,6 %) (70,1 %) (70%) | (71,1 %) %)
sutrikimy




Mergaitéms dazniau buvo uzregistruoti regéjimo sutrikimai (38,7 proc.), endokrininés
sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai (22,6 proc.) ir virSkinimo sistemos sutrikimai
(1,7 proc.). O daugiau berniukams, nei mergaitéms nustatyti nervy sistemos sutrikimai (5,2 proc.),

skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (22,5 proc.) bei alerginiai susirgimai (6,3 proc.) (zr. 10 pav.).
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10 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy Kklasifikacija lyginant pagal lytj (proc.)

33,9

Sirdies-kraujagysliy sutrikimai nustatyti 12 proc. vaiky, i§ jy 0,4 proc. yra artering
hipertenzija, kvépavimo sutrikimais skundziasi 6,2 proc. mokiniy, i§ jy bronchiné astma nustatyta
3,8 proc., tuberkuliozé — 0,1 proc. mokiniy. Nervy sutrikimy turi 4,8 proc. 1-12 klasés mokiniy, i$
ju: epilepsija serganciy buvo 0,4 proc., galvos itampos skausmus jauciantys mokiniai sudar¢ 0,3
proc. 1,1 proc. mokiniy skundési endokrininés sistemos sutrikimai, struma nustatyta 5,8 proc.
vaikams, cukrinis diabetas — 0,2 proc., antsvoris — 6,7 proc. ir sumazgjgs svoris 4,8 proc. mokiniy.
Skeleto-raumeny sutrikimai nustatyti 21,8 proc. vaiky, i§ jy: skoliozé — 4,9 proc., netaisyklinga

laikysena — 11,6 proc., ploksciapédysté — 1,2 proc. (zr. 2 lentelé).



2 lentelé.

Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija ir lytj

Viso
abs. sk. (proc.)

Mergaités
abs. sk. (proc.)

Berniukai
abs. sk. (proc.)

Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai, i§ ju:

1700 (12 %)

841 (11,6 %)

859 (12,4 %)

arteriné hipertenzija

63 (0,4 %)

21 (0,3 %)

42 (0,6 %)

Kvépavimo sistemos sutrikimai, i$ ju:

882 (6,2 %)

349 (4,8 %)

533 (7,7 proc.)

bronchiné astma

536 (3,8 %)

197 (2,7 %)

339 (4,9 %)

TBC 17 (0,1 %) 10 (0,1 %) 7 (0,1 %)
Regos sutrikimai 5 152 (36,4 %) 2 808 (38,7 %) | 2 344 (33,9 %)
Klausos sutrikimai 31 (0,2 %) 12 (0,2 %) 19 (0,3 %)
Vir§kinimo sistemos sutrikimai 204 (1,4 %) 123 (1,7 %) 81 (1,2 %)
Nervy sistemos sutrikimai, i§ ju: 674 (4,8 %) 316 (4,4 %) 358 (5,2 %)
epilepsija 57 (0,4 %) 34 (0,5 %) 23 (0,3 %)
galvos jtampos skausmai 38 (0,3 %) 24 (0,3 %) 14 (0,2 %)
Endokrininés s., medZ. ap., mitybos sutrikimai, i$ ju: 2 705 (19,1 %) 1641 (22,6 %) | 1064 (15,4 %)
struma 828 (5,8 %) 597 (8,2 %) 231 (3,3 %)
cukrinis diabetas 27 (0,2 %) 9 (0,1 %) 18 (0,3 %)
antsvoris 944 (6,7 %) 481 (6,6 %) 463 (6,7 %)
sumazéjes svoris 682 (4,8 %) 411 (5,7 %) 271 (3,9 %)
Urogenitalinés sistemos sutrikimai 99 (0,7 %) 57 (0,8 %) 42 (0,6 %)
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai, is ju: 3091 (21,8 %) 1534 (21,1 %) | 1557 (22,5 %)

skolioze

691 (4,9 %)

389 (5,4 %)

302 (4,4 %)

netaisyklinga laikysena

1648 (11,6 %)

812 (11,2 %)

836 (12,1 %)

ploksciapédysté

167 (1,2 %)

58 (0,8 %)

109 (1,6 %)

Alerginiai susirgimai

785 (5,5 %)

353 (4,9 %)

432 (6,3 %)

Regos sutrikimai daugiausia nustatyti gimnazijos klasése (40,2 proc.), taip pat gimnazijose

daugiau mokiniy serga skeleto-raumeny sutrikimais, i§ jy 10,4 proc. netaisyklinga laikysena, bei

23,3 proc. mokiniy nustatyta endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimai.

Lyginant visus mokykly tipus, gimnazijose besimokantiems mokiniams daugiausia nustatyta struma

(8,6 proc.) ir sumazéjes svoris (5,5 proc.). Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimai daugiausia

nustatyti vidurinése mokyklose (13,7 proc.) ir progimnazijose (13,1 proc.) besimokantiems

mokiniams. 9,9 proc. pradinuky turéjo kvépavimo sistemos sutrikimy, i jy 5 proc. bronchine astmag

(Zr. 11 pav., 3 lentele).
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11 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal bendrojo lavinimo
mokyklos tipa (proc.)

Analizuojant sergamuma pagal klases, regos sutrikimy daugiausia nustatyta tarp vyresniyjy
klasiy (11-12 kl.) mokiniy (38,2 proc.). Endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos
sutrikimais dazniausiai serga 5-10 Kklasiy (21,3 proc.) ir 11-12 klasiy mokiniai (21 proc.). Sirdies-
kraujagysliy, kvépavimo ir nervy sistemos sutrikimai daugiausia nustatyti 1-4 klasiy mokiniams.
Skeleto-raumeny sutrikimai nustatyti 16,4 proc. 1-4 klasiy mokiniams, 23,8 proc. 5-10 klasiy ir 23,9
proc. 11-12 klasiy mokiniams. I$ jy netaisyklinga laikysena nustatyta 12,9 proc. 5-10 klasiy, 10,7
proc. 1-4 klasiy ir 9,4 proc. 11-12 klasiy mokiniams (Zr. 12 pav. ir 3 lentelé).
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12 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija, lyginant pagal klases (proc.)

3 lentelé.

ProfilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sergamumas pagal ligy Kklasifikacija pagal mokyklos

tipa ir klas¢
Prad. Vid. Gim. Prog. 1-4 KI. 5-10 K. 11-12 k.
Abs. sk. Abs. sk. Abs. sk. Abs. sk. Abs. sk. Abs. sk. Abs. sk.
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.) (proc.) (proc.) (proc.)
Sirdies-kraujagysliy . . 517 972 (13,1 | 562 (14,6 | 868 (11,5 270
s sutrikimai, i ju: | o2 (23%) | TOUSTN) |51 o %) %) %) (9.8 %)
arteriné hipertenzija 0 0 52 (1,0 %) | 11 (0,1 %) 2(0,1%) |30(0,4%) | 31(1,1%)
Kvépavimo s. 0 0 o 0 0 o 0
sutrikimai, i ju: 107 (9,9 %) 29 (5,0 %) 229 (4,5%)| 517 (7 %) | 312 (8,1 %) |449 (5,9 %)| 121 (4,4 %)
bronchiné astma 54 (5 %) 13 (2,3%) |127 (2,5 %) | 342(4,6 %) | 194 (5%) |278 (3,7 %)| 64 (2,3 %)
TBC 0 0 8(0,2%) | 9(0,1%) | 2(0,L%) |10(0,1%) | 5 (0,2 %)
Regos sutrikimai 0 0 2049 2579 1335 2766 1051
372(34.5%) | 152(264%) | 4n906) | (3a.8%) | (34.6%) | (36.6%) | (38.2%)
Klausos sutrikimai 1(0,1%) 0 11(0,2%) | 19(0,3%) | 10(0,3%) | 16 (0,2 %) 5 (0,2 %)
;;‘trflll‘(‘llr‘:]‘;" s 13(12%) | 12(21%) | 87(1,7%) | 92 (1,2%) | 58 (1,5 %) |108 (1,4 %)| 38 (1,4 %)
Nervy s. sutrikimai o 0 210 (4,1 363 (4,9 247 (6,4 |311 (4,1 %) 116
i 64 (5,9 %) 37 (6,4 %) %) " %) 42%)
epilepsija 3(0,3 %) 5(09%) | 21(04%) | 28(0,4%) | 19(0,5%) | 26 (0,3%)| 12 (0,4 %)
galvos jtampos 0 o 0 0 6 (0,2 %) 17 (0,2 15 (0,5 %)
skausmai 0 (0,1 %) 1 (0,2 %) 18 (0,4 %) | 18 (0,2 %) %)




Endokrininés s., 516 (13,4 | 1611 | 578 (21 %)
medZ. ap., mitybos 129 (12 %) 75 (13 %) 1 19&523‘3 ! 3101/0517’7 %) (21,3 %)
sutrikimai, i§ ju:
23 (2,1 %) 30G2%) | BT86 33560 | 93(24%) [515(6:8%) 220 (8 %)
struma ' ' %) ' ' '
cukrinis diabetas 1(0,1 %) 1(02%) | 12(0,2%) | 13(0,2%) | 4(0,1%) |17 (0,2%)| 6 (0,2 %)
antsvoris . . 337 (6,6 , 241 (6,2 |552 (7,3%)| 151 (55
73 (6,8 %) 22 (3,8 %) %) 512 (6,9 %) %) %)
sumazéjes svoris o 0 283 (5,5 0 131 (3,4 |412 (5,4 %)| 139 (5,1
24 (2,2 %) 3 (0,5 %) %) 372 (5 %) %) %)
Urogenitalinés s. 0 0 0 0 0 49 (0,6 0
Ui 8 (0,7 %) 2(0,3%) | 31(0,6%) | 58(0,8%) | 31 (0,8 %) %) 19 (0,7 %)
Skeleto-raumeny s. o o 1280 (25,1 | 1545(20,8 | 633 (16,4 1800 658 (23,9
sutrikimai, i ju: 184 (17.1%) | 82 (14,3 %) %) %) %) (23,8 %) %)
/ 5 0 0
skoliozé 15 (1.4 %) 38 (66%) | 360 (7.1%) | 278 (3.7 %) | 02 L6 %) (431 (5.7 %) 19&;}()7,2
netaisyklinga 0 0 529 (10,4 0 412 (10,7 977 (129 | 259 (9,4
laikysena 124 (115%) | 32 (5,6 %) %) 963 (13 %) %) %) %)
15 jy: ploksciapédyste | 29 (2,7 %) 3(05%) | 23(0,5%) | 112 (15 %) | 89 (2,3 %) |67 (0,9 %) | 11 (0,4 %)
Alerginiai susirgimai o 0 371 (7,3 0 162 (4,2 |440 (5,8 %)| 183 (6,7
27 (2,5 %) 9 (1,6 %) %) 378 (5,1 %) %) %)

Analizuojant penkiy mety mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika, matyti, kad kasmet vaikams
vis daugiau nustatoma regos, endokrininés, Sirdies ir kraujagysliy, skeleto-raumeny sistemos

sutrikimy (zr. 13 pav.).
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13 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika lyginant pagal
mokslo metus (proc.)




Isvados

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skai¢ius mazéja (kasmet vir§ tiikstanéio
vaiky).

Pasitikrinusiy sveikatg mokiniy dalis kasmet auga.

Didéja vaiky dalis pagrindinéje kano kultiros grupéje ir mazéja parengiamojoje,
specialiojoje bei atleisty nuo kiino kultiiros pamoky skaicius.

Visiskai sveiky vaiky skaicius kasmet mazéja.

2011 m. mokiniams daugiausia nustatyta regos, skeleto — raumeny sistemos bei
endokrininés sistemos sutrikimy. Mergaités dazniau serga regé€jimo sutrikimais,
endokrininés sistemos, medziagy apykaitos, mitybos sutrikimais ir virSkinimo sistemos
sutrikimais. Berniukams daugiau nei mergaitéms nustatyti nervy sistemos sutrikimai,
skeleto-raumeny sutrikimai bei alerginiai susirgimai. Lyginant 2007/08 ir 2011/12 m. m.
laikotarpj, kasmet vaikams vis daugiau nustatoma regos, Sirdies ir kraujagysliy, skeleto-

raumeny ir endokrininés sistemos sutrikimy.

Rekomendacijos

Leétiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy stebésena ir profilaktika turi biiti pradéta dar iki

vaikui pradedant lankyti mokykla.

Biitina atkreipti didesnj démes;j j regos, skeleto — raumeny, endokrininés sistemos sutrikimus, bei

Sirdies-kraujagysliy sistemy sutrikimus, ypa¢ 1-4 klasiy mokiniy tarpe. Turi buti skatinama mokiniy

sveika mityba bei didinamas jy fizinis aktyvumas. Mokyklose vykdomi sveikatos projektai turéty

biiti nukreipti i Siy problemy sprendima.

Rekomenduojama gerinti psichologinj klimata mokyklose, taip uzkertant kelig vaiky

sergamumui nervy sistemy ligomis.

Parengé: Siauliy m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir programy skyrius



