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SVEIKAS SAULES MIESTAS
Biauliy rmizste saviveld bes

SIAULIU MIESTO BENDROJO IR PROFESINIO UGDYMO
MOKYKLU 7 - 17 M. IR 18+ M. AMZIAUS MOKINIU 2020 M.
PROFILAKTINIU SVEIKATOS PATIKRINIMU DUOMENU
APZVALGA

Siauliai



IVADAS

Nuo 2020 m. geguzés 1 d. VSS IS (Vaiky sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje) atsirado
galimybé kaupti ir tvarkyti visy Salies ugdymo jstaigas lankanciy vaiky ir pilnamec¢iy mokiniy
sveikatos duomenis, kurie gaunami i§ Mokinio sveikatos pazymejimo.

Taip pat nuo 2020 m. geguzés 1 d. Mokinio sveikatos pazyméjimo formos I dalyje ,,Sveikatos
buklés jvertinimas® atsirado nauji rodikliai — Bendros rekomendacijos ir Specialios rekomendacijos
— kuriuos gydytojas uzpildo, jei mokinys serga létine liga ir (ar) turi sveikatos sutrikimy, kurie riboja
mokinio dalyvavimg ugdymo veikloje.

Sioje apzvalgoje pateikiami ir aprasomi Siauliy miesto bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo
mokyklas lankanc¢iy 7 — 17 m. ir 18+ m. amziaus mokiniy sveikatos rodikliai, nustatyti profilaktiniy
sveikatos patikrinimy metu.

Apzvalgoje pateikiami 7 — 17 m. vaiky ligotumo rodikliai surinkti i§ Higienos instituto Sveikatos
statistinio duomeny portalo. Sie duomenys apima visa vaiky imtj, tai yra ugdymo jstaigas lankangius
ir nesimokancius vaikus, kurie kreipési j asmens sveikatos priezitiros jstaigg dél sveikatos sutrikimo.

Si apzvalga parengta naudojantis Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacinés

sistemos specialisty parengtu leidiniu apie vaiky sveikata 2020 m.



Mokinio sveikatos pazyméjimo pateikimo apZvalga

Siauliy miesto bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo mokyklas 2016 m. lanké 11 902 7 — 17
m. amziaus mokiniai, 0 2020 m. — 12 440 mokiniy t. y. jy skaicius per penkerius metus padidéjo 4,5
proc. (1 pav.).
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1 pav. Siauliy miesto bendrojo ugdymo mokyklas ir profesinio mokymo jstaigas lankan¢iy 7—
17 m. amZiaus mokiniy skaicius 2016-2020 m. (abs. sk.)

Elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima sudaro dvi atskiros dalys: I dalis ,,Sveikatos biiklés
jvertinimas® ir II dalis ,,Danty ir Zandikauliy biikleés jvertinimas®. Tai du atskiri dokumentai ir galioja
nepriklausomai nuo to, ar pateikta tik I dalis, ar tik II dalis, ar abi dalys. Pirmg pazyméjimo dal;j turi
teis¢ pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj —
gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

2020 m. pavasarij, prasidé¢jus pasaulinei COVID 19 pandemijai ir Salyje paskelbus karanting,
mokiniams buvo jvestas nuotolinis mokymasis, tai pat atlikti teisés akty pakeitimai dél Mokinio
sveikatos pazyméjimo galiojimo pratesimo iki einamyjy mety pabaigos, apribotos galimybés vykti |
sveikatos prieZiiiros jstaigas. Sios aplinkybés galimai turéjo jtakos Mokinio sveikatos pazyméjimo
pateikimo rodikliy sumazéjimui.

Vertinant 7 — 17 m. amziaus mokiniy Mokinio sveikatos pazymeéjimo I dalies pateikimg 2016 -
2020 m. Siauliy mieste matyti kad, vaiky, turin¢iy uZpildyta I dalj, skai¢ius per ketverius metus augo
(2016 m. tokiy mokiniy buvo 95,4 proc., 0 2019 — 96,8 proc.). Tuo tarpu 2020 m. jy dalis sumazéjo
2,0 proc. (2 pav.).

18+ m. amzZiaus grup¢je uzpildyta Mokinio sveikatos pazymejimo I dalj 2020 m. turéjo 62,2 proc.
mokiniy.

Uzpildyta II pazymejimo dalj ,,Danty ir Zzandikauliy biiklés jvertinimas* turéjo 82,6 proc. 7 — 17

m. amziaus bei 50,4 proc. 18+ m. amZiaus Siauliy miesto mokiniu.
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2 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy, turin¢iy Mokinio sveikatos pazyméjimo uzpildyta I dalj,
pasiskirstymas 2016-2020 m. (proc.)

Mokiniy kiino masés indekso vertinimas

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas iSmatuoja vaiko tigi, svori, rezultatus

jraso j elektroninj Mokinio sveikatos pazyméjima, kuriame automatiskai apskai¢iuojama kiino masés

indekso (toliau — KMI) skaitiné reikSmé ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus svoris,

antsvoris ar nutukimas. Nuo 2020 m. geguzes 1 d. jsigaliojo 2 — 18 m. amzZiaus vaikams pritaikytos

KMI vertinimo ribos.

Apzvelgiant 7 — 17 m. amziaus mokiniy KMI jvertinimo rezultatus per penkerius mokslo metus

matyti, kad sparciausiai mazéjo normaly kiino svorj turin¢iy vaiky dalis. Nuo 2016 m. tokiy mokiniy

Siauliy mieste sumazéjo 5,2 proc. Antsvorj turin¢iy mokiniy dalis padidéjo 2,7 proc., nutukima — 3,0

proc. (3 pav.).
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3 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy KMI jvertinimo pasiskirstymas 2016-2020 m. (proc.)

Lyginant 7 — 17 m. amZiaus mokiniy KMI vertinimo rezultatus pagal lytj Siauliy mieste 2017 —

2020 m. matyti, kad kiek didesné dalis mergai¢iy nei berniuky turéjo per maza kiino svorj ir ta dalis



per keturis metus padidéjo 0,4 proc. Tuo tarpu kiek didesné dalis berniuky nei mergaiciy buvo nutuke

ir ta dalis per keturis metus padidéjo 1,8 proc. (1 lentel¢).

1 lentelé. 7-17 m. amZiaus mokiniy KMI jvertinimas 2017-2020 m., lyginant pagal lytj (proc.)

Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas
B M B M B M B M
2017 m. 5,2 6,3 33,6 33,5 8,1 8,0 2.9 2.3
2018 m. 5.8 6,8 33,4 33,1 7,6 7,9 3,1 2.3
2019 m. 5,6 7,0 32,5 32,1 8,3 8,2 3,8 2,7
2020 m. 5,4 6,7 30,7 31,8 9,2 8,3 4,7 3,3

Lyginant KMI vertinimo rezultatus pagal lyt; 18+ m. amziaus mokiniy grupéje matyti, kad kiek

didesné dalis mergaiciy (8,4 proc.) nei berniuky (5,8 proc.) turé¢jo per mazg kiino svori. Tuo tarpu

kiek didesné dalis berniuky (7,7 proc.) nei mergaiciy (6,3 proc.) turéjo antsvorj (4 pav.).
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4 pav. 18+ m. amZiaus mokiniy KMI jvertinimas, lyginant pagal lytj (proc.)

Mokiniy fizinio pajégumo jvertinimas

Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas, ivertings vaiko fizing sveikatos

bikle, jo sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrinding, parengiamaja, specialigja

ar, esant poreikiui, paZymi, iki kurios dienos mokinys atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamoky.

Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos

sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir

pan.) mokiniai. Parengiamajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nedideliy

sveikatos sutrikimy, persirge tam tikromis ligomis ir laikinai negalintys lankyti kiino kulttiros pamoky

visu pajégumu. Specialiajai fizinio ugdymo grupei priskiriami mokiniai, turintys nuolatiniy ar laikiny

sveikatos sutrikimy, kurie su tam tikrais apribojimais netrukdo jiems dalyvauti ugdymo veikloje.

Tokie vaikai sportuoja pagal specialig kiino kultiiros programg ar lanko gydomosios kiino kultiros

pratybas.



Apzvelgiant Siauliy miesto mokiniy fizinio pajégumo poky¢ius per penkerius mokslo metus
matyti, kad vaiky, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis iSaugo 2,0 proc. Mokiniy,
kuriems nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grup¢, dalis sumazéjo 1,4 proc., specialioji - 0,6 proc.
(5 pav.).
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5 pav. 7-17 m. amzZiaus mokiniy pasiskirstymas fizinio ugdymo grupése 2016-2020 m. (proc.)

Vertinant 7 — 17 m. amziaus mokiniy pasiskirstymg fizinio ugdymo grupése pagal lyt; 2017 —
2020 m. Siauliy mieste matyti, kad padidéjo tiek mergaiéiy (1,3 proc.), tiek berniuky (1,0 proc.) dalis,
kurie sportavo pagrindingje fizinio ugdymo grupéje. Parengiamojoje fizinio ugdymo grupéje
sportuojanciy ir mergaiciy (0,9 proc.), ir berniuky (0,5 proc.) dalis per keturis metus sumazéjo (2
lentelée).

2 lentelé. 7-17 m. amziaus mokiniy pasiskirstymas fizinio ugdymo grupése 2017-2020 m.,
lyginant pagal lytj (proc.)

Pagrindiné Parengiamoji Specialioji
B M B M B M
2017 m. 47,9 47,6 1,2 1,7 0,4 0,5
2018 m. 48.4 48,1 0,9 1,4 0,5 0,6
2019 m. 48,8 48,4 0,8 1,0 0,4 0,5
2020 m. 48,9 48,9 0,7 0,8 0,4 0,3

Lyginant 18+ m. amziaus mokiniy pasiskirstyma fizinio ugdymo grupése pagal lyt] matyti, kad

kiek didesné dalis berniuky (49,0 proc.) nei mergaiciy (47,6 proc.) sportavo pagrindinéje fizinio

ugdymo grupéje (6 pav.).
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6 pav. 18+ m. amZiaus mokiniy pasiskirstymas fizinio ugdymo grupése, lyginant pagal lytj
(proc.)



Mokiniy dalyvavimas ugdymo veikloje

Mokinys, sergantis létine liga ir (ar) turintis sveikatos sutrikimy, kurie riboja mokinio
dalyvavimg ugdymo veikloje, gali dalyvauti ugdymo veikloje, laikydamasis rekomendacijy.
Gydytojas elektroniniame Mokinio sveikatos pazyméjime i§ pasirinkto sgraso pazymi bendra
rekomendacijg arba uzpildo specialia rekomendacija, nurodydamas mokinio ligos / sveikatos
sutrikimo TLK-10-AM koda ir aprasydamas specialias rekomendacijas ir (ar) pirmosios pagalbos
priemones, kuriy gali prireikti mokiniui, dalyvaujanciam ugdymo veikloje.

20,6 proc. 7 — 17 m. amziaus Siauliy miesto mokiniy buvo nurodytos bendros rekomendacijos.
Rekomendacija dél sédéjimo vietos pritaikymo nurodyta 33,7 proc. mokiniy, alergeny vengimas —
7,8 proc., pritaikytas maitinimas — 5,6 proc. 49,7 proc. mokiniy nurodyta rekomendacija ,,Kita“ (7
pav.).
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7 pav. 7-17 m. amZiaus mokiniy, kuriems nurodytos bendros rekomendacijos, pasiskirstymas
(proc.)

18,5 proc. 18+ m. amziaus Siauliy miesto mokiniy buvo nurodytos bendros rekomendacijos.

Rekomendacija dél sédéjimo vietos pritaikymo nurodyta 41,9 proc. mokiniy, pritaikytas maitinimas

— 6,9 proc., alergeny vengimas — 6,3 proc. 42,4 proc. mokiniy nurodyta rekomendacija ,,Kita* (8

pav.).
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8 pav. 18+ m. amZiaus mokiniy, kuriems nurodytos bendros rekomendacijos, pasiskirstymas
(proc.)



Mokiniy danty ir Zandikauliy biiklés apzvalga

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio
danty, zandikauliy bikle ir jraSo rezultatus ;| Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir
zandikauliy biiklés jvertinimas®. Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas
odontologas neranda éduonies pazeisty, plombuoty ir d¢l éduonies iSrauty danty, Mokinio sveikatos
pazyméjime ties raidémis k, p, 1 jraSomi nuliai - tai reiskia, kad vaiko dantys sveiki.

Per penkerius mokslo metus Siauliy mieste tik kiek daugiau nei penktadalis visy patikrinty 7 —
17 m. amziaus mokiniy tur¢jo sveikus dantis (9 pav.).

Tik 13,4 proc. 18+ m. amZiaus Siauliy miesto mokiniy turéjo sveikus dantis.
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9 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy, kuriy dantys sveiki, pasiskirstymas 2016-2020 m. (proc.)

Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty skaiciy, jraso rezultatus
pazymejime ties raidémis k, p, i (pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, I (nuolatiniai dantys) —
apskaiciuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.

KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek ¢éduonies pazeisty danty

tenka vienam asmeniui.

KPI intensyvumo lygiai:
e [Labai mazas 0,0 - 1,0;
e Mazas 1,1 —2,6;
e Vidutinis 2,7 — 4,4;
e Didelis 4,5 — 6,6;
e [abai didelis > 6,7.

Per penkerius mokslo metus 7 — 17 m. amziaus mokiniams nustatytas bendro danty éduonies
intensyvumo lygis buvo vidutinis ir §io rodiklio reikimé Siauliy mieste 2020 m. padidéjo 0,04 vieneto

(10 pav.).
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10 pav. 7-17 m. amziaus mokiniy kpi, KPI ir kpi+KPI reik§miy pasiskirstymas 2016-2020 m.

18+ m. amziaus Siauliy miesto mokiniy kpi reik§mé sieké 0,48 ir KPI reik§mé - 4,6. Bendras
danty éduonies intensyvumo rodiklis (5,08) buvo didelis.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas taip pat jvertina mokinio
sagkandzio biikle.

Per penkerius mokslo metus Siauliy mieste daugiau nei du tre¢daliai 7 — 17 m. amZiaus mokiniy
neturéjo sakandzio patologijos. Pavieniy danty patologija nustatyta penktadaliui mokiniy. Sis rodiklis
per penkerius mokslo metus sumazéjo 2,9 proc. Zandikauliy patologija nustatyta kas SeStam

mokiniui. Per penkerius mokslo metus tokiy mokiniy dalis iSaugo 14,1 proc. (11 pav.).
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11 pav. 7-17 amZiaus mokiniy sakandZio patologijos jvertinimo pasiskirstymas 2016-2020 m.
(proc.)

Vertinant 18+ m. amziaus Siauliy miesto mokiniy sakandZio bikle: 57,3 proc. neturéjo sakandzio

patologijos, 20,3 proc. turéjo pavieniy danty patologija, 22,4 proc. - Zandikauliy patologija.



Vaiky ligotumo rodikliy apzvalga

Apzvelgiant Siauliy miesto 7 — 17 m. amziaus vaiky ligotumo rodiklius 2020 m., didZiausias
ligotumas nustatytas kvépavimo sistemos ligomis (417,8/1000 gyv.). Antroje vietoje buvo virskinimo
sistemos ligos (416,51000 gyv.). Akies ir jos priediniy organy ligos diagnozuotos 319,91000 gyv.
Suzalojimai, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy poveikiy padariniai nustatyti 159,7/1000 gyv. Ligotumas
endokrininémis ir medziagy apykaitos ligomis 7 — 17 m. amziaus grupéje sudaré 126,51000 gyv. (12
pav.).

SuZalojimai, apsinuodijimai ir Kiti iSorinio poveikio
padariniai

I 159,7
Jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos NN 83,3
Urogenitalinés sistemos ligos Il 33,1
Odos ir poodzio ligos NN 93,6
Endokrininés s., medzZ. ap., mitybos ligos NI 126,5
Nervy sistemos ligos [l 33,2
Psichikos ir elgesio sutrikimai [N 83,8
Virskinimo sistemos ligos I 416,5
Ausies ir speninés ataugos ligos I 51,1
AKies ir jos organy ligos NN 319,9
Kvépavimo sistemos ligos [N 417.8
Kraujotakos sistemos ligos [l 27
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12 pav. Siauliy miesto 717 amZiaus vaiky ligotumas 2020 m. 1 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Vertinant 7 — 17 m. amziaus vaiky ligotumg pagal lytj matyti kad, daugiau mergaitéms buvo
nustatyta virSkinimo sistemos ligy (426,91000 gyv.), akies ir jos organy ligy (326,91000 gyv.),
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligy (137,41000 gyv.) bei odos ir poodzio ligy
(99,41000 gyv.). Tuo tarpu berniukams daugiau nustatyta kvépavimo sistemos ligy (423,4/1000
gyv.), suzalojimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy poveikiy padariniy (182,7/1000 gyv.), psichikos ir
elgesio sutrikimy (106,0/1000 gyv.) (13 pav.).
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13 pav. Siauliy miesto 7-17 amZiaus vaiky ligotumas 2020 m., lyginant pagal lytj 1 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas



APIBENDRINIMAS

e Siauliy mieste bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo mokyklas lankan¢iy 7 — 17 m. vaiky
skaicius per penkerius metus padidéjo 4,5 proc.

e 7 — 17 m. mokiniy, turin¢iy uzpildyta Mokinio sveikatos pazymejimo I dalj 2020 m sumazéjo 2,0
proc.

e Per penkerius mokslo metus spar¢iausiai maz¢jo normaly kiino svorj turin€iy 7 — 17 m. amziaus
vaiky. Nuo 2016 m. tokiy mokiniy Siauliy mieste sumazéjo 5,2 proc. Antsvorj turinéiy mokiniy
dalis padidéjo 2,7 proc., nutukimg — 3,0 proc. Didesné dalis mergai¢iy nei berniuky turéjo per
mazg kiino svorj, ir ta dalis per ketverius metus padidéjo 0,4 proc. Tuo tarpu kiek didesné dalis
berniuky nei mergaiciy buvo nutuke, ir ta dalis padidéjo 1,8 proc. 18+ m. amziaus grupéje kiek
didesné dalis mergaiciy (8,4 proc.) nei berniuky (5,8 proc.) turéjo per mazg kiino svorj. Tuo tarpu
kiek didesné dalis berniuky (7,7 proc.) nei mergaiciy (6,3 proc.) turéjo antsvorj.

e Per penkerius mokslo metus 7 — 17 m. amzZiaus vaiky, priskirty pagrindinei fizinio ugdymo grupei,
dalis iSaugo 2,0 proc. Mokiniy, kuriems nustatyta parengiamoji fizinio ugdymo grupé, dalis
sumazéjo 1,4 proc., specialioji - 0,6 proc. Parengiamojoje fizinio ugdymo grupg¢je sportuojanciy ir
mergaiciy (0,9 proc.), ir berniuky (0,5 proc.) dalis per keturis metus sumazéjo. 18+ m. amziaus
grupéje kiek didesné dalis berniuky (49,0 proc.) nei mergaiciy (47,6 proc.) sportavo pagrindingje
fizinio ugdymo grupgje.

e Bendra rekomendacija dél sédéjimo vietos pritaikymo nurodyta 33,7 proc. 7 — 17 m. amziaus
mokiniy, alergeny vengimas — 7,8 proc., pritaikytas maitinimas — 5,6 proc.

e Per penkerius mokslo metus Siauliy mieste tik penktadalis visy patikrinty 7 — 17 m. amzZiaus
mokiniy turéjo sveikus dantis. Per penkerius mokslo metus mokiniams nustatytas bendro danty
éduonies intensyvumo lygis buvo vidutinis ir §io rodiklio reik§mé Siauliy mieste padidéjo 0,04
vieneto. 18+ m. amziaus mokiniy bendras danty éduonies intensyvumo rodiklis (5,08) buvo
didelis. Siauliy mieste daugiau nei du tre¢daliai mokiniy neturéjo sakandzio. Pavieniy danty
patologija nustatyta penktadaliui mokiniy. Sis rodiklis per ketverius mokslo metus sumazéjo 2,9
proc. Zandikauliy patologija nustatyta kas $eStam mokiniui. Per penkerius mokslo metus tokiy
mokiniy dalis iSaugo 14,1 proc. Vertinant 18+ m. amZiaus Siauliy miesto mokiniy sakandZio
bukle: 57,3 proc. neturéjo sgkandzio patologijos, 20,3 proc. turéjo pavieniy danty patologija, 22,4
proc. - zandikauliy patologija.

e Siauliy mieste 2020 m. 7 — 17 m. amZiaus vaikams daugiausiai nustatyta kvépavimo sistemos ligy.
Antroje vietoje buvo vir§kinimo sistemos ligos, tre¢ioje - akies ir jos priediniy organy ligos. Toliau
seké suzalojimai, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy poveikiy padariniai bei endokrininés ir medziagy

apykaitos ligos. Daugiau mergaitéms buvo nustatyta virSkinimo sistemos, akies ir jos organy,



endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos bei odos ir poodzio ligy. Tuo tarpu berniukams
daugiau nustatyta kvépavimo sistemos ligy, suzalojimy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy poveikiy

padariniy bei psichikos ir elgesio sutrikimy.



