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Kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria 9 - 13 m. vaiky
Kuprinés 7

Siauliai,
2017 m.



Remiantis profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, mokiniams kasmet nustatoma
vis daugiau laikysenos sutrikimy. Netaisyklinga kiino laikysena retai btna jgimta, jai jtaka
dazniausiai daro netinkama aplinka: kai vaikas miega minkstoje lovoje su aukStomis pagalvémis,
sédi persikreipes, per mazai juda arba dirba tokius darbus, kuriy kriivis neatitinka jo amziui budingy
morfologiniy ir fiziologiniy ypatumy. Sunkios kuprinés — tai vienas i§ rizikos veiksniy jauno
zmogaus laikysenos sutrikimams vystytis. Pernelyg sunki ar netinkamai neSiojama kupriné gali
sukelti kaklo, peciy, nugaros skausmus, apsunkinti kvépavima, skatinti netaisyklingos laikysenos
formavimasi.

Penkti metai i§ eilés Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose Siauliy miesto savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras vykdo kupriniy svérimo akcijg, kurios metu buvo ne tik sveriamos
mokiniy kuprinés, bet buvo jvertinamas ir kuprinés tipas — ar kupriné su vienu dirzu, su dviem
dirzais ar tik su rankena, jos neSiojimo biidas — ant abiejy peciy, ant vieno peties, rankoje, taip pat ar
prie kuprinés yra atSvaitas.

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose antrus metus buvo sveriamos 3 — 4 klasiy bei 5 —
6 klasiy mokiniy kuprinés. Pasirinkti tokio amziaus vaikai todél kad, pradiniy klasiy mokiniai
stengiasi buti stropiis, nieko nepamirsti ir kuprinéje nesiojasi daug nebiitiny daikty: visos savaités
pamoky vadovélius, kitas mokymosi priemones, net zaislus, o 5-oje klasé¢je mokymo disciplinas
désto keli mokytojai, pamokos vyksta dalykiniuose kabinetuose ir yra didesné tikimybé¢, kad jie gali

nesioti per sunkias kuprines.



Kupriniy svérimo akcijos rezultatai

Akcijos metu buvo jvertinti 3 689 mokiniy kupriniy svoriai (2016 m. - 3 423 mokiniai).
Akcijoje dalyvavo 1 066 (28,8 proc.) treciy klasiy, 903 (24,4 proc.) ketvirty klasiy, 854 (23,1 proc.)
penkty klasiy ir 872 (22,7 proc.) Sesty klasiy mokiniy. Lyginant pagal lytj akcijoje dalyvavo 1 913
(51,9 proc.) mergaités ir 1 776 (48,1 proc.) berniukai.

IS surinkty duomeny paaiskéjo, kad 2017 m. mokinio kupriné vidutiniskai svére 3 700 g (2016
m. 3 750 g), maziausias kuprinés svoris — 560 g (2016 m. — 500 g), o sunkiausia kupriné svéré net 8
355 g (2016 m. —9 843 g).

Lyginant berniuky ir mergaiciy kupriniy tipus, nustatyta, kad visy mokiniy kuprinés buvo su
dviem dirzais. Analizuojant pagal klases 28,9 proc. trecCioky, 24,5 proc. ketvirtoky, 23,1 proc.
penktoky ir Sestoky 23,6 proc. tur¢jo kuprines su dviem dirzais.

Lyginant 2016 m. ir 2017 m. kupriniy svérimo akcijy rezultatus, matyti, kad 2017 m. nei vienas

mokinys neturéjo kuprinés su vienu dirzu ar rankena (Zr. 1 lentelg).

Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kupriniy tipa, lyginant pagal metuls l(e[:lrt((:ig
2016 m. 2017 m.
Kuprinés tipas Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
Su dviem dirzais 99,8 99,4 100 100
Su vienu dirZu 0,1 0,1 0,0 0,0
Su rankena 0,1 0,5 0,0 0,0

3 663 mokiniai kuprines nesioja ant abiejy peciy (99,4 proc. mergaiciy ir 99,2 proc. berniuky).

Po 0,8 proc. berniuky ir 0,6 proc. mergai¢iy kupring nesioja ant vieno peties (zr. 1 pav.).
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1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kuprinés neSiojimo buida (proc.)

Lyginant mokiniy atsakymus apie kuprinés nesiojimo btidg pagal klases, daugiau trecioky (99,9
proc.), ketvirtoky (po 99,6 proc.) ir penktoky (99,2 proc.) nei SeStoky (98,4 proc.) kuprines nesiojo
ant abiejy peciy. Daugiau SeStoky (1,6 proc.) nei trecioky (0,1 proc.), ketvirtoky (0,4 proc.) ar

penktoky (0,8 proc.) kuprines nesiojo ant vieno peties (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kupriniy nesSiojimo biida, lyginant
pagal klases (proc.)

Lyginant 2016 m. ir 2017 m. mokiniy atsakymus apie kupriniy nesiojimo biidg matyti, kad

2017 m. padaugéjo mokiniy, kurie kuprines nesioja ant abiejy peciy nuo 98,2 proc. 2016 m. iki 99,3

proc. 2017 m. Atitinkamai sumazéjo mokiniy nesiojan¢iy kuprines ant vieno peties nuo 1,6 proc.

2016 m. iki 0,7 proc. 2017 m. (Zr. 2 lentelg).

Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés nesiojimo biuida, lyginant pagal lytj ir metuzsl(e[:l::g
2016 m. 2017 m.
Kuprinés neSiojimo btidas Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
Ant abieju peciu 98,9 97,6 99,2 99,4
Ant vieno peties 1,0 2,1 0,8 0,6
Rankoje 0,1 0,2 0,0 0,0

Akcijos metu nustatyta, kad atSvaitus prie kuprinés segi daugiau nei pusé 2 045 mokiniy (55,4

proc. (56,8 proc. mergaiciy ir 54,0 proc. berniukai)). 1 644 mokiniai (44,6 proc. (46,0 proc.

berniuky ir 43,2 proc. mergaiciy)) atSvaity prie kuprinés neturi (zr. 3 pav.).
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3 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal atSvaity turéjimg ant kuprinés (proc.)

Lyginant pagal klases daugiau trec¢ioky (72,4 proc.) ir ketvirtoky (61,6 proc.) nei penktoky
(42,7 proc.) ir Sestoky (40,7 proc.) segi prie kuprinés atSvaitg (zr. 4 pav.).
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4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaity turéjima ant kuprinés, lyginant
pagal klases (proc.)

Lyginant 2016m. ir 2017 m. duomenis matyti, kad 2017 m. sumazéjo mokiniy turiniy atSvaitg

prie kuprinés nuo 61,2 proc. 2016 m. iki 55,4 proc. 2017 m. Atitinkamai padaugéjo mokiniy

neturin¢iy at$vaito ant kuprinés nuo 38,8 proc. 2016 m. iki 44,6 proc. 2017 m. (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé.
Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaito turéjima prie kuprinés, lyginant pagal lytj ir metus
(proc.)
2016 m. 2017 m.
Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
AtSvaitas yra 60,2 62,1 54,0 56,8
AtSvaito néra 39,8 37,9 46,0 43,2

Remiantis sveikatos specialisty rekomendacijomis, optimalus pilnos kuprinés svoris turi
sudaryti ne daugiau kaip 10,0 proc., o didZiausiais — neturi virSyti 15,0 proc. mokinio kiino svorio.

Akcijos dieng didesnés dalies mokiniy (1 698 (57,0 proc. (58,7 proc. berniuky ir 55,4 proc.
mergai¢iy)) kuprinés svoris sudar¢ iki 10 proc. kiino masés. 1 084 mokiniy (37,1 proc. mergaiciy ir
35,6 proc. berniuky) kupriniy svoris sudaré 10 - 15 proc. kiino masés. Labai sunkias kuprines (virs$

15 proc.) akcijos dieng turéjo 199 mokiniai (7,5 proc. mergaiciy ir 5,7 proc. berniuky) (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino masei, lyginant pagal lytj (proc.)

Lyginant pagal klases daugiau SeStoky (62,6 proc.) ir ketvirtoky (60,0 proc.), nei trecioky (51,0

proc.) ir penktoky (55,7 proc.) kuprinés svoris sudaré¢ iki 10 proc. kiino masés. Daugiau trecioky



(39,7 proc.) ir penktoky (37,8 proc.) nei ketvirtoky (35,2 proc.) ir Sestoky (31,9 proc.) kuprinés
svoris sudaré 10-15 proc. kiino masés. Labai sunkias kuprines nesiojo daugiau trec¢ioky (9,3 proc.) ir

penktoky (6,5 proc.) nei Sestoky (5,5 proc.) ir ketvirtoky (4,8 proc.) (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino masei, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant 2016 m. ir 2017 m. duomenis matyti, kad 2017 m. Siek tiek sumazéjo labai sunkias
kuprines neSiojan¢iy mokiniy skaicius (svoris sudaro daugiau nei 15 proc. mokinio kiino svorio)
nuo 7,1 proc. 2016 m. iki 6,5 proc. 2017 m. Lyginant pagal klases ir metus, vir§ 15,0 proc.
sveriancias kuprines tur¢jo didesné dalis trecioky (9,3 proc. (2016 m. — 8,8 proc.)) ir penktoky (6,5
proc. (2016 m. — 8,6 proc.)) (Zr. 4 lentele).

Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino svoriui, lyginant pagal klases ir metu: :f)l:(t)ecl.e):
2016 m. 2017 m.
Procentinés dalys 3kl. | 4Kkl. | Skl 6 kl. 3kl. | 4kl. | Skl. | 6Kl
Iki 10,0 proc. 50,2 56,1 54,6 62,3 51,0 | 60,0 55,7 | 62,6
10,0 — 15,0 proc. 41,0 | 38,2 36,8 32,4 39,7 | 35,2 37,8 | 319
Virs§ 15,0 proc. 8,8 5,7 8,6 53 9,3 4,8 6,5 5,5




ISvados

Kupriniy svérimo akcijos metu buvo jvertinti 3 689 mokiniy kupriniy svoriai. IS surinkty
duomeny paaiskeéjo, kad mokinio kupriné vidutiniSkai sveéré 3 700 g, maziausias kuprinés svoris
sieké 560 g, o sunkiausia — 8 355 g.

Daugiau treciokai ir ketvirtokai turéjo kuprines su dviem dirzais. Lyginant duomenis pagal
akcijy vykdymo metus, 2017 m. padidéjo mokiniy skaicius, kurie tur¢jo kuprines su dviem
dirzais bei sumazéjo mokiniy skaicius, turin¢iy kuprines su vienu dirZu ar su rankena.

Daugiau mergaités, treCiokai, ketvirtokai ir penktokai nesiojo kuprines ant abiejy peciy. Daugiau
berniukai ir Sestokai neSiojo kuprines ant vieno peties. Lyginant duomenis pagal akcijy vykdymo
metus, 2017 m. padidéjo mokiniy skaiCius, kurie nesiojo kuprines ant abiejy peciy nuo 98,1 proc.
2016 m. iki 99,3 proc. 2017 m. Atitinkamai sumazéjo nesiojanciy kuprines ant vieno peties.
Daugiau mergaités ir treciokai turéjo atSvaitg prie kuprinés. Lyginant duomenis pagal akcijy
vykdymo metus, 2017 m. sumazéjo mergaiciy ir berniuky skaicius, kurie tur¢jo atSvaitg prie
kuprinés.

Daugiau berniukai ir Sestokai bei ketvirtokai turéjo kuprines, kuriy svoris sudar¢ iki 10,0 proc.
mokinio kiino svorio. Daugiau mergaités ir tre¢iokai bei penktokai tur¢jo kuprines, kuriu svoris
sieké nuo 10,0 proc. iki 15,0 proc. jy kiino svorio. 6,5 proc. mokiniy turéjo kupring, kurios svoris
sudare vir§ 15,0 proc. kiino svorio. Lyginant duomenis pagal akcijy vykdymo metus, 2017 m.
sumazgjo kupriniy, kuriy svoris sudaré daugiau nei 15,0 proc. mokinio kiino svorio nuo 7,1 proc.

2016 m. iki 6,5 proc. 2017 m.



Rekomendacijos

+¢ Tusc¢ia kupriné neturéty sverti daugiau kaip 700 g. pradiniy klasiy mokiniams ir daugiau kaip 1
000 g. vyresniyjy klasiy mokiniams.

% Nesiojamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau moksleivio juosmens.

+¢ Optimalus pilnos kuprinés svoris turi sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. moksleivio kiino svorio.

¢ Kuprinéje turi biiti tik tai dienai reikalingi daiktai.

% Nesant kuprine, dirzus visada reikia uzsidéti ant abiejy peCiy. Dirzai turi bati nei per daug
suverzti, nei per daug laisvi.

¢ Ant kuprinés biitinai reikia segéti at$vaita.

¢ Mokytojai turéty aiskiai pasakyti, kg reikia atsinesti kitai pamokai.



