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1. TYRIMO METODAS IR KONTINGENTAS

Tyrimo organizavimas

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
bendradarbiaujant su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centru 2012 m. geguzés mén. atliko mokiniy naudojimosi
mobiliaisiais telefonais tyrimg. Siuo tyrimu buvo siekiama

nustatyti mobiliyjy telefony naudojimo paplitimg bei ypatumus

tarp mokiniy.
Sio tyrimo metu buvo apklausiami 4, 8 ir 11 klasiy moksleiviai, klasiy auklétojai ir

mokykly, kuriose buvo vykdoma apklausa, direktoriai.

Tiriamosios imties charakteristikos

Buvo i8dalintos 352 anketos (22 direktoriams/klasés auklétojams, 110 - 4 klasés, 110 — 8
klasés ir 110 — 11 klasés mokiniams). VisiSkai uzpildytos buvo 300, taigi tiriamyjy skai¢ius n=300
(85,2 proc.). Uzpildytos grizo 22 direktoriy/klasés auklétojy anketos, taip pat visas anketas uzpildé
ir 11 klasés mokiniai (110). 86 anketas uzpildé 4-tokai ir 82 — 8 klasés mokiniai.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal klases buvo panaSus: 30,9 proc. 4-toky, 29,5 proc. 8-toky ir
39,6 proc. 11-toky (Zr. 1 pav.).
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Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

4 klaséje apklausta 51,2 proc. berniuky ir 48,8 proc. mergaiciy, 8 klaséje — 67,1 proc.
berniuky, 32,9 proc. mergaiciy. 11 klas¢je apklausta po 50 proc. berniuky ir mergaiciy (zr. 2 pav.).



Tiriamyjy buvo klausiama apie jy gyvenamaja vieta. 89,2 proc. vaiky nurodé gyvenantys mieste,

miestelyje — 2,5 proc., kaime — 6,5 proc. ir kitur — 1,8 proc.
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Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Duomeny analizés metodai

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti SPSS 17.0 for Windows bei MS Excel
programomis. Pozymiy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05. Hipotezés tikrintos

taikant Z ir x? testus. Duomenys analizuoti taikant apraSomaja statistika.



2. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS //
,

Mobilieji telefonai placiai naudojami visame pasaulyje:

daugelyje Saliy daugiau nei

gyventojy naudojasi

mobiliaisiais telefonais ir jy rinka sparCiai auga. Abonenty

skaiCius pasaulyje siekia apie 5 milijardus.

Mobilusis telefonas — mazo galingumo radijo siystuvas ir

imtuvas, perduodantis

elektromagnetinémis bangomis.

Didelj susirtipinimg kelia sparciausiai auganti mobiliyjy vartotojy grupé — vaikai. Europos
Sajungoje 70 proc. vaiky nuo 12-13 mety ir 23 proc. vaiky nuo 8-9 mety gyvenimo be mobiliojo
telefono jau nejsivaizduoja. DidZiojoje Britanijoje beveik 5 mln. vaiky, kuriy amzius tesiekia 5-14
mety, turi mobilivosius telefonus. 2012 mety moksleiviy naudojimosi mobiliaisiais telefonais
tyrimo duomenimis, 98,6 Lietuvos mokiniy turi ir naudojasi mobiliaisiais telefonais. Siauliy mieste
taip pat 98,6 proc. vaiky turi mobiliuosius telefonus, 0,7 proc. neturi, bet noréty turéti ir 0,7 proc.

taip pat neturi, tatiau telefono jiems ir nereikia. Salyje 0,6 proc. mokiniy neturi mobiliojo telefono,

priimantis

informacija

nes jiems jis nereikalingas ir 0,8 proc. mokiniy jo neturi, bet noréty turéti (Zr. 2.1 pav.).
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Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras

Analizuojant duomenis pagal klases, visi Siauliy miesto 8 klasiy mokiniai turi mobilyjj
telefona, taip pat telefong turi 99,1 proc. 11-toky, likusi jy dalis (0,9 proc.) neturi, bet noréty turéti.

1,2 proc. 4-toky neturi mobiliyjy telefony, bet noréty juos turéti, 2,3 proc. neturi, taciau jiems jy ir

nereikia (zr. 2.2 pav.).
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2.2 pav. Mokiniai, kurie turi mobiliuosius telefonus, atsiZvelgiant i klase (proc.).
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

27,6 proc. Siauliy miesto respondenty mobiliuosius telefonus jsigijo 1-oje klaséje, 19,6 proc.
2-0je, 17,8 proc. 3-0je, 15,3 proc. 4-oje klas¢je. Darzelyje telefonus jsigijo 7,3 proc. mokiniy.
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis, dauguma Salies mokiniy mobilyjj
telefong jsigijo pradinése klasése: 22,1 proc. apklaustyjy mobilyjj telefong isigijo 1-oje klas¢je, 17,5
proc. — 2-oje klas¢je, 16,9 proc. — 3-ioje klas¢je, 15,8 proc. — 4-oje klas¢je. Net 7,9 proc. mokiniy
mobilyjj telefong jsigijo dar budami darZelyje (Zr. 2.3 pav.).

30 27,6

25

20

e Siauliy miestas

15 1 16,9
10 7

15,3

e=mm|_jetuvos Respublika

DarZelyje 1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé

2.3 pav. Siauliy miesto ir Salies mokiniy mobiliojo telefono jsigijimo laikas (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras

Analizuojant Siauliy miesto duomenis pagal klase, telefony jsigijimo laikas statistiskai
reikSmingai skiriasi (p<0,05): jauniausi mokiniai (4 klasés) telefonus jsigijo jaunesnése klasése, tai
yra 1-oje ir 2-oje klaséje, 0 11 klasés mokiniai vyresnése klasése (3-4 klasése). Analizuojant pagal
lytj, atsakymai statistiskai reikSmingai nesiskiria (p>0,05), ta¢iau daugiau berniuky (net 11,4 proc.)
nei mergaiciy (3,9 proc.) mobilyjj telefong jsigijo darzelyje (zr. 2.4 pav.)
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2.4 pav. Mobiliojo telefono jsigijimo laikas, atsiZvelgiant j klase ir lyti (proc.)*p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

85,4 proc. 8 ir 11 klasés mokiniams mobiliuosius telefonus nupirko artimieji, ar gavo
dovany, 7,3 proc. nusipirko uz savo sutaupytus pinigus ir 6,3 proc. telefong jsigijo kitu biidu. Nors
berniuky ir mergaiciy atsakymai statistiSkai reik§mingai nesiskiria (p>0,05), tafiau daugiau
berniuky (11,1 proc.), nei mergai¢iy (4,6 proc.), mobiliuosius telefonus nusipirko patys (zr. 2.5
pav.). Analizuojant pagal klas¢, atsakymy pasiskirstymas statistiSkai reikSmingai nesiskiria
(p>0,05).
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2.5 pav. Telefono jsigijimo biidai, atsizvelgiant j lytj (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
26 proc. 8 ir 11 klasés mokiniy atsaké, kad artimieji paskatino jsigyti mobiliuosius
telefonus, 65,6 proc. tai padaryti nor¢jo patys, 3,6 proc. itakos turéjo draugai ir 3,6 proc. nurodé kita
priezast] (2.6 pav.). Analizuojant duomenis pagal lytj ir klasg, skirtumas statistiSkai nesiskiria
(p>0,05).
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Kita priezastis

2.6 pav. Telefono jsigijimo priezastys (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Daugeliui misy tapo jprasta biiti pasiekiamiems bet kur ir bet
kada. Telefonas tapo neatsiejama kasdieninio gyvenimo dalimi: rytais
jis mus zadina, telefonu bendraujame su draugais, raSome el. laiskus,
narSome internete, tikriname ,Facebook® paskyra, klausomes
muzikos, fotografuojame ar ZaidZziame Zaidimus, o vakare, nustatg
zadintuva vél uZmiegame kartu su telefonu.

Tirlamyjy buvo klausiama, kokiais tikslais naudojasi

mobiliuoju telefonu. Salyje dauguma mokiniy nurodé, kad
dazniausiai mobilivosius telefonus naudoja susisiekti su tévais,
skambinimui, trumpyjy Zinuciy siuntimui. Mergaités linkusios i$siysti daugiau trumpyjy zinuciy
(SMS) ir ilgiau kalbéti telefonu. Berniukai labiau link¢ naudoti telefong pramogoms, narSyti
internete.

Po 5 proc. Siauliy miesto mokiniy (6,5 proc. berniuky ir 3,9 proc. mergai¢iy) teige, kad tai
yra jvaizdzio dalis bei neiSsiskyrimas i$ kity (5,6 proc. berniuky ir 4,6 proc. mergai¢iy). 83,8 proc.
turi telefong, kad biity tévams lengviau pasiekiamas: statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau
mergaiciy (90,2 proc.), nei berniuky (76,6 proc.) dél to naudoja mobilyj; telefong. 81,3 proc.
mokiniams mobilusis telefonas reikalingas skambinimui (79,8 proc. berniuky ir 83 proc.
mergaiciy), 77,7 proc. Zinuciy siuntimui (78,2 proc. berniuky ir 77,8 proc. mergai¢iy), pusei (50,4
proc.) muzikos klausymui (50,8 proc. berniuky ir 50,3 proc. mergaiciy). Apie trec¢dalis telefong
naudoja Zaidimui (30,6 proc. berniuky ir 25,5 proc. mergaiéiy), 30,9 proc. narSymui internete.
Berniukams (3,1 proc.) dél interneto telefonas yra reikalingesnis nei mergaitéms (26,1 proc.)
(p<0,05). 37,8 proc. mokiniy, tai yra 35,5 proc. berniuky, 39,9 proc. mergaiciy, mobilusis telefonas

naudojamas d¢l filmavimo ir fotografavimo, 2,2 proc. nurod¢ kitg (zr. 2.7 pav.).
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2.7 pav. Naudojimosi mobiliaisiais telefonais prieZastys, atsizZvelgiant i lytj (proc.) *p<0,05

Analizuojant duomenis pagal klases rezultatai rodo, kad 8 klasés mokiniams telefonas yra
kaip jvaizdzio dalis (9,8 proc.), bei jie nenori i$siskirti i§ kity (13,4 proc.). Vyresni tyrimo dalyviai
(8 ir 11 klasés mokiniai) telefonus naudoja skambinimui, Zinu¢iy siuntimui, zaidimams, muzikos
klausymui, nar§ymui internete, filmavimui, fotografavimui. O jauniausiems mokiniams (4 klasés)

telefonas reikalingas, kad buty tévams labiau pasiekiami. Atsakymai pagal klases statistiskai

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

reikSmingai skiriasi (p<0,05) (zr. 2.8 pav.).
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2.8 pav. Naudojimosi mobiliaisiais telefonais priezastys, atsiZvelgiant  klas¢ (proc.) *p<0,05
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Daugiausia tiriamyjy (28,6 proc.) per parg vidutini$kai i§siuncia daugiau nei 100 trumpyjy
zinuciy (SMS), 19,8 proc. 21-50 Zinuciy, panasus procentas (19,3 proc.) 51-100 zinuciy, nuo 11 iki
20 zinuciy i8siuncia 16,7 proc. vaiky ir iki 10 zinuciy — 14,6 proc. StatistiSkai reikSmingai (p<0,05)
8 klasés mokiniai per parg iSsiun¢ia daugiau nei 100 trumpyjy zinuciy, o 11 klasés mokiniai
i$siuncia nuo 21 iki 50 zinuciy (zr. 2.9 pav.). Analizuojant duomenis pagal lytj, atsakymy skirtumai

statistiskai reikSmingai nesiskiria (p>0,05).
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2.9 pav. Per parg iSsiystos trumposios Zinutés (SMS), atsizvelgiant j klase (proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

34,9 proc. vaiky (8 ir 11 klasés mokiniai) per parg vidutiniS8kai kalbasi 5 minutes, 5-15
minuciy kalbasi 33,9 proc., 16-30 minuciy kalbasi 16,1 proc. ir daugiau nei 30 minuciy telefonu

kalbasi — 14,1 proc. Statistiskai reik§mingai (p<0,05) telefonu ilgiausiai kalbasi 8 klasés mokiniai
9



(20,7 proc.). Virs 30 min. per parg kalba tik 9,3 proc. 11-toky. 11 klasés mokiniai dazniausiai kalba
iki 5 min. per parg (2.10 pav.). Daugiausia tiriamyjy (34,4 proc.) nenaudoja telefono narSymui
internete. Iki 5 min. narSo 28,1 proc. vaiky, 6-10 min. — 9,9 proc., 11-30 min. — 13,5 proc., 31 min.-
1 val.- 7,3 proc. 4,2 proc. mokiniy naudojasi internetine paslauga telefone 1-2 val., vir§ 2 val.
naudojasi internetu 2,1 proc. Atsakymy pasiskirstymas pagal lytj ir klas¢ statistiSkai reikSmingai
nesiskiria (p>0,05).
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2.10 pav. Per parg vidutinis telefonu kalbéjimo laikas, atsizvelgiant j klase (proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Daugiau néi pusé¢ tyrime dalyvavusiy Siauliy miesto vaiky laisvalaikiu nesinaudoja
mobiliuoju telefonu. Statistiskai reikSmingai (p<0,05) mobiliuoju telefonu dazniausiai laisvalaikiu
naudojasi 8 klasés mokiniai. 32,9 proc. 8-toky ir 22,4 proc. 11-toky nurodé kita priezasti, dél kurios
naudojasi mobiliuoju telefonu laisvalaikiu, taciau $ios priezasties nejvardijo (2.11 pav.). Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis, 48,7 proc. Salies mokiniy laisvalaikj leidZia

naudodamiesi mobiliuoju telefonu.
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2.11 pav. Priezastys, dél kuriy laisvalaikiu naudojasi mobiliuoju telefonu, atsizvelgiant
i klaseg (proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau nei berniukai, laisvalaikj naudoja

mobilyjj telefong dél mados (5,5 proc.) ir, kad jauciasi vieniSos (6,4 proc.) (zr. 2.12 pav.).
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2.12 pav. Priezastys, dél kuriy laisvalaikiu naudojasi mobiliuoju telefonu, atsizvelgiant
i lyti (proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

43 proc. salies mokiniy nurodé¢, kad negaléty gyventi be mobiliojo telefono. Mergaitéms
biity sunkiau susitaikyti su gyvenimu be mobiliojo telefono nei berniukams.

Be mobiliojo telefono negaléty gyventi 41,1 proc. Siauliy miesto 8 ir 11 klasés mokiniy,
30,2 proc. galéty gyventi ir 27,6 proc. to nezino. Statistiskai reikSmingai (p<0,05) per pus daugiau
mergai¢iy (53,7 proc.), nei berniuky, be telefono negaléty gyventi. (2.13 pav.). Analizuojant
duomenis pagal klase atsakymai statistiskai nereik§mingi (p>0,05). 46,9 proc. 8-toky, 37,6 proc. 11-
toky negali gyventi be telefono.
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2.13 pav. Tiriamyjy atsakymo i klausimg ,,Ar gali gyventi be mobiliojo telefono?¢
pasiskirstymas, atsiZvelgiant j lyti (proc.) (p<0,05)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Salyje tik 23,7 proc. 8, 11 klasiy mokiniy laikosi saugaus naudojimosi mobiliaisiais
telefonais rekomendacijy. Daugiausiai naudojasi 8, 11 klasiy mokiniai Siomis rekomendacijomis:
skambina tik esant biitinybei, stengiasi kalbéti kuo trumpiau, miegodami nelaiko mobiliojo telefono

11



po pagalve, Salia lovos, esant galimybei ne skambina, o siuncia trumpgsias zinutes. Daugiau
mergaiCiy zino arba yra girdéjusios apie saugaus mobiliojo telefono naudojimo rekomendacijas,
taciau daugiau berniuky jas taiko.

Siauliuose, lyginant su Salies duomenimis, daugiau vaiky (31,3 proc.) Zino saugaus
naudojimosi mobiliaisiais telefonais rekomendacijas ir jomis naudojasi. 12 proc. jy laukdami
sujungimo su pageidaujamu abonentu, mobiliojo telefono nelaiko prie pat ausies, 9,4 proc. stengiasi
kalbéti kuo trumpiau, 10,9 proc. skambina tik esant butinybei. Mobilyjj telefong laiko jdékle ar
laikiklyje 12,5 proc. tiriamuyjy, jie telefong laiko nuo kiino ne maziau kaip 1,5 cm. atstumu. 4,2 proc.
8 ir 11 klasés mokiniy iSjungia mobilyjj telefona, kai jis jiems nereikalingas. Didziausias procentas
(16,1 proc.) nurodé, kad miegodami nelaiko mobiliojo telefono po pagalve ar Salia lovos ir vietoj
skambinimo funkcijos, esant galimybei naudoja trumpyjy zinuc¢iy (SMS) siuntimo funkcijag (17,2
proc.). Analizuojant duomenis pagal lytj ir klase, atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyre
(p<0,05), tik 11 klasés mokiniai mobilyjj telefona dazniau laiko jdékle ar laikiklyje (1 lentelé.).
Rezultatai rodo, kad 28,1 proc. mokiniy nezino rekomendacijy, o 38,5 proc. apie 1 lenteléje

iSvardintas rekomendacijas yra gird¢je, bet jomis nesinaudoja.

1 lentelé.
Naudojimasis siillomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijomis, atsizvelgiant j lytj ir klase (proc.)
I§ viso | Berniukas | Mergaité | 8 klasé | 11 klasé
Laukdamas sujungimo su pageidaujamu
abonentu, mobiliojo telefono nelaikau prie 12 15,9 9,2 13,4 11
pat ausies
Stengiuosi kalbéti kuo trumpiau 9,4 12,2 7,3 6,1 11,9
Skambinu tik esant butinybei 10,9 13,4 9,2 7,3 13,8
Mobilyjj telefong laikau jdékle ar laikiklyje,
kurj laikiau nuo kiino ne mazesniu kaip 1,5 12,5 13,4 11,9 49 18,3*
cm atstumu
E‘ai mobilus telefonas nereikalingas, aS ji 42 4.9 3.7 1,2 6.4
1Sjungiu
Mlegodarvna§ nelaikau mobiliojo telefono po 16.1 15.9 165 12.2 193
pagalve, Salia lovos
Vietoj skambinimo  funkcijos  esant
galimybei naudojuosi trumpyjy Zinuciy 17,2 17,1 17,4 13,4 20,2
(SMS) siuntimo funkcija
*p<0,05 Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

58,3 proc. 8 ir 11 klasés mokiniai mobiliuosius telefonus turi ilgiau nei 6 metus. Dauguma

(65,6 proc.) naudojasi vienu mobiliuoju telefonu, apie trec¢dalis (26,6 proc.) dviem. 4,7 proc. turi
vieng telefong su dviem SIM kortelémis, 1 proc. turi tris telefonus ir 1,6 proc. nurodé kita.
Analizuojant duomenis pagal klas¢ ir lytj, mokiniy atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskiria
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(p>0,05), taciau daugiau 8 klasés mokiniai (31,7 proc.) ir mergaités (31,2 proc.) naudojasi dviem
mobiliaisiais telefonais, o 11-tokai (73,4 proc.) ir daugiau berniukai (70,7 proc.) vienu (zr. 2

lentele).

2 lentelé.
Naudojamuy telefonu skaicius, atsizvelgiant j lytj ir klase (proc.)
IS viso | Berniukas | Mergaité | 8 klasé | 11 klasé
Vienu 65,6 70,7 62,4 56,1 73,4
Vienu su 2 SIM kortelémis 4.7 3,7 55 8,5 1,8
Dviem 26,6 20,7 31,2 31,7 22,9
Trimis 1 2,4 0 1,2 0,9
Kita 1,6 2,4 0,9 8,4 0,9

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Apie pusé (47,1 proc.) mokiniy nebijo, kad i$ jy atims mobilyjj telefona, 33,8 proc. bijo ir
18 proc. nezino ar bijo. StatistiSkai reikSmingai (p<0,05) mergaités bijo, kad i§ jy atims mobilyjj

telefona, taip pat jy daugiau nezino ar bijo (zr. 2.14 pav.).

70 64,2
60
50
40
30
20 -
10 -
0 4

H Berniukai

H Mergaités

Taip Ne

NezZinau

2.14 pav. Baimé dél mobilaus telefono atémimo, atsiZvelgiant j lyti (proc.) *p<0,05
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Taip pat statistiSkai reikSmingai (p<0,05) 4 klasés mokiniai (50 proc.) bijo, kad i§ jy atims
mobilyjj telefong, taip pat bijo 25,6 proc. 8-toky ir 28 proc. 11-toky. Dauguma vyresniy klasiy
mokiniy (54,9 proc. aStuntoky ir 57,9 proc. vienuoliktoky) nebijo, kad i$ jy gali atimti telefonus (Zr.
2.15 pav.).

80
57,9

60 54,9

4 klasé
40 20 221 195 u 8 klasé
20 - @11 Kklasé

0 - T
Taip Ne Nezinau

2.15 pav. Baimé dél mobilaus telefono atémimo, atsizvelgiant j klase (proc.) *p<0,05
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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27,6 proc. mokiniy labai svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu naudojasi, dauguma (59,4 proc.)
neskiria tam ypatingos reikSmés ir 11,5 proc. tai néra svarbu. Analizuojant duomenis pagal lytj,
statistiSkai reikSmingai (p<0,05) labiau svarbu berniukams (33 proc.), nei mergaitéms (24,1 proc.),
kokj mobilyjj telefong naudoja. Dauguma mergaiciy (68,5 proc.) tam neskiria ypatingos reikSmés

(Zr. 2.16 pav.).

80
60
40 H Berniukai
20 H Mergaités
O 4
Taip, labai svarbu Neskiriu ypatingos Ne
reik§més

2.16 pav. Ar svarbu tiriamiesiems, kokiu mobiliuoju telefonu naudojasi, atsizvelgiant j lyti
(proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

StatistisSkai reikSmingai (p<0,05) labai svarbus telefono modelis yra 8 klasés mokiniams. 11-
okams tai néra svarbu (15,9 proc.). 62,6 proc. 11 klasés mokinial neteikia tam ypatingo démesio (Zr.

2.17 pav.).

70
60
50
40
30 b 2ts
20
10
0 .
Taip, labai svarbu Neskiriu ypatingos Ne
reikSmés

()]
No
>

57,3

18 Klasé
H 11 klasé

159

6.1

2.17 pav. Ar svarbu tiriamiesiems, kokiu mobiliuoju telefonu naudojasi, atsizvelgiant j klase
(proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Statistinis reikSmingumas rodo (p<0,05), kad labai svarbus telefono modelis tiems
mokiniams, kurie mano, jog telefonas yra jvaizdzio dalis (15,1 proc.). Taip pat kurie telefona
naudoja zaidimams (67,9 proc.), narSymui internete (71,7 proc.), filmavimui ar fotografavimui (67,9

proc.) (p<0,05) (3 lentele).
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3 lentelé.

Klausimy ,,Ar svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu naudojiesi?* ir ,,Kokiais tikslais
naudoji mobilyjj telefona?* statistinis palyginimas (proc.)

Ar svarbu, kokiu mobiliuoju telefonu naudojiesi
Kokiais tikslais naudoji mobilyjj telefona Taip, labai svarbu Nesklrllu Vypgtmgos Ne
reikSmeés
Ivaizdzio dalis 4.4 0
Zaidimui 24,6 13,6
NarSymui internete 31,6 36,4
Filmavimui ir fotografavimui 40,4 31,8

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Laisvy ranky jrangg naudoja daugiau Salies 8-toky nei 11-toky (atitinkamai 81,5 proc. ir
64,6 proc.). Abiejy klasiy mokiniai laisvy ranky jranga dazniausiai naudoja muzikos klausymui.
Kalbédami laisvy ranky jrangg naudojasi maziau nei pusé (41,8 proc.) mokiniy.

Siauliy mieste daugiau nei pusé (61,5 proc.) mokiniy naudojasi laisvy ranky jranga, 9,4
proc. jos neturi ir 27,6 proc. ja nesinaudoja. Sia jranga statistiskai reik§mingai (p<0,05) daZniau
naudojasi 8 klasés mokiniai (80,5 proc.). 11 klasés mokiniai §ios jrangos neturi (12,1 proc.) arba
nesinaudoja (39,3 proc.) (zr. 2.18 pav.). Laivy ranky jranga kalbéjimui naudoja tik 25,6 proc.

mokiniy, jas dazniausiai naudoja muzikos klausymui — 74,4 proc.

100 805
80
AQ A
60 40,0 39,3 1 8 klasé
40 .
2 oy 134 . ® 11 klasé
0,1
0 . I ,
Taip Ne, nes neturiu Ne

2.18 pav. Ar tiriamieji naudojasi laisvy ranky jranga, atsizvelgiant j klase (proc.) p<0,05
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant duomenis pagal lytj, statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daZniau laisvy ranky
irangg mergaités naudoja muzikos klausymui (81,8 proc.). O daugiau berniuky (37,5 proc.), nei

mergaiciy (118,2 proc.) laisvy ranky jrangg naudoja kalbéjimui (2.19 pav.).

15



. . 81,8
Muzikos klausymui

H Mergaités
H Berniukai

Kalbéjimui

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2.19 pav. Laisvy ranky jrangos naudojimas, atsizZvelgiant j lytj (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

DidZioji dalis Salies mokiniy (87,9 proc.) nurodé, kad mobiliuosius telefonus visada laiko
jjungtus. Taip pat 83,5 proc. tyrime dalyvavusiy Siauliy miesto mokiniy atsaké, kad jy telefonas
visada jjungtas (81 proc. berniuky ir 88,2 proc. mergai¢iy). Analizuojant duomenis pagal klase,
atsakymai statistiSkai reikSmingai skiriasi (p<0,05): telefonas visada biina jjungtas 92,7 proc. 8

klasés mokiniy, 91,4 proc. 11 klasés ir ketvirtos — 69,8 proc. (zZr. 2.20 pav.).

100 92,7 914
80
60 H Taip
40 H Ne

20
0

4 Klasé 8 klasé 11 Kklasé

2.20 pav. Tiriamieji, kuriy telefonas visada jjungtas, atsizvelgiant j klase (proc.) *p<0,05
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Drabuziy kisené¢je mobiliuosius telefonus laiko 45 proc. mokiniy, 23,7 proc. ant stalo ar
stal¢iuje, 13,3 proc. numeta kur papuola, 41,7 proc. rankinéje ir 2,3 proc. nurod¢ kita. Analizuojant
duomenis pagal lytj, statistiSkai reikSmingai (p<0,05) berniukai telefonus laiko kisenéje (56,9 proc.)

arba numeta kur papuola, o mergaités laiko rankingje ar kupringje (59,2 proc.) (zr. 2.21 pav.).

16



Kita

Rankinéje, kuprinéje* 59,2

Numetu, kur papuola* H Mergaités

E Berniukai

Ant stalo, stal¢iuje

Drabuziy kiSenéje* 6,9

0 10 20 30 40 50 60 70

2.21 pav. Telefony laikymo vieta, atsizZvelgiant i lyti (proc.) *p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Sveikatos mokymo ir lygy prevencijos centro duomenimis, beveik pusé Salies respondenty
(47,2 proc.) miego metu mobilyjj telefong laiko Salia lovos, o 14,3 proc. po pagalve. Berniukai
telefong linke laikyti drabuziy kiSenéje, o miegant jiems telefono vieta nesvarbi, ji laiko kur
papuola.

Analizuojant Siauliy miesto duomenis, rezultatai rodo, kad pusé mokiniy (47,5 proc.)
miegodami mobilyjj telefong laiko Salia lovos, 16,5 proc. kitame kambaryje, 12,9 proc. kur papuola,
net 7,9 proc. vaiky telefong laiko po pagalve ir 14 proc. nurodé¢ kita. Analizuojant duomenis pagal
klase¢, atsakymai statistiSkai reik§mingai skiriasi (p<0,05). Po pagalve daZniausiai telefong laiko 8

klasés mokiniai, $alia lovos 11-okai, o kitame kambaryje 4 klasés mokiniai (p<0,05) (zr. 2.22 pav.).

Kita
Kur papuola
- . 211 klasé
Kitame kambaryje 55 |8 klasé

| 63,6 H4 klasé

Salia lovos {,0

Po pagalve 7,1

0 10 20 30 40 50 60 70

2.22 pav. Telefony laikymo vieta, miego metu, atsiZvelgiant j klase (proc.) *p<0,05
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Mokiniy buvo klausiama apie jy miego kokybe, nes miegant Salia mobilaus telefono

paprastai iSmiegama prasc¢iau. Vidutiniskai daugiausia tiriamieji miega 7-8 val. (38,5 proc.), 6-7 val.
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miega 24,5 proc. mokiniy, 16,7 proc. — 8-9 val. Iki 5 val. miega 2,1 proc. vaiky, 5-6 val. — 7,8 proc.
Didzioji dalis tiriamyjy (85,4 proc.) teige, kad naktimis i§simiega ramiai, o i$simiegoj¢ jauciasi tik
49 proc. vaiky, 48,4 proc. jauciasi neiSsimiegoj¢. 54,3 proc. vaiky, kurie ryte atsikéle nesijaucia
1Ssimiegoje, mobilyjj telefong laiko Salia lovos, 13,8 proc. laiko po pagalve. IS tiriamyjy, kurie
telefong laiko kitame kambaryje, jauciasi neiSsimiegoje tik 1,1 proc. (4 lentelé.)

4 lentelé.

Klausimy ,,Ar atsikéles jautiesi iSsimiegojes?“ ir ,,Kur miegodamas laikai mobilyjj telefong* statistinis
palyginimas *p<0,05

Kur miegodamas laikai mobilyjj telefona
po pagalve salia lovos kitame kambaryje kur papuola kita
Ar atsikéles jautiesi
iSsimiegojes Taip 5,3 59,6 5,3 16,0 13,8

_ 1,1. 16,0 1419

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Sveikatos mokymo ir lygy prevencijos centro duomenimis, daugiau nei pusé (57,9 proc.)
Salies 8 ir 11 klasés mokiniy nurodé¢, kad kartais arba nuolat jaucia nerimg/susierzinima, kai su
savimi neturi mobiliojo telefono.

Kartais nerimga ir/arba susierzinima, kai 3alia néra telefono, jaudia 50,5 proc. Siauliy miesto
8-tokai ir 11-tokai (4 klasés mokiniams $is klausimas nebuvo uzduotas). 9,9 proc. vaiky tai jaucia
nuolat, o 38 proc. niekada nejaucia nerimo ir/arba susierzinimo. StatistiSkai reik§mingai (p<0,05)
dazniau mergaités (61,1 proc. kartais ir 11,1 proc. nuolat), nei berniukai (38,3 proc. kartais, 86 proc.
nuolat) jaucia nerimg ir/arba susierzinimg, kai su savimi neturi mobiliojo telefono. Susierzinimo
nejaucia 53,1 proc. berniuky ir 27,8 proc. mergaic¢iy (2.12 pav.). Analizuojant duomenis pagal
klasg, atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p>0,05), taciau daZniau nuolat nerimg ir/arba

susierzinima, kai néra Salia telefono jaucia 8 klasés mokiniai (12,2 proc.).

Ne
Nuolat H Mergaités
H Berniukai
Kartais 61,1
0 10 20 30 40 50 60 70

2.12 pav. Susierzinimo ir/arba nerimo jutimas, kai su savimi neturi mobiliojo telefono,
atsizvelgiant j lytj (proc.)*p<0,05
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Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Analizuojant susierzinimo ir/arba nerimo jutima, kai Salia néra telefono ir paraSomy

trumpyjy (SMS) zinuciy skaiciy, statistinis reikSmingumas rodo (p<0,05), kad mokiniai, kurie per

diena is$siuncia daugiau nei 100 zinuciy, dazniausiai jaucia susierzinimg ir/arba nerimg (47,4 proc.)

(5 lentelé.).

5 lentelé

Klausimy ,,Ar jauti nerimg ir/arba susierzinima, kai su savimi neturi mobilaus telefono?* ir ,,Kiek Zinu¢iu
iSsiunti per parg?« statistinis palyginimas (proc.)*p<0,05

Kiek trumpyjy zinuciy iSsiunti per parg
iki 10 11-20 21-50 51-100 >100
Ar jauti nerimg ir/arba kartais
telefono nuolat
53 53 26,3 15,8
ne
20,8 16,7 25 9,7 27,8

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Taip pat nuolat susierzinimg ir/arba nerima daZniausiai jaucia tie mokiniai, kurie negaléty

gyventi be mobiliojo telefono (68,4 proc.). O 42,5 proc. tiriamyjy galéty gyventi be mobiliojo

telefono ir jie niekada nejaucia nerimo ir/arba susierzinimo, kai Salia néra telefono (6 lentelé).

Rezultatai rodo, kad dazniausiai §] nerimg jaucia tiriamieji, kurie mobilyjj telefong turi ilgiau nei 6

metus. Tyrimo rezultatai rodo, kad sunku susikaupti tiems respondentams, kurie nuolat jaucia §j

nerima/susierzinima.

6 lentelé.

Klausimy ,,Ar jauti nerimg ir/arba susierzinima, kai su savimi neturi mobiliojo telefono?* ir
»Ar galétum gyventi be mobiliojo telefono* statistinis palyginimas (proc.) *p>0,05

Ar galétum gyventi be mobiliojo telefono
taip ne nezinau
Ar jauti nerima ir/arba kartais
o netu rlilac:bsilljiojo 240 46.9 292
telefono nuolat
15,8 15,8
ne
42,5 28,8 28,8

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Rezultatai rodo, kad tiriamieji dazniausiai televizoriy kasdien ir savaitgaliais zitri iki 30

min., praleidzia prie kompiuterio 1-2 val. Taip pat dazniausiai fiziskai aktyviis biina 1-2 val.,
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bendrauja mobiliu telefonu iki 30 min. ir gryname ore biina daugiau nei 5 val. (Zr. 2.13 pav.).

Analizuojant duomenis pagal lytj, statistiSkai reikSmingai

kalbasi/zaidzia telefonu, nei berniukai.

(p<0,05) dazniau mergaités

40
35
30 @ 7 jiiriu televizoriy
25 - .
emmw7 aidZiu/praleidZiu prie
20 - kompiuterio
Biinu fiziskai aktyvus
AN
15
N @7 aidZiu/bendrauju
10 mobiliuoju telefonu
5 Binu gryname ore
e )
0 T T T T T T 1
Iki 30 30 min.- 1-2 val. 2-3val. 3-4val. 4-5val. Daugiau
1 val. nei 5
val.

2.13 pav. Kiek tiriamieji skiria laisvo laiko (kasdien ir savaitgaliais) tam tikrai veiklai (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2,9 proc. mokiniy nuolatos sulaukia grasinanciy skambuciy, trumpyjy Zinuc¢iy, 10,4 proc.

sulaukia kartais ir 86 proc. to nesulaukia niekada. Analizuojant duomenis pagal lytj, atsakymai

statistiSkai nereikSmingi (p>0,05), taciau dazniau grasinanciy skambuciy ar zinu¢iy sulaukia

berniukai (4,9 proc.), nei mergaités (1,3 proc.). Pagal klases, atsakymai statistiSkai reikSmingai

skiriasi (p<0,05), grasinanciy skambuciy ar zinuciy dazniausiai sulaukia vyriausi mokiniai (11

klasés) (5,5 proc.). 4-tos klasés mokiniai grasinimy sulaukia kartais (17,4 proc.) (zr. 2.14 pav.).

100
80
60 4 Klasé
40 H 8 klasé
11 Kklasé
20
12 12 °°
0 B
Taip, nuolatos Taip, kartais Ne

2.14 pav. Mokiniai, kurie sulaukia grasinan¢iy skambuciy, ar trumpuju Zinu¢iy,

atsiZvelgiant j klase (proc.) *p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Net 9,5 proc. Salies mokiniy patiria patyc¢ias dél mobiliojo telefono modelio. Nuolat patycias
dél mobiliojo telefono modelio patiria 2,5 proc. Siauliy miesto mokiniy. Berniukai (4,9 proc.)
patyéias patiria dazniau nei mergaités (0,7 proc.). Kartais patyCias patiria 6,5 proc. mokiniy ir
niekada nepatiria — 90,3 proc. Kartais paty¢ias patiria po 6,5 proc. berniuky ir mergaiciy, o nickada
nepatiria 92,8 proc. mergaiciy, 88,6 proc. berniuky. Atsakymai pagal lytj statistiSkai reikSmingai
nesiskiria (p>0,05) (zr. 2.15 pav.).

100

80

60

H Berniukai

40 E Mergaités

20

4,9 0.7 65 65

Taip, nuolatos Taip, kartais Ne

2.15 pav. Patirianciy patycias dalis, atsizvelgiant i lyti (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Analizuojant duomenis pagal klase, atsakymai taip pat statistiSkai nesiskiria (p>0,05), tatiau
dazniausiai patycCias patiria vienuoliktos (3,7 proc.) ir ketvirtos (3,5 proc.) klasés mokiniai (zZr. 2.16

pav.). Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras nurodé, kad 7,8 proc. 11-toky, 8 proc. 8-toky ir

net 15,2 proc. 4-toky patiria patycias dél telefono modelio.

120
100
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60
40
20 35 o 37
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Taip, nuolatos Taip, kartais Ne

9.3 g1 7

84,9
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@11 klasé

2.16 pav. Patirianciy patycias dalis, atsiZvelgiant j klase (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro duomenis nustatyta, kad pamoky metu
mobiliais telefonais dazniausiai naudojasi Salies 11-tos klasés mokiniai. Net 63,4 proc. 11-toky,

54,8 proc. 8-toky ir 8 proc. 4-toky pamoky metu, kai to nereikia uzduotims atlikti, kartais naudojasi
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mobiliaisiais telefonais. 81,2 proc. mokiniy ir 90,2 proc. mokytojy ir mokykly vadovy nurod¢, kad
pamoku metu jy mokykloje draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais.

Pamoky metu mobiliuoju telefonu nuolat naudojasi 10,8 proc. Siauliy miesto mokiniy,
kartais — 46,8 proc. ir niekada — 42,1 proc. Pagal Iytj, atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskiria
(p>0,05), taciau telefong pamokos metu dazniau naudoja berniukai (taip, nuolat — 13,7 proc.), nei
mergaités (taip, nuolat — 8,5 proc.). Nuolat telefonu naudojasi 15,9 proc. 8-toky ir 15,6 proc. 11-
toky, kartais naudojasi — 59,8 proc. 8-toky ir 67,9 proc. 11-toky. Niekada pamoky metu nenaudoja
mobiliyjy telefony nenaudoja 91,9 proc. 4-toky, 24,4 proc. 8-toky ir 16,5 proc. 11toky. Atsakymy
pasiskirstymas statistiSkai reikSmingai skiriasi (p<0,05) (zr. 2.17 pav.).

91,9

111 Kklasé
| 8 Kklasé

4 Klasé

Taip, kartais

Taip, nuolatos
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2.17 pav. Mobiliyju telefony naudojimasis pamokuy metu, atsiZvelgiant j klase (proc.)
p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Tik 2,5 proc. mokiniy teigia, kad visoje mokyklos teritorijoje visa dieng yra draudziama
naudotis mobiliuoju telefonu, 76,3 proc. atsake, kad draudziama tik pamoky metu. 11,5 proc. sako,
jog néra draudziama naudotis mobiliuoju telefonu ir 9,4 proc. nezino ar draudziama. Analizuojant
duomenis pagal lyti, atsakymai statistiskai reik§mingai nesiskiria (p>0,05), ta¢iau daugiau berniuky
(13,7 proc.), nei mergaiciy (9,8 proc.) sako, kad naudotis telefonais néra draudziama. O lyginant
pagal klasg, atsakymai statistiskai reikSmingai skiriasi (p<005). 7 proc. 4 klasés mokiniy teigia, kad
negalima naudotis telefonu visg dieng, visoje mokyklos teritorijoje, tokiy 11-toky buvo tik 0,9 proc.
ir taip neatsaké né vienas 8-tokas. Kad mokykloje néra draudziama naudotis telefonu atsaké 8,1
proc. 4-toky, 15,9 proc. 8-toky ir 11 proc. 11-toky. 10,5 proc. 4-toky, 14,6 proc. 8-toky ir 4,6 proc.

11-toky nezino ar draudziama (zr. 2.18 pav.).
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2.18 pav. Ar mokykloje draudZiama naudotis mobiliuoju telefonu, atsiZvelgiant j klase
(proc.) p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Kai kurie zmonés skundziasi tokiais sveikatos sutrikimais kaip galvos svaigimas ir
skausmas, nemiga, bloga savijauta ar kitais trumpalaikiais simptomais, atsirandanciais pokalbio
mobiliuoju telefonu metu ar po jo. Zmonés mano, kad dél to kalta mobiliojo rysio elektromagnetiné
spinduliuoté. Siekiant nustatyti, ar mobilieji telefonai kenkia sveikatai, per pastaruosius du
desimtmecius buvo atlikta daugybé moksliniy tyrimy. Iki $iol tvirtai nenustatytas mobiliyjy telefony
neigiamas poveikis sveikatai, bet taip pat niekas negali jrodyti ir to, kad mobilusis telefonas yra
visiSkai nekenksmingas. Mobiliaisiais teflonais naudojamasi vos daugiau nei 20 mety, todél
ilgalaikio naudojimosi pasekmeés gali iSryskéti daug véliau. Dabar yra zinoma, kad kalbant telefonu
yra veikiamos miisy galvos smegenys, taciau kol kas negalime tiksliai pasakyti, ar tai gali neigiamai
paveikti misy sveikatg. Tikétina, kad ilgainiui tokiy jrodymy atsiras.

72,7 proc. mokiniy mano, kad telefonas kenkia sveikatai, 18 proc. nezino ir 8,3 proc. sako,
kad sveikatai nekenkia. Analizuojant duomenis pagal lytj, atsakymai statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p<0,05), daugiau mergai¢iy mano, kad telefonas kenkia sveikatai. Kad nekenkia sveikatai sako 3,9

proc. mergaiciy ir 13,8 proc. berniuky (zr. 2.18 pav.).
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2.18 pav. Tiriamyjy nuomoné apie mobiliyjy telefony Zala sveikatai, atsizvelgiant j lytj
(proc.) *p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Analizuojant duomenis pagal klase, atsakymai statistiskai reikSmingai nesiskiria (p>0,05),
taCiau daugiau 4 klasés mokiniy nezino (26,7 proc.) ar mobilieji telefonai kenkia sveikatai, taip pat

maziausiai jy teigia, kad telefonai yra kenksmingi (66,3 proc.) ( zr. 2.19 pav.).
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2.19 pav. Tiriamyjy nuomoné apie mobiliyju telefonuy Zala sveikatai, atsiZvelgiant j
klase (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Mokiniy buvo klausiama, ar mokykloje jie yra SvieCiami apie galimg neigiamg mobiliyjy
telefony poveikj sveikatai, po 35,4 proc. atsaké teigiamai ir neigiamai, 28,1 proc. to nezino.
Analizuojant duomenis pagal klase, daugiau 11 klasés mokiniy teigé, kad mokiniai néra Svie¢iami

apie telefony poveik]j, taciau skirtumai statistiskai reikSmingai nesiskiria (p>0,05) (2.20 pav.).
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2.20 pav. Ar mokykloje mokiniai yra Svieiami apie galimg neigiamg mobiliyjuy telefony
poveiki sveikatai, atsiZvelgiant j klase (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

95,3 proc. mokiniy, jei atsitikty nelaimeé, Zzinoty, kaip iSsikviesti pagalba mobiliuoju
telefonu, 4,3 proc. nezinoty. Zinojimo procentas pagal lytj statistiskai reikimingai nesiskiria
(p>0,05), taciau Siek tiek daugiau berniuky (4,8 proc.), nei mergaic¢iy (3,9 proc.) nezinoty kaip
18sikviesti pagalbos. Rezultatai rodo, kad daugiau vyresniy klasiy (8-11 klasés) mokiniy nezino kaip

isikviesti pagalbos mobiliuoju telefonu (zr. 2.21 pav.).
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2.21 pav. Mokéjimas issikviesti pagalbos mobiliu telefonu, atsiZvelgiant j klase (proc.)
p<0,05

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

36,2 proc. Salies mokiniy nurodé, kad tévai namuose su jais kalbasi apie galimg neigiama
mobiliojo telefono poveikj sveikatai, ta¢iau daugiau nei pusé respondenty (63,8 proc.) nurode, kad
su jais tévai apie galima neigiamg mobiliyjy telefony poveiki sveikatai nekalba.

66,1 proc. Siauliy miesto vaiky teigé, kad su jais tévai nesikalba apie mobiliyjy telefony
zala, kad kalbasi atsaké tik 33 proc. Rezultatai rodo, kad tévai apie telefony zalg dazniau kalbasi su
mergaitémis (34,9 proc.), nei su berniukais (31,7 proc.), taciau atsakymai statistiSkai reikSmingai

nesiskiria (p>0,05) (zr. 2.22 pav.).
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2.22 pav. Kalbéjimas su tévais apie mobiliyjy telefony zala (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

25



3. MOKYKLOS VADOVU /KLASES AUKLETOIU ATSAKYMU
REZULTATAI

Mobiliyjy telefony naudojimosi paplitimo ir ypatybiy tyrimo anoniminé anketa buvo
iSdalinta, ne tik mokiniams bet ir apklausty mokykly direktoriams bei 4, 8 ir 11 klasiy auklétojams.
Vadovy buvo klausiama, ar mobilusis telefonas kenkia jy sveikatai. 59,1 proc. mano, kad kenkia,
27,3 proc. atsake, jog nekenkia ir 13,6 proc. to nezino.

Kasdieniniame gyvenime negaléty apseiti be mobiliojo telefono 86,4 proc. tiriamyjy, galéty
apseiti tik 13,6 proc. Beveik visy (90,9 proc.) apklaustyjy mobilieji telefonai biina visada jjungti ir
laisvy ranky jranga naudojasi tik 1 tiriamasis. 13,6 proc. §ig jranga nesinaudoja, nes jos neturi ir
likusi dalis (81,8 proc.) visiskai nesinaudoja.

Paklausus apie mobiliyjy telefony reikalinguma mokiniams, nuomoné¢ iSsiskyré perpus: 50
proc. mano, kad telefono reikia, 45,5 buvo pries telefono naudojima ir 4,5 proc. neturé¢jo nuomongés.

86,4 proc. teige, kad pamoky metu draudZiama naudotis mobiliaisiais telefonais, o taip teigeé
tik 76,3 proc. vaiky. Kad néra draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais atsaké 11,5 proc.
mokiniy, taip neteigé né vienas direktorius ar klasés vadovas.

72,7 proc. respondenty sako, jog mokykloje mokytojai neskatina mokiniy atlikti uzduotis
naudojantis mobiliuoju telefonu, 22,7 proc. to nezino ir 4,5 proc. teigia prieSingai.

Daugiau nei pusé (68,2 proc.) direktoriy/klasés auklétojy nurodé, kad mokykloje patvirtintos
vidaus tvarkos taisyklés, reglamentuojancios mobiliyjy telefony naudojimg, remiantis Sveikatos
apsaugos ministerijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, 13,6 proc. §ito nezino
ir 18,2 proc. sako, kad rekomendacijos néra patvirtintos.

Tiriamyjy taip pat buvo klausiama apie saugy naudojimasi mobiliaisiais telefonais. Pusé (50
proc.) respondenty laukdami sujungimo su pageidaujamu abonentu, mobiliojo telefono nelaiko prie
pat ausies, 40,9 proc. stengiasi kalbéti kuo trumpiau, 45,5 proc. skambina tik esant galimybei, 40,9
proc. mobilyjj telefong laiko jdékle ar laikiklyje, kurj laiko nuo kiino ne maziau kaip 1,5 cm
atstumu. Taip pat 40,9 proc. miegodami nelaiko mobiliojo telefono po pagalve, Salia lovos, 27,3

proc. vietoj skambinimo funkcijos esant galimybei naudojasi trumpyjy zinuéiy (SMS) siuntimo

.....
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Vietoj skambinimo funkcijos esant galimybei 1 | |

naudojuosi trumpyjy Zinu¢iy (SMS) siuntimo _ 27,3

funkcija

Miegodamas nelaikau mobiliojo telefono po

pagalve, Salia lovos 40.9

Kai mobilus telefonas nereikalingas, a$ jj
iSjungiu i 4.5

Mobilyjj telefong laikau jdékle ar laikiklyje,
kurj laikiau nuo kiino ne maZesniu kaip 1,5 cm 40,9
atstumu

Skambinu tik esant butinybei 45,5

Stengiuosi kalbéti kuo trumpiau 40,9

Laukdamas sujungimo su pageidaujamu
abonentu, mobiliojo telefono nelaikau prie pat 50
ausies
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3.1 pav. Naudojimasis siilomomis saugaus naudojimosi mobiliaisiais telefonais
rekomendacijos (proc.)

54,5 proc. mokykly vadovy/klasés auklétojy teigé, kad mokykloje yra kile konflikty su
mokiniais dél naudojimosi mobiliaisiais telefonais. 18,2 proc. nezino ar buvo konflikty ir 27,3 proc.
sako, jog tokiy konflikty nebuvo. 86,4 proc. teigia, kad jy mokykloje mokiniai informuojami apie
galima neigiamg mobiliyjy telefony poveikj sveikatai, taip teigia tik 35,4 proc. vaiky.
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4. REKOMENDACIIOS

Vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis, siekiant sumazinti

galimg mobiliyjy telefony poveikj sveikatai, sitilytina laikytis bei rekomenduoti vaikams laikytis

tam tikry paprasty mobiliyjy telefony naudojimosi taisykliy:

Skambinti tik esant biitinybei, kalbéti mobiliuoju telefonu kuo trumpiau;

Naudoti laisvy ranky jranga, ausines;

Laukiant sujungimo su pageidaujamu abonentu, nelaikyti mobiliojo telefono prie pat ausies;
Vietoj skambinimo funkcijos naudoti trumpyjy zinuciy siuntimo funkcija;

Nenaudoti mobiliojo telefono daznai zaidimams zaisti;

Mobilyjj telefong laikyti toliau nuo saves, laikyti ji idekle;

Naktj nelaikyti jjungto mobiliojo telefono greta lovos;

Kai mobilusis telefonas nereikalingas, iSjungti jj.

Rekomenduojama tévams:

Kontroliuoti vaiky naudojimosi mobiliuoju telefonu trukme. Atkreipti démesj 1 vaiky
naudojimosi mobiliuoju telefonu ypatumus;

Skatinti ir sudaryti vaikams sglygas lankyti jvairius biirelius, sportuoti. Bei raginti bendrauti
su bendraamziais ne telefonu;

Skirti daugiau laiko bendravimui su vaikais, uzsiimti kartu jy mégstama veikla.

Rekomendacijos mokytojams ir Svietimo jstaigy vadovams:

Pamoky metu taikyti komandinio darbo uzduotis, skatinan¢ias mokiniy tarpusavio
bendravima;

Organizuoti mokykloje popamoking veikla: jvairius biirelius, konkursus, renginius;

Vykdyti mokiniy Svietimg sveikatos klausimais: pasikviesti visuomenés sveikatos

specialistg ar lektoriy, kuris papasakoty apie mobiliyjy telefony galimg poveikj sveikatai.
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