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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Kupriniy svérimo akcija ,,Kiek sveria 9 - 13 m. vaiky
Kuprinés 7

Siauliai,
2014 m.



Remiantis profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomenimis, mokiniams kasmet nustatoma
vis daugiau laikysenos sutrikimy. Netaisyklinga kiino laikysena retai btna jgimta, jai jtaka
dazniausiai daro netinkama aplinka: kai vaikas miega minkstoje lovoje su aukStomis pagalvémis,
sédi persikreipes, per mazai juda arba dirba tokius darbus, kuriy kriivis neatitinka jo amziui budingy
morfologiniy ir fiziologiniy ypatumy. Sunkios kuprinés — tai vienas i§ rizikos veiksniy jauno
zmogaus laikysenos sutrikimams vystytis. Pernelyg sunki ar netinkamai neSiojama kupriné gali
sukelti kaklo, peciy, nugaros skausmus, apsunkinti kvépavima, skatinti netaisyklingos laikysenos
formavimasi.

Ketvirti metai i§ eilés Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose buvo vykdoma kupriniy
sverimo akcija, kurios metu buvo ne tik sveriamos mokiniy kuprinés, bet buvo jvertinamas ir
kuprinés tipas — ar kupriné su vienu dirzu, su dviem dirZais ar tik su rankena, jos neSiojimo budas —
ant abiejy peciy, ant vieno peties, rankoje, taip pat ar prie kuprinés yra atSvaitas.

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose antrus metus buvo sveriamos 3 — 4 klasiy bei 5 —
6 klasiy mokiniy kuprinés. Pasirinkti tokio amziaus vaikai todél kad, pradiniy klasiy mokiniai
stengiasi buti stropls, nieko nepamirsti ir kuprinéje nesiojasi daug nebiitiny daikty: visos savaités
pamoky vadovélius, kitas mokymosi priemones, net zaislus, o 5-oje klasé¢je mokymo disciplinas
désto keli mokytojai, pamokos vyksta dalykiniuose kabinetuose ir yra didesné tikimybe¢, kad jie gali

nesioti per sunkias kuprines.



Kupriniy svérimo akcijos rezultatai

Akcijos metu buvo jvertinti 3 495 mokiniy kupriniy svoriai: 1 752 (50,1 proc.) berniuky ir 1
743 (49,9 proc.) mergaiciy. Lyginant pagal klases, mokiniai pasiskirsté: 875 (25,0 proc.) treciokai,
902 (25,8 proc.) ketvirtokai, 887 (25,4 proc.) penktokai ir 831 (23,8 proc.) SeStokas.

ISanalizavus duomenis paaiskéjo, kad mokinio kupriné vidutini$kai svére 3 700 g, maziausias
kuprinés svoris sieké 500 g, o sunkiausia kupriné svéré 9 100 g.

Vertinant neSiojamos kuprinés tipg tarp berniuky ir mergai¢iy, buvo gautas statistiSkai
reikSmingas skirtumas. Daugiau berniuky (99,0 proc.) nei mergai¢iy (96,1 proc.) (p<0,05) nesiojo
kuprines su dviem dirzais. Tuo tarpu daugiau mergaiciy (3,2 proc.) nei berniuky (0,6 proc.)

(p<0,05) turéjo kuprines su rankena (zr. 1 pav.).
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1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kupriniy tipg (proc.)

Lyginant pagal klases, tarp pradinuky ir vyresniy mokiniy, taip pat buvo gautas statistiSkai
reikSmingas skirtumas. Daugiau treciokai (99,9 proc.), ketvirtokai (99,3 proc.) ir penktokai (97,5
proc.) nei Sestokai (93,1 proc.) (p<0,05) neSiojo kuprines su dviem dirzais. Daugiau Sestoky (5,2
proc.) nei trec¢ioky (0,1 proc.), ketvirtoky (0,4 proc.) ir penktoky (2,0 proc.) (p<0,05) turé¢jo kuprines

su rankena (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés tipa, lyginant pagal klases (proc.)



Lyginant kupriniy svérimo akcijy rezultatus pagal atlikimo metus, buvo gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Daugiau mergaic¢iy 2014 m. (96,1 proc.) nei 2013 m. (91,2 proc.) (p<0,05)
turéjo kuprines su dviem dirzais. Mazesné dalis mergai¢iy 2014 m. (3,2 proc.) nei 2013 m.(5,5
proc.) nesSiojo kuprines su rankena. Taip pat statistiSkai reikSmingai maziau mergaiciy 2014 m. (0,7

proc.) nei 2013 m. (3,3 proc.) tur¢jo kuprines su vienu dirzu (zr. 1 lentele).

Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kupriniy tipa, lyginant pagal metus (plr:)ecl.l)tele.
2013 m. 2014 m.
Kuprinés tipas Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
Su dviem dirzais* 98,6 91,2 99,0 96,1
Su vienu dirzu* 0,8 3,3 0,5 0,7
Su rankena* 0,6 5.5 0,6 3,2

*(p<0,05)

StatistiSkai reikSmingai daugiau SeStoky 2014 m. (93,1 proc.) nei 2013 m. (88,2 proc.) nesiojo
kuprines su dviem dirzais. Taip pat daugiau penktoky 2014 m. (97,5 proc.) nei 2013 m. (94,1 proc.)
(p<0,05) tur¢jo kuprines su dviem dirzais. Maziau Sestoky 2014 m. (5,2 proc.) nei 2013 m. (7,8
proc.) tur¢jo kuprines su viena rankena. Taip pat statistiSkai reik§mingai maziau SeStoky 2014 m.

(1,7 proc.) nei 2013 m. (4,0 proc.) nesiojo kuprines su vienu dirzu (zr. 2 lentele).

Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés tipa, lyginant pagal klases ir metuzs 1(91;1:::1‘3
2013 m. 2014 m.
Kuprinés tipas 3 kl. 4 kl. S Kkl 6 kl. 3 kl. 4 kl. S Kkl 6 kl.
Su dviem dirZzais* 99,1 98,0 94,1 88,2 99,9 99,3 97,5 93,1
Su vienu dirzu* 0,8 1,0 2,5 4,0 0,0 0,2 0,5 1,7
Su rankena* 0,1 1,1 3,4 7,8 0,1 0,4 2,0 5,2

*(p<0,05)

Akcijos dalyviy buvo klausiama apie kuprinés neSiojimo budg. Lyginant pagal lytj, mokiniy
atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési. Daugiau berniuky (98,9 proc.) nei mergaiciy (95,8 proc.)
(p<0,05) nesiojo kuprines ant abiejy peciy. Tuo tarpu statistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy
(2,4 proc.) nei berniuky (1,1 proc.) nesiojo kuprines ant vieno peties. Daugiau mergaiciy (1,8 proc.)

nei berniuky (0,1 proc.) (p<0,05) nesiojo jas rankoje (zr. 3 pav.).
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3 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kuprinés nesiojimo biida (proc.)

Lyginant mokiniy atsakymus apie kuprinés neSiojimo buda pagal klases, taip pat gauti
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Daugiau trecioky (99,4 proc.), ketvirtoky (99,3 proc.) ir penktoky
(97,6 proc.) nei SeStoky (92,7 proc.) (p<0,05) kuprines neSiojo ant abiejy peciy. StatistisSkai
reikSmingai daugiau SeStoky (4,3 proc.) nei trecioky (0,6 proc.), ketvirtoky (0,3 proc.) ar penktoky
(1,9 proc.) nesiojo kuprines ant vieno peties. Tai pat daugiau Sestoky (3,3 proc.) nei ketvirtoky (0,3

proc.) ir penktoky (0,5 proc.) (p<0,05) neSiojo kuprines rankoje (zr. 4 pav.).
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4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kupriniy neSiojimo biida, lyginant
pagal klases (proc.)

Lyginant mokiniy atsakymus apie kupriniy neSiojimo biidg 2014 m. ir 2013 m., buvo gauti
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Daugiau mergaic¢iy 2014 m. (95,8 proc.) nei 2013 m. (90,4 proc.)
(p<0,05) nesiojo kupring ant abiejy peciy. StatistiSkai reikSmingai maziau mergaiciy 2014 m. (2,4

proc.) nei 2013 m. (7,7 proc.) kupring nesiojo ant vieno peties (zr. 3 lentele).

Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés neSiojimo biida, lyginant pagal lytj ir metlfs l(e[:l:sg
2013 m. 2014 m.
Kuprinés neSiojimo buidas Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
Ant abiejy peciy* 98,2 90,4 98,9
Ant vieno peties* 1,6 7,7 1,1
Rankoje 0,2 1,8 0,1

*(p<0,05)



Lyginant duomenis pagal klases ir akcijy vykdymo metus, gautas statistiSkai reikSmingas
skirtumas. Daugiau Sestoky 2014 m. (92,7 proc.) nei 2013 m. (87,3 proc.) (p<0,05) nesiojo kupring
ant abiejy peciy. Taip pat daugiau penktoky 2014 (97,6 proc.) nei 2013 m. (93,5 proc.) (p<0,05)
nesiojo kupring ant abiejy peciy. StatistiSkai reikSmingai maziau Sestoky 2014 m. (4,3 proc.) nei
2013 m. (10,1 proc.) nesiojo kupring ant vieno peties. Taip pat maziau penktoky 2014 m.(1,9 proc.)
nei 2013 m. (6,0 proc.) (p<0,05) neSiojo kupring ant vieno peties (zr. 4 lentele).

Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés neSiojimo biida, lyginant pagal klases ir met:sl(e[:l:sfi
2013 m. 2014 m.
Kuprinés neSiojimo badas | 3kl. | 4kl. | Skl 6 kl. 3kl. | 4kl | Skl. | 6Kkl
Ant abiejy peciy* 98,6 97,7 93,5 87,3 99,4 99,3
Ant vieno peties* 1,1 1,8 6,0 10,1 0,6 0,3
Rankoje 0.4 0,5 0,5 2,6 0,0 0,3
*(p<0,05)

Akcijos metu nustatyta, kad atSvaitus prie kuprinés segi beveik pusé mokiniy (49,4 proc.).
StatistisSkai reikSmingai daugiau mergaiciy (51,9 proc.) nei berniuky (46,9 proc.) turé¢jo atSvaitg prie

kuprinés (zr. 5 pav.).
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5 pav. Berniuky ir mergaiciuy pasiskirstymas pagal atSvaito turéjimg prie kuprinés (proc.)

Lyginant pagal klases statistiSkai reikSmingai daugiau trecioky (64,6 proc.) nei Sestoky (30,6
proc.), penktoky (43,6 proc.) ar ketvirtoky (57,8 proc.) tur¢jo atSvaitg prie kuprinés. Daugiau nei du
treCdaliai SeStoky (69,4 proc.) atsake, kad neturi atSvaito (zr. 6 pav.).



|
| | 30.6
Ativaitas yra — 43.6 . .
'_ 64.6 “6klasé
M Sklasé
| 69.4
| aseé
At$vaitasnéra | — 56.4 4 Kklasé
— 354 H 3 Kklase
0 10 20 30 40 50 60 70 80

6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaito turéjima prie kuprinés, lyginant
pagal klases (proc.)

Mokiniy atSvaito tur¢jimas prie kuprinés lyginant pagal akcijy vykdymo metus statistiSkai
reikSmingai skyrési. Daugiau mergaiciy 2014 m. (51,9 proc.) nei 2013 m. (46,0 proc.) (p<0,05)
tur¢jo atSvaitg prie kuprinés. Taip pat statistiSkai reikSmingai daugiau berniuky 2014 m. (46,9 proc.)
nei 2013 m. (41,5 proc.) segéjo atSvaitg prie kuprinés (zr. 5 lentele).

5 lentelé.
Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaito turéjima prie kuprinés, lyginant pagal lytj ir metus
(proc.)
2013 m. 2014 m.
AtSvaitas Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités
Néra 58,5 54,0 53,1 48,1
*(p<0,05)

Lyginant duomenis pagal klases ir akcijy vykdymo metus taip pat gautas statistiSkai
reikSmingas skirtumas. Daugiau trecioky 2014 m. (64,6 proc.) nei 2013 m.(58,4 proc.) (p<0,05)
segéjo atSvaitg prie kuprinés. StatistiSkai reikSmingai daugiau penktoky 2014 m. (43,6 proc.) nei
2013 m. (36,7 proc.) turéjo atSvaitg. Taip pat daugiau Sestoky 2014 m. (30,6 proc.) nei 2013 m.
(22,4 proc.) (p<0,05) nesiojo atSvaitg prie kuprinés (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé.
Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaito turéjimg prie kuprinés, lyginant pagal klases ir metus
(proc.)
2013 m. 2014 m.
At§vaitas 3kl. | 4kl. | Skl. | 6Kl 3kl. | 4kl. | Skl. | 6Kl
Yra* 584 | 56,5 | 36,7 | 224
Néra 41,6 43,5 | 63,3 77,6 354 422 | 56,4 | 694
*(p<0,05)

Remiantis sveikatos specialisty rekomendacijomis, optimalus pilnos kuprinés svoris turi

sudaryti ne daugiau kaip 10,0 proc., o didZiausiais — neturi virSyti 15,0 proc. mokinio kiino svorio.




Tik kas antras akcijos dalyvis turéjo optimalaus svorio, o kas trecias — didziausio rekomenduojamo
mokiniams svorio kupring.

Lyginant pagal lytj, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas. Daugiau berniuky (58,6 proc.)
nei mergaiciy (53,8 proc.) pilny kupriniy svoris sudar¢ iki 10,0 proc. jy kiino svorio. StatistiSkai
reikSmingai daugiau mergaiciy (38,3 proc.) nei berniuky (34,7 proc.) kupriniy svoris sudaré nuo
10,0 proc. iki 15,0 proc. kiino svorio. 7,3 proc. mokiniy kupriniy svoris virsijo 15,0 proc. (zr. 7

pav.).
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7 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino svoriui, lyginant pagal lytj (proc.)

Lyginant pagal klases, taip pat gautas statistiskai reikSmingas skirtumas. Daugiau Sestoky (60,9
proc.) nei penktoky (55,1 proc.) ir trecioky (52,0 proc.) (p<0,05) kupriniy svoris sudaré¢ iki 10,0
proc. mokinio svorio. StatistiSkai reikSmingai daugiau trec¢ioky (39,1 proc.) nei Sestoky (33,1 proc.)
ar ketvirtoky (35,5 proc.) kupriniy svoris sudaré¢ 10,0 - 15,0 proc. nuo jy kiino svorio. Taip pat
daugiau trecioky (8,9 proc.) nei Sestoky (5,9 proc.) (p<0,05) kupriniy svoris sieké vir§ 15,0 proc.

kiino svorio (zr. 8 pav.).
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8 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino svoriui, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant 2013 m. ir 2014 m. duomenis matyti, kad po truputj auga labai sunkiy kupriniy

(svoris sudaro daugiau nei 15 proc. mokinio kiino svorio) nesiojimo tendencijos. 2013 m. akcijos



metu tokio svorio kuprines turéjo 6,2 proc., o 2014 m. — jau 7,3 proc. dalyviy. Lyginant pagal klases
ir metus, vir§ 15,0 proc. sveriancias kuprines tur¢jo didesné dalis trecioky (2013 m. — 6,6 proc.,
2014 m. — 8,9 proc.), ketvirtoky (2013 m. — 5,7 proc., 2014 m. — 7,5 proc.) ir SeStoky (2013 m. — 3,6
proc., 2014 m. — 5,9 proc.) (zr. 7 lentelg).

Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino svoriui, lyginant pagal klases ir met1;7s 1(‘31;1:(?1‘.3)-
2013 m. 2014 m.
Procentinés dalys 3kl. | 4Kkl. | Skl 6 kl. 3kl. | 4kl. | Skl. | 6Kl
Iki 10,0 proc. 52,2 55,9 53,6 64,1 52,0 | 57,0 55,1 60,9
10,0 — 15,0 proc. 41,2 38,4 37,5 32,3 39,1 35,5 38,1 33,1
Virs 15,0 proc. 6,6 5,7 8,9 3,6 8,9 7,5 6,8 5,9




ISvados

Kupriniy svérimo akcijos metu buvo jvertinti 3 495 mokiniy kupriniy svoriai. IS surinkty
duomeny paaiskeéjo, kad mokinio kupriné vidutinisSkai sveéré 3 700 g, maziausias kuprinés svoris
sieké 500 g, o sunkiausia kupriné svéré 9 100 g.

Daugiau berniukai, treciokai, ketvirtokai ir penktokai turéjo kuprines su dviem dirzais. Kuprines
su rankena daugiau turéjo mergaités ir SeStokai. Lyginant duomenis pagal akcijy vykdymo
metus, 2014 m. padidéjo mergaiciy, penktoky ir Sestoky dalis, kurie turéjo kuprines su dviem
dirzais bei sumaz¢jo mergaiciy ir SeStoky dalis, turinciy kuprines su vienu dirZu ar su rankena.
Daugiau berniukai, trec¢iokai, ketvirtokai ir penktokai nesiojo kuprines ant abiejy peciy. Daugiau
mergaités ir SeStokai neSiojo kuprines ant vieno peties ar rankoje. Lyginant duomenis pagal
akcijy vykdymo metus, 2014 m. padidéjo mergaiciy, penktoky ir SeStoky dalis, kurie nesiojo
kuprines ant abiejy peCiy bei sumazéjo mergaiCiy, penktoky ir SeStoky dalis, neSiojanciy
kuprines ant vieno peties.

Daugiau mergaités ir treiokai turéjo at$vaitg prie kuprinés Lyginant duomenis pagal akcijy vykdymo
metus, 2014 m. padidé¢jo mergaiciy, berniuky, trecioky, penktoky ir SeStoky dalis, kurie turéjo
atSvaitg prie kuprings.

Daugiau berniukai ir SeStokai turéjo kuprines, kuriy svoris sudaré iki 10,0 proc. mokinio kiino svorio.
Daugiau mergaités ir treciokai turéjo kuprines, kuriy svoris sieké nuo 10,0 proc. iki 15,0 proc. jy kiino
svorio. Beveik kas deSimtas trecCiokas turéjo kupring, kurios svoris sudaré vir§ 15,0 proc. kiino svorio.
Lyginant duomenis pagal metus, kuprines, kuriy svoris sudaro daugiau nei 15,0 proc. mokinio kiino

svorio, 2013 m. turéjo 6,2 proc., 0 2014 m. — jau 7,3 proc. mokiniy.



Rekomendacijos

¢ Tuscia kupriné turi sverti: pradiniy klasiy mokiniams - ne daugiau kaip 700 g., vyresniyjy klasiy
mokiniams ne daugiau kaip 1000 g.

+ I mokykla daiktus reikia nestis tik mokyklinése kuprinése.

% Optimalus pilnos kuprinés svoris turi sudaryti ne daugiau kaip 10,0 proc. mokinio kiino svorio.

¢ Didziausias pilnos kuprinés svoris neturi virSyti 15,0 proc. kiino svorio.

% Kuprinéje turi buti tik tai dienai reikalingi vadovéliai, pratybos ir kitos priemonés.

¢+ Nesant kupring, dirzus visada reikia uzsidéti ant abiejy peciy.

¢ NeSiojamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau mokinio juosmens.

% Sunkiausius daiktus déti j ta kuprinés dalj, kuri yra ar¢iau nugaros.

% Daiktus sudéti tvarkingai, kad jie neslidinéty po kuprinés vidy.

% Mokykliniy kupriniy iSorinéje puséje turi buti pritvirtinti at$vaitai.



