Kupriniy svérimo akcija 2013 m.

Vaiky sveikatos profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo, kad kasmet nustatoma vis daugiau
mokiniy laikysenos sutrikimy. Netaisyklinga laikysena - vienas neigiamy veiksniy, lemianciy
augancio vaiko sveikatg. DaZniausiai ydinga laikysena formuojasi dél nepakankamai gero raumeny
ir rai§¢iy sistemos vystymosi.

Vaiky raumenys yra silpni, dél to jie greitai pavargsta — ypac, kai ilgesn;j laikg kiinui tenka buti
vienoje padétyje: ilgai ziiirint televizoriy, sédint mokykliniame suole. Netaisyklinga laikysena gali
pradéti formuotis ir dél to, kad vaikas pradeda labai greitai augti, mazai juda, yra nutukes, per
sunkig kupring neSiojasi ant vieno peties. Sunkios kuprinés — tai vienas i§ rizikos veiksniy jauno
zmogaus laikysenos sutrikimams vystytis. Pernelyg sunki ar netinkamai neSiojama kupriné gali
sukelti kaklo, peciy, nugaros skausmus, apsunkinti kvépavimg, skatinti netaisyklingos laikysenos

formavimasi.

Rezultatai

Akcijos metu buvo jvertinti 3 910 mokiniy kupriniy svoriai. Akcijoje dalyvavo 1 047 (26,8
proc.) treciy klasiy, 944 (24,1 proc.) ketvirty klasiy, 947 (24,2 proc.) penkty klasiy ir 972 (24,9
proc.) Sesty klasiy mokiniy. Lyginant pagal lyti akcijoje dalyvavo 1 960 (50,1 proc.) berniuky ir 1
950 (49,9 proc.) mergaiciy.

IS surinkty duomeny paaiskéjo, kad mokinio kupriné vidutiniskai svéré¢ 3,607 g, maziausias
kuprinés svoris — 300 g, o sunkiausia kupriné svéré net 9 000 g.

Lyginant berniuky ir mergai¢iy kupriniy tipus, gautas statistinis reikSmingumas. Daugiau
mergaiciy 64 (3,3 proc.), nei berniuky 16 (0,8 proc.) (p<0,05), nesioja kuprines tik su vienu dirzu ar

su rankena (12 (0,6 proc.) berniuky ir 107 (5,5 proc.) mergaiciy) (zr. 1 pav.)
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1 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kuprinés tipa (proc.)



Lyginant pagal klases daugiau SeStoky, nei trecioky, ketvirtoky ir penktoky, nesioja kuprine su

vienu dirzu ar su rankena (zr. 2 pav.).
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2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kuprinés tipa, lyginant pagal klases (proc.)

3 688 mokiniy kuprines nesioja ant abiejy peciy (98,2 proc. berniuky ir 90,4 proc. mergaiciy).
1,6 proc. berniuky ir 7,7 proc. mergaiciy kupring nesioja ant vieno peties, o 0,2 proc. berniuky, 1,8

proc. mergai¢iy kupring nesioja rankoje (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal kuprinés nesiojimo buida (proc.)

Akcijos metu nustatyta, kad atSvaitus prie kuprinés segi 43,7 proc. mokiniy (41,5 proc.
berniuky ir 46 proc. mergai¢iy). Didzioji dalis mokiniy 2 199 (58,5 proc. berniuky ir 54 proc.

mergai€iy) at§vaity neturi (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal atSvaity turéjimg ant kuprinés (proc.)



Lyginant pagal klases daugiau trecioky (58,4 proc.) ir ketvirtoky (56,5 proc.), nei penktoky

(36,7 proc.) ir Sestoky (22,4 proc.) (p<0,05), segi prie kuprinés atsvaitg (zr. 5 pav.)
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5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal atSvaity turéjima ant kuprinés, lyginant
pagal klases (proc.)

Akcijos dieng didesnés dalies mokiniy 2 201 (58,9 proc. berniuky ir 53,8 proc. mergaiciy)
kuprinés svoris sudaré iki 10 proc. kiino masés. 1 461 mokiniy (36,2 proc. berniuky ir 37,4 proc.
mergai¢iy) kupriniy svoris sudaré 10 - 15 proc. kiino masés. Labai sunkias kuprines (vir§ 15 proc.)

akcijos dieng turéjo 242 mokiniai (4,9 proc. mergaiciy ir 7,5 proc. berniuky) (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino masei, lyginant pagal lytj (proc.)

Lyginant pagal klases daugiau Sestoky (64,1 proc.), nei trecioky (52,2 proc.), ketvirtoky (55,9
proc.) ir penktoky (53,6 proc.), kuprinés svoris sudar¢ iki 10 proc. kiino masés. Daugiau trecioky
(41,2 proc.) kuprinés svoris sudaré¢ 10 - 15 proc. kiino masés. Labai sunkias kuprines nesiojo taip

pat daugiau trecioky (6,6 proc.) ir penktoky (8,9 proc.), nei Sestoky (3,6 proc.) (p<0,05) (Zr. 7 pav.)
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7 pav. Kuprinés svoris, tenkantis mokinio kiino masei, lyginant pagal klases (proc.)




ISvados:

Akcijos metu buvo jvertinti 3 910 mokiniy kupriniy svoriai. I§ surinkty duomeny paaiskéjo, kad
mokinio kupriné vidutiniSkai svéré 3,607 g, maziausias kuprinés svoris — 300 g, o sunkiausia

kupriné svére 9 000 g.

98,6 proc. berniuky ir 91,2 proc. mergaiciy turi kupring su 2 dirzais. Ir 94,3 proc. mokiniy

kupring nesioja ant abiejy peciy.

43,7 proc. akcijoje dalyvavusiy mokiniy prie kuprinés turéjo atSvaita. Lyginant pagal klases

daugiau trecioky (58,4 proc.) nei Sestoky (22,4 proc.) segéjo atSvaitg prie kupringés.

Didesnés dalies mokiniy (56,4 proc.) kupriniy svoris sudaré¢ iki 10 proc. kiino mases, labai

sunkias kuprines (vir§ 15 proc.) tur¢jo 6,2 proc. vaiky.

Rekomendacijos:

+¢ Tusc¢ia kupriné neturéty sverti daugiau kaip 700 g. pradiniy klasiy mokiniams ir daugiau kaip 1
000 g. vyresniyjy klasiy mokiniams.

% Nesiojamos kuprinés apacia neturi biiti Zemiau mokinio juosmens.

+* Optimalus pilnos kuprinés svoris turi sudaryti ne daugiau kaip 10 proc. mokinio kiino svorio.

¢ Kuprinéje turi biiti tik tai dienai reikalingi daiktai.

¢ Nesant kuprine, dirzus visada reikia uzsidéti ant abiejy pe¢iy. Dirzai turi buti nei per daug
suverzti, nei per daug laisvi.

+ Ant kuprinés butinai reikia segéti at$vaita.

¢ Mokytojai turéty aiskiai pasakyti, kg reikia atsinesti kitai pamokai.



