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IVADAS

Igyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos tyrimus
kaip visuomenés sveikatos stebésenos elementus, visose Lietuvos savivaldybése 2016 m. buvo
atliktas pirmasis mokyklinio amziaus (5, 7 ir 9 klasiy) vaiky gyvensenos tyrimas. Tyrimas vykdytas
pagal Higienos instituto parengtg ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderinta gyvensenos tyrimy
metodika. Apklausos organizuotos ir atliktos vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
,»ayvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas savivaldybése®. Anketinei apklausai naudotas
Higienos instituto parengtas standartizuotas klausimynas, sudarytas i§ 37 klausimy: apie sveikata,
laiminguma, mitybg ir burnos higiena, fizinj aktyvuma ir pasyvy laisvalaikj, rizikinga elgesj, patycias,
traumas ir suzalojimus, sveikos gyvensenos pagrindus bei sociodemografinius duomentis.

Tyrimo tikslas: jvertinti Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaiky sveikatos ir gyvensenos
ypatumus.

Atrankinés apklausos metu 2016 m. balandzio - geguzés mén. Siauliy miesto bendrojo ugdymo
mokykly mokiniams buvo i8dalinta 1 051 anketa, sugrjzo uzpildyta— 901 anketa (atsako daznis - 85,7
proc.).

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,,SPSS 15,0 for Windows* bei ,,MS
Eyxel* programomis. Kiekybiniy pozitriy priklausomumo, homogeniSkumo bei proporcijy lygybiy
vertinimui naudotas ¥? kriterijus ir z kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu,

kai p<0,05. Duomenys analizuoti taikant apraSomajg statistika.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai duomenys

Anketinéje apklausoje dalyvavo 901 Siauliy miesto mokinys (427 berniukai (47,7 proc.) ir 469
mergaites (52,3 proc.)). Lyginant pagal klases, mokiniai pasiskirsté tolygiai (5 kl. —303 (33,7 proc.),
7 kl. - 303 (33,7 proc.), 9 kl. — 295 (32,7 proc.)). Mokiniy amzius svyravo nuo 10 m. iki 17 m.,
vidurkis — 13,4 m. DidZioji dauguma vaiky gyveno mieste (82,0 proc.), 9,5 proc. — kaime.

Beveik visi apklaustieji (99,8 proc.) mokiniai nurodé lietuviy tautybe ir kad namuose dazniausiai
kalba lietuviskai.

73,7 proc. respondenty apibiidindami savo dabarting Seimos padéti nurodé, kad gyvena su abiem
tévais, 23,5 proc. — su vienu i$ tévy.

Daugiau nei pusé apklausty mokiniy kasdien turéjo kiSenpinigiy. Statistiskai reikSmingai daugiau
devintokai (60,9 proc.) kasdien tur¢jo kiSenpinigiy, tuo tarpu dazniau penktokai (27,8 proc.)
kiSenpinigiy turéjo nuo karto iki trijy karty per savaitg (zr. 1 pav.).

Niekada I—_
Rediau nei 1 k. per mén. '
1 k. per mén. =
Lk per sav. e
23 k. persav. [
I
46 k. per sV, | —
0 10 20 30 40 50 60 70
. . Reciau nei 1 k. .
Kasdien 4-6 k. per sav. 2-3 k. persav. 1k.persav. 1Kk.per mén. . Niekada
per mén.
=9 Kkl 60,9 16 7,5 8,2 4,8 2 0,3
m7 Kl 51,2 22,4 10,6 7,6 3,6 1,7 3
mS5kl 44,4 16,9 12,6 15,2 4,3 1,3 5

1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiSenpinigiy turéjimo daznj, lyginant pagal klases
(proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintoky (79,6 proc.) nei penktoky (68,2 proc.) ir septintoky
(70,6 proc.) tur¢jo sau atskirg kambarij.

Daugiau penktoky (56,3 proc.) namuose nei devintoky (41,3 proc.) ar septintoky (46,5 proc.)
namuose stovejo indaplove.

Vieng duso kambarj namuose turéjo 77,3 proc. apklaustyjy, du — 20,8 proc., né vieno — 1,8 proc.



Vieng automobilj turéjo 48,2 proc. respondenty Seimy, du ir daugiau — 41,8 proc., automobilio
neturé¢jo — 9,6 proc. Seimy.

Didzioji dauguma (44,1 proc.) Seimy turéjo tris ir daugiau kompiuteriy, 36,2 proc. — du, 18,1
proc. — vieng, 1,6 proc. — n¢ vieno.

90,1 proc. apklausty mokiniy tévy ir 89,7 proc. mamy turéjo darba.

2. Sveikatos elgsena

2.1 Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty. Mazas fizinis
aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys. PSO vaikams rekomenduoja
kasdien vieng valanda skirti vidutinio sunkumo energingai fizinei veiklai.

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, kaip daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu jie mankstinasi
ir sportuoja. Didzioji dauguma (30,1 proc.) respondenty tai daré 2 — 3 kartus per savaite ir tik kas
penktas apklaustasis - kasdien.

Statistiskai reikSmingai daugiau berniukai (29,6 proc.) nei mergaités (15,4 proc.) kasdien ne
pamoky metu mankstinosi ir sportavo, tuo tarpu daugiau mergaiciy (34,4 proc.) nei berniuky (25,4

proc.) tai daré tik 2 — 3 kartus per savaitg (zr. 2 pav.).

Niekada [
Retiau nei 1 k. per mén. [ -
1 k. per mén. F
1k. per sav. [
2-3 k. per sav. |y —
4-6 k. per sav. | s
Kasdien | e —
0 5 10 15 20 25 30 35 40
. . Reciau nei 1 k. .
Kasdien  4-6 k. per sav. 2-3 k. per sav. 1K. per sav. 1Kk.per mén. . Niekada
per mén.
B Mergaités 15,4 20,9 34,4 15 5,1 5,1 4,1
H Berniukai 29,6 25,6 25,4 10,6 19 3.1 38

2 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai ne pamoky metu,
laisvalaikiu jie mankStinasi ir sportuoja, kad padaznéty kvépavimas, suprakaituoty (proc.)

Lyginant duomenis pagal klases, 2 — 3 kartus per savaite daugiau penktokai (34,8 proc.) ir
devintokai (31,8 proc.) nei septintokai (23,5 proc.) ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinosi ir

sportavo (p<0,05) (zr. 3 pav.).



Niekada
Reciau nei 1 k. per mén.
1 k. per mén.

1 k. per sav.

P

__

| 1

.

|
[
[

2-3 k. per sav. |
ey
]
e

4-6 k. per sav.
Kasdien
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Recdiau nei 1 k.

Kasdien 4-6 k. per sav. 2-3 k. persav. 1k. persav. 1Kk.per mén. per mén. Niekada
=9 Kl 19,5 24,7 31,8 14,7 34 2,7 3,1
=7Kl. 23,5 20,5 23,5 10,9 4,6 4,6 6,3
m5 Kkl 23,5 18,9 34,8 12,9 2,6 5 2,3

3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai ne pamoky metu, laisvalaikiu jie
manks§tinasi ir sportuoja, kad padaznéty kvépavimas, suprakaituoty, lyginant pagal klases
(proc.)

Anketinéje apklausoje buvo pasidométa, kiek valandy per savait¢ mokiniai biina fiziskai aktyvis.
Tik kas penktas mokinys kasdien buvo fiziSkai aktyvus. Didzioji dauguma (24,2 proc.) vaiky
mankstinosi ir sportavo taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas dazniausiai 2 — 3 valandas
per savaite. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai ir septintokai bei devintokai aktyviai sportavo
ir mankstinosi 7 ir daugiau valandy per savaite.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai (30,0 proc.) nei mergaités (15,4 proc.) fiziskai aktyvis
buvo 7 ir daugiau valandy per savaitg. Tuo tarpu daugiau mergaités (28,9 proc.) nei berniukai (19,0

proc.) mankstinosi ir sportavo dazniausiai tik 2 — 3 valandas per savaite (p<0,05) (zr. 4 pav.).

7 ir daugiau val. per sav. [ s ——
Apie 4-6 val. per sav. |
Apie 2-3 val. per sav. | —
Apie 1 val. per sav. [ —
Apie puse val. per sav. [ —
_————:

Né vienos val. per sav.

0 5 10 15 20 25 30 35
Né vienos val.  Apie puse val.  Apie 1 val. per Apie 2-3 val. per Apie 4-6 val. per 7 ir daugiau val.
per sav. per sav. sav. sav. sav. per sav.
H Mergaités 8,8 13,3 15,8 28,9 17,8 15,4
u Berniukai 5,2 8,2 15,9 19 21,5 30

4 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kiek valanduy per savaite ne pamoky
metu, laisvalaikiu jie manksStinasi ir sportuoja, kad padaznéty kvépavimas, suprakaituoty
(proc.)



StatistiSkai reikSmingai daugiau septintokai (25,8 proc.) ir devintokai (24,5 proc.) nei penktokai
(17,2 proc.) aktyviai sportavo ir mankstinosi 7 ir daugiau valandy per savait¢. Tuo tarpu daugiau
penktoky (21,5 proc.) nei septintoky (12,9 proc.) ir devintoky (12,9 proc.) mankstinosi ir sportavo

dazniausiai apie vieng valandg per savaite (p<0,05) (zr. 5 pav.).

7 ir daugiau val. per sav. E
Apie puse val. per sav. a
Né vienos val. per sav. ?

0 5 10 15 20 25 30
Né vienos val. per Apie puse val. Apie 1 val. per = Apie 2-3 val. per Apie 4-6 val. per 7 ir daugiau val.
sav. per sav. sav. sav. sav. per sav.
=9 Kl 5,1 8,2 12,9 25,9 23,5 24,5
=7 Kl 10,9 10,3 12,9 21,9 17,9 25,8
m5Kl. 53 13,9 21,5 24,8 17,2 17,2

5 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek valandy per savait¢ ne pamoku metu,
laisvalaikiu jie mankstinasi ir sportuoja, kad padaznéty kvépavimas, suprakaituoty, lyginant
pagal klases (proc.)

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, kiek vidutiniskai laiko per dieng laisvalaikiu jie zitri TV
ar naudojasi asmeniniu kompiuteriu. Darbo dienomis beveik kas trecias vaikas laisvalaikj pasyviai
leido laikg apie 2 val., o kas ketvirtas tam skyré nuo 3 iki 4 ir daugiau val. per dieng. Savaitgaliais
beveik pusé visy apklausty vaiky zitiréjo TV ar zaidé asmeniniu kompiuteriu 4 ir daugiau val. per
dieng. Daugiau vyresni mokiniai eidami ] mokykla, laisvalaikiu tai pat ir savaitgaliais pasyviam laiko
leidimui skyré 4 ir daigiau val. per dieng.

StatistiSkai reikSmingai daugiau septintokai (28,9 proc.) ir devintokai (25,3 proc.) nei penktokai
(16,8 proc.) darbo dienomis laisvalaikiu zitiréjo TV ar zaidé asmeniniu kompiuteriu 4 ir daugiau val.
per dieng. Tuo tarpu daugiau penktoky (22,8 proc.) nei septintoky (14,1 proc.) ir devintoky (13,4

proc.) pasyviam laiko leidimui skyré apie vieng valanda per dieng (p<0,05) (Zr. 6 pav.).



Apie 4 ir daugiau val. per d.
Apie 3 val. per d.

Apie 2 val. per d.

Apie 1 val. per d.

Apie 30 min. per d.

Visai to nedarau

0 5 10 15 20 25 30 35

Visai to nedarau Apie 30 dr.nin. per Apie 1 val. per d. Apie 2 val. per d. Apie 3 val. per d. Api‘e,;.ill;gfgigiau
9Kl 2,4 58 13,4 26,7 26,4 25,3
=7kl 3,7 6,7 14,1 25,2 21,5 28,9
5Kl 2 10,1 22,8 28,5 19,8 16,8

6 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per dieng eidami i mokykla, laisvalaikiu
jie zitiri TV ar naudojasi asmeniniu kompiuteriu, lyginant pagal klases (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai (43,0 proc.) ir septintokai (42,0 proc.) nei penktokai
(29,0 proc.) savaitgaliais, laisvalaikiu zitréjo TV ar Zaidé asmeniniu kompiuteriu 4 ir daigiau val. per
dieng. Tuo tarpu daugiau penktoky (10,8 proc.) nei septintoky (4,8 proc.) ir devintoky (4,4 proc.)

savaitgaliais pasyviam laiko leidimui skyré tik apie puse valandos per dieng (p<0,05) (zr. 7 pav.).

Apie 4 ir daugiau val. per d.

Apie 3 val. per d.
Apie 2 val. per d. e
Apie 1val. per d. [
Apie 30 min. per d.
Visai to nedarau h
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Visai to nedarau Apie 30 min. per Apie 1 val. per d. Apie 2 val. per d. Apie 3 val. per d. Apie 4 ir daugiau
d. val. per d.
m9 Kl 1.4 4.4 7,5 17,7 25,9 43
u7 KL 2,7 4,8 8,9 19,8 21,8 42
m5Kl 4 10,8 10,8 23,9 21,5 29

7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek laiko per dieng savaitgaliais, laisvalaikiu jie
ziari TV ar naudojasi asmeniniu kompiuteriu, lyginant pagal klases (proc.)

2.2 Mityba ir burnos higiena
Maistas teikia vaikui ir paaugliui energijos, reikalingos augti, fiziniam aktyvumui ir gyvybinéms
organizmo funkcijoms palaikyti. Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad vis daugiau mokyklinio amZziaus

vaiky nepusryc¢iauja.



Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, kiek vidutiniSkai dieny per savaite jie pusryciauja darbo
dienomis bei savaitgaliais. Du tre¢daliai apklaustyjy kasdien valgé pusrycius darbo dienomis, 83,5
proc. valgé pusrycCius abi savaitgalio dienas. Eidami j mokykla kasdien pusryciavo daugiau berniukai,
devintokai ir penktokai. Savaitgaliais pusryc¢ius daugiau valgé mergaités ir penktokai.

Beveik penktadalis mokiniy niekada nevalgé pusry¢iy eidami j mokykla. StatistiSkai reikSmingai
daugiau berniukai (64,6 proc.) nei mergaités (55,0 proc.) pusryéiavo kasdien darbo dienomis.
Daugiau mergaités (9,2 proc.) nei berniukai (4,5 proc.) eidamos i mokykla, valgé pusryc¢ius tris dienas

(p<0,05) (zr. 8 pav.).

PPen Kias dienas |
Keturias dienas ™
Tris dienas T —
Dvi dienas [l
Vieng dieng ™
Iy —

Niekada nepusry¢iauju

0 10 20 30 40 50 60 70
Niekada . . - - . s
. Viena diena Dvi dienas Tris dienas  Keturias dienas Penkias dienas
nepusryciauju
H Mergaités 20,8 4,7 3,9 9,2 6,4 55
H Berniukai 17,1 2,6 5,6 4,5 5,2 64,6

8 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny per savaite jie
pusry¢iauja, eidami j mokykla (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau septintokai (23,7 proc.) nei penktokai (16,2 proc.) niekada
nepusryciavo eidami mokyklg. Darbo dienomis kasdien pusrycius valgé daugiau devintokai (62,9

proc.) ir penktokai (62,2 proc.) nei septintokai (53,7 proc.) (p<0,05) (zr. 9 pav.).

Penkias dienas

Keturias dienas =
Tris dienas |[ts
Dvi dienas 2 =m
Viena diena -
o o [N
Niekada nepusry¢iauju ———
0 10 20 30 40 50 60 70
Nlekav(.ia . Viena dieng Dvi dienas Tris dienas Keturias dienas  Penkias dienas
nepusryciauju
=9 Kkl 17,3 2,7 4,8 6,8 5,8 62,2
=7kl 23,7 3,7 6,3 7,3 5 53,7
mS Kkl 16,2 4,6 3 6,6 6,6 62,9

9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny per savaite jie pusryciauja,
eidami | mokykla, lyginant pagal klases (proc.)



Savaitgaliais namuose pusryc¢ius abi dienas valgé statistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy
(86,0 proc.) nei berniuky (80,6 proc.) (zr. 10 pav.). Lyginant pagal klases, statistiSkai reikSmingai

daugiau abi savaitgalio dienas pusryciavo penktokai (87,5 proc.) nei septintokai (80,7 proc.).

Abi savaitgalio dienas |
Viena savaitgalio diena —

Niekada nepusry¢iauju L

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Niekada nepusry¢iauju Vieng savaitgalio dieng Abi savaitgalio dienas
m Mergaités 3,7 10,3 86
® Berniukai 6,5 12,7 80,6

10 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kiek vidutiniSkai dieny jie
pusryciauja savaitgaliais (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (54,1
proc.) mokiniy kasdienis pusryciavimo daznis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj (51,7 proc.), taciau
mazesnis uz likusiy keturiy didmiesc¢iy vidurkius (zr. 11 pav.).

58

57,5 57,3 57,5
56 55 54,1
54 51,7
52
= | I I
48

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

11 pav. DidZiyjy Lietuvos miesty mokiniuy, kurie kasdien valgo pusry¢ius, pasiskirstymas
(proc.)

Sveiko mitybos rekomendacijose sakoma, kad Svieziy darZoviy ir vaisiy reikeéty valgyti kasdien
kelis kartus per dieng. Rekomenduojama norma apie 400 g. per parg.

Tyrimo metu mokiniy buvo klausiama, kaip daznai jie valgo vaisius ir darzoves. Beveik kas
trecias apklaustasis vaisius ir darzoves dazniausiai valge 2 - 4 kartus per savaitg. Daugiau mergaités
nuo karto iki keliy karty per dieng valge vaisius ir darzoves.

StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaités (46,0 proc.) nei berniukai (32,5 proc.) valgeé vaisius
nuo karto iki keliy karty kasdien. Tuo tarpu daugiau berniuky (33,9 proc.) nei mergaiciy (23,2 proc.)
juos valgé tik 2 — 4 kartus per savaite (p<0,05) (zr. 12 pav.).

10



Niekada |y
Retiau nei kartg per sav. [
1k.persav. s
2-4 k. per sav. | —
5-6 k. per sav. |
Kasdien, karta per d. [ ——
Kasdien, kelis k. per d. [ ——

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Kasdien, kelis  Kasdien, Reciau nei .
k. per d. Karta per d. 5-6 k. per sav. 2-4 k. per sav. 1 K. per sav. Karta per sav. Niekada
H Mergaités 24,5 21,5 20,6 23,2 6,2 3,9 0,2
® Berniukai 17,8 14,7 17,5 33,9 10,4 4,7 0,7

12 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgo vaisius (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (39,7
proc.) mokiniy, kurie bent kartg per dieng valgé vaisius, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (38,6
proc.), taciau mazesné uz Klaipédos (44,0 proc.), Vilniaus (42,7 proc.) bei Kauno (40,9 proc.) miesty

vidurkius (Zr. 13 pav.).

46 44

44 42,7

42 40,9 307

40 38,6 ’

18 37,1
36

34

32

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

13 pav. DidzZiyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius,
pasiskirstymas (proc.)

Statistiskai reikSmingai daugiau mergaités (43,5 proc.) nei berniukai (31,2 proc.) valgé darzoves
nuo karto iki keliy karty kasdien. Tuo tarpu daugiau berniuky (30,7 proc.) nei mergaiciy (22,8 proc.)
jas valge tik 2 — 4 kartus per savaite (p<0,05) (zr. 14 pav.).

11



Niekada
Reciau nei karta per sav.
1 k. per sav.

2-4 k. per sav.

5-6 k. per sav.

Kasdien, karta per d. |y —
Kasdien, kelis k. per d. |y ——

0 5 10 15 20 25 30 35
Kasdien, kelis  Kasdien, Reciau nei .
k. per d. Karta per d. 5-6 k. per sav. 2-4 k. per sav. 1Kk. per sav. Karta per sav. Niekada
B Mergaités 21,1 22,4 194 22,8 8,6 4,9 0,9
® Berniukai 13,7 17,5 19,7 30,7 11,3 6 1,2

14 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valgo darZoves (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (37,8
proc.) mokiniy, kurie bent kartg per dieng valgé darzoves, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj

(36,5 proc.), taciau mazesné uz Klaipédos (39,4 proc.) miesto vidurkj (zr. 15 pav.).

40 39,4
39
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38 37,7 37,5
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15 pav. Lietuvos didZiyjy miesty mokiniy, kurie bent karta per dieng valgo darZoves,
pasiskirstymas (proc.)

Vaiky danty éduonis - viena i$ labiausiai paplitusiy vaiky danty ligy. Pastaryjy mety moksliniais
tyrimais jrodyta, kad kontroliuojant vaiky burnos higienos biikle ir ugdant asmens higienos igiidZius,
imanoma sumazinti éduonies paplitima bei intensyvuma.

Tyrimo metu buvo pasidomeéta, kaip daznai mokiniai valosi dantis pasta ir Sepetéliu. Daugiau nei
du trecdaliai respondenty tvirtino, kad dantis valosi dazniau nei kartg per dieng. Daugiau mergaités ir
devintokai valési dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta per diena.

StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy (71,8 proc.) nei berniuky (49,1 proc.) dantis valési
dazniau nei kartg per dieng. Tuo tarpu daugiau berniuky (41,3 proc.) nei mergaiciy (25,4 proc.) tai
daré tik vieng kartg per dieng (p<0,05). Didesné dalis berniuky (6,3 proc.) nei mergaiciy (1,5 proc.)

dantis su Sepetéliu ir pasta valési vos vieng kartg per savaite (p<0,05) (Zr. 16 pav.).
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Niekada k&
Recdiau nei karta per sav. |
Kartg per sav. B
Vieng karta per d. [ —
Dazniau nei karta per d. |

0 10 20 30 40 50 60 70 80
DaZniau nei karta Viena karta per d. Karta per sav. Reciau nei karta Niekada
per d. per sav.
m Mergaités 71,8 25,4 1,5 0,6 0,6
= Berniukai 49,1 41,3 6,3 1,9 1,2

16 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai jie valosi dantis Sepetéliu
ir pasta (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintoky (70,6 proc.) nei septintoky (59,3 proc.) ir penktoky
(52,8 proc.) dantis valési dazniau nei kartg per dieng. Tuo tarpy daugiau penktoky (40,9 proc.) nei
septintoky (30,5 proc.) ir devintoky (27,3 proc.) tai daré tik vieng kartg per dieng (p<0,05) (zr. 17

pav.).
Niekada .F
Reciau nei kartg per sav. g
Karta per sav. -
Viena karta per d. s
Dazniau nei karta per d. e
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Dazniau nei karta Vieng karta per d. Karta per sav. Reciau nei karta per Niekada
per d. sav.
=9 Kkl 70,6 27,3 14 0 0,7
=7KL 59,3 30,5 6 2,3 1,7
mS Kkl 52,8 40,9 4,3 1,7 0,3

17 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai jie valosi dantis Sepetéliu ir pasta,
lyginant pagal klases (proc.)
Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (60,9
proc.) mokiniy, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per diena, dalis buvo didesné
uz Lietuvos vidurkj (55,6 proc.), taciau mazesné uz Klaipédos (63,5 proc.) ir Kauno (62,2 proc.)

miesty vidurkius (Zr. 18 pav.).
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18 pav. Didziyju Lietuvos miesty mokiniuy, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta daZniau nei
kartg per dieng, pasiskirstymas (proc.)

3.Rizikinga elgsena
3.1Riitkymas

Riikymas — vienas labiausiai sveikatg zalojanciy veiksniy. Tabako manija priskiriama prie ypac
paplitusiy narkomanijos formy. Rilkymo Zala sveikatai tiesiogiai priklauso nuo surikomy cigareciy
skaiciaus per dieng ir nuo rukymo stazo (rikymo laiko).

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent kartg riike tabako gaminius.
Dazniau nei kas tre€ias respondentas tvirtino rikes bent karta per savo gyvenima, dazniau nei kas
deSimtas — per paskutinius 12 meén., dazniau nei kas penkioliktas — per paskutines 30 d. Daugiau
tabako gaminius buvo riike berniukai ir vyresni mokiniai.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai nei mergaités bent kartg buvo rike tabako gaminius
per savo gyvenima (38,2 proc. berniuky ir tik 26,1 proc. mergaiciy), per paskutinius 12 mén. (15,5
proc. berniuky ir 10,3 proc. mergaiciy) ir per paskutines 30 d. (8,2 proc. berniuky ir 4,7 proc.

mergaiciy) (zr. 19 pav.).

Per paskutines 30 d. ;
Per paskutinius 12 mén. |
Per savo gyvenima | ey

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
m Mergaités 26,1 10,3 4,7
® Berniukai 38,2 15,5 8,2

19 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent karta riike tabako
gaminius (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai ir septintokai nei penktokai bent kartag buvo riuke
tabako gaminius per savo gyvenimg (54,6 proc. devintoky, 33,0 proc. septintoky ir tik 9,2 proc.
penktoky), per paskutinius 12 mén. (23,4 proc. devintoky, 11,9 proc. septintoky ir tik 3,7 proc.
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penktoky) ir per paskutines 30 d. (14,1 proc. devintoky, 4,6 proc. septintoky ir tik 0,7 proc. penktoky)
(Zr. 20 pav.).

Per paskutines 30 d. .-

Per paskutinius 12 mén. F
Per savo gyvenim | s

0 10 20 30 40 50 60
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
=9 Kkl. 54,6 23,4 14,1
m7 KL 33 11,9 4,6
m5 Kkl 9,2 3,7 0,7

20 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent karta riikke tabako gaminius,
lyginant pagal klases (proc.)

Prie§ mazdaug deSimt mety rinkoje pasirodes naujas iSradimas — elektroninés cigaretés.
Elektriniai prietaisai, tiekiantys nikoting skysty gary pavidalu, atrodé¢ kaip maziau Zalinga ir socialiai
atsakinga alternatyva degiosioms cigaretéms. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir kitos tabako
kontrolés organizacijos skatina visus gyventojus elgtis apdairiai, nes dar néra iki galo istirtos galimos
elektroniniy cigareciy vartojimo pasekmes.

Mokiniy tai pat buvo paklausta, ar jie yra bent kartg riike elektronines cigaretes. Beveik kas
ketvirtas respondentas tvirtino jas rukes bent kartg per savo gyvenima, dazniau nei kas deSimtas — per
paskutinius 12 meén., dazniau nei kas penkioliktas — per paskutines 30 d. Daugiau elektronines
cigaretes buvo riikke¢ berniukai ir vyresni mokiniai.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai nei mergaités bent kartg buvo rike elektronines
cigaretes per savo gyvenima (31,9 proc. berniuky ir tik 16,6 proc. mergaiciy), per paskutinius 12 mén.
(15,0 proc. berniuky ir 6,2 proc. mergaiciy) ir per paskutines 30 d. (9,6 proc. berniuky ir 3,6 proc.

mergai¢iy) (zr. 21 pav.).

Per paskutines 30 d. [ ——
Per paskutinius 12 mén. [ —
Per savo gyvenim: | e

0 5 10 15 20 25 30 35
Per savo gyvenimag Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
H Mergaités 16,6 6,2 3,6
H Berniukai 31,9 15 9,6

21 pav. Berniuky ir mergaiciu pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent karta riike
elektronines cigaretes (proc.)
StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai ir septintokai nei penktokai bent kartg buvo rike
elektronines cigaretes per savo gyvenimg (41,2 proc. devintoky, 25,4 proc. septintoky ir tik 6,0 proc.
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penktoky), per paskutinius 12 mén. (18,2 proc. devintoky, 11,6 proc. septintoky ir tik 2,0 proc.
penktoky) ir per paskutines 30 d. (11,3 proc. devintoky, 6,0 proc. septintoky ir 2,3 proc. penktoky)
(Zr. 22 pav.).

i __———
Per paskutines 30 d. [
Per paskutinius 12 mén. I

_—
Per savo gyvenima [ EE—
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
=9 Kl 41,2 18,2 11,3
=7 KL 25,4 11,6 6
m5 Kl 6 2 2,3

22 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent karta riike elektronines cigaretes,
lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (16,6
proc.) mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta ruké tabako gaminius arba elektronines
cigaretes, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (20,1 proc.), taip pat ji buvo maziausia, lyginant
su kitais keturiais Salies didmiesciais (zr. 23 pav.).

30

22,6
20,1 >
20 17 19,1 16,6 19,2
. . . l . l
0
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23 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg riuke
tabako gaminius arba elektronines cigaretes, pasiskirstymas (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (9,8
proc.) mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent karta riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes,
dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurki (12,8 proc.), taip pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais
keturiais Salies didmiesciais (zr. 24 pav.).

20

14,7
15 12,8 11.8 1 12,4
’ -6 9,8
10
0
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24 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent kartg riikké tabako
gaminius arba elektronines cigaretes, pasiskirstymas (proc.)
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3.2 Alkoholio vartojimas

Alkoholis — vienas seniausiy ir dazniausiai pasaulyje vartojamy narkotiniy medziagy. Jo
vartojimas yra viena i§ paciy didziausiy Zmonijos problemy.

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent karta vartoje koki nors
alkoholinj gérimg. Kas antras apklaustasis tvirtino vartojes kokj nors alkoholinj gérimg bent kartg per
savo gyvenimg, dazniau nei kas ketvirtas — per paskutinius 12 mén., dazniau nei kas desimtas — per
paskutines 30 d. Daugiau alkoholinius gérimus vartojo vyresni mokiniai.

Lyginant duomenis pagal lytj, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Bent karta kokj nors
alkoholinj gérimg per savo gyvenimg buvo vartoj¢ 52,5 proc. berniuky ir 49,6 proc. mergaiciy, per
paskutinius 12 mén. — 26,4 proc. mergaiciy ir 26,0 proc. berniuky, per paskutines 30 d. - 13,7 proc.
mergaiciy ir 10,8 proc. berniuky (zr. 25 pav.).

Per paskutines 30 d. [ .
Per paskutinius 12 mén. |
Per savo gyvenim2 |,

0 10 20 30 40 50 60
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
u Mergaités 49,6 26,4 13,7
= Berniukai 52,5 26 10,8

25 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent kartg vartoje¢ kokj nors
alkoholinj gérimg (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai ir septintokai nei penktokai bent karta buvo vartoje
kokj nors alkoholinj gérimg per savo gyvenima (77,1 proc. devintoky, 52,5 proc. septintoky ir 24,4
proc. penktoky), per paskutinius 12 mén. (47,4 proc. devintoky, 24,8 proc. septintoky ir tik 7,9 proc.
penktoky). Per paskutines 30 d. daugiau devintoky (25,8 proc.) nei septintoky (7,9 proc.) ar penktoky
(4,0 proc.) vartojo alkoholinius gérimus (p<0,05) (zr. 26 pav.).

. I
Per paskutines 30 d. [n=E

Per paskutinius 12 mén. ?
Per savo gyvenima | —

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
=9 Kl 77,1 47,4 25,8
=7 kL 52,5 24,8 79
m5KIL. 24,4 7,9 4

26 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra bent karta vartoje kokj nors alkoholinj
gérima, lyginant pagal klases (proc.)
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Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (26,6
proc.) mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis buvo
mazesné uz Lietuvos vidurkj (29,3 proc.). Uz Siaulieius per pra¢jusius metus maziau alkoholio

vartojo tik Vilniaus miesto (20,1 proc.) mokiniai (Zr. 27 pav.).

40
29,3 30,9 30
20 26,6 26,8
20,1
20
0
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27 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, pasiskirstymas (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (12,4
proc.) mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis buvo
mazesné uz Lietuvos vidurkj (15,3 proc.). UZ SiaulieCius per pra¢jusj ménesj maziau alkoholio vartojo
Vilniaus (8,0 proc.) ir Panevézio (11,5 proc.) miesty mokiniai (Zr. 28 pav.).

20

153 16,1 15,4
15 12,4 11,5
: I 8 I I I
0 .
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(9]

28 pav. DidZiyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo
alkoholinius gérimus, pasiskirstymas (proc.)

Mokiniy buvo klausiama, ar bent kartg jie buvo iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty
apsvaige. Dazniau nei kas SeStas apklaustasis tvirtino, kad buvo iSgérgs tiek daug alkoholiniy gérimy,
jog pasijuto apsvaiges bent kartg per savo gyvenima, beveik kas deSimtas — per paskutinius 12 mén..
Daugiau vartodami alkoholinius gérimus jautési apsvaige vyresni mokiniai.

Lyginant duomenis pagal lytj, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Bent karta vartodami
alkoholinius gérimus per savo gyvenimg buvo apsvaige 15,2 proc. berniuky ir mergaiciy, per
paskutinius 12 mén. — 8,4 proc. mergaiciy ir 7,7 proc. berniuky, per paskutines 30 d. — 3,7 proc.

berniuky ir 2,4 proc. mergaiciy (zr. 29 pav.).
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Per paskutines 30 d. ‘
Per paskutinius 12 mén. |
Per savo gyvenima |

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Per savo gyvenimg Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
B Mergaités 15,2 8.4 2,4
® Berniukai 15,2 7,7 3,7

29 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo iSgére tiek
daug alkoholiniu gérimy, kad pasijustuy apsvaige (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai ir septintokai nei penktokai bent kartg buvo iSgére
tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaige per savo gyvenima (35,8 proc. devintoky, 8,9
proc. septintoky ir 2,0 proc. penktoky) ir per paskutinius 12 mén. (21,6 proc. devintoky, 3,3 proc.
septintoky ir tik 0,3 proc. penktoky). Per paskutines 30 d. daugiau devintoky (8,6 proc.) nei septintoky
(0,3 proc.) ar penktoky (0,3 proc.) vartodami alkoholinius gérimus jautési apsvaige (p<0,05) (zr. 30
pav.).

Per paskutines 30 d. II

Per paskutinius 12 mén. _
Per savo gyvenima —

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
=9 Kkl. 35,8 21,6 8,6
m7 KL 8,9 33 0,3
m5 Kkl 2 0,3 0,3

30 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo iSgére tiek daug alkoholiniy
gérimy, kad pasijusty apsvaige, lyginant pagal klases (proc.)

3.3 Narkotiniy medZiagy vartojimas

Narkomanija - rimta visuomenés problema. Kiekvienais metais narkotiky vartojimas sukelia
milijonus sunkiy ligy ir traumy. Mokinai apie narkotikus zino daugiau, nei suaugusieji - mokytojai ar
tévai, nes jie domisi Siuo klausimu, turi pazjstamy, vartojanciy narkotikus, biina kompanijose, kuriose
jie vartojami. Turédami nemazai informacijos apie narkotines medziagas, mokiniai daznai neteisingai

ivertina zalingas jy vartojimo pasekmes.
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Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent kartg vartoj¢ marihuang ar
hasisa (kanapes, ,,zole*). Daugiau berniukai ir vyresni mokiniai atsaké, kad yra vartoje Siy narkotiniy
medziagy bent kartg per savo gyvenimg ir per paskutinius 12 meén.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukai nei mergaités bent kartg buvo vartoj¢ marihuang ar
hasisa (kanapes, ,,zol¢*) per savo gyvenimg (5,9 proc. berniuky ir tik 2,3 proc. mergai¢iy) ir per

paskutinius 12 mén. (2,6 proc. berniuky ir 0,0 proc. mergaiciy) (zr. 31 pav.).

8

6

4

; ] ]

0 I

Per savo gyvemmq Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.

H Berniukai 2,6 0,5
B Mergaités 2,3 0 0

31 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo vartoje
marihuang ar hasisa (kanapes, ,,Zol¢*) (proc.)

StatistiSkai reikSmingai daugiau devintokai ir septintokai nei penktokai bent karta buvo vartoje
marihuang ar hasisg (kanapes, ,,Zole*) per savo gyvenimg (8,2 proc. devintoky, 4,0 proc. septintoky
ir 0,3 proc. penktoky). Per paskutinius 12 mén. daugiau devintoky (3,4 proc.) nei septintoky (0,3
proc.) ar penktoky (0,3 proc.) atsaké, kad yra vartoje Siy narkotiniy medziagy (p<0,05) (zr. 32 pav.).

10
8
6
4
2 .
0 . - X A
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
m5 Kkl 0,3 0 0,3
7 Kkl. 4 0,7 0,3
m9 Kl 8,2 3,4 0,3

32 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo vartoj¢ marihuang ar hasisa
(kanapes, ,,Zole¢*), lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (1,3
proc.) mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo marihuang ar hasiSg (kanapes,
,»Zole®), dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (3,1 proc.), taip pat ji buvo maziausia, lyginant su
kitais keturiais Salies didmiesciais. Daugiausia $iy narkotiniy medziagy per prag¢jusius metus vartojo

Kauno (5,7 proc.) ir Klaipédos (4,4 proc.) miesty mokiniai (zr. 33 pav.).
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33 pav. Didziyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo
marihuang ar hasiSa (kanapes, ,,Zole*), pasiskirstymas (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (0,3
proc.) mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo marihuang ar hasisa (kanapes, ,,Zole*),
dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (1,9 proc.), taip pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais
keturiais Salies didmiesciais. Daugiausia $iy narkotiniy medziagy per praé¢jusj ménesj vartojo Kauno

(3,1 proc.) ir Klaipédos (2,6 proc.) miesty mokiniai (zr. 34 pav.).

3,1 2
1.9 2,2
1,2
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34 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo
marihuang ar hasisa (kanapes, ,,Zol¢*), pasiskirstymas (proc.)

Tyrimo metu mokiniams buvo uzduotas klausimas, ar jie yra bent kartg vartoj¢ kitus narkotikus
nei marihuang ar hasisg (kanapes, ,,zolg*). 1,1 proc. mokiniy tvirtino vartoje Siy narkotiniy medziagy
bent kartg per savo gyvenima, 0,4 proc. — per paskutinius 12 mén., 0,3 proc. — per paskutines 30 d.
Daugiau vyresni mokiniai atsaké, kad yra vartoje kitus narkotikus nei marihuang ar hasisa (kanapes,
,»,Zzole*) bent kartg per savo gyvenima.

StatistiSkai reikSmingai daugiau septintokai ir devintokai nei penktokai bent karta buvo vartoje
kity narkotiky nei marihuana ar hasiSas (kanapés, ,,zolé*) per savo gyvenima (2,0 proc. septintoky,

1,4 proc. devintoky ir 0,0 proc. penktoky) (zr. 35 pav.).

2,5
2
1,5
1 l
H [
0 [ [
Per savo gyvenima Per paskutinius 12 mén. Per paskutines 30 d.
m5 Kkl 0 0 0
u 7KL 2 0,3 0,7
9Kl 1,4 1 0,3

35 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie bent karta buvo vartoje¢ kity narkotiky nei
marihuana ar hasisas (kanapés, ,,Zolé*), lyginant pagal klases (proc.)
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Lyginant penkiy didZiyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (0,4
proc.) mokiniy, kurie per paskutinius 12 meén. bent kartg vartojo kitus narkotikus nei marihuana ar
hasisas (kanapés, ,,zol¢*), dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (1,3 proc.), taip pat ji buvo
maziausia, lyginant su kitais keturiais Salies didmiesciais. Daugiausia $iy narkotiniy medziagy per
praéjusius metus vartojo Kauno (1,7 proc.) ir Klaipédos (1,5 proc.) miesty mokiniai (Zr. 36 pav.).

2

1,7 15
1,5 1,3 ’
1 0,7
0 5 0’5 0’4 .
. ] 1

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

36 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniuy, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo
kitus narkotikus nei marihuana ar hasisas (kanapés, ,,Zolé*), pasiskirstymas (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy Lietuvos miesty mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (0,3
proc.) mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent kartg vartojo kitus narkotikus nei marihuana ar hasisas
(kanapés, ,,zol¢*), dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj (1,1 proc.), taip pat ji buvo mazesng,
lyginant su kitais trimis Salies didmies¢iais. Daugiausia $iy narkotiniy medziagy per praé¢jusi ménesj
vartojo Klaipédos (1,5 proc.) ir Kauno (1,3 proc.) miesty mokiniai (zr. 37 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

37 pav. Didziuyju Lietuvos miesty mokiniy, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo kitus
narkotikus nei marihuana ar hasisas (kanapés, ,,Z0lé*), pasiskirstymas (proc.)

3.4 Patycios

Mokiniai mokykloje praleidzia savo laiko didzigja dalj. Vyraujantis teigiamas mikroklimatas,
geri santykiai uztikrina tiek gera psichoemocing savijauta, teik gerus mokymosi rezultatus. Pastaruoju
metu daznai mokykloje susiduriama su patyCiy problema. Apklausos duomenimis mokykloje i$ kity
vaiky dazniau ty¢iojosi berniukai.

StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy (68,1 proc.) nei berniuky (51,3 proc.) ir teige, kad per
pastaruosius du ménesius mokykloje nesityciojo i$ kity mokiniy. Daugiau berniukai (12,3 proc.) nei
mergaités (5,2 proc.) daznai (vieng ar net kelis kartus per savaite) tyciojosi i$ kity mokiniy mokykloje
(p<0,05) (zr. 38 pav.).
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Viena ar kelis k. per sav. h
2-3 k. per mén. h
1-2 kartus | vy

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Nesityc€iojiau i§ kity 1-2 kartus 2-3 k. per mén. Vieng ar kelis k. per sav.
H Mergaités 68,1 23,3 3,4 5,2
H Berniukai 51,3 28,1 8,3 12,3

38 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal ty€iojimasi i$ kity mokiniy mokykloje per
paskutinius du ménesius (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (39,9
proc.) mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius tyc¢iojosi i§ kity mokykloje, dalis buvo mazesné uz
Lietuvos vidurkj (41,6 proc.), tac¢iau ji buvo didesné uz Panevézio (30,3 proc.), Vilniaus (32,7 proc.)

bei Klaipédos (37,0 proc.) miesty vidurkius (zr. 39 pav.).

60
41,6 41,5 37 39,9
40 32,7 30,3
’ I . I l I .
0
Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

39 pav. Didziyjuy Lietuvos miesty mokiniy, pasiskirstymas pagal ty¢iojimasi i$ kity mokykloje
per paskutinius du ménesius (proc.)

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, ar i$ jy per paskutinius du ménesius mokykloje ty¢iojosi
kiti vaikai. Apklausos duomenimis mokykloje dazniau ty¢iojamasi i§ jaunesniy mokiniy.

Daugiau devintoky (72,5 proc.) nei septintoky (50,2 proc.) ar penktoky (50,3 proc.) (p<0,05)
atsake, kad nepatyré patyCiy mokykloje per pastaruosius du ménesius. Daznas patycias (vieng ar kelis
kartus per savaitg) patyré daugiau penktoky (22,2 proc.) nei devintoky (6,5 proc.) (p<0,05) (zr. 40
pav.).
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Vieng ar Kelis k. per sav.
2-3 k. per mén.

1-2 kartus

.

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Nepatyriau patyciy 1-2 kartus 2-3 k. per mén. Vieng ar Kelis k. per sav.
=9 Kl 72,5 15,8 5,2 6,5
m7 kL 50,2 23,9 10,3 15,6
m5 Kkl 50,3 16,9 10,3 22,2

40 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal patirtas paty¢ias mokykloje per paskutinius du
ménesius, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (42,5
proc.) mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius patyré patycias mokykloje, dalis buvo mazesné uz
Lietuvos vidurkj (45,0 proc.), ta¢iau ji buvo didesné uz kity keturiy miesty vidurkius (zr. 41 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. Panevézio m.

41 pav. DidZiyju Lietuvos miesty mokiniy, pasiskirstymas pagal patirtas patycias mokykloje
per paskutinius du ménesius (proc.)

Apklausos metu buvo pasidométa, ar mokinius per paskutinius du ménesius musé ar kitaip
fiziskai baudé tévai. Daugiau vyriausi respondentai nurodé, kad jy tévai nemusé nei karto.

Daugiau devintoky (96,6 proc.) nei penktoky (86,1 proc.) (p<0,05) atsake, kad jy tévai nemusé
nei vieno karto per paskutinius du ménesius. Tuo tarpu daugiau penktoky (11,6 proc.) nei devintoky

(2,7 proc.) (p<0,05) nurode¢, kad tévai juos musé kartg ar du kartus (zr. 42 pav.).
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Viena ar Kelis k. per sav. |I

2-3 k. per mén. h

1-2 kartus -‘

Nekarto |
|
0 20 40 60 80 100 120
N¢ karto 1-2 kartus 2-3 k. per mén. Viena ar kelis k. per sav.
=9 Kkl 96,6 2,7 0,3 0,3
m 7KL 91,3 7 1,3 0,3
mS5kl 86,1 11,6 1,3 1

42 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar juos paskutinius du ménesius musé ar Kkitaip
baudé tévai, lyginant pagal klases (proc.)

3.5 Traumos ir suZalojimai

Vaiky traumos yra pasauliné visuomenés sveikatos problema. Tai — pagrindiné vaiky mirtingumo
priezastis. Kiekvieng dieng visame pasaulyje daugiau kaip 2000 Seimy kencia dél vaiko netekties
atsitikus nelaimingam atsitikimui, kurio buvo galima i§vengti. Nelaimingi atsitikimai taip pat yra
pagrindiné vaiky nejgalumo priezastis — ilgalaikéje perspektyvoje paveikiamos visos vaiko gyvenimo
sritys: santykiai, mokymasis, zaidimai.

Tyrimo metu respondenty buvo paklausta, kiek karty per pra¢jusius metus jie buvo susizeidg ar
patyre kity nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis j medikus.

Apklausos duomenimis, beveik kas trecias mokinys per pra¢jusius 12 mén. buvo susizeides vieng
kartg, kas deSimtas — du kartus. Maziau suzalojimy patyré devintokai nei penktokai ar septintokai.

Statistiskai reikSmingai daugiau devintoky (61,0 proc.) nei septintoky (46,2 proc.) ar penktoky
(50,2 proc.) atsaké, kad per praéjusius metus nepatyré nelaimingy atsitikimy ar suzalojimy. 30,4 proc.

septintoky, 27,7 proc. penktoky ir 24,0 devintoky buvo susizeide vieng kartg (zr. 43 pav.).
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4 ir daugiau k. r_

3 kartus -
2 kartus __

0 10 20 30 40 50 60 70
Nebuvau susiZeides 1 karta 2 kartus 3 kartus 4 ir daugiau k.
=9 Kkl 61 24 7,2 4,1 3,8
=7 KL 46,2 30,4 12,2 5,6 5,6
m5 Kkl 50,2 27,7 12,5 6,6 2,6

43 pav. Mokiniu pasiskirstymas pagal tai, kiek kartuy per praéjusius 12 mén. jie buvo susizeide
ar patyre Kity nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis i medikus, lyginant pagal klases (proc.)

Atsvaitas - tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemone¢, kuri padeda biiti pastebétiems laiku
ir apsisaugoti nuo nelaimingy eismo jvykiy. Tyrimo duomenys atskleidé, kad tik kas penktas mokinys
budamas lauke tamsiu paros metu, visada nesiojo atSvaita, kas trecias ji turéjo tik kartais. Daugiau
penktokai visada, tamsiu paros metu, nesiojo atSvaita.

StatistiSkai reikSmingai daugiau penktoky (32,6 proc.) nei devintoky (14,1 proc.) ar septintoky
(14,6 proc.) tamsiu paros metu, visada neSiojo atSvaitg. Tai pat daugiau penktoky (39,2 proc.) nei

devintoky (29,2 proc.) atSvaita nesiojo kartais (p<0,05) (zr. 44 pav.).

e ==
Taip L
0 10 20 30 40 50 60
Taip Ne Kartais
=9 Kkl 14,1 56,7 29,2
=7 kL 14,6 50,3 351
m5kl. 32,6 28,2 39,2

44 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar visada budami lauke tamsiu paros metu, neSiojo
at§vaitg, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty mokiniy ir Lietuvos atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (20,5
proc.) mokiniy, kurie visada bidami lauke tamsiu paros metu, nesiojo atsvaitg, dalis buvo mazesné
uz Lietuvos vidurki (27,5 proc.), tac¢iau didesné uz Klaipédos (18,9 proc.) ir Kauno (19,0 proc.) miesty
vidurkius. Daugiausia visada atSvaitus neSiojan¢iy mokiniy buvo Vilniaus mieste (27,9 proc.) (zr. 45

pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

45 pav. DidZiyjy Lietuvos miesty mokiniy, pasiskirstymas pagal visada tamsiu paros metu,
neSiojamus atSvaitus (proc.)

Tyrimo metu mokiniy buvo paklausta, ar jie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobilyje.
Daugiau nei du tre¢daliai apklaustyjy atsake, kad visada segi saugos dirza.

77,0 proc. berniuky ir 76,6 proc. mergaic¢iy vaziuodami automobilyje visada segéjo saugos
dirzus, 17,8 proc. mergaiciy ir 17,6 proc. berniuky saugos dirzus segé¢jo — kartais, tik 5,4 proc.

mokiniy saugos dirzais nesinaudojo visai (zZr. 46 pav.).

Kartais [

Ne [
Taip |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Taip Ne Kartais
m Mergaités 76,6 5.4 17,8
® Berniukai 77 5,4 17,6

46 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal tai, ar jie visada segi saugos dirza
vaziuodami automobilyje (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (76,8
proc.) mokiniy, kurie visada segi saugos dirzus vaziuodami automobilyje, dalis buvo didesné¢ uz
Lietuvos vidurkj (74,9 proc.). Uz SiaulieCius dazniau saugos dirzus segé€jo tik Vilniaus miesto (77,5

proc.) mokiniai (zZr. 47 pav.).

78 71,5
76,8
76,5 ,
77 76,1
76
75 74,9 74,6
73

Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

47 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, pasiskirstymas pagal tai, ar jie visada segi saugos
dirza vaziuodami automobilyje (proc.)
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4. Sveikos gyvensenos pagrindai

Apklausos metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, kiek démesio mokykloje yra skiriama sveikos
gyvensenos pagrindams. Daugiau nei du tre¢daliai apklausty mokiniy tvirtino, kad jy mokykloje
gyvensenos pagrindams yra skiriamas pakankamas démesys. Lyginant atsakymus pagal lytj ir klases,
jie statistiskai reikSmingai skyrési. Daugiau berniukai ir penktokai nurodé¢, kad sveikai gyvensenai ir
mitybos jprociams jy mokykloje skiriamas pakankamas démesys, tuo tarpu daugiau devintoky nei
penktoky mane, kad zalingoms priklausomybéms skiriamas pakankamas démesys.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniuky (79,5 proc.) nei mergaiciy (73,3 proc.) tvirtino, kad jy
mokykloje sveikai gyvensenai skiriamas pakankamas démesys, o tuo tarpu daugiau mergaiciy (19,7
proc.) nei berniuky (13,4 proc.) mané, kad yra skiriama per mazai démesio (p<0,05). Daugiau
berniukai (64,7 proc.) nei mergaités (58,6 proc.) nurodé, kad mitybos jproCiams skiriamas
pakankamas démesys, o tuo tarpu daugiau mergaiciy (32,2 proc.) nei berniuky (24,9 proc.) mané, kad
yra skiriama per mazai démesio (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai daugiau mergaiciy (23,8 proc.) nei
berniuky (17,1 proc.) nurodé¢, kad jy mokykloje yra skiriama per mazai démesio narkotiky prevencijai
(zr. 1 lentele).

1 lentelé. Berniuky ir mergaiciy atsakymuy pasiskirstymas pagal tai, kiek démesio ju
mokykloje yra skiriama sveikos gyvensenos pagrindams (proc.)

Berniukai Mergaités
Pakankamai Per mazai Pakankamai Per mazai
Sveikai gyvensenai 79,5 13,4 73,3 19,7
Fiziniam aktyvumui 84,1 10,9 84,6 11,6
Mitybos iprociams 64,7 249 58,6 32,2
Riilkymo prevencijai 66,9 15,0 68,2 20,0
Alkoholio prevencijai 64,7 16,0 65,8 21,1
Narkotiky prevencijai 62,0 17,1 61,2 23,8

StatistiSkai reikSmingai daugiau penktoky (83,1 proc.) nei devintoky (74,0 proc.) ar septintoky
(70,9 proc.) atsaké, kad jy mokykloje sveikai gyvensenai skiriamas pakankamas démesys, kai tuo
tarpu daugiau devintoky (21,5 proc.) ir septintoky (19,2 proc.) nei penktoky (9,9 proc.) mane, kad yra
skiriama per mazai démesio (p<0,05). Daugiau penktoky (72,4 proc.) nei septintoky (57,2 proc.) ar
devintoky (54,1 proc.) nurodé, kad mitybos ipro¢iams skiriamas pakankamas démesys, o tuo tarpu
daugiau devintoky (38,4 proc.) ir septintoky (30,4 proc.) nei penktoky (17,9 proc.) mané, kad yra
skiriama per mazai démesio (p<0,05). StatistiSkai reikSmingai daugiau devintoky (21,9 proc.) nei
penktoky (13,4 proc.) tvirtino, kad per mazai démesio yra skiriama riikymo prevencijai bei alkoholio
vartojimo prevencijai (taip mané 22,6 proc. devintoky ir tik 14,8 proc. penktoky). Daugiau devintoky
(67,1 proc.) nei penktoky (57,5 proc.) nurodé, kad yra skiriamas pakankamas démesys narkotiky

prevencijai (zr. 2 lentele).
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2 lentelé. Mokiniy atsakymuy pasiskirstymas pagal tai, kiek démesio ju mokykloje yra
skiriama sveikos gyvensenos pagrindams, lyginant pagal klases (proc.)

5Kkl 7 kL. 9 KkI.
Pakankamai | Per mazai | Pakankamai | Per mazai | Pakankamai | Per mazai

Sveikai 83,1 9,9 70,9 19,2 74,0 21,5
gyvensenai

Fiziniam 86,0 7,6 80,2 16,4 85,9 10,3
aktyvumui

Mitybos 72,4 17,9 57,2 30,4 54,1 38,4
jprociams

Riikymo 64,6 13,4 67,9 17,4 70,2 21,9
prevencijai

Alkoholio 61,1 14,8 65,2 18,7 69,5 22,6
prevencijai

Narkotiky 57,5 17,1 60,2 22,7 67,1 20,6
prevencijai

5. Sveikatos vertinimas ir laimingumas

Laimingumas ir savo sveikatos vertinimas yra susij¢ su socialine, Seimynine padétimi, visuomen¢s
santykiais, pasitikéjimu savimi bei aplinkiniais. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad savo sveikatg
blogai vertinan¢iy Zmoniy sergamumo, mirtingumo ir kiti objektyvis sveikatos rodikliai yra blogesni
nei ty, kurie savo sveikata vertina gerai. Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens
psichikos sveikatos.

Apklausos metu mokiniy buvo paprasyta apibiidinti savo sveikatg. Didzioji dalis apklaustyjy
savo sveikata vertino puikiai arba gerai. Daugiau berniukai ir penktokai savo sveikatg vertino puikiai
arba gerai.

StatistiSkai reikSmingai daugiau berniuky (92,0 proc.) nei mergaiciy (80,0 proc.) savo sveikatg
vertino puikiai arba gerai. Kad sveikata patenkinama arba bloga mané daugiau mergaiciy (19,9 proc.)

nei berniuky (7,9 proc.) (p<0,05) (zr. 48 pav.).

Patenkinama arba bloga F

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Puiki arba gera Patenkinama arba bloga
u Mergaités 80 19,9
u Berniukai 92 7,9

48 pav. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal savo sveikatos apibiidinimg (proc.)
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StatistiSkai reikSmingai daugiau penktoky (90,6 proc.) nei devintoky (83,1 proc.) ar septintoky
(73,4 proc.) atsake, kad jy sveikata yra puiki arba gera, kai tuo tarpu daugiau devintoky (16,8 proc.)
ir septintoky (16,6 proc.) nei penktoky (9,3 proc.) mané, kad jy sveikata yra patenkinama arba bloga
(p<0,05) (zr. 49 pav.).

[
Patenkinama arba bloga |
I

[

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
Puiki arba gera Patenkinama arba bloga
=9 Kl 83,1 16,8
=7 Kkl 83,4 16,6
m 5Kkl. 90,6 9,3

49 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal savo sveikatos apibuidinima, lyginant pagal klases
(proc.)

Lyginant penkiy didZiyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (85,8
proc.) mokiniy, kurie savo sveikatg vertino puikiai arba gerai, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj
(85,1 proc.). Uz siauliecius savo sveikatg geriau vertino tik Vilniaus miesto (87,3 proc.) mokiniai (Zr.

50 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

50 pav. Didziyjy Lietuvos miesty mokiniy, kurie savo sveikata vertino puikiai arba gerai
pasiskirstymas (proc.)

Mokiniy buvo paklausta, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj gyvenima. Didzioji dalis
apklaustyjy jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi. Daugiau penktokai galvodami apie savo
gyvenimg jautési labai laimingi.

Statistiskai reikSmingai daugiau penktoky (90,4 proc.) nei septintoky (83,7 proc.) galvodami apie
savo dabartinj gyvenimg, jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi, o tuo tarpu daugiau

septintoky (16,3 proc.) nei penktoky (9,6 proc.) mang, kad yra nelaimingi (p<0,05) (zr. 51 pav.).
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Nelaimingas -
]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

Labai laimingas arba pakankamai laimingas Nelaimingas
m9 Kl 89 10,9
7 KL 83,7 16,3
m5 KL 90,4 9,6

51 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinij
gyvenima, lyginant pagal klases (proc.)

Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus matyti, kad Siauliy miesto (87,7
proc.) mokiniy, kurie galvodami apie savo dabartinj gyvenima, jautési labai laimingi arba pakankamai
laimingi, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj (86,2 proc.). Siaulie¢iai, lyginant su kity miesty

mokiniais, buvo laimingiausi, nelaimingiausi — Klaipédos miesto (84,2 proc.) mokiniai (zr. 52 pav.).
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Lietuva Vilniaus m. Kauno m. Klaipédos m. Siauliy m. PanevéZio m.

52 pav. DidZiyjuy Lietuvos miesty mokiniy, kurie galvodami apie savo dabartinj gyvenima,
jautési labai laimingi arba pakankamai laimingi, pasiskirstymas (proc.)

31



ISVADOS

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. Tik tre¢dalis mokiniy laisvalaikiu sportavo
dazniausiai 2 — 3 kartus per savaitg, ir tik kas penktas apklaustasis tai daré kasdien. Ne pamoky metu,
laisvalaikiu kasdien mankstinosi ir sportavo daugiau berniukai. Tik ketvirtadalis vaiky mankstinosi
ir sportavo taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas dazniausiai 2 — 3 val. per savaitg.
Aktyviai sportavo ir mankstinosi 7 ir daugiau val. per savaite daugiau berniukai ir septintokai bei
devintokai.

Darbo dienomis beveik kas treCias vaikas laisvalaikiu pasyviai leido laika apie 2 val., o kas
ketvirtas tam skyré nuo 3 iki 4 ir daugiau val. per dieng. Savaitgaliais beveik pusé¢ vaiky ziiir¢jo TV
ar zaidé asmeniniu kompiuteriu 4 ir daigiau val. per dieng. Daugiau vyresni mokiniai laisvalaikiu
eidami j mokykla, tai pat ir savaitgaliais pasyviam laiko leidimui skyré 4 ir daigiau val. per dieng.

Mityba. Du trecdaliai apklaustyjy kasdien darbo dienomis valge pusryc€ius, o daugiau nei du
treCdaliai valgé juos abi savaitgalio dienas. Eidami ] mokykla kasdien pusryc¢iavo daugiau berniukai,
devintokai ir penktokai. Savaitgaliais pusry¢ius daugiau valgé mergaités ir penktokai. Siaulie¢iy
pusryciavimo daznis buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau maziausias, lyginat su kitais keturiais
didmiesciais.

Beveik kas trecias apklaustasis tvirtino, kad vaisius ir darzoves dazniausiai valgo 2 - 4 kartus per
savaite. Nuo karto iki keliy karty per dieng vaisius ir darZoves valgé daugiau mergaités. Siauliy miesto
mokiniy, kurie bent kartg per dieng valgé vaisius, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj, taciau -
mazesné uz Klaipédos, Vilniaus bei Kauno miesty vidurkius. Siauliediy, kurie bent karta per dieng
valge darzoves, dalis buvo tai pat didesné uz Lietuvos vidurkj, ta¢iau - mazesné uz Klaipédos miesto
vidurk].

Riikymas. Dazniau nei kas trecias respondentas tvirtino rikes tabako gaminius, o beveik kas
ketvirtas mokinys - riikes elektronines cigaretes bent karta per savo gyvenimg. DaZniau nei kas
deSimtas apklaustasis per paskutinius 12 mén., o daZniau nei kas penkioliktas mokinys per paskutines
30 d. bent kartg rukeé tabako gaminius ar elektronines cigaretes. Daugiau juos buvo riikk¢ berniukai ir
vyresni mokiniai. Siauliy miesto mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. bei per paskutines 30 d. bent
karta ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taip
pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais keturiais Salies didmiesciais.

Alkoholio vartojimas. Kas antras apklaustasis tvirtino vartojes kokj nors alkoholinj gérimg bent
kartg per savo gyvenima, daZzniau nei kas ketvirtas — per paskutinius 12 meén., dazniau nei kas deSimtas
— per paskutines 30 d. Daugiau alkoholinius gérimus vartojo vyresni mokiniai. Dazniau nei kas SeStas
apklaustasis tvirtino, kad buvo iSgéres tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto apsvaiges bent karta
per savo gyvenima, beveik kas deSimtas — per paskutinius 12 mén. Daugiau vartodami alkoholinius
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gérimus jautési apsvaige vyresni mokiniai. Siauliy miesto mokiniuy, kurie per paskutinius 12 mén.
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj. Uz Siauliecius per
praéjusius metus maziau alkoholio vartojo tik Vilniaus miesto mokiniai. Siaulie¢iy, kurie per
paskutines 30 d. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj. Uz
Siauliy miesto mokinius per praéjusj ménesj maziau alkoholio vartojo Vilniaus ir PanevéZzio miesty
mokiniai.

Narkotiniy medzZiagy vartojimas. Daugiau berniukai ir vyresni mokiniai bent karta per savo
gyvenima ir per paskutinius 12 mén. buvo vartoje marihuana ar hagi$a (kanapes, ,,70le”). Siauliy
miesto mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. bent kartg vartojo marihuang
ar hasisa (kanapes, ,,Zzole¢*), dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurki, tai pat ji buvo maziausia,
lyginant su kitais keturiais Salies didmiesciais.

Daugiau vyresni mokiniai vartoj kitus narkotikus nei marihuang ar hasisg (kanapes, ,,Zol¢*) bent
karta per savo gyvenima. Siaulie¢iy, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. bent karta
vartojo kitus narkotikus nei marihuang ar hasisa (kanapes, ,,Zol¢*), dalis buvo mazesné uz Lietuvos
vidurkj, tai pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais keturiais Salies didmiesciais.

Patycios. Mokykloje i3 kity vaiky dazniau ty¢iojosi berniukai. Siauliy miesto mokiniy, kurie per
paskutinius du ménesius tyciojosi i§ kity mokykloje, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taciau -
didesné¢ uz Panevézio, Vilniaus bei Klaipédos miesty vidurkius.

Mokykloje dazniau ty&iojamasi i§ jaunesniy mokiniy. Siauliy miesto mokiniy, kurie per
paskutinius du ménesius patyré patyc¢ias mokykloje, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taciau -
didesné uz kity keturiy miesty vidurkius.

Traumos ir suzalojimai. Beveik kas treCias mokinys per pra¢jusius 12 mén. buvo susizeides
vieng karta, kas deSimtas — du kartus. Maziau suzalojimy patyré devintokai nei penktokai ar
septintokai. Kas penktas mokinys visada biidamas lauke tamsiu paros metu, neSiojo atSvaitg, kas
trecias jj turéjo tik kartais. Daugiau penktokai visada, tamsiu paros metu, neiojo at$vaita. Siauliy
miesto mokiniy, kurie visada biidami lauke tamsiu paros metu, nesiojo at$vaita, dalis buvo mazesné
uz Lietuvos vidurkj, taciau didesné uz Klaipédos ir Kauno miesty vidurkius. Daugiau nei du trec¢daliai
apklaustyjuy atsake, kad visada segi saugos dirza vaziuodami automobilyje. Siaulie¢iy mokiniy, kurie
visada segé€jo saugos dirzus vaziuodami automobilyje, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj. Uz
SiaulieCius dazniau saugos dirzus segéjo tik Vilniaus miesto mokiniai.

Sveikatos vertinimas ir laimingumas. DidZioji dalis apklaustyjy savo sveikatg vertino puikiai
arba gerai. Daugiau berniukai ir penktokai savo sveikatg vertino puikiai arba gerai. Uz SiaulieCius
savo sveikatg geriau vertino tik Vilniaus miesto mokiniai. Didzioji dalis apklaustyjy jautési labai
laimingi arba pakankamai laimingi. Daugiau penktokai galvodami apie savo dabartinj gyvenima
jautési labai laimingi. Siaulie¢iai buvo laimingiausi, nelaimingiausi — klaipédiegiai.
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REKOMENDACIJOS

Dauguma vaiky sveikatos rizikos veiksniy yra susij¢ su jy gyvenimo biidu, jprociais. Fizinis
pasyvumas, nevisaverté, nesubalansuota mityba, zalingi jprociai laikui bégant gali lemti sveikatos
sutrikimy atsiradima. Rekomenduojame pagal kompetencija Siauliy miesto savivaldybés
administracijai, bendrojo ugdymo mokykloms, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
biurui:

Fizinio aktyvumo skatinima: planuoti, skirti 1éSy ir atnaujinti vieSas fizinio aktyvumo vietas, jrengti
naujas vieSas erdves, organizuoti jvairias nemokamas uzklasines veiklas, renginius, susijusius su
fiziniu aktyvumu, skirti daugiau démesio kasdieniam fiziniam aktyvumui mokyti ir fizinio aktyvumo
elgsenos jgiidziams lavinti.

Sveikos mitybos skatinima: | vaiky maitinimo valgiarast] jtraukti kuo daugiau Svieziy darzoviy ir
vaisiy, gridiniy produkty, teikti informacijg apie $iy maisto produkty svarbg ir naudg Zmogaus
organizmui, formuoti teigiamg pozitirj | sveikos subalansuotos mitybos poreiki.

Zalingy priklausomybiy prevencija: jgyvendinti pagal mokiniy amziaus tarpsnius alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos priemones. Konsultuoti mokiniy
tévus, suteikti jiems informacijos, kaip atpazinti ar vaikas vartoja psichoaktyvigsias medZziagas.
Patyc¢iy prevencija: laiku reaguoti | patycias, jgyvendinti paty€iy prevencijos programas, pasitelkiant
visg mokyklos bendruomeng, pacius mokinius ir jy tévus.

Traumuy ir nelaimingy atsitikimy prevencija: uztikrinti saugig ugdymosi aplinka, vykdyti traumy
ir susizalojimy prevencijos priemones, skirti daugiau démesio kasdienio fizinio aktyvumo mokymui

ir fizinio aktyvumo elgsenos jgtidziy lavinimui.
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