Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas Siauliy miesto ugdymo jstaigose

Per einamuosius metus Siauliy miesto ugdymo jstaigose planuojama pravesti ufsiémimus traumy ir
suzalojimy prevencijos tema mokykly bendruomenéms.

Planuojami renginiy ir dalyviy skai¢iy nurodomas Siauliy miesto savivaldybés valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos
prieiiiiros paslaugy 2025 mety plane pateiktame Siauliy miesto savivaldybés internetinéje svetainéje
https://www.sveikatos-biuras.lt/baziniu-visuomenes-sveikatos-prieziuros-paslaugu-teikimas/

SUZALOJIMU APIBUDINIMAS IR PREVENCINE SAVOKA

Suzalojimas yra timus, stiprus mechaninis, cheminis, terminis, elektros ar jonizuojancios radiacijos
poveikis Zmogaus kiinui, kuris vir§ija Zmogaus tolerancijos slenkstj. Skiriamos dvi didelés suzalojimy
grupés: ty€iniai ir nety€iniai.

Ty¢iniai suzalojimai: apima visus smurtinius suzalojimus — kity asmeny smurtg, karus, saves
zalojimg, vaiky nepriezilira. Jy prevencijai reikalingas bendras socialiniy darbuotojy, psichology,
teisésaugos, sveikatos specialisty ir daugelio kity visuomenés nariy darbas.

Nety¢iniai suzalojimai — transporto jvykiai, nukritimai, skendimai, nudegimai ir kt. Siuo atveju daznai
naudojamas terminas ,,nelaimingi atsitikimai®, taciau pastebétina tai, kad jis néra teisingas. Pasaulio
sveikatos organizacija teigia, kad visi suzalojimai yra nusp&jami ir jy galima iSvengti, jie nepriklauso
nuo sekmés veiksnio. D¢l Sios prieZasties terminas ,,nelaimingi atsitikimai® yra nevartotinas. Taigi,
netyciniai suZalojimai yra nusp¢jamy ir iSvengiamy jvykiy rezultatas.

Suzalojimu prevencija — tai veiksmai ar intervencijos, skirtos uZzkirsti kelig jy atsiradimui, siekiant
sumazinti jy skai€iy ir rimtumg. Svarbu nustatyti galimas grésmes vaiko aplinkoje ir pakeisti aplinka ir
elgesi.

PREVENCINES PRIEMONES

1. Svietimas — kei¢ia visuomenés ar atskiry grupiy (§eimos, specialisty, politiky ir kt.) poziiirj ar
elgesj. Pvz., vaiky eismo saugos mokymas vaikams.

2. Inzinerinés priemonés — dizaino ir struktiiros modifikacijos, aplinkos pritaikymas, kad biity
labiau sumazintas galintis kilti pavojus ar galimas patirti suzalojimas, pvz., automobiliniy
kéduciy dizaino tobulinimas.

3. Teisés normos — nustato kasdienio gyvenimo elgesio taisykles, pvz., saugos dirzy naudojimas,
dimy detektoriai, Zaisly saugos standartai.

Efektyviausia, kai visos trys priemoniy grupés taikomos kartu.

Naudingi Saltiniai tévams apie vaiky suzalojimy prevencija:
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Programos%20ir%20projektai/Metodine
s rekomendacijos vaiku s.pdf
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