Pirmosios pagalbos koordinavimas ir teikimas Siauliy miesto ugdymo jstaigose

Sia funkcija siekiama uZtikrinti Mokykloje operatyvaus ir tikslingo reagavimo veiksmus staiga
sutrikus mokinio/-iy sveikatai, siekiant iSsaugoti gyvybe ir apsaugoti nuo sveikatos biiklés
blogéjimo. Kiekvienas Mokykloje sveikatos prieziiira vykdantis visuomenés sveikatos specialistas
privalo mokéti teikti pirmgja (ne medicining¢) pagalba.

Lietuvos Respublikos vyriausybés 2023 m. geguzés 14 d. Nr. 590 nutarime ,,Dél profesijy, darby ir
veiklos sriciy darbuotojy bei transporto priemoniy vairuotojy, buvusiy kartu su nukentéjusiaisiais ar
pacientais nelaimingy atsitikimy ar Gimiy gyvybei pavojingy susirgimy vietose ir privalanciy suteikti
jiems pirmaja pagalba, saraso patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity asmeny kompetencijos Siais
klausimais nustatymo“ nurodoma, kad pirmaja pagalba jvykus nelaimingam atsitikimui
nukentéjusiajam turi teikti jvairiy profesijy atstovai, tame tarpe ir:

<>
19. Imoniy, jstaigy ir organizacijy darbuotojai, atsakingi uz pirmosios pagalbos suteikima.

Visi §vietimo teikéjy, vykdanciy asmeny iki 18 mety ugdyma pagal formaliojo ir (ar) neformaliojo
pedagogai, pries pradédami dirbti privalo iSklausyti pirmosios pagalbos mokymus, véliau — kas 5
metus, atnaujinti pirmosios pagalbos teikimo zinias.

Veiklos priemoniuy jgyvendinimo algoritmas, siekiant jvertinti Mokyklos
pasirengimg teikti ir (ar) organizuoti pirmosios pagalbos teikima

Jvertinti ar Mokykloje yra
asmuo, atsakingas uz Jvertinti ar Mokykla yra Jvertinti ar Mokykloje yra
Mokyklos darbuotojy } pasirengusi privalomas } atsakingas asmuo uz
sveikatos Ziniy ir jgadZiy tvarkas pagal Apraga pirmosios pagalbos rinkiniy
atestavimo pazyméjimy tvarkyma
tvarkyma

I procesa jtraukiama Mokyklos administracija, pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai, mokiniai, jy
tévai (globéjai, rupintojai), kiti Mokyklos darbuotojai, visuomenés sveikatos biuras.

Funkcijos jgyvendinimui rekomenduojamos Funkcijos jgyvendinimo pavyzdiniai vertinimo
veiklos rodikliai

1. Jvertinti Mokyklos pasirengima teikti ir (ar) = [8vady ir sidlymy dél Mokyklos pasirengimo teikti
organizuoti pirmosios pagalbos teikimg pirmajg pagalbg skaicius

2. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos « Mokiniy skai€ius, kuriems buvo teikta pirmoji
teikima, jvykus nelaimingam atsitikimui pagalba

3. Organizuoti kitas veiklas, kurios gali bati » Apmokyty teikti pirmajg pagalbg mokiniy skaicius

naudingos Mokykloje jgyvendinant §ig Funkcija



Mokiniui susiZalojus ar timiai sutrikus jo sveikatai Mokykloje VS specialistas
veikia pagal $i nustatyta algoritma

Gaunama informacija
apie mokinj/-ius,
kuriems reikalinga
pirmoji pagalba
(Mokyklos veikla)

|vertinti mokinio/-iy
’ pirmosios pagalbos >
poreikj, bei situacijos
sauguma

Nelaiminga atsitikimg

Organizuoti ir teikti }
registruoti ir tirti

pirmajq pagalbg

Pirmoji pagalba - tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios pagalbos teikimo
priemones ar kitokias priemones bei medziagas, siekiant iSsaugoti nukentéjusiojo gyvybe ar sustabdyti
sveikatai zalingus veiksmus. Pirmosios pagalbos teikimas apima paprastus tikslingus nemedicininius ir
pradinio gaivinimo veiksmus. Svarbiausias tikslas suteikiant pirmaja pagalba yra iSsaugoti
nukentéjusiojo ar imiai susirgusio zmogaus gyvybe. Kitas svarbus tikslas — neleisti buklei blogéti ir
apsaugoti nuo naujy suzeidimy. Trecias — pasirtipinti gijimu.

Ivykus nelaimingam atsitikimui Mokykloje veikiama pagal nustatytg algoritma:

Jvertinamas situacijos saugumas

$

Atpazjstama pavojinga buklé

Saugy e—|—Nesaug
2

Uztikrinamas
saugumas

v $
|Jvertinama mokinio buklé

v
Ar reikalinga pirmoji
medicininé pagalba?
Taip ——t— N
$ d
Kvieciama greitoji medicinos l Atliekami informavimo =
pagalbas (tel. 112 arba 003) veiksmai
$ 2
Ar reikia atlikti Ly Informuojamas klasés
gaivinimo veiksmus? auklétojas
Taip c—t— N §
D ) =
Ly Informuojama Mokyklos
Atliekami gaivinimo administracija
veiksmai ir vykdomi  \Ykdomi GMP :
kiti GMP dispecerio pace i “
nurodymai nGrodyial
Ly Informuojamas socialinis
pedagogas
$
Ly Informuojami vaiko atstovai
pagal jstatymg
Nelaimingas atsitikimas registruojamas

ir tiriamas




~

» Kilus grésmei vaiko gyvybei arba esant Gimiai pavojingai sveikatos biiklei pirmajg pagalba
teikia asmuo, esantis arciausiai nukentéjusiojo.

» Prie$ pradedant teikti pirmajg pagalba, uztikrinamas situacijos saugumas.

» Ivertinus nukentéjusiojo bukle, jeigu reikalinga, pagalba teikiantis arba Salia jo esantis asmuo
kviec€ia greitajg medicinos pagalbg (GMP).

» Jei tuo metu Mokykloje yra visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg
Mokykloje (toliau — VS specialistas), jis yra informuojamas apie jvykj ir su pirmosios pagalbos
rinkiniu atvykes j jvykio vietg, perima pirmosios pagalbos teikimg ir (ar) organizavima.

» Nelaimingo atsitikimo metu nukentéjes mokinys, vienas nepalickamas.

» Kilus grésmei vaiko gyvybei arba esant imiai pavojingai sveikatos buklei mokinio atstovus
pagal jstatymg informuoja klasés auklétojas, jeigu jo néra — socialinis pedagogas.

» Informuojama mokyklos administracija. Mokyklos administracijg informuoja pagalbg teikiantis
asmuo arba klasés auklétojas arba kitas Salia esantis Mokyklos darbuotojas.

» Jeigu organizuojant nukentéjusiojo gabenima j sveikatos priezitiros jstaiga nepavyksta susisiekti
su mokinio tévais (globg¢jais, ripintojais), ji lydi Istaigos vadovo paskirtas asmuo (pagalbos
mokiniui specialistas, pedagogas, klasés vadovas ar kt.) ir lieka su juo, kol atvyks mokinio tévai
(globéjai, riipintojai).

Atvejai, kai buitina skambinti skubios pagalbos telefonu 112:
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I Greitoji medicinos pagalba. Kada skambinti?

| » Kai kyla grésmé gyvybei, sutrinka Sirdies veikla arba kvépavimas; |
¢ » Kai pasireiSkia kiti Gmos kvépavimo ar kraujotakos sutrikimai;

. ISkilus grésmei gyvybei, sveikatai; I : ﬁg: :gg:::;t:r::ﬁonés: l
. Ttarus, kad Zmogus bando |- Kai stebimi viso kino traukuliai; |
nusizudyti; + » Kai patiriamas Omus skausmas (Sirdies, pilvo, galvos); }
| » Kai pasireigkia mieguistumas, sulétéjusi reakcija; |
¢ » Kai staiga nutirpsta gallnés, veidas, sutrinka regéjimas ir kalba;

. smurto atveju; | ~ Kai patiriama lokali trauma ar suzalojimas, seksualiné prievarta;

. kai késinamasi pagrobti, sugadinti | ” Kai patiriamas dauginis kino suZalojimas (po transporto priemoniy
’ | avarijos, kritimo i§ aukscio ir pan.);

. aptikus sprogmeny;

ar sunaikinti turta; + » Kai kraujuojama;
. 1vykus eismo jvykiui; { » Kai pasireiskia perkaitimas ar bendras kino at$alimas;
ymoeui skestant: ' Ka? | akis patenka svetimkaniy, rags&iy ar Sarmuy;
g ¢ ’ | » Kai perdozuojama medikamenty ar narkotiky, apsinuodijama

I
I
|
. gaisro atveju. +  dujomis, cheminémis medZiagomis; |
| » KaiiStinka alerginé reakcija, anafilaksinis Sokas; |
+ » Kai pasireiSkia psichikos ir elgesio sutrikimai; |
| » Kaiatsiranda bérimai; |
+ » Kai vemiama, viduriuojama; 4
| » Kaiskestama; |
v » Kai jkanda arba gelia gyviinai ir vabzdzZiai; 3
| » Kai patiriami nusalimai ar nudegimai; |
i » Kai pakyla arba nukrenta gliukozés kiekis kraujyje; |
| » Kai kyla néstumo komplikacijos, prasideda gimdymas; |
+ » Kai reikia konstatuoti mirties ar gimimo fakta. )
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