Mokiniy maitinimo organizavimo atitikties Maitinimo organizavimo ugdymo
jstaigose apra$o prieZiara Siauliy miesto ugdymo jstaigose

Maitinimo organizavimas Mokykloje vertinamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,,Dél mokiniy maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo* (toliau tekste — Aprasas).

Siekiant reik§mingai pagerinti vaiky maitinima, Aprase nustatyta, kad:

» vaikai ugdymo jstaigose privalo gauti tik Sviezig (tg pacig dieng pagamintg), kokybiska bei
sveikatai palanky maista.

» vaikai turi gauti daug $vieziy darzoviy ir vaisiy, visagriadziy duonos produkty ir kity
auksciausios ruisies maisto produkty. Tiekiant maistg vaiky ugdymo jstaigoms, pirmenybé
teiktina produktams i§ ekologinés gamybos iikiy, iSskirtinés kokybés produkty gamintojy bei
produktams, kurie atitinka ,,Rakto skylutés® Zenklo kriterijus.

» 1 vaiky ugdymo jstaigas uzdrausta tiekti riebius, saldzius, daug druskos turincius ir kitokius
menkavercius bei sveikatai nepalankius maisto produktus ir gérimus, jskaitant kava bei
produktus, turin¢ius tam tikry maisto priedy bei GMO.

Sios ApraSe nustatytos tvarkos vykdymo prieziiirg atlikti pavesta visuomenés sveikatos specialistams,
vykdantiems sveikatos prieziiira mokyklose. Taip pat numatyta iSoriné kontrolé, kurig vykdo
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

Siekiant, kad vaikai buidami ugdymo jstaigose (jskaitant ikimokyklines jstaigas) visada gauty
subalansuotag maitinimg, Sveikatos apsaugos ministerijos internetiniame tinklapyje paskelbti
pavyzdiniai fiziologines normas atitinkantys valgiaras¢iai ir patiekaly receptiros. Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba derina vaiky maitinimo nuostaty laikymasi, tikrina individualiai parengty
valgiarasciy atitikt] nustatytiems reikalavimams.

Valgiara$tis — numatomy patiekti vartojimui dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas su iSeigomis,
energine ir maistine verte. Ugdymo jstaigose valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiui. Valgiarastis turi biiti sudaromas atsizvelgiant } rekomenduojamas paros normas ir jstaigoje
praleidziamg laika. Galimas nuokrypis nuo rekomenduojamos paros normos yra 5 proc. [staigose
maitinimai yra skirstomi j: pusrycius, prieSpiecius, pavakarius ir vakarien¢. Istaiga gali pasirinkti
maitinimo modelj: 3 pagrindiniai maitinimai arba 4 valgymy maitinimas.
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VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus, atsakingus
uz vaiky maitinima, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus nurodymus dél vaiko maitinimo
organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo.

Prizitréti maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas tik
vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraso 19 punktas);

ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos aprasSo 22.5, 22.6,
22.10, 22.12, 22.13 papunk¢iai);

ar sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos apraso 23
punktas);

ar vykdomi Tvarkos apraSo 24, 25, 26, 28, 29 punkty reikalavimai;

ar pagal gydytojo raStiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraso 32.4 papunktis ir 38 punktas);

ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietis, kuriy metu
tiekiamas $iltas maistas ir ar pietiis organizuojami ne ank§¢iau nei 2,5 ir ne veliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios (Tvarkos apraso 33 punktas);

ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiaraStyje (Tvarkos apraSo 34 punktas);

ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami tausojantis ir augalinés
kilmés maisto produkty patiekalai (Tvarkos apraso 36 punktas);

ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietiis maitinimai organizuojami pagal valgiara$cius
(Tvarkos apraSo 37.1 papunktis);

2.10. ar valgiarasé¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui (Tvarkos apraso 47 punktas).

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo Neatitikties
rezultatas Sitllomas pasalinimo Ivykdyta Tikrinusio asmens
Data neatitikties terminas vardas, pavardg,
(atitinka / neatitikties taisymas (data, val.) paragas

aprasymas) (data, val.)




