UZkreciamy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmy atsparumg
antimikrobinéms medfiagoms didinimas Siauliy miesto ugdymo jstaigose

Per einamuosius metus Siauliy miesto ugdymo jstaigose organizuojami ir pravedami
uzsiémimai uzZkreciamy ligy prevencijos ir supratimo apie mikroorganizmy atsparumg
antimikrobinéms medZiagoms didinimo tema Mokykly bendruomenéms.

Planuojamas renginiy ir dalyviy skaicius nurodomas Siauliy miesto savivaldybés valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy baziniy visuomenés
sveikatos priefiiiros paslaugy 2026 mety plane pateiktame Siauliy miesto savivaldybés
internetiniame tinklapyje
https://www.sveikatos-biuras.lt/baziniu-visuomenes-sveikatos-prieziuros-paslaugu-teikimas/

UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA

Daugelj mety infekcinés ligos buvo pagrindiné Zmoniy mirties priezastimi. D¢l socialiniy,
technologiniy ir aplinkos veiksniy pasaulyje nuolat atsiranda naujy ligy bei dél vakcinacijos tempy
sumazéjimo grizta seniai suvaldytos pavojingos ligos. Siandien, esant sukurtam gausiam kiekiui
apsaugos priemoniy, galime Zenkliai sumazinti infekciniy susirgimy rizika.

Uzkre¢iamosios ligos — tai uzkreciamyjy ligy sukeléjy (virusy, bakterijy, pirmuoniy) ir/ar jy toksiny
sukeltos Zmogaus ligos, kuriomis uzsikre¢iama nuo zmoniy, gyviiny ar vabzdziy arba per aplinkos
veiksnius. Viena i§ veiksmingiausiy profilaktikos formy yra skiepai. Kitos veiksmingos priemonés —
gera asmeniné higiena, aplinkos sanitarinés buklés gerinimas, vandens ir maisto produkty kokybés
priezitira ir kontrolé.

Dazniausiai infekcijy sukéléjai perduodami per rankas. Dél nepakankamos arba netinkamos ranky
higienos did¢ja infekciniy susirgimy rizika. Ranky higiena — viena pagrindiniy prevenciniy
priemoniy, siekiant iSvengti ligy, uzkirsti kelia mikroorganizmy plitimui ir kryZminiam jy
perdavimui. Net 80 proc. infekciniy susirgimy galima i§vengti tinkamai plaunant rankas.

Vaikai yra labai jautriis gryno oro trukumui, jiems blinant netinkamai védinamoje arba visai
nevédinamoje patalpoje, gali atsirasti sveikatos sutrikimy (pvz.: galvos skausmai, irzlumas,
vangumas, blogas miegas ar nemiga, apetito praradimas). Vienas svarbiausiy principy — reguliarus,
t.y. kelis kartus per dieng atlieckamas, patalpy védinimas. Visose patalpose, kuriose vykdoma
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, turi biiti numatytas natiiralus ir (ar)
mechaninis védinimas. Rekomenduojama patalpas védinti trumpai, bet intensyviai, t. y. vos kelias
minutes; Sviezias srautas biitinai turi tekéti 1§ iSveédinty patalpy j neiSvédintas; patalpas reikia védinti
sukelus skersveéj] vaikams nebiinant jose. Ypa€ tinkamas metas — vaikams esant lauke. Svarbu
paminéti, jog patalpas reikia védinti ne tik vasarg, bet ir Ziema.

Apie uzkreCiamas ligas galite rasti daugiau informacijos https:/nvsc.lrv.It/It/uzkreciamuju-
liguvaldymas/uzkreciamosios-ligos/, taip pat metodinése rekomendacijose apie uzkreciamy ligy

valdyma ¢ia: https://nvsc.lrv.1t/l1t/uzkreciamuju-ligu-valdymas/metodines-rekomendacijos/ bei
atmintin¢je uzkre¢iamyjy ligy prevencija tévams

https://www.hi.lt/uploads/Products/product 493/Atmintine__tevams_uzkreciamu_lig_prevencija.pd
f
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ANTIMIKROBINIS ATSPARUMAS

Antimikrobiniy vaisty atsiradimas buvo vienas rySkiausiy pasiekimy medicinoje, kurio déka
sumazéjo sergamumas ir mirtingumas nuo infekciniy ligy. Deja, plintantis mikroorganizmy
atsparumas reikalauja sutelkti ypatingg démesj j tinkama antimikrobiniy vaisty skyrimg ir vartojima,
siekiant sulétinti atsparumo vystymasi. Antimikrobinj atsparumg daugiausiai nulemia netinkamas
antibiotiky vartojimas ligoninése. Antimikrobiniams vaistams atsparios bakterijos daro jtaka
didesniam sergamumui ir mirtingumui bei nulemia ilgesn¢ hospitalizavimo trukme.

Antimikrobinis atsparumas — problema, su kuria susiduria visos Europos Sgjungos valstybés. Didelis
antibiotiky pasirinkimas, jy prieinamumas ir augantis vartojimas skatina ne tik atspariy
mikroorganizmy atsiradimg, bet ir naujy atsparumo antimikrobiniams vaistiniams preparatams
mechanizmy atsiradimg. Bakterijy atsparumas antibiotikams iSsivysto tuomet, kai konkretiis
antibiotikai nebeatlieka savo funkcijos — t. y. nenaikina bakterijy bei nebestabdo jy augimo. Butina
diegti atsparumo antibiotikams plitimo maZzinimo technologijas ir skatinti racionaly antibiotiky
vartojima.

Kiekvienas galime prisidéti prie antimikrobinio atsparumo mazinimo:

Prie§ vartojant antibiotikus, butina kreiptis i savo asmens sveikatos prieziliros jstaigg ir laikytis
gydytojo rekomendacijy.

Vartoti tik gydytojo skirtus antibiotikus. Antibiotikai praranda savo veiksminguma, kadangi bakterijos
tampa atsparios antimikrobiniam gydymui, todél juos vartoti galima tik pagal gydytojo
rekomendacijas.

Nesidalinti antibiotikais su kitais zmonémis. Jei antibiotiky suvartojimo apimtys isliks tokios pacios,
Europos gyventojai gali vél grjzti i laikus, kai nebuvo antibiotiky ir kai bakterijy sukeltos infekcijos
biidavo dazna mirties priezastis.

Antibiotikus biitina vartoti teisingai ir tik tada, kai reikia (laikantis gydytojo rekomendacijy).
Visuomet biitina suvartoti visg gydytojo paskirtg antibiotiky kursa, net ir pasijutus geriau, nesustoti
vartoti antibiotiky.

Nevartoti ,,likuéiy“ — t. y. antibiotiky, likusiy po pragjusio gydymo.

Laikytis asmens higienos rekomendacijy — nuolat plauti rankas, siekiant apsisaugoti nuo infekcijy.
Skiepai — veiksmingiausia apsauga nuo infekciniy ligy, todél rekomenduojama pasiskiepyti ir tokiu
biidu sumazinti rizikg susirgti tam tikromis.

Biitina nepamirsti, kad antibiotikai yra veiksmingi tik gydant bakterijy sukeltas infekcijas, jie neveikia
infekcijy, kurias sukelia virusai (pavyzdziui, perSalimo ar gripo).

Prisiminti, kad antibiotikai negali apsaugoti nuo virusy plitimo i§ Zmogaus-Zmogui.

Atkreipti démesj, kad antibiotikai vartojami tuomet, kai zmogui jie nereikalingi (pavyzdziui, perSalus
ar sergant gripu), jie néra veiksmingi.

Vartojant antibiotikus, bakterijos gali tapti atsparios gydymui antibiotikais, nuzudyti gerasias
bakterijas ir sukelti Salutinius poveikius, tokius kaip viduriavimas.

Daugiau informacijos galite rasti ¢ia:
https://nvsc.lrv.]t/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/antimikrobinis-atsparumas-1/
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