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Kiekvienas i§ musy

alime prisidéti stabdant
t rkuliozés plitim
' teikdami informacija apie Sios
> ligos profilaktika ir gydymo

svarba.

O siekiant apsaugoti save, 7)

stenkités palaikyti
sveikg savo imunine
sistema, valgyti
pilnavertj maista, kurio
racione buty kuo
jvairesniy maisto
produkty, gausu
darzoviy, vaisiy,
aggalinés ir gyvulines
kilmés baltymuy. Venkite
neigiamy emocijy,
streso, alkoholio bei
tabako gaminiy. Skirkite
laiko organizmo poilsiui.
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Stabdykime
TUBERKULIOZE
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\‘ tuberkulioze? '/
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Tuberkuliozé — tai infekciné liga

kurig sukelia tuberkuliozes
mikobakterijos. /)

\‘ tuberkulioze! '/

C’rqsto imuniteto (imlGs bakterijqiﬁ)

asmenys

(Sveikatos apsaugos darbuotojai )J
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Tuberkuliozeé (TB) plinta oro
laseliniu badu nuo Zmogaus

zmogui kalbant, juokiantis, kosint

ar ciaudint. DazZniausiai bakterijos
pazeidzia plaucius, nors taip pat
jos gali pazeisti bet kurj kitg
organg: inkstus, Zarnyna, stuburo
ar galvos smegenis. Liga yra
pagydoma, taciau tinkamai
nesigydant, tuberkuliozé gali bati
mirtina. Nuo Sios ligos
neapsaugotas niekas, taciau ne
kiekvienas, turéjes kontakta su
serganciuoju, suserga
tuberkulioze.

€smenys, vartojantys intraveninius
narkotikus
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[ Uzsikréte ZIV )

o

J

( Vartojantys alkoholj dazniau nei 4
dienas per savaite
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Gesemal kontaktave su TB serganciu
R Zmogumi
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[[ Asmenys sirge tuberkulioze
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@ ([uisitqse,s kosulys JJ
:[ skrepliavimas J

Zskausmas kratinéje ]J

p
gnestiprus karééiavimasj)

gsilpnumas ar nuovargis])
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! PAJUTE SIUOS
SIMPTOMUS, NEDELSIANT
KREIPKITES | SAVO SEIMOS
GYDYTOJA!



