KOVO 24-0JI TARPTAUTINE TUBERKULIOZES DIENA
Dar karta apie tuberkulioze

Kas yra tuberkuliozé?

Tuberkulioze yra infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés
mikobakterijos. Tuberkulioze (TB) plinta oro laseliniu bidu nuo
Zzmogaus zmogui kosint, Ciaudint ar dainuojant. Nuo Sios ligos
neapsaugotas niekas, taCiau ne kiekvienas, turéjes kontakta su
serganciuoju, suserga tuberkulioze. Tai placiausiai paplitusi
infekcine liga pasaulyje, kuri pagal mirtingumag 2020 mety
Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis uZima antrg
vietg infekciniy ligy tarpe, o vienas sergantysis atvira
tuberkuliozes forma per metus gali uzkresti iki 25 sveiky asmeny.



Rizika susirgti

1B suserga prasto imuniteto, imlus, (jautrus) bakterijai Zzmogus.
DidZiausia rizikos zona yra besivystancios pasaulio Salys, kur néra
tinkamy higienos salygy, didelé drégmé. Padidéjusia rizika
uzsikreésti taip pat turi sveikatos apsaugos darbuotojai, dirbantys su
tuberkulioze serganciais pacientais, asmenys, vartojantys
intraveninius narkotikus, emigrantai, kuriy Salyse paplitusi TB,
tankiai gyvenamos teritorijos, neturtingai gyvenanti, negaunanti
pakankamos medicininés pagalbos visuomenés dalis. Lietuvoje
sergamumas plauciy tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje.
Kasmet tuberkulioze suserga apie 900 asmenuy.

Tuberkuliozei budingi simptomai
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Pajute Siuos simptomus, nedelsiant kreipkités j savo
Seimos gydytoja!



Profilaktika

Visi sveiki naujagimiai yra skiepijami nuo tuberkuliozés BCG
vakcina gimdymo skyriuose jau 2 — 3 gyvenimo dieng. Taciau Sis
skiepas neapsaugo nuo uzsikrétimo ir susirgimo tuberkulioze. Jis
apsaugo kudikius nuo mirtinos tuberkuliozés formy: meningito,
miliarinés ar generalizuotos (iSplitusios) tuberkuliozés.

K3a daryti susirgus tuberkulioze?

Jeigu jus zinote (ar manote) jog turéjote kontaktg su serganCiu TB
asmeniu — nedelsdami kreipkités j Seimos gydytoja, kuris nukreips
jus tyrimams ir pulmonologo konsultacijai.

Tuberkuliozés gydymas

Tuberkuliozes gydymas yra ilgas ir atsakingas procesas, kurio
negalima nutraukti. Nutraukus gydyma, vystosi atsparios
vaistams mikobakterijos, nuo ko liga sunkéja ir ilgeja gydymo
terminas. Pacientai gydomi stacionare, esant galimybei izoliuotis
arba neiSskiriant tuberkuliozés mikobakterijy j aplinka, gali biiti
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Siuo metu Lietuvoje yra registruoti visi naujausi vaistai nuo
tuberkuliozés. Gydymas yra nemokamas, todel atsakingai
gydantis, pacientai pasveiksta.
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