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SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES TARYBOS 2026 M. VASARIO 5 D.

SPRENDIMO NR. T-11 ,,DEL SVEIKATINIMO PASLAUGU TIKSLINEMS SIAULIU
MIESTO SAVIVALDYBES GYVENTOJU GRUPEMS SKYRIMO IR FINANSAVIMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO% PAKEITIMO

2026 m. rugs¢jo 3 d. Nr. T-257
Siauliai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 1 dalimi,
Siauliy miesto savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pakeisti Sveikatinimo paslaugy tikslinems Siauliy miesto savivaldybés gyventojy
grupéms skyrimo ir finansavimo tvarkos apra$a, patvirtinta Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2026 m. vasario 5 d. sprendimu Nr. T-11 ,,Dél Sveikatinimo paslaugy tikslinéms Siauliy miesto
savivaldybés gyventojy grupéms skyrimo ir finansavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, ir jj iSdéstyti
nauja redakcija (pridedama).

2. Nustatyti, kad Siuo sprendimu nauja redakcija iSdéstytame Sveikatinimo paslaugy
tikslinéms Siauliy miesto savivaldybés gyventojy grupéms skyrimo ir finansavimo tvarkos aprase
nustatytos nuostatos taikomos ir tikslinei gyventojy grupei — asmenims, dalyvaujantiems Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikos programoje, kuri buvo nustatyta iki §io sprendimo
jsigaliojimo galiojusiame Sveikatinimo paslaugy tikslinéms Siauliy miesto savivaldybés gyventojy
grupéms skyrimo ir finansavimo tvarkos aprase.

Sis sprendimas ne véliau kaip per viena ménesj nuo jo paskelbimo dienos gali biti
skundziamas paduodant skunda Lietuvos administraciniy ginéy komisijos Siauliy apygardos skyriui
adresu: Dvaro g. 81, Siauliai, arba Regiony administraciniam teismui bet kuriuose $io teismo

rumuose.

Savivaldybés meras Artuiras Visockas



PATVIRTINTA

Siauliy miesto savivaldybés tarybos

2026 m. vasario 5 d. sprendimu Nr. T-11
(2026 m. rugséjo 3 d. sprendimo Nr. T-257
redakcija)

SVEIKATINIMO PASLAUGU TIKSLINEMS SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES
GYVENTOJU GRUPEMS SKYRIMO IR FINANSAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatinimo paslaugy tikslinems Siauliy miesto savivaldybés gyventojy grupéms
skyrimo ir finansavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja sveikatinimo paslaugy
skyrimo, teikimo ir finansavimo tvarka tikslinéms Siauliy miesto savivaldybés gyventojy grupéms
priklausantiems asmenims (toliau — Sveikatinimo paslaugy gavéjas) ir nustato Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) ir Sveikatinimo paslaugy gavéjy teises bei
pareigas.

2. Aprasas taikomas teikiant Sias Biuro vykdomas paslaugas ir programas:

2.1. Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d.
1sakymu Nr. V-979;

2.2. Socialinio recepto iniciatyva, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2023 m. sausio 5 d. jsakymu Nr. V-18;

2.3. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo mokymus, skirtus vyresnio amziaus
asmenims (toliau — Senjory mankStos), patvirtintus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2021 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-119;

2.4. 65 mety ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimo bendruomenéje ir Onkologiniy ligy
prevencijos bendruomen¢je modelius, jgyvendinamus pagal 2022-2030 mety Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos pazangos
priemonés Nr. 11-001-02-10-01 ,,Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma* aprasa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr.
V-1082 (jgyvendinant projekto ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms
teikimas® priemones);

2.5. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas (toliau — individualios
psichologo konsultacijos), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.
liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733

3. ApraSe vartojamos sgvokos:

3.1. Sveikatinimo paslaugos — tiksliniy Siauliy miesto gyventojy grupiy sveikatai stiprinti
skirtos paslaugos, orientuotos j sveikatos i§saugojima, gerinimg ir ligy prevencija: vandens terapija,
kineziterapija.

3.2. Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligu bei cukrinio
diabeto profilaktikai, tikslinés grupés dalyvis — suauges asmuo, baiges Biuro vykdomg Sveikatos
stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai.

3.3. Senjoras, dalyvaujantis Biuro vykdomose veiklose — asmuo, dalyvaujantis socialinio
recepto iniciatyvoje ir (arba) Senjory mankstose, ir (arba) igyvendinant 65 mety ir vyresniy asmeny
sveikatos stiprinimo bendruomenéje model;.

3.4. Socialinio recepto iniciatyvos tikslinés grupés dalyvis — asmuo, sulaukes Lietuvos
Respublikos socialinio draudimo pensijy jstatyme nustatyto senatvés pensijos amziaus arba pagal
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Siame jstatyme numatyta tvarka gaunantis iSanksting senatvés pensija ir dalyvaujantis Biuro
sitilomose socialinio recepto iniciatyvos veiklose

3.5. Senjory manksty dalyvis — 65 mety ir vyresnis asmuo, dalyvaujantis Biuro
organizuojamose senjory mankstose pagal patvirtintg Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
mokymuy, skirty vyresnio amZziaus asmenims, vykdymo savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose,
tvarkos aprasa.

3.6. 65 mety ir vyresniy asmenu sveikatos stiprinimo bendruomenéje modelio apraso
igyvendinimo dalyvis — 65 mety ir vyresnis asmuo, siekiantis gyventi sveikiau ir dalyvauja AprasSe
nurodytose veiklose.

3.7. Suaugusiy asmenuy, kuriems buvo arba yra diagnozuota onkologiné liga, ir
onkologiniy ligu prevencinés grupés suaugusiy asmeny, dalyvaujanéiy jgyvendinant
Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelio aprasa, dalyvis — suauges asmuo, nustatyta
tvarka dalyvaujantis Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelio veiklose.

3.8. Individualios Biuro organizuojamos psichologo konsultacijos — konsultacijos
Siauliy miesto gyventojams, skirtos psichikos sveikatai stiprinti.

3.9. Individualiy Biuro organizuojamuy psichologo konsultaciju dalyvis — asmuo,
nustatyta tvarka uZsiregistraves ir dalyvaujantis Biuro organizuojamose individualiose psichologo
konsultacijose, skirtose psichikos sveikatai stiprinti.

3.10. Kitos tikslinés gyventoju grupés — teisés akty nustatyta tvarka Biuro vykdomy
sveikatos stiprinimo programy, projekty ar iniciatyvy dalyviai.

4. Sveikatinimo paslaugos apmokamos i§ Siauliy miesto savivaldybés biudZeto 1é3y.
Tiesioginis asignavimy valdytojas — Biuras.

5. ApraSo jgyvendinimg organizuoja Biuras.

II SKYRIUS
SVEIKATINIMO PASLAUGU SKYRIMO IR TEIKIMO TVARKA

6. Sveikatinimo paslaugos skiriamos §ioms tikslinéms gyventojy grupéms:

6.1. Senjorams, dalyvaujantiems Biuro vykdomose veiklose;

6.2. asmenims, baigusiems Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai;

6.3. suaugusiems asmenims, kuriems buvo arba yra diagnozuota onkologiné liga, ir
onkologiniy ligy prevencinés grupés suaugusiems asmenims, dalyvaujantiems jgyvendinant
Onkologiniy ligy prevencijos bendruomengje modelj;

6.4. asmenims, dalyvavusiems bent keturiose individualiose Biuro organizuojamose
psichologo konsultacijose.

7. Sveikatinimo paslaugas teikia juridinis asmuo (toliau — Sveikatinimo paslaugy teikéjas),
veikiantis pagal vieSojo pirkimo konkurso biidu su Biuru sudarytg paslaugy teikimo sutartj.

8. Kiekvienam Sveikatinimo paslaugy gavéjui turi biiti iSduodama Sveikatinimo paslaugy
teik¢jo pagaminta kortelé su identifikaciniu numeriu (toliau — kortel¢).

9. Sveikatinimo paslaugy gavéjams iSduodamos kortelés su nustatytu apsilankymy
skai¢iumi, kurj reikia iSnaudoti per nustatytg laikotarpj.

10. Vieno apsilankymo trukmé — iki 2 valandy.

11. Skiriamas 1 apsilankymas per savaitg, ta¢iau Sveikatinimo paslaugy gavéjai gali lankytis
dazniau, nevirSydami 1 ménesiui nustatyto apsilankymy skaiciaus.

12. Senjory, dalyvaujanciy Biuro vykdomose veiklose, apsilankymy skyrimo tvarka:

12.1. per metus nuo kortelés iSdavimo dienos vienam Senjorui, dalyvaujan¢iam Biuro
vykdomose veiklose, skiriama iki 48 apsilankymy;

12.2. pasibaigus nustatytam laikotarpiui ir iSnaudojus visus kortel¢je esancius apsilankymus,
kortelé gali biti papildyta naujai nustatytu apsilankymy skai¢iumi.

13. Asmeny, baigusiy Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto profilaktikai, apsilankymy skyrimo tvarka:
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13.1. per metus nuo kortelés iSdavimo dienos vienam asmeniui, baigusiam Sveikatos
stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, skiriama iki
24 apsilankymy;

13.2. pasibaigus nustatytam laikotarpiui ir iSnaudojus visus korteléje esancius apsilankymus,
kortelé gali biti papildyta nustatytu apsilankymy skai¢iumi.

14. Suaugusiy asmeny, kuriems buvo arba yra diagnozuota onkologin¢ liga, ir onkologiniy
ligy prevencinés grupés suaugusiy asmeny, dalyvaujanc¢iy jgyvendinant Onkologiniy ligy prevencijos
bendruomenéje modelj, apsilankymy skyrimo tvarka:

14.1. per metus nuo kortelés iSdavimo dienos vienam suaugusiam asmeniui, kuriam buvo
arba yra diagnozuota onkologiné liga, ir vienam onkologiniy ligy prevencinés grupés suaugusiam
asmeniui, dalyvaujanciam jgyvendinant Onkologiniy ligy prevencijos bendruomenéje modelj,
skiriama iki 24 apsilankymuy;

14.2. pasibaigus nustatytam laikotarpiui ir iSnaudojus visus korteléje esancius apsilankymus,
kortelé gali biiti papildyta nustatytu apsilankymy skaic¢iumi.

15. Asmeny, dalyvavusiy individualiose Biuro organizuojamose psichologo konsultacijose,
apsilankymy skyrimo tvarka:

15.1. per metus nuo kortelés iSdavimo dienos vienam asmeniui, dalyvavusiam bent keturiose
individualiose Biuro organizuojamose psichologo konsultacijose, skiriama iki 12 apsilankymuy;

15.2. pasibaigus nustatytam laikotarpiui ir iSnaudojus visus kortel¢je esancius apsilankymus,
kortelé gali biiti papildyta nustatytu apsilankymy skai¢iumi.

16.Jei Sveikatinimo paslaugos gavéjas neiSnaudoja 1 ménesio laikotarpiui skirto viso
apsilankymy skaiciaus, j kita ménesj apsilankymai néra perkeliami ir prarandama teisé ateinancius
3 ménesius papildyti kortele, iSskyrus tuos atvejus, kai sveikatinimo paslaugos gavéjas informuoja
Biurg ir (ar) Sveikatinimo paslaugos teikéjg apie laiking narystés sustabdyma.

17.Biuras veda Sveikatinimo paslaugy gavéjy apsilankymy apskaita pagal karta per
menes] pateiktas Sveikatinimo paslaugy teikéjo ataskaitas apie faktiSkai suteikty sveikatinimo
paslaugy skaiciy ir teikia Siauliy miesto savivaldybés administracijos Sveikatos skyriui (toliau —
Sveikatos skyrius).

III SKYRIUS
SVEIKATINIMO PASLAUGU GAVEJO TEISES IR PAREIGOS

18. Sveikatinimo paslaugy gavéjas turi teise:

18.1. gauti kortele, jei atitinka Aprase nustatytas salygas;

18.2. sustabdyti naryste ne ilgesniam kaip 3 ménesiy laikotarpiui;

18.3. gauti sveikatinimo paslaugas nustatytu konkre€iu darbo laiku, laikantis vidaus
taisykliy.

19. Sveikatinimo paslaugy gavéjas privalo:

19.1. naudoti kortelg tik asmeniskai, neperduoti jos kitiems asmenims;

19.2. laikytis Sveikatinimo paslaugy teikéjo nustatyty vidaus taisykliy (higienos, saugumo,
elgesio reikalavimy);

19.3. atsakingai planuoti apsilankymus;

19.4. nedelsdamas informuoti Biurg apie prarastg ar sugadintg kortele;

19.5. tinkamai saugoti kortele, nepazeisti jos naudojimo taisykliy;

19.6. gerbti Sveikatinimo paslaugy teikéjo personalg ir Sveikatinimo paslaugy gavéjus.

IV SKYRIUS
BIURO TEISES IR PAREIGOS

20. Biuras turi teise:
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20.1. priskirti kortele Sveikatinimo paslaugy gavéjui;

20.2. gauti informacijg 1§ Sveikatinimo paslaugy teikéjo apie sveikatinimo paslaugy
panaudojima;

20.3. atsizvelgdamas ] Sveikatinimo paslaugy teikéjo pateikta informacija, atsisakyti
papildyti kortele, jei Sveikatinimo paslaugy gavéjas nesilaiko nustatyty Apraso reikalavimy;

20.4. priimti sprendimus dél naujy korteliy iSdavimo ar sveikatinimo paslaugy teikimo
sustabdymo, atsizvelgdamas j finansines galimybes, pries tai raStu suderings su Sveikatos skyriumi.

21. Biuras privalo:

21.1. uztikrinti korteliy apskaita, skaidry jy priskyrimg Sveikatinimo paslaugy gavéjams;

21.2. informuoti Sveikatinimo paslaugy gavéjus apie korteliy suteikimo salygas ir
naudojimo taisykles;

21.3. pildyti apskaitos dokumentus, susijusius su korteliy iSdavimu ir panaudojimu;

21.4. uztikrinti, kad Sveikatinimo paslaugy gavéjy asmens duomenys biity tvarkomi teisétai,
tik tiek, kiek biitina ApraSui jgyvendinti;

21.5. analizuoti programos jgyvendinimo rezultatus ir, esant poreikiui, teikti sitilymus
Sveikatos skyriui dél ApraSo keitimo.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Aprasas tvirtinamas ir kei¢iamas Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendimu.

23. Asmens duomenys tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento
ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir del
laisvo tokiy duomeny judé¢jimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny
apsaugos reglamentas), Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu ir kitais
teisés aktais, reglamentuojanciais asmens duomeny tvarkyma.



http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LIT/TXT/?uri=CELEX:31995L0046&locale=lt
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LIT/TXT/?uri=CELEX:32016R0679&locale=lt
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