Spalio 16 — oji - Pasauliné maisto diena

Spalio 16-3ja minima Pasauliné maisto diena kvieCia susimastyti
apie tai, kg kasdien dedame ant savo stalo, kaip vertiname maistg
ir ar kiekvienas Zmogus turi galimybe pavalgyti sociai.

Maistas — tai ne tik energijos Saltinis ar kasdienis poreikis. Tai miisy
sveikata, tradicijos, kultiira ir bendrysté. Prie bendro stalo susitinka
Seimos, draugai, perduodami receptai, kuriamos Sventés ir puoseléjami
prisiminimai. Taciau pasaulyje vis dar yra Zmoniy, kuriems net
paprascCiausias kasdienis valgis néra savaime suprantamas dalykas.



Pasauliné maisto diena primena, kad badas, skurdas ir netolygus maisto
pasiskirstymas iSlieka svarbiais i8Siikiais. Tuo pat metu dideli maisto
kiekiai iSmetami, nors jy dar galéty uztekti kitam. Todél turétume ne
tik dZiaugtis maisto gausa, bet ir atsakingai jg vertinti.

Kiekvienas 1§ musy gali prisidéti prie poky¢iy. Planuokime pirkinius,
gaminkime tiek, kiek suvalgysime, kiirybiSkai panaudokime likucius ir,
turédami galimybe, padékime tiems, kuriems triikksta maisto. Taip pat
verta dazniau rinktis jvairy, subalansuotg maistg, sezoninius produktus
ir nepamirsti vietos tikininky darbo.

Pasauliné maisto diena — tai proga prisiminti, kad maistas neturéty biiti
latkomas savaime suprantama privilegija. Jis yra biitina Zmogaus
gyvenimo dalis, o galimybé maitintis pakankamai ir kokybiskai turéty
biti prieinama kiekvienam.

Pradékime nuo mazy kasdieniy sprendimy — gerbkime maista,
tausokime jo iSteklius ir dalinkimés su Kitais. Juk pasaulis, kuriame
né¢ vienas zmogus nebadauja, prasideda nuo miisy atsakomybeés,
sagmoningumo ir paprasto Zzmogisko riipescio.

Siy mety Pasaulinés maisto dienos %inia kvie¢ia ne tik susimgstyti
apie Siandienos isSiikius, bet ir atsakingai kurti rytojy. Inovacijos,
pazangiis sprendimai ir pagarba tradicijoms gali padéti uitikrinti,
kad ateityje kiekvienas Imogus turéty galimybe gauti pakankamai
kokybisko ir sveikatai palankaus maisto.
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