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SVEIKATOS STIPRINIMA SVEIKOS MITYBOS SKATINIMO SRITYJE
PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras)
visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio visuomenés sveikatos stiprinima Sveikos
mitybos skatinimo srityje pareigybé yra priskiriama specialisty pareigybiy grupei.

2. Pareigybés lygis — A2.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti §iuos specialius reikalavimus:

3.1. Visuomenés sveikatos specialistu, vykdanciu visuomenés sveikatos stiprinimg
sveikos mitybos skatinimo srityje gali dirbti asmuo, gaves aukstojo ar jam prilyginto
sveikatos moksly studijy krypties grupés mitybos studijy krypties iSsilavinimg ir jgijes
bakalauro (profesinio bakalauro) ar aukstesnj kvalifikacinj laipsn;.

3.2. turi mokeéti naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

3.3. Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomeneés sveikatos stiprinimg
sveikos mitybos skatinimo srityje vertybinés nuostatos:

3.3.1. vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, biiti pavyzdZiu bendruomenei;

3.3.2. nepriekaistinga profesiné reputacija: elgesys ar veikla neturi pazeisti profesinés
etikos, deontologijos normy, principy ir taisykliy.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

4. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas, kurios yra nepriskirtinos
visuomenes sveikatos studijose jgyjamoms Zinioms ir gebé¢jimams, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos svietimo ir mokslo ministro 2015 m. spalio 5 d. jsakymo Nr. V-1034 , D¢l
Visuomenés sveikatos studijy krypties apraso patvirtinimo* nuostatomis:

4.1. organizuoja ir vykdo visuomenés sveikatos stiprinima bendruomenéje, teikia
visuomenes sveikatos stiprinimo paslaugas jvairioms gyventojy grupéms;

4.2. praktikoje taiko sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo
teorines Zinias visuomenés sveikatos problemoms spresti, jskaitant motyvaciniy interviu
taikyma;

4.3. naudojasi statistiniais sveikatos rodikliais, jvertina ir nustato sveikatos stiprinimo
prioritetus;



4.4. formuoja sveikos gyvensenos nuostatas, skatina sveika gyvensena, rengia
informacine ir metoding medziagg sveikatos stiprinimo klausimais, skleidzia bendruomenéje
sveikatos Zinias;

4.5. jgyvendina valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir programas;

4.6. rengia, jgyvendina tikslines savivaldybiy sveikatos programas, atsizvelgiant j
vyraujancias visuomenes sveikatos problemas, sitlo profilaktikos priemones, vertina jy
veiksminguma;

4.7. organizuoja sveikatos mokymo ir ugdymo renginius;

4.8. analizuoja savivaldybiy gyventojy sveikatos problemy ir gyvensenos ypatumus;

4.9. jvertina grésmes zmoniy grupiy ir populiacijos sveikatai;

4.10. kritiskai vertina ir taiko teorines ir praktines naujoves visuomenés sveikatos
stiprinimo srityje;

4.11. renka ir tvarko su visuomenés sveikatos stiprinimu susijusig informacija;

4.12. savarankiskai atlieka praktinés ir mokslinés literattiros paieska ir ja vertina,
aiskiai ir argumentuotai perteikia zinias, i§vadas bei sprendimus ir jy priezastis;

4.13. planuoja ir vertina savo veikla, tvarko veiklos dokumentus, rengia ataskaitas ir
rekomendacijas;

4.14. pristato savo veiklg ir jos rezultatus;

4.15. bendrauja ir bendradarbiauja su bendruomene bei Kitais institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis;

4.16. skatina ir motyvuoja visuomene¢ maitintis sveikai, organizuoja sveikos mitybos
ir sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymus bei kitokius renginius;

4.17. aiskina iSimtinio kiidikiy Zindymo svarba, vaiky, jaunimo, nés¢iyjy, zindyviy,
vyresnio amziaus, sportuojanciy zmoniy, tam tikry profesijy darbuotojy mitybos ypatumus;

4.18. informuoja apie létiniy neinfekciniy ligy, susijusiy su maistu ir mityba,
prevencijg, maisto terSaly, pesticidy, kancerogeniniy medziagy keliama rizika;

4.19. laikosi mokslu pagristo pozitirio j maisto priedus bei genetiSkai modifikuotus
maisto produktus;

4.20. teikia informacija apie maistines medZziagas, rekomenduojamas energijos ir
maistiniy medZiagy poreikio normas, Lietuvos gyventojy faktinés mitybos tyrimy rezultatus
bei subalansuotg mityba, jodo, seleno bei kity Lietuvos geografinéje zonoje trikkstamy mikro /
makroelementy reikSme sveikatai, tinkamo maisto pasirinkimo principus, maisto papildus,
mitybos reZzima;

4.21. i8aiskina maisto produkty etiketése pateikta Zenklinimo informacija, sveikatai
palankesniy maisto produkty Zenklinimo ,,Rakto skylutés* simboliu tikslus ir esmg;

4.22. i8aiskina mitybos ir gyvensenos jtaka kraujo rodikliams, sveikatai nepalankiy
maisto produkty ir gérimy, energiniy gérimy vartojimo Zalg sveikatai;

4.23. aptaria geriamojo vandens vartojimo svarba, kokybés bei saugos reikalavimus;

4.24. teikia informacijg apie antsvorio ir nutukimo profilaktika;

4.25. iSmoko apskaiciuoti kiino masés indeksa, susieti maistiniy medziagy poreikj su
fiziniu aktyvumu darbo ir laisvalaikio metu;

4.26. informuoja apie jvairiy mokslo jrodymais nepagristy diety laikymosi pavojuy,
valgymo sutrikimus (nerving anoreksija, bulimijg);

4.27. informuoja apie alergijas maistui bei jy prevencija, mitybos ypatumus sergant
Jvairiomis ligomis;

4.28. skatina sveikg mityba darbo vietose;

4.29. identifikuoja konsultuojamy asmeny maitinimosi problemas;

4.30. jgyvendindamas jstaigos tikslus, savo kompetencijos klausimais vykdo kitus su
Visuomenés sveikatos stiprinimo skyriaus funkcijomis susijusius vienkartinio pobtudzio
pavedimus, nepriestaraujancius Lietuvos Respublikos jstatymams bei kitiems teisés aktams.



IV SKYRIUS
DARBUOTOJO ATSAKOMYBE IR PAVALDUMAS

5. Sias pareigas einantis darbuotojas privalo:

5.1. laikytis Lietuvos Respublikos darbo kodekse ir kituose teisés aktuose nurodyty
reikalavimy ir atsako uz tinkamga pareigybés apraSyme nustatyty funkcijy vykdyma.

6. Sias pareigas einantis darbuotojas yra pavaldus Visuomenés sveikatos stiprinimo
skyriaus vedéjui.




