CURRICULUM VITAE (CV)

HENRIETA GARBENIENE

Gimimo data: 1975 m. liepos 15 d.

Seimyniné padétis: istekéjusi

Adresas: Parko g. 16, Ginkiinai, Siauliy raj.

Telefono nr.: darbo tel. 8 41 437 474, mob. tel. 8 671 17822
El. pastas: henrieta.garbeniene@gmail.com

ISSILAVINIMAS

Aukstasis:

1993-1997 m. Kauno technologijos universitetas, Siauliy politechnikos fakultetas, biznio
administravimo bakalauro laipsnis.

2009-2011 m. Mykolo Romerio universitetas, Sveikatos politika ir valdymas, politikos moksly
magistro laipsnis.

DARBO PATIRTIS
1996 08 01 — 1997 05 31 UAB “Saulés radijas”. Reportere, laidos ved¢ja.

1998 06 03 — 1998 08 07 V5] “Siauliy turizmo informacijos centras”. Informacijos
specialiste.

1998 08 28 — 1999 01 09 AB “Siauliy kratas”. Reklamos vadybininkeé.

1999 01 11 - 1999 07 10 UAB “Saulés radijas”. Laidos vedéja.

1999 07 19 — 2000 04 05 Siauliy miesto savivaldybé. Mero padéjéja.

2000 09 01 — 2002 06 19 Kino ir kultiiros centras "Saulé". Kino renginiy vadybininkeé.
2002 06 19 — 2003 01 28 UAB “Antroji reklamos ateljé”. Direktore.

2003 01 21 — 2003 10 10 UAB “Siauliy naujienos”. Prenumeratos skyriaus vedéja.

2003 10 14 - 2004 11 23 UAB “Sampo bankas” Siauliy filialas, klienty vadybininko
asistente.

2004 11 25-2009 01 10 UAB “Siauliy naujienos”, reklamos skyriaus direktore.
2009 01 12 — dabar Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, direktoré.

DALYVAVIMAS KONFERENCIJOSE, MOKYMUOSE, KVALIFIKACIJOS KELIMAS

e Mercuri international sertifikatas “Aptarnavimas, orientuotas j pardavimg UAB “Sampo
bankas” (2003 m.)

e UAB “Fizinés apsaugos centras” pazymejimas “Ekstremalios situacijos ir dokumenty
klastojimas™ (2003 m.)

e V3] “Siauliy regiono plétros agentiira” pazyméjimas “Efektyvus konflikty valdymas”
(2006 m.)

e V3] “Siauliy regiono plétros agentiira” pazyméjimas “Reklama: privaloma
prekés/paslaugos realizavimo salyga” 2008 04 30

e “Visuomenes sveikatos biury jvaizdZio valdymas ir bendravimas su Ziniasklaida ir
klientais” (2009 m., 8 val.)



“Viesieji pirkimai: galimybés ir klaidos”(2009 m.)

“Naujos narkotiky vartojimo tendencijos: faktai ir sprendimai” (2009 m.)

“Vaiko sveikatai zalingy veiksniy prevencija — kelias j sveikai besivystanc¢ig visuomeng”
(2009 m., 5 akad. val.)

“Vaikas alkoholizmu sergancioje Seimoje: kaip padéti?” (2009 m., 8 val.)

“Klimato kaita ir sveikata” (2009 m., 6 akad.val.)

“Savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy ir savivaldybiy prevencinio darbo
koordinavimo grupiy nariy mokymai” (2009 m., 5 val.)

“Bendruomenés sveikata. Siuolaikiniy technologijy jtaka sveikatai” (2010 m., 5 val.)
“Psichikos sveikata — sveikos bendruomenés pagrindas” (2010 m., 6 val.)

“Zalingy jprodiy jtaka onkologiniams susirgimams, onkologiniy ligy prevencija” (2010
m., 8 val.)

Konsultacinés pagalbos teikimas pries ir po ZIV tyrimo” (2010 m., 6 val.)

“Pilietinio aktyvumo ugdymas. Psichikg veikianciy medziagy kontrolés ir prevencijos
problemos bei sprendimai” (2010 m.)

“Safety 2010 World Conference” (2010 m., Londonas)

Psichikos sveikatos stiprinimas, psichikos sutrikimy ir priklausomybés ligy prevencija:
uzsienio Saliy patirties jgyvendinimo galimybés Lietuvoje” (2010 m., 8 val.)
“Efektyvus vieSyjy paslaugy ir priemoniy jaunimui koordinavimas” (2010 m., 16 val.)
“Mityba ir maisto sauga” (2010 m., 6 val.)

“Dvasingumas gyvybes ir ugdymo kulttiroje” (2010 m.)

“Lietuvos mokiniy gyvensena ir jos vertinimai” (2010 m., 6 val.)

“Buvo vakar, bet aktualu ir $iandien” (2010 m., 5 val.)

“Ar tikslinga rekomenduoti maisto papildus?” (2010 m., 6 val.)

“Europa be gimdos kaklelio vézio” (2010 m., 4 val.)

“TEACH VIP” (2011 m., 8 val.)

“Visuomenes sveikatos programy savivaldybéje jgyvendinimas” (2011 m., 16 val.)
“Interesy atstovavimo derybos” (2011 m., 16 akad. val.)

“Visuomenes sveikatos biury vaidmuo uzkre¢iamyjy ligy prevencijoje” (2011 m., 9 val.)
Civilinés saugos mokymo kursas pagal savivaldybiy, iikio subjekty ektremaliyjy situacijy
operacijy centry nariy jvadinio civilinés saugos mokymo programa (2011 m. 8 val.)
“Personalo valdymas” (2011 m., 16 akad. val.)

“Gyvybés kulttra ir gyvoji dvasia” (2011 m.)

“Visuomenes, valdymo ir vykdanciyjy institucijy informavimas ir konsultavimas
visuomenes sveikatos klausimais” (2011 m., 8 val.)

“Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais” (2011 m., 24 val.)

“Savivaldybés vykdomy visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
ataskaitos rengimas” (2011 m. 8 val.)

“Visuomenes sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimas ir vertinimas” (2011 m.)
“Vaiky sveikatos, mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo aktualijos” (2011 m. 6 val.)
“Rastvedyba” (2011 m., 8 val.)

“Sveikatos sistemos vystymo perspektyvos” (2011 m., 8 val.)

“Vakcinomis valdomy uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés priezitiros aspektai” (2011 m.,
4 val.)

“Naujos tendencijos alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijos bei kontrolés
srityje” (2011 m.)

“Bendruomencés sveikata. Aplinkos jtaka sveikatai” (2011 m. 6 val.)

“Viesyjy pirkimy aktualijos” (2011 m., 8 akad. val.)

“Siuolaikinés sveikatos stiprinimo strategijos. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
aktualijos” (2011 m., 8 val.)

“Maudykly vandens kokybés ir kitos aplinkos sveikatinimo bei neinfekciniy ligy
profilaktikos aktualijos” (2011 m. 6 val.)



“RAPID projektas — nacionalinis seminaras — Lietuva” (2012 m., 6 val.)

“Savivaldybés strateginio valdymo su programinio biudzeto sudarymu sistema ir jos
tobulinimas” (2012 m., 40 val.)

“Traumy bei kity iSoriniy mirties priezas¢iy prevencijos aktualijos Lietuvoje ir
pasaulyje” (2012 m., 8 val.)

“Sen¢jimas ir sveikata” (2012 m., 6 val.)

“Uz Svarig Zemg ir tyrg vandenj” (2012 m., 8 val.)

“Human health — foundations of sustainable life” (2012 m., Siauliai)

“Padékime iSsaugoti antibiotiky efektyvuma” (2012 m., 3,5 val.)

“Zalingy jprociy jtakos onkologiniams susirgimamas, onkologiniy ligy prevencija” (2012
m., 8 val.)

“Bendruomenés galimybés 1étiniy neinfekciniy ligy valdyme™ (2012 m., 3 val.)
“Bendrojo vertinimo modelio (BVM) diegimas visuomenés sveikatos biure” (2012 m., 8
val.)

“Bendruomenés sveikata. Gera sveikata — ilgesnis gyvenimas” (2012 m. 4 val.)
“Naujos tendencijos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos bei kontrolés
srityje” (2012 m.)

“Vaiky sauga ir suzalojimy prevencija” (2012 m., 6 val.)

“Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas” (2013 m., 4 val.)

“Erkiy platinamos ligos: diagnostika ir gydymas” (2013 m., 6 val.)

“Sveikesnis vaikas, sveikesnis gyvenimas, sveikesné¢ ateitis” (2013 m., 3 val.)

“Vaiky sveikatos stiprinimo aktualijos” (2013 m., 8 val.)

“Odontologiniy ligy epidemiologija ir profilaktika” (2013 m., 5 val.)

“Sveika Seima — visuomenés sveikatos pagrindas” (2013 m., 5 val.)

“Vaiky ir jaunimo mitybos aktualijos” (2013 m. 4 val.)

“Sveikatos ugdymas ir gyvenimo kokybé: jzvalgos, patirtis ir isStkiai” (2013 m. 6 val.)
Angly kalbos tobulinimosi kursai, skirti visuomenés sveikatos priezitiros specialistams.
Europos socialinio fondo agentiira. Higienos institutas (2013 m. 120 val.)

“Vaiky sveikatos stiprinimo aktualijos” (2014 m. 5 val.)

6™ European Public Health Conference “Health ir Europe: Are we there yet? Learning
from the past, building the future” (2014 m. Briuselis, Belgija)

“Sezoninés infekcijos: gripas ir erkiy platinamos ligos” (2014 m. 6 val.)

“Visuomenes sveikatos plétra savivaldybése” (2014 m. 6 val.).

“Traumy bei kity iSoriniy mirties priezas¢iy saglygoty bukliy Prevencija” (2014 m. 18
akad. val.)

Civilinés saugos mokymo kursas (2014 m. 8 val.)

“Prevention of fetal alcohol spectrum disorders” (2014, 8 val.)

“Vaiky sveikata — Salies sveikatos politikos prioritetas” (2014 m. 5 val.)

“Visuomenes sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos skatinimas: i§§uikiai ir
sprendimo buidai” (2014 m. 8 val.)

“Visuomenes sveikatos technologijy, skirty alkoholio vartojimo prevencijai ir fizinio
aktyvumo darbo vietoje didinimui, veiksmingumas ir ekonominis efektyvumas” (2014 m.
4 val.)

“Visuomenés sveikatos specialist profesninés kvalifikacijos tobulinimo sistemos plétra,
igyvendinant inovatyvius mokymosi modelius” (2014 m. 288 val.)

“Darbo sutar¢iy ir kity personal dokumenty rengimas ir tvarkymas 2015 metais: Darbo
kodekso ir kity aktualiy teisés akty pakeitimy praktinis taikymas” (2015 m. 6 akad. val.)
“Sveikatos netolygumy stebésena ir mazinimas” (2015 m., 8 val.)

“Sveikatos priezitiros mokyklose aktualijos” (2015 m. 8 val.)

“Sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija” (2015 m. 8 val.)
“Vaiky sveikatos stebésenos aktualijos” (2015 m. 4 val.)

“Lytiskumo ugdymas” (2015 m. 4 val.)



e “Vaiky sveikatg stiprinanti aplinka. Kurkime jg drauge” (2016 m. 6 val.)
e “Sveika gyvensena — gyvenimo biidas nuo vaikystés” (2016 m.)
e “Mokiniy sveikata ir sveikatos ugdymo issiikiai mokyklose” (2016 m. 6 val.)

TURIMA PATIRTIS: Paskutiniy penkeriy mety laikotarpiu esu atsakinga uz jvairiy
sveikatinimo projekty jgyvendinima, jy eigos ir veikly kontrole, rengiu jvairias su sveikatinimo
veiklomis, projektais bei jy jgyvendinimu susijusias ataskaitas, moku kaupti, sisteminti ir valdyti

informacijg, rengti iSvadas, savarankiskai planuoju ir organizuoju savo veikla.

DARBAS KOMPIUTERIU: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Internet
Explorer, Outlook Express.

KALBOS: vokieciy — gerai, angly — gerai, rusy — gerai, Svedy — jgyti pagrindai.

Vairuotojo pazyméjimas.



