Pagalbos galimybés telefonu irinternetu

Vyrams
Pagalbos linija vyrams

867000027

X vyrulinija.lt

10.00-14.00 (I-V)

Suaugusiems
Vilties linija

116123

¥ viltieslinija.lt

0.00-24.00 (1-VI1)

Tévy linija

880090012 R pvc.lt

9.00-13.00 (I-V)
17.00-21.00 (I-V)
17.00-21.00 (rusy k.)

Senjorams
Sidabriné linija

8800 80020

I¥ sidabrinelinija.lt

8.00-20.00 (I-V)

Pagalba nusizudZiusiyjy
artimiesiems
Asociacija ,,Artimiems*

¥ artimiems.lt

Organizuoja
savitarpio pagalbos
grupes.

Krizinio néstumo centras

neplanuotas
860357912 R nestumas.t

8.00-17.00 (I-V)

Ankstuky pagalbos linija

831203800

¥ neisnesiotukas.lt

00.00-24.00 (I-VII)

Skubi psichologiné
pagalba per Skype

Kriziy jveikimo centras

ASAS®
gsanineis® 3

}]'seiniqg-sojexans g‘;;;

K krizesiveikimas.lt
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16.00-20.00 (I-V)
12.00-16.00 (V1)
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NEMOKAMA EMOCINE PARAMA IR PSICHOLOGINE PAGALBA

Esi emocinéje / savizudybés krizéje?

SIAULIY MIESTE

Kreipkis pagalbos!




Pagalbos galimybeés

susitikus

Butinoji psichiatriné
pagalba.

Skubos tvarka pagalba
teikiama be iSankstinés
registracijos.

Respublikinés Siauliy
ligoninés Psichiatrijos
klinika

Kriziy intervencijos,
priémimo, konsultacijy ir
psichosocialinés
reabilitacijos skyrius

i M.K.Ciurlioniog. 12
8 (41) 524180
I-VII Visa para

Psichiatro, psichologo
individuali
konsultacija
uZsiregistravusiam
asmeniui ir jo
artimiesiems.

Skubos tvarka pagalba
teikiama be iSankstinés
registracijos.

Dainy pirminés {4 Aidog. 18
sveikatos prieziiros 8 (41) 416653
centras |-V 8.00-20.00
Siauliy centro ¢ Vytauto g. 101
poliklinika B 8(41)525419
I-V 7.30-19.30

Individualios
psichologo
konsultacijos vaikui,
tévams (globéjams,

Siauliy miesto
pedagoginé
psichologiné tarnyba

Pakalnés g. 6A
8 (41) 526048

@ =5

ripintojams). X ppt@siauliai.lt

IS anksto uZsiregistravus.

Skubos tvarka pagalba

teikiama be iSankstinés

registracijos.

Psichologo Motery veiklos it Ausros al. 64
konsultacija. inovacijy centras 8652 24232 (8.00-20.00)
IS anksto uZsiregistravus. I-V 8.00-17.00

Skubos tvarka pagalba R mvic.splius.It

teikiama be iSankstinés
registracijos.

Pagalbg artimojo
netektj iSgyvenantiems
asmenims teikia
Gestalto terapijos
konsultantas, kunigas.
IS anksto susitarus

Siauliy vyskupijos
pastoracinis centras

Tilzés g. 186

2>

Individualios
psichologo
konsultacijos artimojo
netektj iSgyvenantiems
asmenims.

1S anksto uZsiregistravus
telefonu arba el. pastu bei
organizuojamos savitarpio
pagalbos grupés.

Asociacija
LJArtimiems®
Zmogigkyjy istekliy
stebésenos ir plétros
biuras

Visinskio g. 34
867701715

1-V 8.00-17.00
siauliai@artimiems.lt
artimiems.lt

7K @@

Pagalbos galimybés telefonu irinternetu

E::}:rou pagalbos 1809 N pagalbasau.lt 0.00-24.00 (I-VII)
Vaikams ir paaugliams 116111 R vaikulinija.lt

Vaiky linija

11.00-23.00 (I-VI1)

18.00-21.00 (I-V)

Jaunimui
Jaunimo linija

8 800 28888

X jaunimolinija.lt

Paaugliams ir
jaunimui rusy kalba
Linija doverija

8800 77277

16.00-20.00 (I1-VI)

Moterims
Pagalbos linija moterims

8800 66366

Iy moters-pagalba.lt

I-IV 8.00-12.00 ir 12.45-17.00
V' 8.00-12.00ir 12.45-15.45

8610 20218 (9.00-15.00)

18.00-22.00 (I-VI)

00.00-24.00 (I-VI1)





