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Spalio 18 -~ Pasaulin¢ <%

menopauzés diena. Kasmet Siag
diena ypatingas démesys
sutelkiamas i viena, su
menopauze siejama aspekta.
Ankstesniais metais buvo
aktualizuojamos nuotaiky kaitos,
kauly sveikatos, antsvorio,
onkologijos temos. Siemet
- Pasaulinés menopauzés dienos
pokalbiy objektas - Sirdies ir

kraujagysliy sistemos ligos.
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aip visame pasaulyje, taip

Lietuvoje Sirdies ir kraujagysliy
ligos yra pagrindiné mirties
priezastis. Higienos instituto
duomenys rodo, kad kraujotakos
sistemos ligomis musy Salyje
kasmet suserga ir nuo jy mirsta
vis daugiau zmoniy. 2021 m.
Siomis ligomis sirgo arti 914
tukst. Lietuvos gyventojy, o
pernai - jau daugiau nei 931 tukst.
Vien uzpernai dél Kkraujotakos
sistemos ligy mire 23 tukst.
pacienty. Todél ypac¢ svarbia

tampa Siy ligy prevencija.




Mielos moterys, norime priminti

ir informuoti, kad Lietuvoje yra
» vykdoma sirdies ir Kraujagysliy
ligy prevenciné programa skirta
moterims (ir vyrams) nuo 40 iki
r60 mety (imtinai), kuriems
nustatytu periodiSkumu Seimos
gydytojas nustato rizikos
veiksnius ir, jei reikia, sudaro
individualy Sirdies bei

kraujagysliy ligy prevencijos
plana.
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Siauliy miesto savivaldybés *©

visuomenés sveikatos biure
vykdomos programos tikslas:

motyvuoti gyventojus gyventi

sveikiau ir sumazinti Sirdies bei
kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizika.

Uzsiemimy metu suzinosite:
apie Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos

veiksnius, komplikacijas,

mitybos, fizinio aktyvumo,
streso reikSme Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto atsiradimui, iSmoksite

valdyti stresg bei suprasti savo

sveikatos rodiklius.
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Y » Uzsiémimus veda: gydytojas

kardiologas, psichologas, mitybos

ir fizinio aktyvumo skatinimo
specialistai, visuomenés sveikatos
stiprinimo specialistas.

e Programa vyksta susidarius
dalyviy grupei. Programa sudaro 8
uzsiémimai. Uzsiémimai vyksta 1
kartag savaitéje. Vieno uzsiémimo
trukme - 2 ak. v.

e Dél dalyvavimo Programoje
kreipkites | visuomenés sveikatos

biurg telefonu: 8676 84313

Mielos moterys, noredamos rupintis
kitais, pirmiausiai privalote
pasirupinti savimi. Tai ne egoizmas,

tai butinybe.




