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KAM SKIRTAS SIS LEIDINYS?

Visiems, o labiausiai tiems, kurie savo darbinéje veikloje susiduria su
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis ir su asmenimis,
galimai vartojanciais tokias medziagas - Lietuvos policijos ir muitinés
pareigunams, sveikatos prieziuros, Svietimo ir socialines paslaugas
teikiantiems specialistams bei kitiems.

Siame leidinyje parengta informacija grindziama duomenimis,
kuriuos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas renka
i$ daugybés valstybeés ir tarptautiniy institucijy ir jstaigy, jg apibendri-
na, analizuoja bei vertina Lietuvos, Europos ir pasaulio kontekste.

Leidinyje pateikiama informacija apie naujas psichoaktyviasias
medziagas - kas tai, kokios tai medziagos, jy rasys, galimos formos,
vartojimo budai, poveikis sveikatai ir pan. Taip pat Cia rasite naudingos
informacijos ne tik apie naujas psichoaktyvigsias medziagas, bet ir apie
jy teisinj reglamentavima pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje.

SAVOKOS

Narkotikas - tai nuodinga, svaigi medziaga, veikianti centrine nervy
sistema, galinti sukelti fizine ar psichologine priklausomybe.

Narkotinés ir psichotropinés medziagos — j Sveikatos apsaugos mini-
sterijos patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus jrasytos gamti-
nés ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar
piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus sveikatos sutrikima,
pasireiskiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy
Zzmogaus sveikatai.

Kontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqrasai (Nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai) — Sveikatos apsaugos
ministerijos tvirtinami narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, kurioms
taikomas Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
kontrolés jstatymu nustatytas kontrolés rezimas, sgrasai.

Europos Sgjungos narkotiky agentura (EUDA, angl. European Union
Drugs Agency, EUDA) — yra Europos Sajungos (ES) agentura, kuri renka
ir analizuoja turima informacija apie narkotikus ir jy vartojima ES. EUDA
teikia ES valstybéms naréms faktine, objektyvia, patikima ir palygina-
ma informacijg apie narkotikus, jy vartojima ir jy padarinius Europoje.
Ji siekia teikti duomenis, naudotinus formuojant politika, ir suteikti
kryptj kovos su narkotikais iniciatyvoms.
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Reitox tinklas — Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos infor-
macinis tinklas, kurj sudaro 27 ES 3alys, Norvegija ir Turkija, bei Europos
Komisija. Tinklas renka, lygina ir analizuoja informacijg apie globalig
narkotiky paklausos, pasitlos ir Zalos mazinimo sritis apimancia situ-
acija. Reitox susieja nacionalines informacijos apie narkotikus sistemas
ir tarnauja kaip pagrindiné priemoné, per kurig EUDA keiciasi duome-
nimis ir metodine informacija apie narkotikus ir jy vartojima Europos
Sajungoje. Tinklg sudaro po vieng centrg (paskirta nacionaliné institu-
cija ar agentura) kiekvienoje ES valstybéje naréje. Reitox tinklo nariai
yra atsakingi uz duomeny apie narkotikus ir jy vartojima rinkima bei jy
teikima.

Sintetiniai kanabinoidai - tai grupé psichoaktyviyjy medziagy, kurios
imituoja kanapése esancios psichoaktyvios medziagos tetrahidroka-
nabinolio (THC) sukeliama psichoaktyvy poveikj.

Sintetiniai katinonai - tai grupé psichoaktyviyjy medziagy, kurios yra
panasios j augale Arabiniame dusune (Catha edulis) esancia aktyviaja
medziagg katinong ir kurios sukelia/imituoja panasy psichoaktyvy
efekta kaip kokainas, amfetaminas, MDMA (ekstazis) ir kt.

Sintetiniai opioidai - tai grupé psichoaktyviyjy medziagy, kurios
imituoja tokiy opioidy poveikj, kaip heroinas ar opiumas.
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KAS YRA NAUJA 3
PSICHOAKTYVIOJI MEDZIAGA?

Tai - natarali Jos keliama grésmé
arba sintetiné visuomeneés sveikatai
medziaga. panasij jau

Jiimituoja jau
kontroliuojamy
medziagy

kontroliuojamy
medziagy keliamq
grésme.

sukeliamq
efektq.

Nauja psichoaktyvioji medziaga (angl. New psychoactive substan-
ce, NPS) — grynos formos arba preparate esanti medziaga, kuriai
netaikoma nei 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniy medzia-
gy konvencija su pakeitimais, padarytais 1972 m. protokolu, nei 1971
m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy konvencija, taciau kuri
gali kelti rizikg sveikatai arba socialine rizika, panasia j medziagy,
kurioms taikomos konvencijos, keliama rizika.

NPS

(angly k. New psychoactive substances, NPS)
Tai termino ,nauja psichoaktyvioji medziaga” trumpinys, nau-
dojamas pasauliniame kontekste, taip pat ir Siame leidinyje.

6 NARKOTIKY, TABAKO R ALKOHOUO
KONTROLES DEPARTAMENTAS
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KUO SKIRIASI NAUJOS PSICHOAKTYVIOSIOS
MEDZIAGOS NUO NARKOTINIY IR
PSICHOTROPINIY MEDZIAGY?

Pagrindinis skirtumas - kontrolé tarptautiniu mastu, t.y.
medziagos, kurios NERA jtrauktos j Jungtiniy Tauty
konvencijas (1961 m. ir 1971 m.), yra laikomos naujomis
psichoaktyviosiomis medziagomis.

Kai NPS yra jtraukiamos j kurig nors Jungtiniy Tauty konvencijg - 1961 m. bendrajg narkotiniy
medziagy konvencijg arba 1971m. psichotropiniy medziagy konvencija - jos yra laikomos
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis.

Naujos psichoaktyviosios medziagos = Narkotinés ir psichotropinés medziagos

Nekontroliuojamos tarptautiniu Kontroliuojamos tarptautiniu
mastu mastu

Narkotiniy ir Esichotrq_piniq medziagy
V onvencijos

angl.
New Psychoactive Substances 1961 1971

Saltinis: Europos Sajungos narkotiky agenttra, EUDA.

1 pav. Skirtumas tarp naujy psichoaktyviyjy medziagy ir kity narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy



Narkotiné ir psichotropiné medziaga (narkotikas)
pagal Europos Sajungos teisés aktus*:

Tai medziaga, kuriai taikoma

+ 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija,
arba;

+ 1971 m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy konvencija;

« Bet kuri i$ medziagy, iSvardyty Tarybos pamatinio sprendimo
2004/757/TVR** priede.

Nauja psichoaktyvioji medziaga

pagal Europos Sajungos teisés aktus*:

Tai grynos formos arba preparate esanti medziaga, kuriai netaikoma:
+Nei 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija;
« Nei 1971 m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy konvencija,
taciau;

« Kuri gali kelti rizikg sveikatai arba socialine rizika, panasia j medziagy,
kurioms taikomos konvencijos, keliama rizika.

* Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2023/1322;
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R1322)

** 2004 m. spalio 25 d. Tarybos pamatinis sprendimas 2004/757/TVR, nustatantis batiniausias nuostatas dél
nusikalstamy veiky sudéties pozymiy ir bausmiy neteisétos prekybos narkotikais srityje.
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02004F0757-20220818 )
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AR NPS DRAUDZIAMOS LIETUVOJE?

Medziagos, kurios yra jtrauktos j Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy sarasus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5, yra laikomos
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis ir yra
kontroliuojamos vadovaujantis

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
kontrolés jstatymu.

Narkotiné ir psichotropiné medziaga
(pagal Lietuvos teisés aktus¥)

Yra j Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus jrasyta gamtiné ar sintetiné
medziaga.

Ji dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo ja sukelia sunky zmo-
gaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine pri-
klausomybe nuo jos, ar pavojy Zmogaus sveikatai.

Lietuvoje Narkotiniy ir psichotropiniy medziaguy sarasai kasmet yra
papildomi naujomis psichoaktyviosiomis medziagomis.

»

*Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas

(https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.48770/asr )

Medziagos, kurios yra jtrauktos j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus, (https://www.e-tar.lt/portal/It/legalAct/
TAR.7B3B40DCD13A/asr ) patvirtintus Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu
Nr. 5, yra laikomos narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis ir yra kontroliuojamos vadovaujantis Lietuvos
Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymu. (https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/
TAIS.48770/asr )
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IS KUR ATSIRANDA NPS?

DazZniausiai jos yra sintetinamos nelegaliose

laboratorijose Kinijoje, Indijoje ir kai kuriose Europos
valstybése.

Kasmet narkotiky rinka pasipildo keliasdesimt visiskai naujy psicho-
aktyviyjy medziagy. Dazniausiai naujas psichoaktyvigsias medziagas
dideliais kiekiais gamina Kinijoje ir Indijoje, i$ ten jos gabenamos |
Europg, o Cia jos ,perdirbamos” j produktus, pakuojamos, zenklinamos
ir pardavinéjamos, taip pat NPS yra nelegaliai gaminamos ir kai kurio-
se Europos valstybése. Siuo metu NPS dazniausiai jsigyjama internetu.

Internetas - pagrindiné tiek zinomy narkotiky, tiek naujy svaigini-
muisi skirty medziagy prekybos vieta. Vis besipleciancios technologi-
nés galimybés sukuria ir vis naujas narkotiky platinimo bei jsigijimo
galimybes, pavyzdziui:

« Internetinése prekyvietése pavirsiniame internete (angl. surface web);
- Taip pat,tamsiajame” internete (angl. dark net, deep net);

« Socialinéje medijoje;

« Pokalbiy programélése ir pan.

5
KAIP NPS YRA ZENKLINAMOS?

NPS daznai yra specialiai Zzenklinamos klaidingai, paslepiant tikraja
jy paskirtj ir taip siekiant iSvengti kontrolés.

NPS gali bati zenklinamos labai jvairiai, daznai jos specialiai zenklina-
mos klaidingai, taip siekiant jas paslépti ir iSvengti kontrolés, o
vartotojams parduodamos kaip jvairus skirtingi produktai (zr. 2 pav.).
Taip pat NPS savo kelia j rinkg randa pristatant jas jvairiais cheminiais
pavadinimais arba kaip vaistus, maisto papildus ir pan., kartais tikslin-
gai nurodant, kad produktas net neskirtas Zzmonéms vartoti (pvz.,
laboratorijos reagentas, buitinés priemonés, trgsos ir t.t.).

C NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOUO
KONTROLES DEPARTAMENTAS



»Legalis”
narkotikai
Sintetiniai

/ (angl. Legal
highs)
narkotikai

Kiti pav. (angl.
Designer
drugs)

/

Maisto
papildai

\ /

Cheminiai
Buitinés reagentai

priemonés (angl.
Research

chemicals)
~ Maistas /

Vaistai

2 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy Zenklinimas, jas platinant rinkoje

Daznai NPS gali buti pardavinéjamos originaliais cheminiais pavadini-
mais arba slepiant po Zinomais prekiniais pavadinimais, taip pat sumai-
Sytos su kitomis senai Zinomomis narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis, tokiomis kaip kokainas, heroinas, MDMA (ekstazis), vai-
stai ir kt. (Zr. 3 pav.).




Saltinis: www.erowid.org
3 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy pakuociy pavyzdziai

6
KOKIOS NPS VARTOJIMO FORMOS?

NPS vartojimo formy jvairové kasmet pleciasi, tad jos gali bati
parduodamos ir vartojamos jvairiausiomis formomis: tabletémis,
kristalais, impregnuotais lapeliais, ,markutémis’, pleistrais, suktinémis,
zoliniais misiniais, milteliais, druskomis, saldainiais, kaip el. cigareciy
skysciai ir pan. (Zr. 4 ir 5 pav.). Pasitaiko ir nejprasty formy NPS, pavyz-
dziui, nosies purskalai ar jvairus patrauklis maisto produktai (kaip
guminukai, Sokoladas ir pan.).

Saltinis: Europos Sajungos narkotiky agentira, EUDA;
https://www.shutterstock.com; www.erowid.org

4 pav. NPS vartojimo formy jvairové



Taip pat NPS savo kelig j rinkg randa pristatant jas jvairiais cheminiais
pavadinimais arba kaip vaistus, maisto papildus ir pan., kartais tikslingai
nurodant, kad produktas net neskirtas zmonéms vartoti (pvz., laborato-

rijos reagentas, buitines priemones, trasos ir t.t.).
‘\
NPS
VARTOJIMO
FORMOS

Guminukai
(maistas)

Nosies
purskalai

Zoliniai
misiniai

5 pav. |vairios naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo formos

Pasitaiko atvejy, kai NPS yra platinamos kaip suklastoti vaistai, ypac
benzodiazepino tipo ar kity Zinomy raminamujy vaisty pavadinimais,
pavyzdziui, vaistinio preparato ,Xanax” tabletés (zr. 6 pav.). Tokiose ir
panasiose formose platinamos NPS yra labai pavojingos, nes vartotojas
dazniausiai net nezino, kad jy sudétyje gali bati NPS, taip pat jy lengva
perdozuoti bei sukelti Gmy apsinuodijima.



Originalaus vaistinio
preparato tabletés pavyzdys

Suklastoto vaistinio preparato
tabletés pavyzdys

6 pav. Suklastoty vaistiniy preparatuy, kuriy sudétyje rasta
pavojingy NPS, pavyzdys (EUDA duomenys)

7
KOKIA NPS KELIAMA RIZIKA?

Del savo nezinomos sudeéties, koncentracijos, dozavimo,
poveikio NPS kelia didele rizika Zzmogaus sveikatai.

NPS kelia rimty socialiniy ir sveikatos problemy ne tik Europoje, bet ir
visame pasaulyje, nes (Zr. 7 pav.):

« Dauguma NPS produkty sintetinami is jvairiy cheminiy medziagy,
gaminami nelegaliose laboratorijose, todél nei jy kokybé, nei koncen-
tracija néra Zinoma, to paties produkto sudétis néra pastovi ar tikrina-
ma;

+ Nelegaliose laboratorijose kuriami vis nauji produktai, kuriy rinkoje
dar nebuvo, todél gamintojy pristatomi kaip ,legalus”;

- Daznai vartotojai, ypac jaunimas, klaidingai mano, kad NPS yra sau-
gesni, nes legalls”, nauji, graziai ir patraukliai supakuoti - tai skatina
vartotojus elgtis rizikingai;

« NPS vartotojai dazniausiai nezino patys, ka vartoja, o tai ir tampa pa-
grindine stipriy apsinuodijimy ar net mirciy priezastimi.

NARKOTIKY, TABAKO R ALKOHOUO
KONTROLES DEPARTAMENTAS



Nauja ir nezinoma Poveikis sveikatai

Nezinomos cheminés c NP
medziagos Kraujotakos sutrikimai

Y &

NeZinoma sudétis Psichiniai sutrikimai

&

Nezinoma koncentracija  Kvépavimo sutrikimai

O

E5 &

NezZinomas dozavimas Priklausomybeé
Nezinomas poveikis Koma
Nezinai, kg vartoji Mirtis

7 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy keliama rizika sveikatai

Toks pats jsigytas NPS produktas negarantuoja tos pacios sudéties,
nes nelegaliose laboratorijose pagamintose tabletése ar kitos formos
produktuose esantis veikliosios medziagos kiekis nuolat kinta.
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KAIP SUZINOME APIE NPS?

Europos Sajungos Ankstyvojo perspéjimo tinklas, kuriame daly-
vauja ir NTAKD, nuolat keiciasi informacija apie naujas rinkoje
pasirodziusias psichoaktyvigsias medziagas.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau -
NTAKD) aktyviai bendradarbiauja su ES institucijomis, tokiomis kaip
Europos Sajungos narkotiky agentara (EUDA), Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (WHO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuras
(UNODC), Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba (INCB).

Vykdydamas Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo
(REITOX) nacionalinio centro funkcijas, NTAKD nuolat keiciasi informa-
cija apie naujas rinkoje pasirodziusias psichoaktyvigsias medziagas,
organizuoja narkotiky paplitimo analizei butiny duomeny surinkima,
koordinuoja Sios informacijos apsikeitima tarp kompetentingy institu-
cijy bei sitlo priemones, labiausiai tinkamas stebimy psichoaktyviu
efektu pasizyminciy medziagy pasialai ir paklausai mazinti (Zr. 8 pav.).

NTAKD, kaip Reitox tinklo nacionalinis centras Lietuvoje, dalyvauja
Ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early Warning System, EWS)
veikloje, organizuoja rinkoje atsiradusiy NPS, apie kurias informacija
gaunama per EWS i$ EUDA arba i3 kity atsakingy, kontrole vykdanciy
institucijy, rizikos vertinima bei sitlo priemones, naujy psichoaktyviu
efektu pasizyminciy medziagy kontrolei uztikrinti.




EUDA AKTYVUS KEITIMASIS

ir kitos _ INFORMACIJA APIE:
tarptautinés

institucijos - Pranesimai apie NPS;
* ]spéjimai apie pavo-
jingas medziagas
rinkoje;

« |spéjimai apie masinius
apsinuodijimus;

« |spéjimai apie mirties
atvejus;

« ]spéjimai apie naujas
tendencijas;

- Kita informacija.

Teisésaugos Valstybinés
institucijos institucijos

8 pav. Greitas keitimasis informacija ir reagavimas j grésmes

Toks greitas ir operatyvus keitimasis informacija prisideda prie narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy politikos formavimo Europoje, numa-
tant bendras vartojimo tendencijas bei butinas ribojimo ir kontrolés
priemones narkotiky pasitlos mazinimo srityje visoje Europoje.
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NPS IR TEISES AKTAI?

Pagrindiniai teisés aktai, reglamentuojantys narkotines ir psichotro-
pines medziagas Lietuvoje:

1961 m. Jungtiniy Tauty Organizacijos bendroji narkotiniy
medziagy konvencija

1971 m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy
konvencija

Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas
(ES) 2023/1322

Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva (ES) 2017/2103

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés jstatymas

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d.
isakymas Nr. 5,Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasy patvirtinimo”

»Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nedidelio, didelio
ir labai didelio kiekio nustatymo rekomendacijy”

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
balandzio 23 d. jsakymas Nr. V-239

Nacionalinis reglamentavimas > << Tarptautinis reglamentavimas

9 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy reglamentavimas Lietuvoje

18 NTAKO

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx



Beveik 98 proc. NPS, kasmet naujai identifikuoty Europos rinkoje,
pakliava ir yra jraSomos j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus
Lietuvoje.

NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY MEDZIAGY SARASAI

Narkotinés ir psichotropinés medziagos Lietuvoje suskirstytos j ketu-
ris sgrasus, vadovaujantis Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy kontrolés jstatymu:

« Narkotinés ir psichotropinés medziagos,
draudziamos vartoti medicinos tikslams, iSsky-
rus atvejus, kai j | sgrasa jraSytos medziagos yra
registruoto vaistinio preparato sudetyje.

+ Narkotinés ir psichotropinés medziagos,
leidziamos vartoti medicinos tikslams.

« Psichotropinés medziagos,
leidZziamos vartoti medicinos tikslams.

» Narkotinés ir psichotropinés medziagos,
IV saraias leidziamos vartoti medicinos tikslams ir (ar) nau-
q doti pramonés, nesusijusios su farmacijos
produktais, tikslams.

Dauguma I-ojo saraso narkotiniy ir psichotropiniy medziagy yra
jtrauktos j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy dariniy grupes, o kai
kurios j sarasa jrasytos individualiais pavadinimais.

Visos Il - IV sgrasuose esancios narkotinés ir psichotropinés medziagos
yra jtrauktos individualiais pavadinimais.

Siems keturiems Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasams
taikomi skirtingi kontrolés rezimai ir reikalavimai, atsizvelgiant j
medziagas, esancias Siuose sgrasuose. Siuos reikalavimus reglamentuo-
ja Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas.



10
KOKIOS YRA NPS GRUPES?

Europoje didziausig NPS dalj sudaro sintetiniai kanabinoidai,
sintetiniai katinonai, fenetilaminai ir sintetiniai opioidai.

Pagal savo chemine strukttrg NPS yra skirstomos j grupes, pvz., sinte-
tiniai kanabinoidai, katinonai, opioidai, fenetilaminai, triptaminai ir kt.
Sios dariniy grupés kasmet pasipildo naujomis narémis, t.y. naujomis
psichoaktyviomis medZziagomis, kurios aptinkamos Europos rinkoje.
Europoje didZiausig NPS rinkos dalj sudaro sintetiniai kanabinoidai ir
sintetiniai katinonai, imituojantys kanapiy ir tokiy zinomy medziagy
kaip kokainas, ekstazis, amfetaminas ir kt. poveikj, taciau didelj susird-
pinima kelia ir nuolat kintanti ir besiplecianti sintetiniy opioidy rinka
(zr. 10 pav.).

v \d

Sintetiniai opioidai

Sintetiniai kanabinoidai

10 pav. |vairios naujy psichoaktyviyjy medziagy grupés
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SINTETINIAI

KANABINOIDAI

ADB-B-5Br-INACA / ADB-5Br- 2F-QMPSB MO-CHMINACA / MO-AMB CUMYL-TSINACA
BUTINACA 3,5-ADB-4en-PFUPPYCA MPhP-2201 D, e
ADB-D-58r-INACA 4en-PDMB-4en-PINACA NMDMSB EDMB-PINACA
ADB-P-5Br-INACA 4F-ABINACA mj‘ S

ADB-IACA / ADB-IATA 4F-MDMB-BICA S
ADB-FUBIACA 4F-MDMB-BINACA FOU 5.2
ADB-FUBINACA 4-HTMPIPO FUB-AKBAS
ADB-FUBHQUCA 5CL-TH)-018 FUB-IWH-018
ADB-HEXINACA 5,3-AB-CHMFUPPY! FUB-NPB-22

ADBICA 5,3.ADB-4en-PFUPP L
ADB-PINACA - rocannabinol]

rocannalibaxol
abipharol; HHC-P
rydrocanmabiphord

ADMB-INACA i i

AM-1220 Azepane Isol

AM-1248

AM-1248 Azepane isomer A3 A -G WH 018 NA{S-bramapentyl] derhative
AM-2201 ; &bidiol; H4-CBD W 018 N-{S-chloropentyl) derivative
AM-2201 benzimidazole . i

analogue / FUBIMINA SF-AKB48 / 5F-Al 018

AM-2201 carboxyla SF-AKBS7 aca WH 018 adamantyl carbaxamide / Apica

5B-AKB48

5F-AMB  / 5f i iniai
A e Sintetiniai o

kanabinoidai

SF-APP-PICA
S5F-APP-PINACA
5F-Cumyl-PeGa
SF.EDMB-PICA
AM-6527 5-fluoropentyl SF-EDMB-PINAZA
derivative 5F-EMB-PICA
AM-679 2
AM-694
AM-694 chloro deriva
AM-694 ethyl substi;
iodine
AM-694 methyl sub
iodine

AMB-4en-PICA
AHB’CHM'C\A A MHOMB CHMC XA
AMB-CHMINACA 5F-NNEI-2 MDMB.CHMICA / MMB.CHUINACA
AMB-FUBICA SF-PB-22indazole ana R ——
AMB-FUBINACA S5F-PY-PICA HOMB FUBNACA

Apinaca 5F-PY-PINACA S ——
APP-BINACA 5F-SDB-005 Methaardomide
APP-CHMINACA 5F-SDB-006 ) -

APP-FUBINACA SFUR-144 /XLR-11 CHIACA / Fraadoline
BENZYL-4CN-BINACA 9-OH-HHC CH-PIACA

CBL-018 A-796,260 CHM-MDA-19

CH-FUBIACA A-796,260 isomer CHM-MDMB-CHMINACA

CH-FUBBMPDORA A-834,735 CP 47,497
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Sintetiniai kanabinoidai - tai medziagos, imituojancios kanapiy
poveikj ir daznai platinamos kaip kanapiy pakaitalas.

Tarp visy naujy psichoaktyviyjy medziagy sintetiniai kanabinoidai
sudaro didziausig NPS rinkos dalj Europoje. Dazniausiai platinami kaip
Llegalus” kanapiy pakaitalai, tacCiau vartotojas gali net nezinoti, kad
produkto sudétyje yra sintetiniy kanabinoidy. Rinkoje jie gali buti
parduodami augalinés kilmés misiniuose, kurie buvo jais apdoroti
(pvz., apipurkstas tabakas ar kitoks augalinés kilmés misinys), taip pat
gali bati randami milteliy pavidaluy, el. cigareciy skysciuose ar kitokiose
jvairiose formose. Pastaruoju metu produkty su sintetiniais kanabinoi-
dais jvairové didéja, ypac tarp gaminiy su nedideliu kanapeés veiklio-
sios medziagos tetrahidrokanabinolio (THC) kiekiu ar kity medziagy,
pavyzdziui, kanabidioliu (CBD). Didelj susiripinima kelia tai, kad daznai
j Siuos produktus jmaisoma ir kity sintetiniy ar pusiau sintetiniy kana-
binoidy, vartotojui to net nezinant.

Sie pusiau sintetiniai kanabinoidai daznai yra atvirai parduodami kaip
neva tai,teiséti” THC ir kanapiy pakaitalai jvairiose patraukliose formo-
se, kaip, pavyzdziui, maisto produktai (saldainiai, ypa¢ guminukai),
elektroninés cigaretes, o taip pat — pluostinés kanapeés dalys, apipurks-
tos arba sumaisytos su pusiau sintetiniais kanabinoidais (pvz., HHC,
THCP, THCH, HHCO iir kt.), kurie taip pat kelia didele rizikg sveikatai.

Sintetiniai kanabinoidai dazniausiai sukelia misry poveikj, t.y. Siy
medziagy veikimas gali buti jvairus — gali pasireiksti ir slopinantis, ir
stimuliuojantis ar net haliucinogeninis poveikis.




KODEL SINTETINIAI
KANABINOIDAI PAVOJINGI?

Platinami
kaip ,legalus” kanapés
pakaitalai.

Sukelia stiprius
apsinuodijimus.

Vartotojai nezino, ka
vartoja.

. Apfinkami-el- Lengvas Reputacija kaip
agareaq'slfyscmose, prieinamumas. pigaus ir galingo
saldainiuose. svaigalo.

Jvairios patrauklios Sukelia staigia
vartojimo formos. mirtj.

11 pav. Sintetiniy kanabinoidy keliami pavojai
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SINTETINIY KANABINOIDY

FORMOS, POVEIKIS,

PAVYZDZIAI

SINTETINIAI KANABINOIDAI

Pavadinimy
pavyzdziai
(dazniausiai rinkoje

ADB-BUTINACA, HHC, HHCO,
MDMB-5Br-INACA, |HHCP, HHCH,
MDMB-4en-PINACA, | THCP, THCB,

5F-EMB-PICA,
4F-MDMB-BINACA,
CH-FUBBMPDORA,

platinami pavadini- 5F-ADB, THCH 5F-CUMYL-PINACA,
mais angly k.) JWH-210, Delta-9-THC-C8, MDMB-CHMICA,
JWH- [x], Delta-8-THCM, ADB-4en-PINACA,

Daugiau nei 270 ir kiti. Delta-8-THCP, ir kiti.

skirtingy kanabi- THCID,

noidy! ir kiti.
~Gatvés” smile, purksta Zolé, chimké, pricha, K2, spice, sintetiné marichuana,
pavadinimai dragon, silver spice, spice gold, spice diamond ir kiti.

Vartojimo budas

Jvairus, pvz.,rikoma, inhaliuojama, geriama, garinama, valgoma,
impregnuoti popieréliai lipdomi prie burnos gleivinés.

Vartojimo
formos

Zoliniai misiniai, apipurksti sintetiniu kanabinoidu;

Elektroniniy cigareciy uZpildai, skysciai;

Gali bati impregnuoti popieriuje, tirpinami skystyje, geriami kaip
arbata;

Gali bati milteliai, kristalai, tabletés, nosies purskalai, impregnuoti
popieréliai, ,markutés”;

Gali bati valgomyjy gaminiy sudétyje: saldainiai (guminukai,
Sokoladai, ledinukai), sausainiai, ¢ipsai ir kt.

SINTETINIY KANABINOIDY VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai
pavartojus

Psichiniai pozymiai
Apsvaigimas, laimés pojutis, litdesys, paranoja, panika, iSgastis,
baimés jausmas, kliedesiai, psichozé, haliucinacijos.

Fiziniai pozymiai

ISsipléte vyzdziai (ne visada), susijaudinimas, atsipalaidavimas,
iSdzitvusi burna, alkio priepuoliai, Snekumas, pykinimas,
vémimas, drebulys, karscio priepuoliai, sgmonés netekimas,
traukuliai, staigas kraujospudzio ir pulso ritmo sutrikimai,
kvépavimo, Sirdies veiklos sutrikimai.

Poveikis
sveikatai

Kraujo issiliejimas j smegenis, traukuliai, ilgalaikiai atminties
sutrikimai, Sirdies veiklos sutrikimai, sutrikusi kepeny ir inksty
veikla, infarktas, staigi mirtis.




SINTETINIAI

KATINONAI

2-FMC / 2-flucromethcathinone  3.methoxymetheathinone / 3- 4-methytetncathinone /4 MEC MOPHP

i Amethyl NN
etk vy avmpNNemaneanere  NeSmeL
2-methylethylbuphedrone / 2- 4-CEC ) "WM- bh-MOMA
MEB J-Glc!Cllpm g vt
2-chloromethcathinone / 2-CMC 2 § Keiycloban | butyions
2-methyimethosthinons (2- Wl Mefedronas & P oy e

MMC, 48r- l'ph! F il By g tedion
2-(4-methylpiperaz rpamatest

EERL LY skirtingy

methylPPP /M0 rasi : alpha. PPP.MeO
3.4-dichloro-N, < y e
cyclohexylmeti ne . | alpha PHP

/3,4-DCCHMMC N AFpua " Nattincrpanadons
3,4-dichloroethcathinone / 3,4- : T -

athcathinone (3,.4-

Sintetiniai

katinonai

wrradioxy-alpha-
pyrrolidinobutyrophenone /
MDFPBF

3.4'-Methylenediog PPP,
isopropylnorpentedrone
JMDPV Klefedronas :;Fl;:: pentedtone

EyEvy (Clephedro- gL
3-bromomaethd ne) 4-MeO- alphs-PBP

Etnylcathinone
Etnylone / bk-MDEA

3-CEC
3-CMC
3-chlorocathinone
3F-a-PVP :::1;"'
3F-n-PHF’ 4-Mathyl-alpha- THAHP
3F-a-PHIP pyrrolidinobutyrophenont Hﬂﬂﬂruﬂe 1ok-PMMA THAVP
3F-N-ethylhexedrone WPEP Methyton | bk.MDMA ke
3F-NEB . . e
3-methyl-a-PHIP :::I?;ivlnodh:::mphwnar o

N-cyelohenyl butvione
3-methyl-N-propyl-cathinone MPHF N-cyclohexyl methylone
3-methylflephedrone 4-mathyi-alpha-PPP/MPPP  Neethyihesecrone /NEH
3-fluoromethcathinone / 3-FMC 4. methyl-NiPP :"W:;Wm"“"
3-MEC dMothylouphedrone /4 Ma-  yppr
3-Methylmethcathinone MABP NiPH
3-MMC 4-methylbuphedrone, N-banzyl ~ M-ethyiheptylone
4-Ethylmethcathinone / 4-EMC  derivative Netnitrentene
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Sintetiniai katinonai - tai medziagos, imituojancios jvairiy seniai
Zinomy stimulianty, tokiy kaip kokainas, ekstazis, amfetaminas ir
kt., poveikj.

Sintetiniai katinonai (pvz., mefedronas (4-MMC), 3-CMC, alfa-PVP,
metkatinonas) yra antra pagal dydj stebima NPS grupé. Tai medziagos,
kurios yra panasios j augalo Catha edulis veikligja psichoaktyviaja
medziaga katinona.

Sios medziagos paprastai platinamos kaip ,legals” tokiy stimulianty
kaip amfetaminas, MDMA (ekstazis), kokainas ir kt. pakaitalai. DaZniau-
siai platinami milteliy, tableciy ar kristaly pavidalu.

Sintetiniai katinonai organizma veikia stimuliuojanciai - sukeliamas
energijos antpladis, euforija, taciau perdozavus pereinama j nerimo
buseng, kuri gali sukelti psichoze, kuomet asmuo tampa labai agresy-
vus, sumises, gali prasidéti haliucinacijos.

KODEL SINTETINIAI
KATINONAI PAVOJINGI?

Platinami kaip
Jlegalis” kity Vartotojai neZino, Stipri fiziné
stimulianty (pvz. ka vartoja. priklausomybé.
kokaino) pakaitalai.

Gali sukelti agresijos Didelé

__protrukius, erdozavimo ir mirties _Lengvas
psichozes ir panikos P rizika prieinamumas.

atakas.

12 pav. Sintetiniy katinony keliami pavojai
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SINTETINIAI KATINONAI

Pavadinimy
pavyzdziai
(dazniausiai rinkoje
platinami pavadini-
mais angly k.)

Daugiau nei 170
skirtingy katinony!

3-CMC, Alpha-PVP, Ephylone,

3-MMC, Alpha-PHiP, Eutylone,

4-CMC (Clephedrone), | Alpha-PHP, Dipentylone,
4-MMC (Mephedrone), | MDPV, Pentylone,
[X]-CMC, MDPHP, N-ethylpentedrone,
[X]-MMC, Hexedrone, N-ethylheptedrone,
[X]-FMC, Pentedrone, tBuONE,

[X\-MEC, Mexedrone, Methylone,

Ir kiti. ir kiti. ir kiti.

»,Gatvés”
pavadinimai

Kristeé, kristalai, kristal, druskos, vonios druskos, flaka, zombiy
narkotikas, miau miau, mcat, fake cocaine, magic crystals, krilai.

Vartojimo budas

Vartojama per burng, uostoma, svirksciama, purskiama j nosj,
rakoma.

Vartojimo
formos

Tabletés, milteliai, kristalai, skysciai, kapsulés, kristaliniai milteliai.

SINTETINIY KATINONUY VARTOJIMO POVEIKIS

Pojaciai
pavartojus

Psichiniai pozymiai

Pasitenkinimo, euforijos pojutis, pasitikéjimo savimi antpladis,
agresyvumas, judrumas, nemiga, dirglumas, haliucinacijos,
nerimas, panika, dezorientacija, apatija.

Fiziniai pozymiai

Energijos ir budrumo antpladis, iSsipléte vyzdziai, padaznéjes
kvépavimas, sirdies ritmas, padidéjes kraujospudis, pakilusi
temperatara, padidéjes prakaitavimas, hiperaktyvumas, agresyvu-
mas, nerisli kalba.

Perdozavus - traukuliai, insultas, Sirdies nepakankamumas.

Poveikis
sveikatai

Stipri fiziné priklausomybé, organizmo tolerancija (reikia vis
dazniau ir didesnés dozés), uostant pazeidziama nosies gleiving, jei
rakoma - atsiranda kvépavimo problemy, vartojant intraveniskai -
abscesai. Netenkama svorio, apatija, psichozé, psichinis ir fizinis
iSsekimas, paranoja, nerimas. Gali atsirasti akustinés haliucinacijos,
agresijos priepuoliai, depresija.

Perdozavus pasireiskia raumeny skausmai, padaznéja pulsas,
pakyla kiino temperatra, galimi traukuliai, Sirdies veiklos sutri-

kimas, koma.
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SINTETINIAI

OPIOIDAI

28

2F-viminol
2'-fluoro-2-fluoro-3-
methylfentanyl
2-fluorofentanyl / ortho-
fluorofentanyl
2-methyl-AP-237
2-methylacetylfentanyl
3,4-methylenedigg

>220

skirtingy

rasiy
3-methylcrol
3-phenylpropa
4CI-iBF / 4-chloro-
isobutyrfentanyl
AF-furanylfentanyl
4-flugzaah

Protoni-
tazenas

butanamide analogue
Benzylfentanyl
Benzodioxole-fentanyl
Benzoylfentanyl
Benzoyloylbenzylfentanyl
Bromadoline / U 4793e
Brorphine

Butyrfentanyl
Butorphanol
Butonitazene
carbonyl-bromadol
Carfentanil
Cyclopentylfentanyl
Cyclopropylfentanyl

NTAIKO

NARKOTIY TABAKD 8 ACHOLO
IROLES DEPARTAMENTAS

tyrfentanyl / 4F-BF

4-{trifluoromethyl) U-47700
6-methyl desnitroetonitazene

Dipyanone
Etazene / Etodesnitazens

Iscbutonitazene
Isatonitazene

Sintetiniai
opioidai

Thmphem&nmyl
Tianeptine
Tramadel

U-47700
U-48800
U-43300
U-50488
U-51,754 /MEJ

! Metonitaze-

3-metilbubrtentarilis [3-metmyitutyr
fertarm)

4.chilorofurandfentanilis (4-chloro furanyl
fertaryl)

£-ferdiertarsts (4-phemUertarmd)
&.metilacetifentanilis [4"-methyl
acehyifentami)

)
uraryl

Furanil
fentanilis

MM -F-fertam N. ll«wl analogue]
Butiriirorientants [butyryl norfentamd)
ok

L
Despropione 3-metilfentanlis {Cespropeomyl
3-Metmttentamyt)

Fentanbio 4-N-propil ana
prop anstogus)
i Marilis (furart )

Nortentanilis {norfentamt)
Morkarfentamilis (rorcanfentand)

N wis (N-propyt

Omega ndrokatertanis (omega.
24 W e hydraxytentanyl)
£nzopropeifuranilien| Ofto - metitac etitfentanilis (ortha-metmyl
sopropylfuranyl fentamyl) atetyitsrtaryt)
2-metilfuranilfentanibs [2-methyl Orto.metilakrilfentaniis (ortho-methyl acri
turanyl fentanyl) fentaryl) )
2e dturanilf lis (2-meth ot s fortho-

’ metryl methoxyacetyfentanyt)

furanyl fentanyl) R30451 { Norsutertaniis (norsutentarid)
2-ticfuranilfentanilis [2-thiofuranyl R-230450/ 4-metoksimetittertanilis (4-
fentanyl) methanymetiyt fertanyl)

3-alilfentanilis (3-allyl fentanyl)
3-flucrobutirfentanilis (3-fluore
butyrfentanyl)

3-furanilfentanilis {3-furanyl fentanyl)

R-32355/ N-metilkarfentanilis [N-methyl
carfentanil)
Tienmfertanilis (thierv fentarmd)




Sintetiniai opioidai - tai medziagos, imituojancios seniai Zinomy
opioidy, pvz., heroino, opijaus ar raminamuyjy, migdomuyjy vaisty
poveikj.

Kasmet daugéja stipriy ir pavojingy sintetiniy opioidy Europos rinko-
je. Sintetiniai opioidai daznai yra labai stiprios medziagos, o tai reiskia,
kad pakanka tik nedidelio kiekio medZiagos pagaminti daug doziy, o
taip pat tai didina perdozavimo bei gyvybei pavojingo apsinuodijimo
rizika.

Dalis sintetiniy opioidy naudojami medicinos tikslams, kaip vaistai,
taCiau pastaraisiais metais smarkiai iSaugo sintetiniy opioidy (ypac
nitazeno tipo opioidy (nitazenai, benzimidazolai) ir fentanilio dariniy)
nelegalaus vartojimo rinka ir piktnaudziavimas svaiginimosi tikslais.
Daznai sintetiniai opioidai aptinkami suklastoty raminamuyjy, migdo-
mujy vaisty, tokiy kaip, pavyzdziui, ,Xanax” ar,Oksikodonas’, sudétyje.
Daugelis sintetiniy opioidy siejami su sunkaus apsinuodijimo ir mirties
atvejais ne tik Europoje, bet ir Jungtinése Amerikos Valstijose.

Dazniausiai Lietuvoje (nuo 2018 m.) randamas sintetinis opioidas -
karfentanilis, kuris daznai bana misinyje su kitomis medziagomis (me-
tadonu, heroinu ir pan.). Karfentanilio, kaip ir daugelio kity sintetiniy
opioidy, poveikis yra slopinantis ir itin stiprus, todél jy lengva perdo-
zuoti ir juos lengva gabenti labai mazais, sunkiai aptinkamais kiekiais,
kuriy pakanka tikstan¢iams vartojimui skirty doziy pagaminti (zr. 13
pav.).

»Mirtinos” heroino, fentanilio ir karfentanilio dozés

Saltinis: Bruce Taylor, New Hampshire State Police Forensic Lab
13 pav. ,Mirtinos” heroino, fentanilio ir karfentanilio dozés
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Sintetiniy opioidy poveikis yra slopinantis — pradzioje jau¢iama eufo-
rija, atsipalaidavimas gali pereiti j kvépavimo slopinimg, koma ir mirtj.
Greitai iSsivysto tolerancija ir fiziné bei psichiné priklausomybe.

Sintetiniai opioidai vis dazniau nustatomi narkotiky perdozavimo
atvejais. Susirapinima kelia ir naujos, labai pavojingos bei paprastai
naudojamos sintetiniy opioidy vartojimo formos: pleistrai, nosies
purskalai, padirbti vaistai ir pan. Taip pat kasmet vis atsirandantys nauiji
nitazeno tipo opioidai kelia grésme visuomeneés sveikatai. Europos
Sajungos narkotiky agenturos duomenimis, nitazenai daznai pardavi-
néjami ruosiniuose, kurie panasus j gatvés heroing, arba internete kaip
LSintetinis heroinas” Taip pat sitlomos jy tabletés, kurios parduoda-
mos kaip neva receptiniai opioidai ar kitokie vaistai, pasitaiko atvejy,
kai sitlomi rukyti paruosti misiniai su nitazeny priemaisomis. Sie nauji
nitazeno tipo opioidai siejami su narkotiky sukelty mirciy skaiciaus
padidéjimu Europoje, ypac Estijoje ir Latvijoje, kur jie sudaro zenklig
mirtiny perdozavimo atvejy dalj.

SINTETINIAI OPIOIDAI IR PROFESINE RIZIKA

Sintetiniai opioidai kelia grésmes ne tik visuomenés sveikatai, bet ir
profesine rizikg savo kasdieniniame darbe su jomis susiduriantiems
teisésaugos pareigiinams, pvz., policijos, muitinés, o taip pat ir pasto
darbuotojams. Svarbu didelj démes;j skirti tokiy pareiginy saugai,
jiems vykdant savo tiesiogines funkcijas, nes pavojingy medziagy
buvimas rinkoje skatina imtis ypatingy asmens saugumo reikalavimy,
vykdant savo pareigas. Pareigunai, susidire su nezinomomis cheminé-
mis medziagomis, o ypac jtariant sintetinius opioidus, turi bati ypac
atsargus ir neimti meginiy neapsaugotomis rankomis (ypac¢ milteliy
pavidalo) ar kitaip ardyti pakuociy, nenaudodami tinkamy asmeniniy
apsaugos priemoniy (vienkartiniy pirstiniy, veido kaukiy, respiratoriy
ir pan.).

Labai stipras - Vartotojai neturi

gyvybej pa\(ojingas patirties vartojant Vartotojai nezino,
kvepavimo naujus opioidus. ka vartoja.
slopinimas.
| Platinami kaip,lega- o
y Sae aCl . S Kasmet rinkoje
| @ las” kity opioidy (pvz., Sintetiniai opioidai = ?
. . — i keicia heroina. daugéja nauju.
KODEL
(S)III;II-{)EI-ID-”A\IIIAI r%;igsr)ffx’—:f?lgkni  Didele Didelé profesiné
pleistrai ir pan.' _ir mirties rizika. fizikas
PAVOJINGI?

14 pav. Sintetiniy opioidy keliami pavojai
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KOKS NPS POVEIKIS?

NPS poveikis dazniausiai yra nenuspéjamas, nes tai naujos, nezino-
mos medziagos, kuriy sudétis ir koncentracija taip pat nezinoma.

Priklausomybé - tai liga, kuri iSsivysto, kai yra sutrikusi elgesio kontro-
lé, atsiranda fiziné priklausomybé, socialinés problemos ir rizikingas
vartojimas - vartojama nepaisant daromos Zalos. Taip pat medziagos
vartojamos gausiau ar ilgiau, nei planuota.

Gydytojas psichiatras priklausomybés sindromq diagnozuoja, jeigu
asmuo per pastaruosius metus patiria bent 3 is Siy poZymiy:

« Stipry nora vartoti psichikg veikianc¢ig medziaga;

« Sunkuma valdant savo elgesj, t. y. vartojimo pradzig, pabaiga arba
intensyvuma;

« Fiziologinés abstinencijos blseng (jauc¢iami abstinencijos simpto-
mai arba vartojama ta pati ar panasi medziaga siekiant jy iSvengti);

« Padidéjusia tolerancijg medziagai, rodancia, kad organizmas prisitai-
ké prie medziagos, todél trokStamam jos poveikiui pasiekti reikalin-
gos vis didesnés dozés;

« Asmuo visiSkai nesidomi kitais pomeégiais ar interesais; daug laiko
skiria medziagai gauti, vartoti arba atsigauti nuo jos poveikio;

« Asmuo medziagg vartoja nepaisydamas akivaizdziai zalingy padari-
niy, pvz., kepeny pazeidimo, depresijos blusenos po vartojimo ir pan.

Fiziné priklausomybé - tai busena, kai organizmas prisitaiko prie
psichoaktyviyjy medziagy, o nustojus jas vartoti iSryskéja abstinenci-
jos (nutraukimo sindromo) poZzymiai.

3 NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOUO
KONTROLES DEPARTAMENTAS



Tolerancija — tam paciam poveikiui pasiekti reikalingas vis didesnis
medziagos kiekis ar vis daznesnis vartojimas.

Naujy psichoaktyviyjy medziagy poveikis sveikatai dazniausiai gali
bati stimuliuojantis ir/arba slopinantis, ir/arba haliucinogeninis, ir/ar-
ba misrus (zr. 15 pav.). Kartais iSskiriamas dar vienas poveikis — disocia-
tyvus. Tai dalis haliucinogeninio poveikio, kuomet asmuo jaucia asme-
nybés skilima ar atsiskyrima.

Misrus poveikis reiskia, kad veikimas gali bati skirtingas, t. y.
gali pasireiksti slopinimo, stimuliavimo ar haliucinogeninio
veikimo pozymiy. Misrus poveikis budingas kai kurioms psicho-
aktyviosioms medziagoms, ta¢iau dazniausiai pasitaiko varto-
jant psichoaktyviyjy medziagy misinius (pvz., heroinas su koka-
inu) ar perdozavimo / apsinuodijimo atveju. Pasireiskia mie-
guistumo, sagmonés slopinimo ir stipraus sujaudinimo bukliy
kaitaliojimusi. Daznas stimuliuojancio ir haliucinogeninio
poveikio derinys - kai juntamas ne tik energijos antpludis, bet ir
pakinta aplinkos, kvapy, spalvy suvokimas, atsiranda haliucina-
cijos, baime.

Haliucinogeninis poveikis - tai haliucinacijos, jutiminiy jspua-
dziy samysis, laiko pojucio ir minciy tékmés sutrikimai, saves
pervertinimas, nusilpes gebéjimas realiai vertinti situacija, prie$
pavartojima vyraujancios jausminés buklés sustiprinimas. Gali
buti jau¢iamas ir asmenybés, ar jos dalies atsiskyrimas - disocia-
cinis poveikis.

Stimuliuojantis poveikis reiskia, kad veikiama periferiné ir
centriné nervy sistema: jau¢iamas energijos antpludis, didesnis
budrumas, iStvermé, produktyvumas, motyvacija, sumazéjes
maisto ir miego poreikio suvokimas, padidéjes kraujo spaudi-
mas, padaznéjes kvépavimas ir Sirdies ritmas.

Slopinantis poveikis yra prieSingas stimuliuojanc¢iam: centrinés
nervy sistemos slopinimas, mieguistumo pojutis, iniciatyvos,
baimés jausmo slopinimas, sulétéjes kvépavimas, Sirdies
ritmas, raumeny atsipalaidavimas.



Energijos
antpladis, budru-
mas, istvermé,

produktyvumas,

padidéjgs kraujo
Gali pasireiksti spaudimas,
slopinimo, stimuliavimo adaznéjes
ar haliucinogeninio vépavimas

veikimo pozymiy.
Daznas stimuliuojancio
ir haliucinogenini
poveikio derin L
Haliucinacijos,
laiko pojucio ir
minciy tékmés
sutrikimai,
jausminés
baklés
Haliucinogeninis sustiprinimas
poveikis

15 pav. Naujy psichoaktyviujy medziagy galimas poveikis
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Visy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy néra jmanoma
atpazinti, nes jy atsiranda vis daugiau ir daznai jos buna misi-
niuose su kitomis medziagomis.

Greitieji narkotiky testai tampa mazai efektyvus, o laboratori-
né diagnostika sunkiai pasiekiama. Kokia medziaga yra ar buvo
vartojama, daznai iSlieka paslaptimi ne tik vartojanciam, bet ir
psichoaktyviosios medziagos pardaveéjui. Taciau, turint omenyje
zmogaus sveikatg, tiksliai Zinoti, kas suvartota, néra visada
batina.

PrieSnuodziai dazniausiai néra efektyvis - gali padeti tik tais
toriais. Kitais atvejais taikomas simptominis gydymas ir sudaro-
ma saugi aplinka.

Esant Salia apsvaigusio zmogaus, svarbu jvertinti, ar yra poten-
ciali grésmé zmogaus gyvybei - ar yra saugi aplinka, ar reikalin-
ga pradéti gaivinimo veiksmus pagal ABC algoritma (airways,
breathing, circulation). Jei situacija reikalauja — pradéti gaivinima
ir skirti prieSnuodj - kartotines naloksono dozes jtariant slopi-
nancias medziagas — opioidus (simptomai: siauri vyzdziai, retas,
pavirsinis kvépavimas, melsva oda, retas Sirdies daznis, néra
atsako j stimulg).

Kitais atvejais (kai grésmé gyvybei negresia), svarbu suteikti
saugia, ramig aplinka, sumazinti aplinkos dirgikliy kiekj (suma-
Zinti Sviesg, iSvesti j tylesne aplinka, sumazinti aplinkiniy zmoniy
skaicCiy) - tai mazina rizikg sustiprinti medziagos poveikj, pvz.,
sustiprinti haliucinacijas, sujaudinima, nerima, agresija. Taip pat
tinka kalbéti tyliu ramiu balsu, vengti haliucinacijas ar stresa
provokuojanciy temy (,Cia tikrai atrodo kaip kosmosas, tik zaliy
zmogeliuky truksta“, 13 kur pirkai narkotikus?”, ,Tau dabar jau
Sakeés, greiciausiai numirsi” ir pan.).

Visy psichoaktyviy medziagy poveikis yra baigtinis, svarbu
iSlaukti, kol jis baigsis, uztikrinant tai, jog Zmogaus fiziné ir psichi-
né sveikata Zenkliai nepablogéty, iSvengiant traumy, suzalojimuy,
ryskiy konflikty. Sveikatos priezilros jstaigose dazniausiai taiko-
mas tik simptominis gydymas.

Gydytoja toksikologé Gabija Mikuleviciené
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)
KAIP NPS REGULIUOJAMOS PASAULYJE )
(JUNGTINIY TAUTY MASTU)?

Salis gali taikyti grieztesnes kontrolés priemones medziagoms, jeigu
jimano, jog Sios priemonés yra pageidautinos arba butinos zmoniy
sveikatos apsaugai ir jy gerovei.

(JT 1961 m. Bendroji narkotiniy medziagy konvencija, 39 str.; JT 1971 m. psichotropiniy
medZiagy konvencija, 23 str.)

Kiekviena valstybé turi teise taikyti tokias rinkos ribojimo ar kontrolés
priemones naujoms psichoaktyviosioms medziagoms (NPS), kokias
laiko tinkamomis, iSskyrus atvejus, kai bendru valstybiy sutarimu,
kazkurios NPS yra jtraukiamos j kurig nors i$ Jungtiniy Tauty konven-
cijy — 1961 m. bendrajg narkotiniy medziagy konvencijg ar 1971 m.
psichotropiniy medziagy konvencija. Tuomet Sios NPS tampa narkoti-
némis ir psichotropinémis medziagomis, kurios kontroliuojamos tarp-
tautiniu mastu.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) arba valstybés narés gali inicijuo-
ti medziagos jtraukima. Tokiu atveju formuojamas/pateikiamas oficia-
lus praneSimas PSO su turimais duomenimis. Tuomet PSO Priklausomy-
bés nuo narkotiky eksperty komitetas, susidedantis i$ nepriklausomy
(medicinos ir narkotiky srities) eksperty, pradeda Sios medziagos verti-
nima, t.y. renka duomenis apie medziagg i$ valstybiy nariy (VN) ir kity
institucijy, atlieka mokslinj ir medicininj medzZiagos jvertinima, kurj
véliau pateikia Narkotiniy medziagy komisijai (CND). Kasmet vykstan-
Cioje CND sesijoje Vienoje, visos CND narés oficialiai balsuoja dél sitlo-
my kontrolés priemoniy konkrec¢ioms NPS. Priimamas bendras sprendi-
mas deél NPS jtraukimo j kazkurig i$ Konvencijy (zr. 16 pav.).

Jungtiniy Tauty konvencijos - tiek 1961 m. bendroji narkotiniy
medziagy (39 straipsnis), tiek 1971 m. psichotropiniy medziagy (23
straipsnis), leidzia 3$alims taikyti grieZztesnes kontrolés priemones
medziagoms, jeigu $ios priemonés yra butinos zmoniy sveikatos
apsaugai ir jy gerovei.

3 6 NARKOTIKY, TABAKO R ALKOHOUO
KONTROLES DEPARTAMENTAS



Tarptautiné kontrolé — kaip medziagos tampa kontroliuojamos
pasaulyje (JT mastu)?*

PSO (WHO) ir Valstybés narés (VN)

Gali inicijuoti medziagos Pranesimas, informacija apie
jtraukima. @ medziaga (pavadinimas, statistiniai
duomenys, tyrimy rezultatai ir pan.).

PSO ECDD (Priklausomybés nuo narkotiky eksperty komitetas)

Renka duomenis apie medziaga Mokslinis ir medicininis
(klausimynai supildyti VN, kity medziagos jvertinimas
institucijy duomenys, pvz., EUDA, @ (piknaudziavimas, efektai, zala,
UNODC, INCBiir t.t.). poveikis sveikatai ir kt.).

UN CND (JT Narkotiniy medziagy komisija)

Balsavimas (CND nariy) @ Priimamas sprendimas.
kasmetinéje CND sesijoje.

Tarptautiné medziagos kontrolé

Jeigu medziaga jtraukiama Jeigu medziaga jtraukiama
i 1961 m. Konvencija, @ i 1971 m. Konvencija,
sprendimas jsigalioja i$ sprendimas jsigalioja po 180 d.
karto po sprendimo

paskelbimo.

16 pav. NPS reguliavimas pasaulyje
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KAIP NPS REGULIUOJAMOS
EUROPOS SAJUNGOJE?

ES valstybés narés naujoms psichoaktyviosioms medziagoms savo
teritorijoje gali taikyti arba nustatyti nacionalines kontrolés
priemones, kurias jos laiko tinkamomis.

Europoje vis pasirodanciy naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS) skai-
Cius ir jvairové rinkoje paskatino valstybes nares imtis jvairiy teisiniy
priemoniy, skirty kontroliuoti NPS rinkg ir apsaugoti vartotojus nuo Siy
pavojingy medziagy. Valstybés imasi priemoniy, vadovaudamosi Jung-
tiniy Tauty konvencijomis, reglamentais ir direktyvomis, taciau viena i$

*PSO (angl. World Healt Organisation, WHO) - Pasaulio sveikatos organizacija; PSO ECDD (Expert Committee on Drug
Dependence) - PSO Priklausomybés nuo narkotiky eksperty komitetas; UN CND (United Nations Commission on
Narcotic Drugs) - Jungtiniy Tauty Narkotiniy medziagy komisija; UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) —
Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuras; EUDA (European Union Drugs Agency) — Europos Sajungos
narkotiky agentura; INCB (International Narcotics Control Board) - Tarptautiné narkotiky kontrolés taryba; JT - Jungtinés

Tautos (United Nations).
NIAKO = 37
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pagrindiniy problemuy, siekiant efektyviai kontroliuoti NPS rinka, yra
skirtingas nacionalinis teisinis reguliavimas jvairiose 3alyse. Kiekviena
ES valstybé rinkoje atsiradusias naujas medziagas kontroliuoja taikyda-
ma nacionalines teisines priemones, iSskyrus atvejus, kai medziagai
pradedama taikyti kontrolé Europos mastu.

ES kontrolé - kaip medziagos tampa kontroliuojamos
Europos Sajungoje?

Trijy zingsniy metodas
1Ankstyvasis perspéjimas@ Pradiné ataskaita 2 Rizikos vertinimas 3 antrole§
priemonés

EWS veiklos gairés

. Informacijos ina
Oficialus | o . .| Pradine | surinkimasis ar:;asﬁ';te:
pranesimas ataskaita VN, EU LEIED

agentury, PSO | pateikimas

Rizikos Rizikos i Kontrolés
vertinimo [ vertinimo Dgilree uotoji | priemoni
inicijavimas [ ataskaitos 4 taikymas V!

pateikimas

Pirmas Signalas:
nustatymas galima grésme
Europoje ES lygiu |

Y

7 ité 13 savaiciy

. Tarybos pamatinis
Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas (EB) Nr. 2023/1322 sprendimas
2004/757/TVR

17 pav. NPS reguliavimas Europos Sajungoje

Jeigu EUDA, Europos Komisija (EK) arba dauguma valstybiy nariy
mano, kad dél vienoje ar keliose valstybése narése surinktos ir tarpusa-
vyje pasidalintos informacijos apie NPS (ar kelias NPS) kyla susirapini-
mas, kad ta NPS galéty kelti pavojy sveikatai arba socialine rizika ES
mastu, EUDA gali pradéti rengti pradine ataskaitg del tos konkrecios ar
keliy NPS. Parengus ir pateikus Europos Komisijai pradine ataskaita,
pradedamas bendras rizikos vertinimas, kurj atlieka Mokslinis komite-
tas, siekdamas jvertinti Sios NPS arba NPS grupés keliamg rizika. Vado-
vaudamasi atliktu rizikos vertinimu, EK gali priimti deleguotajj akta,
kuriuo i$ dalies keiciamas Tarybos pamatinio sprendimo 2004/757/TVR
priedas, siekiant jj papildyti viena ar keliomis NPS ir nustatyti, kad Si ar




Sios NPS kelia didele rizikg visuomenés sveikatai ir, tam tikrais atvejais,
didele socialine rizikg ES lygmeniu, ir kad i ar Sios NPS turéty bati
jtraukta (-os) j termino ,narkotikas” apibréztj.

NPS, kuriomis papildytas Sio pamatinio sprendimo priedas, atzvilgiu
valstybés narés, kurios to dar nepadare, uztikrina, kad jsigalioty jstaty-
mai ir kiti teisés aktai, batini, kad Sio pamatinio sprendimo nuostatos
bty pradétos taikyti toms NPS kuo greiciau, bet ne véliau kaip per
$esis ménesius nuo deleguotojo akto, kuriuo i$ dalies keic¢iamas prie-
das, jsigaliojimo dienos (zr. 17 pav.). Tokiu budu NPS tampa kontroliuo-
jama Europos mastu.

15
KAIP NPS REGULIUOJAMOS LIETUVOJE?

Lietuvoje naujos psichoaktyviosios medziagos j Narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy sarasus yra jtraukiamos LR Sveikatos
apsaugos ministro jsakymu.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD) jau
nuo 2011 m. yra Europinio Reitox tinklo nacionalinis centras ir dalyvau-
ja Ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early Warning System, EWS)
apie naujas psichoaktyvigsias medziagas veikloje, organizuoja rinkoje
atsiradusiy NPS, apie kurias informacija gaunama per EWS i$ Europos
Sajungos narkotiky agenturos (angl. European Union Drugs Agency,
EUDA) arba i$ kity atsakingy, kontrole vykdanciy institucijy, rizikos
vertinimg ir sitilo priemones NPS kontrolei uztikrinti (zr. 18 pav.).

NPS kontrolé Lietuvoje

EUDA -
** EUROPEAN UNION
DRUGS AGENCY

NTAIKO

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
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NTAKD
* Ankstyvojo perspéjimo sistemos (Early
Warning System) informacija;

EUDA
* OficialGs pranesimai apie
pirma karta nustatytas

NPS Europoje e Informacija i$ valstybiniy institucijy.
Komisija LR Sveikatos apsaugos
- 20 e.kspertLi;. B ministerija
+ Naujy medziagy rizikos - LR SAM Ministro jsakymas dél
vertinimas;

Sarasy papildymo
« Pasitlymai LR SAM dél arast papiidy
kontrolés priemoniy
taikymo NPS.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai
18 pav. NPS reguliavimas Lietuvoje MNTAKD 39



NTAKD renka, sistemina ir analizuoja visg gautg informacija apie rinko-
je atsirandancias ir platinamas NPS. Kelis kartus per metus NTAKD
organizuoja Tarpzinybinés psichoaktyvy efekta sukelian¢iy medziagy
rizikos vertinimo komisijos, kuri nagrinéja ir vertina informacija apie
psichoaktyvy efektg sukelianc¢ias medziagas, posédzius. NTAKD, vado-
vaudamasis Komisijos sprendimais, teikia sitlymus Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerijai dél medziagy jtraukimo j Narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy sarasus.

Esant batinybei kuriai nors j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sgrasus dar nejtrauktai NPS nedelsiant pritaikyti rinkos ribojimo prie-
mones Lietuvoje, NTAKD direktoriaus sprendimu gali bati pritaikomos
laikinosios apribojimo priemonés konkreciai NPS, kurio metu galioja
visiskas Sios NPS draudimas. Laikinyjy apribojimo priemoniy taikymo
naujoms psichoaktyviosioms medziagoms tvarka yra reglamentuota
Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés
jstatyme.

16

KAIP GREITAI SUZINOTI, KOKIOS NPS IR KITOS
NARKOTINES IR PSICHOTROPINES MEDZIAGOS
KONTROLIUOJAMOS LIETUVOJE?

NINFO - jrankis, padedantis rasti informacija apie Lietuvoje
kontroliuojamas narkotines ir psichotropines medziagas.

NINFO (Informacija apie narkotikus) — tai NTAKD sukurtas informa-
cinis jrankis apie narkotines ir psichotropines medziagas (jskaitant
ir naujas psichoaktyvigsias medziagas), kontroliuojamas Lietuvoje
(https://visuomene.ntakd.lt/), t.y. medziagas, kurios yra jtrauktos |
Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus Lietuvoje. NINFO yra
inovatyvi ir patogi e. paslauga visuomenei ir specialistams, pateikianti
iSsamig informacija apie taikomas rinkos ribojimo priemones narkoti-
néms ir psichotropinéms medziagoms (zr. 19 pav.).




Patogu
naudoti

Greita ir lengva
paieska

informacija
Medziagy apie
pavadinimai narkotikus

Nuolat atnaujinama

informacija

19 pav. NINFO pateikiama informacija

Prisijunge prie NINFO (uzsiregistravus kaip vartotojui su savo el.
pastu), rasite Sig informacija apie narkotines ir psichotropines medzia-
gas, kontroliuojamas Lietuvoje:

« Kontroliuojamos medziagos bendrinis pavadinimas, cheminis pava-
dinimas, kiti galimi medziagos pavadinimai (cheminiai, gatvés ir
pan.);

« Dariniy grupés, kuriai priklauso medziaga (jeigu ji patenka j kurig
nors dariniy grupe), pavadinimas;

« Jtraukimo j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus data (t.y.
nuo kada narkotinei ar psichotropinei medziagai taikomos kontrolés
priemoneés);

« Aktyvi nuoroda j teisés akta, kuriuo ir kada medziaga buvo jtraukta j
Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus.

Kasmet (bent kelis kartus per metus), kuomet Narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy sarasai yra papildomi naujomis medziagomis, NINFO
yra atnaujinama.

Vartotojy patogumui NTAKD specialistai NINFO jrankj paruosé ir
angly kalba tad 3is jrankis gali padéti jvairiy uzsienio 3aliy valstybiniy
ir teisésaugos institucijy specialistams bei fiziniams asmenims lengvai
rasti informacija angly kalba, aiskiai ir greitai nustatyti narkotinés ar
psichotropinés medziagos kontrolés statusg Lietuvoje.

NINFO rasite cia: https://visuomene.ntakd.It/
NIAKD | 41
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KONTAKTAI

SRITIS |STAIGA KONTAKTAI
Konsultacijos NPS ir kity NARKOTIKY, TABAKO IR Bendras tel. nr..
narkotiniy ir psichotropiniy ALKOHOLIO KONTROLES +370 706 68 060
medziagy klausimais DEPARTAMENTAS Konsultacijy tel. nr.

+370706 63 192
. el.p.ntakd@ntakd.lt
Sv. Stepono g. 27A, LT-01315
Vilnius

www.ntakd.Irv.It

Konsultacijos apsinuodijimy [FARMAKOLOGINIO BUDRUMO| Tel. nr. +37052 362 052
klausimais IR APSINUODUIMY (visg para)
INFORMACIJOS SKYRIUS
(Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos padalinys)
https://vvkt.Irv.It/It/informacija
-apie-apsinuodijimus/
apsinuodijimui-skirta-
informacija/

Konsultacijos narkotiniy ir VALSTYBINE VAISTY Tel. nr. + 370 620 78 646
psichotropiniy vaisty KONTROLES TARNYBA el. p. vvkt@vvkt.It
klausimais prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministerijos
www.vvkt.It

Skubiosios pagalbos BENDRASIS PAGALBOS Tel.nr. 112
numeris, skirtas issikviesti CENTRAS
pagalbos tarnyboms:
policijai, priesgaisrinei
gelbéjimo tarnybai, greitajai
medicinos pagalbai ar
aplinkosaugai

Informacijos saltiniai:

1. Europos Sajungos narkotiky agentara, EUDA. http://www.euda.europa.eu/.

2. Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras, UNODC.
http://www.unodc.org/.

3. Europos narkotiky vartojimo paplitimo ataskaita: tendencijos ir pokyciai. Europos
Sajungos narkotiky agentura, 2023-2024.

4. Suzinok daugiau apie naujas psichoaktyvigsias medziagas ir ne tik. Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas, 2020.

5. Oficiali Europos Sajungos interneto svetainé,
https://europa.eu/european-union/index_lt .

6. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2017/2103.

7. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2023/1322.

8.2004 m. spalio 25 d. Tarybos pamatinis sprendimas 2004/757/TVR, nustatantis batiniau-
sias nuostatas dél nusikalstamy veiky sudéties pozymiy ir bausmiy neteisétos prekybos
narkotikais srityje.

9. Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy jstatymas.

10. Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir pokyciai 2024 m. Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas, 2024, https://ntakd.Irv.It/It/administracine-informacija
/metiniai-pranesimai/.

11. Valstybiné lietuviy kalbos komisija, http://www.vIkk.It/.

12. Lietuviy kalbos istekliy informaciné sistema, https://ekalba.lt/.

13. Visuotiné lietuviy enciklopedija, https://www.vle.lt/.
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