Birzelio 14 -
Pasauliné kraujo
donorydiena

Birzelio 14-o0ji - Pasauliné kraujo donory diena - yra
puiki proga prisiminti, kokia nejkainojama dovana yra
kraujas ir kokia svarbi yra savanoriska kraujo
donoryste.

Kiekviena kraujo donorysté - tai Sansas kazkam
pasveikti, iSgyventi, grjzti pas Seima.

e Kraujas sudaro apie
7-8 % Zmogaus kino
mases.

Suaugusio Zmogaus
kine cirkuliuoja apie
4,5-6 litrai kraujo.

Jo kiekis priklauso
nuo kdno mases,
ugio, lyties ir Kkity
faktoriu.

Donorai - tylieji herojai, kuriy kraujas virsta gyvybe.

Pagrindinés kraujo funkcijos:

e perneSimo - perneSa dujas (deguonj ir anglies
dvideginj), maisto medziagas, medziagy apykaitos
produktus, vitaminus, hormonus, elektrolitus.
apsauginé - dalyvauja imuniteto reakcijose, saugo
organizma nuo svetimkuniy ir mikroby, geba kreséti,
todél apsaugo nuo nukraujavimo traumy metu.
palaiko organizmo pusiausvyra (homeostaze) -
palaiko pastovy ph ir jony pasiskirstyma.

kitos
sudétos Zzmogaus kraujo

e QGreta viena

lastelés Zemeés rutulj
apjuosty 4 kartus!

Kraujo lastelés sudaro
apie 40-45% kraujo tario
(likusig sudaro kraujo

plazma).

Pasaulyje dazniausios
kraujo grupés yra A, B, AB
ir 0, o kiekviena i$ jy dar
gali bati teigiama arba

lastelés
nepaprastu

Kraujo

keliauja
greiciu!
Raudonieji kraujo

kraujo
seansas
net 3

e Vienas
donorystés
gali iSgelbéti

gyvybes.

Paaukotas kraujas
daznai blna
iSskaidomas | tris
komponentus -~
eritrocitus
(raudonuosius kraujo
kdnelius),
trombocitus (kraujo
ploksteles) ir plazma
- ir gali bati
panaudotas
skirtingiems
pacientams pagal jy
poreikius.

e Kraujo negalima
pagaminti.
Nepaisant pazangiy
biotechnologijy,
mokslas dar néra
sukires  veiksmingo
bldo sintetinti
Zzmogaus kraujo.

e Vienintelé iSeitis -
donoryste.

Pasaulinés kraujo donory
dienos proga - nuoSirdus
ACIU kiekvienam
donorui!

O jei dar nesate daves
kraujo - galbut Siandien
yra ta diena, kai galite
iSgelbéti gyvybe?

kuneliai per kina
juda vidutiniskai 4-5
km/h greiCiu, o per
viena diena
nukeliauja  daugiau
nei 19 000 kilometry
- tai pusantro karto
aplink Zeme!
Eritrocitai gali bati
saugomi apie 42
dienas, trombocitai -
vos 5 dienas, todél
donory kraujas
reikalingas nuolat ir
reguliariai.

neigiama pagal Rh
faktoriy.

Kraujo grupés svarbios
perpilant krauja, teismo
medicinoje (nustatant
téevyste, asmens
tapatybe), organy
transplantacijoje,
néstumui.

Rh O kraujo grupé, dar
vadinama ,,auksiniu
krauju®, yra viena
reciausiy - pasaulyje
Zinoma maziau nei 50
Zzmoniy, turinciy Sig grupe,

Donorysté naudinga ir paciam donorui:

Didziausia nauda yra moraliné - galimybé padéti
kitam Zzmogui, iSgelbéti gyvybe (arba, net tris!).
Kraujo davimas suaktyvina kraujotaka, skatina
kraujo lgsteliy ir organizmo audiniy regeneracija.
Reguliariai donuojantys zmonés linke maziau sirgti
piktybinémis ligomis, arterinémis hipertenzijomis.
Dél sumazéjusio kraujo klampumo sumazéja
miokardo infarkto, insulto rizika.

Kraujo donorysté ne tik suteikia profilaktine

donoro sveikatos
laboratorinius
Zzymeny, taciau ir

Prie§ kiekviena

tyrimus deél
galimybe gauti
antrojo laipsnio pensija.
kraujo
sveikatos patikrinimas - tai
stebéti savo sveikata.

kraujo

nemokamus
infekciniy
valstybine

patikra,

davimg atliekamas
papildoma proga
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