Zmogaus papilomos virusas — nuo tikéjimo mitais iki nerima keliancios statistikos

Lietuvoje sergamumo gimdos kaklelio véziu rodikliai iSlieka vieni didziausiy Europoje ir
vir§ija Europos Sajungos (ES) vidurkj. Naujausiais duomenimis, sergamumas gimdos kaklelio véziu
Lietuvoje siekia 20,7 atvejo 100 tikst. gyventojy, kai ES — 12,4 atvejo 100 tukst. gyventojy. Mirtingumo
nuo Sios klastingos ligos statistika Lietuvoje taip pat 2 kartus virsSija ES vidurkj.

Nors vakcinacija nuo zmogaus papilomaviruso (ZPV) yra laikoma viena svarbiausiy
priemoniy kovoje su gimdos kaklelio véZiu ir kitomis ZPV sukeliamomis ligomis, visuomenés sveikatos

specialistams vis dar tenka sklaidyti egzistuojan¢ius mitus ir baimes. . »

Zmogaus papilomos virusas (ZPV) yra viena dazniausiy lytiniu keliu plintanéiy infekcijy,
galinéiy sukelti jvairias onkologines ligas. Yra Zinoma, kad ZPV gali sukelti ne tik lytiniy organy — gimdos
kaklelio, maksties, vulvos ar iSangés onkologines ligas, bet ir lyties organy karpas.

7PV sukelty ligy sergamumo ir mirtingumo rodikliai koreliuoja su vakcinacijos apimtimis ir
prevencinémis programomis. Salyse, kuriose sékmingai taikomos abi priemonés, ZPV sukelty ligy bei
mirties atvejy yra gerokai maziau.

Suomijos, Svedijos, Danijos ir Norvegijos pavyzdys rodo, kad ZPV sukelty onkologiniy ligy
galima iSvengti. Skandinavijos Salyse gimdos kaklelio vézio prevenciné programa pradéta vykdyti daugiau
nei pries 50 mety ir gyventojy dalyvavimas joje virSija 80 proc. To rezultatai — daugiau nei iskalbingi.
Pavyzdziui, Suomijoje mirtingumas nuo gimdos kaklelio véZio siekia tik 2,3 mirties atvejy 100 tukst.
gyventojy, kai Lietuvoje §is rodiklis yra 13,4 mirties atvejy 100 tiikst. gyventojy.

Siekiant zenkliai sumazinti sergamuma ZPV sukeltu véZziu tiek moterims, tiek vyrams, biitina
uztikrinti ne tik prevenciniy programy efektyvuma, bet ir pakankama skiepijimy apimtj — 80-90 proc. 11—
18 mety amziaus gyventojy grupéje. Taciau Siuo metu Lietuvoje tik apie 50 proc. mergaiciy ir vos 10 proc.
berniuky yra paskiepyti nuo ZPV.

2024 metais bent viena vakcinos doze buvo paskiepyta tik apie 60 proc. 11 mety vaiky, kas
yra zenkliai maZiau nei reikalinga. ’ Q’
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Vakcinacija vis dar lydi mitai ir baimeés. Nepaisant moksliSkai jrodytos vakcinacijos
naudos, visuomeneéje vis dar sklando jvairiis mitai, kurie trukdo Zmonéms priimti informuotus sprendimus
del savo sveikatos.

Vienas i§ labiausiai paplitusiy klaidingy jsitikinimy yra baimé, kad skiepai nuo ZPV gali
neigiamai paveikti vaisinguma. Tai visiskai nepagrjsta. Yra jrodyta, kad ZPV vakcina nepaveikia nei
vyry, nei motery vaisingumo. Prie§ingai, pati ZPV infekcija gali padidinti nevaisingumo rizika vyrams, tad

tévai turéty biti suinteresuoti paskiepyti ne tik dukras, bet ir stinus.
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Kitas gajus mitas, kad ZPV vakcinacija veiksminga tik jauname amZiuje ir po pirmy
lytiniy santykiy ji tampa nenaudinga. Tai netiesa. Optimalus laikas skiepytis nuo ZPV yra iki pirmyjy
lytiniy santykiy, taciau vakcinos efektyvumas iSlieka ir véliau. Moksliniai tyrimai rodo vakcinos
efektyvuma iki 45 mety amzZiaus ir, kai kuriais atvejais, ir vyresnéms moterims. Be to, svarbu yra tai, kad
net jei gyvenama su tuo paéiu partneriu, ZPV infekcijos tikimybé islieka. Juo labiau, kad vyresniame
amziuje ZPV infekcija yra labiau linkusi sukelti ikivézinius ir véZinius susirgimus.

Atkreipiame démesj, kad ZPV vakcinacija taip pat néra gimdos kaklelio véZio prevencinés
programos pakaitalas — net ir pasiskiepijus moterys privalo reguliariai pasitikrinti: 25-34 mety moterys
kartg per 3 metus, 35-59 mety — karta per 5 metus.

Besibaiminantiems dél ZPV vakcinos saugumo, turime atsakyma — iuo metu vakcinos nuo

ZPV yra tiriamos jau 15 mety. Tyrimais jrodyta, kad jy apsauga nuo tam tikry aukstos rizikos ZPV tipy

sukeliamy ligy gali siekti iki 100 proc. ‘ “
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Visuomenés poZiiiris keitiasi, bet tritksta Ziniy. Pacienty pozitris j ZPV vakcinacija yra
Jvairus — vieni dziaugiasi galimybe pasiskiepyti, kiti vis dar turi dvejoniy. DaZniausiu atveju moterys
dZiaugiasi, kad dar gali pasiskiepyti, o tévai vertina galimybe¢ nemokamai paskiepyti savo vaikus ir taip
juos apsaugoti nuo dazniausiy ZPV tipy sukeliamy ligy.

Vis délto, dar ne visi asmenys yra girdéje apie ZPV ir apie vakcina. Tokiu atveju informacijos
trikumas neleidzia priimti informuoto sprendimo. Zmonéms labai svarbu gauti koncertuota ir aiskia
informacija norint apsispresti ne tik dél savo vaiky vakcinacijos, bet ir galimybés pasiskiepyti patiems.
Asmenys vis dazniau pasitiki mokslu ir mediky nuomone, tad norisi tikéti, kad ir nepagristy baimiy bei

tikéjimo mitais su laiku mazés.
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