Kasmet rugseéjo 29 dieng visas
pasaulis mini Pasauline Sirdies

dieng, kurios tikslas - atkreipti PAS AUL'NE
démesi |  Sirdies  ligas SIRDIES

sukeliancius rizikos veiksnius ir
priminti visuomenei apie tai,
kaip svarbu ruapintis savo
Sirdimi

DIENA rucst g



K3 zinote apie savo Sirdj?
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Lietuva iS kity Europos Saliy iSsiskiria tuo, kad sergamumas nuo
SKL yra 4,4 karto didesnis negu kitose Europos Sgjungos (ES)
Salyse.

2022 m. Mirusiy nuo M P
kraujotakos sistemos
ligy asmeny skaiius ...
pagal regionus o
AmZziaus grupe: [40-64 m.] rwess

Mirusiy asmeny skalfius
100 Q00 gyventojy

190-243 244-272  IFI-34Z  J43-409 410-554

Duomanys pateikiomi pagsl informacings slstemcs
STATHLLT duamanis



SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY PREVENCIJA

~80% prieslaikiniy mir€iy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy galima iSvengti,
kontroliuojant pagrindinius rizikos veiksnius. Pavyzdziui:

Nuo pat mazens

Streso vengimas: hobiai, sportas, ugdoma sveika

Aktyvi fiziné veikla bent KMI palaikymas vandens proceduros, miegas, o —
2 P 2 s iz Pl gyvensena. Rupinkités
30 - 60 min. per diena <25 kg/m nebijokite kreiptis j psichologa . SR
s ier vaiky ateitimi jau
Siandien!
Cholesterolio korekcija: Reguliarus kraujo . =
z Vaisty vartojimas pagal
sveikiems asmenims spaudimo matavimas (bent : e L] -
: : gydytojo Kasmetiniai skiepai
bendra cholesterolio 1-2 k. per savaite) - P
= A = 5 - rekomendacijas. nuo gripo ir kity
koncentracija kraujyje Stengtis, kad Sis rodiklis Nenraleiskite vaists ifeleiniull
neturéty virsyti 5 mmol/l, nebuty didesnis nei 140/90 P T ufigy
o MTL 3 mmol/l mmHg '

Kada kreiptis j gydytoja?
Maudziantis skausmas uz
kratinkaulio, dazniausiai fizinio
kravio metu.

Skausmas tarp menciy, kaklo,
zandikaulio ar skrandzio srityje.
Neaiskios kilmeés silpnumas,
nuovargis, Salto prakaito pylimas.
Nerimas, nejprastas nervingumas.

Nevirskinimas, pilnumo jausmas.
Sunkumas kratinéje.

Dusulys, oro triukumas.

Jeigu pasimatavus kraujospud|
keleta karty jo reikSmes didesneés
nei 135/85 mmHg.

Daznas ar retas pulsas.




Kaip galite padéti savo Sirdziai?

KvieCiame ne tik paminéti S$ig grazig ir svarbig dieng, bet i
prisijungti prie nemokamos prevencinés programos, Kug

kaip valdyti stresg, iSmoksite pasigaminti sveikatai
patiekalus bei mankstinsités Kkart '
~ skatinimo specialistu.




SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY PREVENCINE PROGRAMA

Kam skirta?

Vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 m. (imtinai).

| ka reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja. Jis atliks reikiamus tyrimus ir
jvertins paciento rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?
~ Jei &eimos gydytojas nustato:

> labai didele rizika - po 1 mety,
> didele rizika - po 2 mety,

> mazg ar vidutine rizikg - po 4 mety.

Ar reikia moketi?
Uz paslaugg moketi nereikia.



Daugiau informacijos apie programa rasite:
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