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TYRIMO METODAS IR KONTINGENTAS

Tyrimo tikslas:

Nustatyti Siauliy miesto suaugusiy Zmoniy gyvensenos ypatumus ir palyginti juos su 2008
metais vykdyto anal ogisko tyrimo rezultatais.

Biomedicininio tyrimo uzdaviniai ir pagristumas:

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, siekdamas rapintisir stiprinti Siauliy
miesto savivaldybés gyventoju bendruomenés sveikata, igyvendina Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2011 m. spalio 27 d. sprendimu Nr. T-303 patvirtinta Siauliy miesto visuomenés sveikatos
stebésenos 2011-2013 mety programa. Programos 2011 mety priemoniy plane numatyta 1.2.
priemon¢ - atlikti atrankinj suaugusiu Zmoniy gyvensenos tyrima.

Biomedicininio tyrimo metu jvertinti Siauliy miesto 20-64 mety amZiaus gyventojy
gyvensenos ypatumai, nustatyti sveikata bel gyvensena velkiantys velksniai bel juy pokyciy
tendencijos, sudaromos rekomendacijos Siauliy miesto gyventoju sveikai gyvensenai ugdyti bei
stiprinti sveikata.

Gavus tyrimo duomenis, bus galima igry3kinti Siauliy miesto gyventojy gyvensenos ypatumus,
atkreipti Siauliy miesto politiky, asmens sveikatos prieZiiiros jstaigu, nevyriausybiniy organizacijy
ir visy, siekian¢iy sveikatinti Siauliy miesto bendruomeng, identifikuoti pagrindines sveikatos
problemas, remtis tyrimo rezultatais taikant, diegiant, sialant priemones suaugusiy Zmoniy

sveikatos stiprinimo ir ugdymo programoms jgyvendinti.

Tiriamyju apibuadinimas:

Tiriama populiacija— Siauliy miesto 20-64 mety amZiaus gyventojai. Siauliy miesto gyventojai
buvo atrinkti atsitiktinés patogiosios atrankos metodu, atsizvelgiant i tiriamuju lyti ir amziu.

Tiriamyjy imtis (N) 1 200 gyventoju, i$ kuriy klausimyna uzpilde 1 181 Siauliy miesto
gyventojas (98,4 proc.). Tyrime dalyvavo 530 vyru (44,9 proc.) ir 651 moteris (55,1 proc.)
(Zr. 1 pav.).
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj (proc.).



Tyrimo duomenimis, pagal amziaus grupes didziaja respondenty dali sudaré 25-34 mety
(21 proc.) ir 45-54 mety amziaus (21 proc.) asmenys. Motery daugiausia buvo 45-54 mety, o vyry —
25-34 mety amZziaus (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy ir lytj (proc.).
Tyrimo eiga:

2011 mety rugséjo-gruodZzio ménesiais atsitiktinés patogiosios atrankos metodu atrinktiems
Siauliy miesto gyventojams buvo isdalintos anketos, prie3 pildant anketas kiekvienas respondentas
buvo supazindinamas su atliekamu tyrimu.

Tyrimo metodas:
Vykdant anketing apklausa naudotas anoniminis klausimynas, kuri sudaré¢ 73 klausima apie

sveikatos bukle ir sveikatos priezitra, rikyma, mityba, alkoholio vartojima, fizinj aktyvuma, eismo

sauguma.
Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,SPSS 15,0 for Windows"
programa bei ,MS Exel“ lentelémis. Kiekybiniy pozymiy priklausomumo, homogeniskumo bei
proporciju lygybiu vertinimui naudotas x2 kriterijus. Nustacius p < 0,05 pozymio, skirtumus laikyti
statistiskai reitkSmingais. Esant p > 0,05 pozymio, skirtumus laikyti statistiSkai nerelkSmingais.
Tyrimo rezultatai buvo lyginami su 2008 metais vykdytu analogidku suaugusiy Siauliy miesto

Zmoniy gyvensenos tyrimu.

TYRIMO REZULTATAI

1. Demografiniai duomenys

Lyginant respondenty Seimyning padéti pagal lyti matome, kad vedusiu (istekéjusiy) arba
gyvenanciy ne santuokoje asmeny buvo didziausia dalis, kuri sudaré daugiau nei pusg (54,7 proc.)
visy tiriamuju. Nevede vyrai sudaré 31,5 proc. ir netekéjusios moterys — 27,3 proc. ISsiskyrusiy
motery (12,4 proc.) buvo daugiau nei iSsiskyrusiy vyry (9,3 proc.), taip pat 5,1 proc. tiriamyjy buvo



nadliai, motery (7,1 proc.) nasliy buvo daugiau nel vyruy (2,7 proc.) (p<0,05) (zr. 1.1 pav.).
Analizuojant duomenis pagal amziy, statistiskal reikSmingai (p<0,05) daugiau vedusiy (istekéjusiu)
ar gyvenanciy nesusituokusiy buvo 35-44 mety amziaus grupéje (77,9 proc.), nevedusiu/netekéjusiy
— 20-24 mety amziaus (86,3 proc.), daugiausia iSsiskyrusiu 45-54 mety amZziaus tiriamuyju
(17,7 proc.) ir daugiausia nadliy buvo tarp vyriausiy (55-64 metai) respondenty (20,9 proc.).
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1.1 pav. Tiriamyju pasiskirstymas pagal Seimyning padétj, atsizvelgiant i lytj (proc.).

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad 45,3 proc. motery ir 30 proc. vyru yra igije auk$taji
iSsilavinima. Spec. vidurinj iSsilavinima turéjo 33 proc. vyry ir 27,4 proc. motery, su viduriniu
ISsilavinimu buvo 31,9 proc. tiriamyju vyry ir 25,6 proc. motery. Su nebaigtu viduriniu buvo
2,7 proc. respondenty, t. y. 4,4 proc. vyry ir 1,4 proc. motery, bei pradini iSsilavinima turéjo
0,8 proc. vyry ir 0,3 proc. motery. Skirtumai tarp vyry ir motery statistiSkai reikSmingai skyrési
(2r. 1.2 pav.). StatistiSkai reikSmingai daugiau 20-24 mety amziaus tiriamyju buvo su viduriniu
iSsilavinimu (62,8 proc.), su spec. viduriniu — 43,7 proc. 45-54 mety amZiaus. Daugiausia tiriamujy

su aukstuoju issilavinimu buvo 25-34 mety amziaus.
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1.2 pav. Respondenty iSsilavinimas, atsizvelgiant j lytj (proc.).

Remiantis tyrimo duomenimis, respondenty darbo vieta tiesiogiai priklauso nuo to, koki
iSsilavinima turi igije. Siuo atveju matome, kad daugiausia tyrimo dalyviy, turindiy auk&taji



iSsilavinima tarnauja istaigose, dirba protini darba (74 proc.). 35,5 proc. asmeny, igijusiy Spec.
vidurini iSsilavinima, taip pat dirba protini darba ar tarnauja istaigoje, bei 34,4 proc. dirba
pramon¢je, statybose ir pan. Pradini iSsilavinima turintys respondentai nurodé esa pensijoje
(33,3 proc.), po 16,7 proc. dirba Zemés tkio ir misko darbus bei namy Seimininke. Taip pat su
pradiniu iSsilavinimu daugiausia buvo bedarbiu (33,3 proc.), bedarbiy skaic¢ius mazéja su didéjanciu
iSsilavinimu (zr. 1.3 pav.). Tiriant ta pati pozymj pagal lyti, 55,8 proc. motery tarnauja istaigose,
dirba protinj darba, 0 36,7 proc. vyry dirba pramonéje, statybose ir pan. (p<0,05).
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1.3 pav. Respondenty dirbamas dar bas, atsizvelgiant j iSsilavinima (proc.).

2. Medicininis aptarnavimasir sveikata

Vienas pagrindiniy rodikliy apie respondenty sveikata yra savo sveikatos vertinimas. Tiriamieji
buvo klausiami, kaip jie vertina savo dabarting sveikata. Objektyviai Zmogaus sveikata vertinama
remiantis medicininio patikrinimo rezultatais, taciau svarbu ir tai, kaip pats Zmogus vertina savo
sveikata. Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine sveikatos biikle — ji priklauso nuo daugelio
psichologiniy, sociainiy ir kultariniy veiksniy. Teigiamai atsaké (gera, gana gera) 58,5 proc. vyry ir
55,6 proc. motery. Tyrimo duomenimis, 36,9 proc. respondenty dabarting savo sveikata vertino
vidutiniskai (35,8 proc. vyry, 37,8 proc. motery). 4,5 proc. vyry ir 5,1 proc. motery atsaké, kad ju



sveikata gana bloga (zr. 2.1 pav.). 21,8 proc. respondenty nurodé, kad per paskutinius 12 mén. pas
gydytoja lankés viena karta, du kartus — 20,7 proc. ir kad nesilanké né karto nurodé 15,8 proc.
tiriamuju.
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2.1 pav. Siauliy miesto gyventojy savo sveikatos vertinimas (proc.).

Nuo lyties priklauso, kaip Zmogus vertina savo sveikata ir ar daznai kreipiasi i gydytojus.
Moterys gyvena ilgiau uz vyrus, tatiau blogiau — jeigu tikétume ju nuomone. Bent jau taip leidzia
spéti kai kurie tyrinéjimai, per kuriuos buvo analizuojamas vyry ir motery poZzitris i save. Savo
sveikatos jvertinimas — vienas daZniausiai naudojamy rodikliy analizuojant socialing nelygybe.
Nacionalinéje sveikatos apsaugos tarnyboje manoma, kad sveikatos vertinimas remiantis individo
suvokimu — neatsiejamas sveikatos biklés analizés elementas ir jvairiu sociainiy, klimato veiksniy
bei gyvenimo bado atspindys. Subjektyvus sveikatos vertinimas leidZia prognozuoti gyvenimo
trukme, komplikacijas po ligos, mirtinguma ir naudojimosi medicinos jstaigy paslaugomis dazn;.

Daugiausia gerai ir gana gerai vertina savo svelkata aukstaji iSsilavinima turintys respondentai,
30,1 proc. tiriamyju nurodé vertinantys savo sveikata esant gera ir 35,8 proc. — gana gera. Taip pat
gerai savo sveikata vertina ir 34,4 proc. respondenty su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu. To paties
iSsilavinimo respondentai, teigiantys, kad ju sveikata gana bloga ar bloga sudaré 4 proc. Sveikatos
vertinimo skirtumai tarp iSsilavinimo lygio yra diddi, skirtumai statistiSkai reikSmingi. Po
16,7 proc. respondenty, kuriy iSsilavinimas pradinis, savo sveikata vertina gana blogai arba blogai.
Siauliy miesto gyventojai, turintys auk3taji i3silavinima, beveik dvigubai dazniau gerai ir gana gerai

vertino savo sveikata lyginant su nebaigta vidurinj iSsilavinima gavusiais Zzmonémis (Zr. 2.2 pav.).
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2.2 pav. Siauliy miesto gyventojy savo sveikatos vertinimas, atsizvelgiant j issilavinima
(proc.).

2011 metais daugiau tiriamyju savo sveikata jvertino geral, taip pat daugiau gyventojy sveikata
jvertino vidutiniSkai ir ganablogai (zr. 2.3 pav.).
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2.3 pav. Siauliy miesto gyventojy savo sveikatos vertinimas, 2008 mety ir 2011 mety
palyginimas (proc.).

DidZioji dalis tyrimo dalyviy savo gyvenimo kokybe vertina nei blogai, nei gerai (45 proc.).
Panas dalis Siaulieciy (42,3 proc.) teige, kad ju gyvenimo kokybé yra gera. Pasiskirstymas pagal
lyti panasus, ryskiu skirtumy nebuvo. 20-24 m. amziaus respondenty didziausia dalis (12,2 proc.)
lyginant su kitomis amziaus grupémis, vertino savo gyvenimo kokybe kaip laba gera (p<0,05). Tuo
tarpu 55-64 m. amZiaus tokiy gyventoju buvo 2 proc. Analizuojant duomenis paga Seimynine
padéti, geriausiai gyvenimo kokybe vertino nevede (netekéjusios) respondentai. Maziausiai labai

gerai ir gerai sveikata vertino nasliai (zr. 2.4 pav.) (p<0,05).
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2.4 pav. Respondenty savo gyvenimo kokybés vertinimas, atsizvelgiant j Se8imyning padétj
(proc.)
Lyginant 2008 m. ir 2011 m. tyrimus, pastaraisiais metais sumazéjo gyventoju, pozityviai
vertinanciuy gyvenimo kokybe (Zr. 2.5 pav.). Padidéjo blogai ir labai blogai savo gyvenimo kokybe
vertinanciy respondenty.
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2.5 pav. Respondenty savo gyvenimo kokybés vertinimas 2008 m. ir 2011 m. (proc.)

Daugiausia tiriamiesiems buvo nustatytas (ar gydytas) padidéjes kraujo spaudimas (30,6 proc.
vyry ir 27,2 proc. motery) ir stuburo ligos (18,9 proc. vyry ir motery). StatistiSkai retkSmingai
(p<0,05) Siauliy miesto moterys per pragjusius metus sirgo dazniau nei vyrai. Daugiau moterims
buvo nustatytas (arba gydytas) padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje (12,4 proc.), létinis
bronchitas, emfizema (7,2 proc.) bei osteoporozé — 5,7 proc. (Zr. 2.6 pav.).

Analizuojant duomenis pagal dirbama darba, rezultatai rodo, kad statistiSkai reikSmingai
(p<0,05) daugiausia iSvardintomis ligomis serga tiriamigji, kurie yra pensijoje ar nedirba dél
invalidumo. Nustatytos ar gydytos stuburo ligos nemazai daliai asmeny, dirban¢iy Zemés tkio ir

misko darbus.
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2.6 pav. Ligos, kuriosbuvo nustatytos (ar gydytos) Siauliy miesto gyventojams per
praéjusius 12 ménesiy, atsizvelgiant j lytj (proc.). *p<0,05

2.7 pav. matome, kad nustatyty ar gydyty ligu skaicius su amziumi didéja visose ligu grupése,
tal parodo ir statistinis reikSmingumas. Padidéjusiu kraujo spaudimu dazniau skundési tiriamiegji su
spec. viduriniu issilavinimu (35,5 proc.) (p<0,05), kitose ligu grupése atsakymai tarp iSsilavinimo
statistiSkai nesiskyré. Taip pat padidéjusiu kraujo spaudimu daZniausiai skundzZiasi nasliai
(56,7 proc.), jiems taip pat nustatytas (ar gydytas) ir padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje
(26,7 proc.). StatistiSkai reikSmingai daugiau nasliams nustatyta kriitinés angina (8,3 proc.), Sirdies
nepakankamumas (6,7 proc.), reumatinis artritas (8,3 proc.), stuburo ligos (30 proc.), gastritas arba
opaligé (13,3 proc.). Daugiau nasliams nustatytair osteoporozé (p<0,05).
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2.7 pav. Ligos, kuriosbuvo nustatytos ar gydytos Siauliy miesto gyventojams per praéjusius
12 ménesiy, atsizvelgiant j amziy (proc.). *p<0,05

2011 metais buvo nustatytas padidéjes kraujo spaudimas 28,7 proc. respondenty, 0 2008 metais
— 25 proc. Taip pat 2011 metais, lyginant su 2008 metais, didesnei daliai gyventoju buvo
nustatytas/gydytas padidéjes cholesterolio (10,4 proc.) ir cukraus (4,4 proc.) kiekis kraujyje bel
stuburo ligos (18,8 proc.). 2011 metais maZiau nustatyta ar gydyta Sirdies ir kraujagysliy ligy,
kvépavimo ir virskinimo trakto ligy (zr. 2.8 pav.).
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2.8 pav. Ligos, kuriosbuvo nustatytos ar gydytos Siauliy miesto gyventojams per praéjusius

12 ménesiy, 2008 ir 2011 metais (proc.).

Galvos skausmais statistiskai reitkSmingai (p<0,05) daugiau skundési moterys (53,3 proc.) nei

vyrai (35,8 proc.). Taip pat daugiau motery vargino koju patinimai (16,7 proc.), veny iSsiplétimas

(8,8 proc.), viduriy uzkietéjimas (19,7 proc.), nemiga (29,6 proc.) ir depresija (11,4 proc.). Daugiau
vyry vargino tik skausmai kratinéje fizinio kravio metu (7,9 proc.) bel danty skausmai (14,5 proc.),
atsakymy skirtumai  statistiSkai  nesiskiria (zr. 2.9 pav.). StatistiSkai
nurodytomis ligomis daugiau sirgo vyriaus (55-64 metai) tyrimo dalyviai. Jauniausi (20-24 m.)
respondentai dazniau skundési galvos, danty skausmais ir didele jtampa bei stresu. Didelé jtampa,
stresas, galvos skausmai dazniausiai vargino asmenis su aukstuoju issilavinimu. Analizuojant

duomenis pagal Seimyning padéti, per pragjusi ménesi (30 dieny) daZniausiai nadlius vargino

iSvardinti negalavimai.

reilkSmingai  visomis
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2.9 pav. Negalavimai, kurie per praéjusi ménesj (30 dieny) vargino Siauliy miesto gyventojus,
atsizvelgiant j lytj (proc.). *p<0,05

2.10 pav. matome, kad moterys dazniau vartoja medikamentus nei vyrai. Statistiskai
reilkSmingai (p<0,05) moterys daugiau vartoja vaistus nuo galvos skausmo (44,4 proc.) bei
vitaminus, mineralines medziagas ar mikroelementus (36,3 proc.). AmZiaus grupése vaistus,
mazinancius kraujospudi, daugiausia vartojo 55-64 m. respondentai (47,4 proc., p<0,05). Galvos
skausma malSinancius vaistus vartojo visy amziaus grupiu panasi dalis respondenty, iSjy didzZiausia
dalis 35-44 m. (40,4 proc.), 45-54 m. (39,9 proc.), vitaminus ar mikroelementus taip pat vartojo
visy amziaus grupiu panad dalis tiriamyju. Pagal Seimynineg padéti, 55 proc. nadliy per paskuting
savaite vartojo kraujospudj mazinancius vaistus (p<0,05), vaistus nuo galvos skausmo - 56,7 proc.
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2.10 pav. Vaistai, kuriuos Siauliy miesto gyventojai vartojo per praéjusia savaite, atsizvelgiant

i lyti (proc.). *p<0,05

27,8 proc. respondenty maziau kaip ménesj vargino kosulys ar skrepliavimas, nuo 1 iki 2

ménesiy — 5,7 proc., 3 ménesius ir daugiau — 2,3 proc. Analizuojant duomenis pagal lytj, skirtumal

statistiskal neretkSmingi (p>0,05). 64,4 proc. vyry ir 63,8 proc. motery teigé, kad per pragjusius 12
ménesiy nebuvo tokio laikotarpio, kad kasdien varginty kosulys ir skrepliavimas. 26,5 proc. vyry ir

Siek tiek daugiau motery (28,9 proc.) kosulys ar skrepliavimas vargino maziau kaip ménesj, nuo 1

iki 2 ménesiy vargino 5,5 proc. vyry, 5,9 proc. motery (Zr. 2.11 pav.). MaZiau kaip ménesj kosulys

ar skrepliavimas daugiausia vargino jauniausius (20-24 m.) respondentus. Nuo 1 iki 2 ménesiy —

35-44 m. amziaus tiriamuosius (8,4 proc.). 3 ménesius ir daugiau kosulys ar skrepliavimas

daZniausia vargino 45-54 mety amziaus Siauliy miesto gyventojus (p<0,05).

70 64,4 63,8

Ne Taip, maziau kaip
vieng men.

35 14

Taip, nuo 1iki 2
men.

Taip, 3meén. ir

daugiau

B Vyrai
N Moterys

2.11 pav. Laikotar pis, per kurj vargino kosulysar skrepliavimas, atsizvelgiant j lytj (proc.).
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Moteris depresija (prislégta nuotaika) vargina dazniau nel vyrus - tai parodo statistinis
reilkSmingumas (p<0,05). Puse tyrime dalyvavusiy motery (50,7 proc.) ir daugiau nei puse
(64,4 proc.) vyry prislégta nuotaika per pragjusius metus (12 men.) né karto nevargino. Siek tiek
labiau nei ankstiau depresija patyré 14,7 proc. motery ir 7 proc. motery depresija vargino daug
labiau nei ankstiau (Zr. 2.12 pav.). StatistiSkai reilkSmingal (p<0,05) daugiau depresija (prislégta
nuotaika) per paskutinius metus (12 men.) vargino 55-64 m. amziaus Siauliy miesto gyventojus, o
analizuojant duomenis pagal Seimynineg padétj — naslius. Rezultatai rodo, kad tiriamigji, kurie savo
sveikata vertina gana blogai ar blogai, per pra¢jusius metus dazniau patyré depresija (prisiégta
nuotaika) (p<0,05).

70 64,4

B Vyrai

B Moterys

Nebuvo Ne labiau, kaip Siek tiek labiau nei Daug labiau nei
anksciau ankstiau ankstiau

2.12 pav. Per praéjusius metus apimty depresija (prislégta nuotaika) dalis, atsizvelgiant j lytj
(proc.).

Dométasi, kada Siauliy miesto gyventojai paskutini karta matavos arterinj kraujo spaudima.
73,7 proc. motery ir 61,8 proc. vyry arterinj kraujo spaudima matavosi per pragjusius metus
(12 mén.). 6,5 proc. vyry niekada nebuvo matuotas kraujo spaudimas. Lyginant vyrus ir moteris,
skirtumai statistiSkai reikSmingi (p<0,05) (zr. 2.13 pav.). Anaizuojant duomenis pagal Seimyning
padéti, didelel daliai respondenty arterinis kraujo spaudimas paskutini karta buvo matuotas per
pragjusius 12 ménesiy (73,1 proc. vedusiy/istekéjusiy, 54,3 proc. nevedusiu/netekéjusiy, 78,1 proc.
iSsiskyrusiy ir 80 proc. nadliy, p<0,05). Daugiausia nesitikrinusiy ir nezinanciy ar tikrinosi, buvo

20-24 m. amziaus ir pradinj iSsilavinima turingiy Siauliy miesto gyventoju.

73,7
80 61,8
60 -
40 - 6 B Vyrai
| 12,6
20 11,1 31 22 65 39 9,1 B Moterys
0 _ _ I - -
Per praéjusius PrieS1-5metus  Seniau negu Niekada NeZzinau
metus prieS5 metus

2.13 pav. Paskutinj karta buvo matuotas kraujo spaudimas, atsizvelgiant j lytj (proc.).
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Daugiau nei trecdalis vyry (31,9 proc.) ir motery (32,3 proc.) nurodé, kad jiems niekada
nebuvo nustatyta cholesterolio koncentracija. Per pragjusius 12 meén. tikrinosi 34,3 proc. motery ir
29,4 proc. vyru (p<0,05) (Zr. 2.14 pav.). Per ta pati laikotarpj cholesterolio koncentracija tikrinosi
37,3 proc. vedusiy/istekéjusiy, 49,2 proc. nadliy, 41,7 proc. iSsiskyrusiy ir 15,5 proc.
nevedusiy/netekéjusiy respondenty (p<0,05). Per paskutinius 12 mén. cholesterolio kieki kraujyje
daugiausia nusistaté tiriamigji su spec. viduriniu ir aukstuoju iSsilavinimu. Niekada nebuvo
nustatytas beveik pusel (46,9 proc.) respondenty su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu. 66,7 proc.

asmeny su viduriniu iSsilavinimu neZino, ar buvo nustatytas cholesterolio kiekis kraujyje.

40 - 34,3
35

30
25 -

31,9 323

B Vyrai
B Moterys

Per pra¢jusius PrieS1-5metus  Seniau negu Niekada Nezinau
12 men. prieS5 metus

2.14 pav. Paskutinj karta nustatyta cholesterolio koncentracija, atsizvelgiant j lytj (proc.).

24,7 proc. motery ir 27,6 proc. vyry niekada nebuvo nustatyta gliukozés koncentracija kraujyje,
apie tal nezino 27 proc. vyry, 15,4 proc. motery. Per paskutinius 12 mén. gliukoze tikrinosi
38,1 proc. motery ir 28 proc. vyry, skirtuma statistiskai reikSmingi (p<0,05) (zr. 2.15). Per
praéjusius 12 meén. gliukozés koncentracija tikrinosi 50 proc. nadiy, 43,4 proc. issiskyrusiy,
37,6 proc. vedusiy/istekéjusiu ir 19,1 nevedusiu/netekéjusiy respondenty (p<0,05).

50

38,1

m Vyrai

H Moterys

Per pra¢jusius PrieS1-5metus  Seniau negu Niekada Nezinau
12 meén. prieS5 metus

2.15 pav. Paskutinj karta nustatyta gliukozés koncentracija, atsizvelgiant j lytj (proc.).
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Lyginant 2011 ir 2008 mety tyrimus, matome, kad 2011 metais Siauliy miesto gyventojai
labiau rapinosi savo sveikata. Jy daugiau matavos savo arterini kraujo spaudima, taip pat daugiau
jiems buvo nustatyta cholesterolio ir gliukozés koncentracija kraujyje (Zr. 2.16 pav.).

80 67,8

60,7

W 2008 m.
W 2011 m.

Matuotaskraujo spaudimas  Nustatyta cholesterolio Nustatyta gliukozés
koncentracija koncentracija

2.16 pav. Per praéjusius 12 mén. matuotas kraujo spaudimas, nustatyta cholesterolio ir

gliukozés koncentracija kraujyje, 2008 ir 2011 metais (proc.).

Tyrimy duomenimis, per pastaruosius 12 ménesiy pas stomatologa visiskal nesilanké 40 proc.
vyry ir 23,6 proc. motery. Lankymosi vidurkis buvo — 1,7 kartai. 1S visy apsilankiusiyju, 39,8 proc.
vyry ir 46,6 proc. motery lankési norédami pasitikrinti profilaktiskai, 47,1 proc. vyru, 37,3 proc.
motery dél danty skausmo. D¢l danty protezavimo | stomatologus kreipési 16,1 proc. motery ir
13,1 proc. vyry. Vyry ir motery atsakymai statistiskai reikSmingai skiriasi (p<0,05) (Zr. 2.17 pav.).

Dél danty
protezavimo

D¢l danty skausmo B Moterys

B Vyrai
Pasitikrinti
profilaktiskai

2.17 pav. Lankymosi pas stomatologa priezastys, atsizvelgiant i lytj (proc.).

StatistiSkai reikSmingai moterys labiau prizitari savo dantis, nei vyrai. DaZzniau negu karta per
dieng dantis valo Sepetéliu 66,2 proc. motery ir 45,5 proc. vyru. Viena karta per diena valosi
41,5 proc. vyry, bel 31,5 proc. motery. Niekada nesivalo danty 1,7 proc. vyry ir ne kiekviena diena
valos - 11,2 proc. (zr. 2.18 pav.). Daugiausia dazniau negu karta per diena dantis valosi Sepetéliu
respondentai su aukstuoju ir spec. viduriniu iSsilavinimu. Viena karta per diena ar ne kiekviena

diena daZniausiai dantis valosi pradinj iSsilavinima turintys Siauliy miesto gyventojai (p<0,05).
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70 66,2

B Vyrai

B Moterys

1705

Dazniau negu karta ~ Vieng karta per Ne kiekvieng diena Niekada
per diena dieng

2.18 pav. Danty valymo daznis, atsizvelgiant j lytj (proc.).

Motery sveikata. Ankstyva gimdos kaklelio vézio diagnostika svarbi, mazinant mirtinguma
nuo Sios ligos. Lietuvoje keleri metai vykdoma gimdos kaklelio vézio patikros programa. 28,8 proc.
Siauliy miesto motery atsake, kad joms per pragjusius metus (12 meén.) buvo imtas gimdos kaklelio
tepinélis tyrimui, net 31,9 proc. motery niekada nebuvo imtas tepinélis (Zr. 2.19 pav.). Sis tyrimas
dazniausiai atliekamas nuo 25 iki 60-65 mety amziaus moterims, o pasitikrinti kvieciamos kas
trejus metus. Daugiau nei pusé (56,3 proc.) tyrime dalyvavusiy motery teigia, kad jos per pragjusius
metus nebuvo kviestos pasitikrinti dél gimdos kaklelio vézZio, 5,9 proc. nezino, ar buvo kviestos.
37,8 proc. motery buvo kviestos tikrintis per pragjusius metus. IS visy kviesty motery, 56,6 proc.
kreipési pas gydytoja dél patikros.

4,2

B Per praéjusius 12 meén.
M PrieS 1-3 metus

Seniau negu pries 3 metus
W Niekada

Nezinau

2.19 pav. Paskutinj karta imtastyrimui tepinélisis gimdos kaklelio dél
véZio (proc.).

Lyginant su 2008 mety tyrimo duomenimis, 2011 metais buvo maZiau motery, kurioms per
pragjusius 12 ménesiy buvo imtas gimdos kaklelio tepinélis tyrimui, taciau daugiau motery nurode,
kad tepinélis buvo imtas priesS 1-3 metus ir seniau negu pries 3 metus. Bet liudinatai, kad daugéja
motery, kuriomsisvis niekada nebuvo imtas gimdos kaklelio tepinélis (Zr. 2.20 pav.).
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35 - 32,7 8.8 31,9

W 2008 m.
W 2011 m.

Per praéjusius PrieS1-3metus  Seniau negu Niekada NeZinau
12 mén. pries 3 metus

2.20 pav. Paskutinj karta imtastyrimui tepinélisis gimdos kaklelio dél vézio 2008 ir 2011
metais (proc.).

Analizuojant duomenis pagal amziy matome, kad statistiSkai reitkSmingai (p<0,05) daugiau
pasitikrinusiy motery yra 35-44 m. ir 45-54 m. amziaus. Daugiausia nepasitikrinusiy — 20-24 m.,
tatiau tokio amziaus moterys dar néra kvietiamos tikrintis nuo gimdos kaklelio vézio
(Zr. 2.21 pav.).

90
80 A\
70 // \\ 20-24m.
60
50 / AN — 0534 m.
/ AN
40 - - / \ 35-44m.
30 ,A
i \E,;ii - 55.64 .
0 T T ‘d T T — 1
Per paskutinius PrieS1-3 metus Seniau negu Niekada NeZinau
12 mén. priesS 3 metus

2.21 pav. Paskutinj karta imtastyrimui tepinélisiS gimdos kaklelio dél vézio, atsizvelgiant j
motery amZiy (proc.).

Mamografija yra rentgenologinis tyrimas, skirtas kratims tirti. Tai viso pasaulio klinikose
tailkomas tyrimas, kurio duomenys padeda anksti diagnozuoti pakitimus kratyse ir, reikalui esant,
pradéti gydyti. Taip galima laba daug padéti pacientéms, nes neuZleisty stadiju vézys, kai dar néra
invaziju 1 audinius ir metastaziy, sckmingai gydomas. Reguliari moters sveikatos stebésena, taikant
mamografija, mirStamuma nuo kraties vézio gali sumazinti apie 30 proc. Krities struktira kinta
visa moters amZiy. Sulaukusioms 40-ies, mamografija tampa informatyvesné, nes kriityse daugiau
riebalinio audinio. Batent nuo 45 mety sergamumas krities véziu tikétinas daug labiau.

31,1 proc. tiriamyju buvo atlikta mamografija, tai yra vienos ar abigjy kriitu rentgenograma,
65,5 proc. niekada nesitikrino kraty ir 3,4 proc. to nezino (zr. 2.22 pav.). IS motery, kurios teige,

kad per paskutinius metus buvo pakviestos pasitikrinti dél kriities véZio, 60,4 proc. ju tikrinosi.
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2008 m. mamograma (vienos ar abigjy krity rentgenograma) buvo atlikta 27,6 proc. Siauliuose
gyvenanciy motery, 0 2011 m. jy padidéjo iki 31,1 proc.

Taip
m Ne
B Nezinau

2.22 pav. Motery dalis, kuriosyra tikrinusioskritis (proc.).

IS motery, kurioms buvo atlikta mamografija, 35,2 proc. ji buvo atlikta per pra¢jusius metus,
38,4 proc. prieS 1-2 metus ir 26,4 proc. seniau nel prieS 2 metus. Analizuojant duomenis pagal
motery amziy, atsakymai statistisSkal nesiskyré (p>0,05) (zr. 2.23 pav.).

50
39,2 S i
40 375 ' 375
32,4 W 20-24 m.
30 W 25-34 m.
20 - 35-44 m.
45-54 m.
107 W 55-64 m.
0 _|
Per praéjusius 12 meén. Pries 1-2 metus Seniau nei pries 2 metus

2.23 pav. Motery dalis, kuriosyratikrinusios kriitis, atsizvelgiant i motersamziy
(proc.).

Vyry sveikata. Vadovaujantis PrieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programos administravimo grupés pateiktomis rekomendacijomis ir Europos randomizuotosios
studijos apie prostatos véZio patikra (ERSPC — European Randomized Study of Screening for
Prostate Cancer) iSvadomis, nutarta nuo 2009 m. liepos 1 d. informavimo apie priesinés liaukos
vézio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo paslauga bei urologo konsultacija ir priesinés
liaukos biopsijos paslauga teikti kas dvejus metus. Pagal Sia programa visi 50-75 m. vyrai bei vyrai
nuo 45 m., kuriy tévai ir broliai yra sirge priesinés liaukos véziu, nemokamai tikrinami dél Sios

ligos. Vastybinés ligoniy kasos 2010 m. duomenys rodo, kad Lietuvoje vézio prevencija vyra yra
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susiriping ne maziau nei moterys. Sergant Sia liga, ilga neauciama jokiy prostatos vézio
simptomy.

Tyrimo metu buvo klausiama vyry, ar jie kada nors tikrinosi dél priesinés liaukos vézio ir ar
per praéjusius metus buvo kviesti pasitikrinti dél Sios ligos. Buvo atrinkti respondentai vyrai, kuriy
amzius 40-64 m., pastaryjuy buvo 188. IS ju 42 proc. teige, kad tikrinosi dél prieSinés liaukos vézio,
nors pakvietimus tikrintis sveikatos dél Sios ligos gavo tik 28,5 proc. tyrime dalyvavusiy vyry.
Lyginant pagal iSsilavinima, daugiausia tikrinosi gyventojai su viduriniu (41,3 proc.), Spec.
viduriniu (40 proc.) ir auk&tuoju iSsilavinimu (48,1 proc.). Analizuojant duomenis pagal Seimyning
padéti, daugiausia tikrinosi vede vyra (45 proc.). Tyrimo rezultatai rodo, kad dalis vyry nekviesti
vyko tikrintis sveikatos, tai parodo, kad jie ripinasi savo sveikata.

Skiepai. Didelé dalis respondenty néra niekada skiepijesi nuo gripo (48,6 proc. vyry ir
61,6 proc. motery). Per paskutinius metus skiepijosi 6,6 proc. vyry ir 4,6 proc. motery. Pagal
amZiaus grupes, didZiausia dalis gyventoju, kurie skiepijosi per paskutinius 12 ménesiy, buvo
vyriausigii (55-64 m.) tyrimo dayvia (p<0,05) (zr. 2.24 pav.). Analizuojant duomenis pagal
tiriamyju iSsilavinima ir Seimyning padétj, iSryskéja tokia pati tendencija — didziausia respondenty

dalis niekada nesiskiepijo nuo gripo.

NeZinau
60,5 L
) " 808 M 55-64 m.
Niekada 585 66,1 45-54 m.
35-44 m.
Seniau nei pries2 W 25-34 m.
metus M 20-24 m.
Pries 1-2 metus
Per praéjusius 12 meén.

2.24 pav. Kada paskutinj karta skiepytas nuo gripo, atsizvelgiant j amziy (proc.).

Nuo erkinio encefalito per paskutinius 12 mén. buvo paskiepyta 4 proc. vyry ir 1,5 proc.
motery (p<0,05) (Zr. 2.25 pav.). Niekada nesiskiepijo 67,9 proc. vyry ir 83 proc. motery (p<0,05).
StatistiSkai reikSmingai didesné dalis Siaulieciy, igijusiuy aukstaji issilavinima, nurodé, kad per

paskutinius 12 ménesiy skiepijosi nuo erkinio encefaito, lyginant su gyventojais igijusiais Zemesnj
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e

iSsilavinima (p<0,05). Vyresnio amziaus gyventojai dazniau teigé niekada nesiskiepije nuo Sios

ligos nei jaunesni tyrimo dalyviai (p<0,05).

B Vyrai
W Moterys

Per pra¢jusius PrieS1-2metus Seniau nel Niekada NezZinau
12 mén. prieS2 metus

2.25 pav. Kada paskutinj karta skiepytas nuo erkinio encefalito, atsizvelgiant j lytj (proc.).

3. Rukymas

Pasaulio mastu plintantis tabako vartojimas tampa vis didesne problema, lemiancia augantj
sergamuma ir mirtinguma nuo tabako sukelty ligu. Pasaulio banko duomenimis mazdaug tre¢dalis
suaugusiy planetos zmoniy riko, tai sudaro apie 1,3 milijardo rikoriy pasaulyje. Rikymas jau
dabar salygoja 4,9 min. mirciy kasmet, budamas vienos iS 10 mirc¢iy priezastimi. Jis yra
svarbiausias Sirdies-kraujagysliu ligy, piktybiniy naviky ir kvépavimo sistemos ligy rizikos
veiksnys. Rakantigji daZzniau serga 25 ligomis ir dél to praranda vidutiniskai 5-8, o vidutinio
amziaus vyry (35-59 m.) grupéje - 20-25 produktyvaus gyvenimo metus. Vienas iS dvigy nuo
jaunystés riakiusiy ir nemetusiy rakyti numirsta nuo tabako sukelty ligu.

69,2 proc. vyry ir 41,1 proc. motery teige, kad yra kada nors riike (p<0,05). Analizuojant
duomenis pagal respondenty Seimynine padéti, nustatyta, kad didzZioji dalis vedusiu/istekéjusiy
(53,6 proc.), nevedusiu/netekéjusiy (53,4 proc.) ir issiskyrusiy (62,0 proc.) apklaustyjy yra kada
nors rike, o didesné dalis nasliu (60,0 proc.) nurodé niekada nebandé rakyti (p<0,05). Maziausia
dalis kada nors rikiusiy respondenty lyginant pagal iSsilavinima buvo su pradiniu (33,3 proc.) ir
aukstuoju (49,4 proc.) iSsilavinimu, didZiausia dalis (75 proc.) — nebaige vidurinio mokslo
gyventojai (p<0,05). Pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateiktas 3.1 pav. Pozymiai statistiSkai
reikSmingai skiriasi (p<0,05).
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W 55-64 m.

45-54 m.
W 35-44 m.
W 25-34 m.
M 20-24 m.

3.1 pav. Kada norsrikiusiy gyventojy dalis, atsizvelgiant j amZiy (proc.).

Lyginant 2008 ir 2011 mety tyrimy rezultatus, gauti panasis atsakymai — Siek tiek sumazéjo

kada nors rakiusiy vyry ir padidéjo motery dalis (zr. 3.2 pav.).

80 -
60 |
40 -
20 -

0,

72,9

Vyrai

69,2

39,3

41,1

M oterys

B 2008 m.
W 2011 m.

Tyrimo metu 23,5 proc. respondenty nurodé, kad Siuo metu jie kasdien riiko (36,8 proc. vyry ir
12,4 proc. motery, p<0,05). Skirtumai tarp iSsilavinimo Siuo atzvilgiu buvo ryskas — 60 proc.
pradini iSsilavinima turin¢iy respondenty teigé rikantys kasdien (p<0,05). Lyginant pagal
Seimyning padéti - didesné dalis iSsiskyrusiy tiriamuyjy rako kasdien (p<0,05). Rukanciuju
pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateiktas 3.3 pav.

3.2 pav. Ar kada norsriikeéte, 2008 ir 2011 metais (proc.).

80

| 248256282

Taip, kasdien

Retkar ¢iais

69,3 71,1

53,9 57,3 56,8

Visai neriikau

W 20-24 m.
M 25-34 m.
W 35-44 m.

45-54 m.
W 55-64 m.

3.3 pav. Kasdien riikanciy respondenty dalis, atsizvelgiant j amziy (proc.).
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Lyginant 2008 ir 2011 metus, stebimas Zymus skirtumas rikanciyjy tarpe (zr. 3.4 pav.). 2011

mety tyrimo duomenimis, Zymiai mazesné buvo kasdien rikanciu gyventojy dalis. Jeigu 2008

metais daugiau nei pusé vyry ir motery nurodé kasdien rakantys, tai 2011 metais kasdien rakanciuy

vyry buvo daugiau nel tre¢dalis (36,8 proc.), motery — 12,4 proc.

30
70

H Taip, visada
HERetkardiais

HVisainerakau

3.4 pav. Siuo metu riikan¢iy respondenty daznis 2008 m. ir 2011 m., atsizvelgiant i lytj

(proc.).

25,8 proc. tyrimo dalyviy sunku susilaikyti neraikius ten, kur draudZiama rakyti. Taip teigé

33,3 proc. rakanciy vyry ir 13,8 proc. motery (p<0,05). Mesti rakyti noréty didZioji dalis tyrime

dalyvavusiy rakanciuy gyventoju (46,2 proc.). Didesné dalis vyruy (32 proc.) nurodé, abejojantys ar

noréty mesti rakyti, lyginant su moterimis (p<0,05). D¢l rakymo Zalos sveikatai labai nerimauja

10,3 proc. vyry ir 19 proc. motery (p<0,05). Daugiau nel pusé respondenty teige Siek tiek

nerimaujantys deél zalingy rikymo padariniy.

Daugiau nei tre¢dalis motery (38,5 proc.) teigé, kad per pastaraji ménesj yra bandziusios mesti

rakyti ir iSbuvo 24 valandas nertikiusios (zr. 3.5 pav.). 40,6 proc. vyry nurod¢, kad tai daré seniau

kaip prieS metus (p>0,05). Pagal amZiaus grupes, statistiSkai didesné dalis 20-24 mety amZiaus

gyventoju nurode, kad pastaraji ménesi bandé mesti rakyti (p<0,05).

50
40
30
20
10

0

38.5

40.6

Si ménesj

Pries 1-6 mén.

Pries 7-12 mén. Seniaukaip pries
metus

H Vyrai

H Moterys

3.5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar bandé mesti rukyti ir iSbuvo neriike bent

24 val. (proc.).
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Mesti rakyti daugiau nei pusel (51,9 proc.) respondenty pataré Seimos nariai, 33,1 proc. pataré
kiti asmenys. Lyginant pagal amziaus grupes, gydytojas daugiausia pataré mesti rikyti 55-64 mety
amziaus asmenims (Zr. 3.6 pav.). Kiti asmenys labiau jtakojo jauniausius respondentus (20-24 mety
amziaus) — 46,2 proc. Nasliams daugiau nei kity grupiy atstovams batent kiti asmenys pataré mesti

rakyti, o vedusiems/istekéjusioms — Seimos nariai.

Kiti asmenys
. - 64,4
Seimos nariai 59,4
515 W 55-64m.
Kiti sveikatos 45-54m.
prieziaros specialistai 35-44 m.
M 25-34 m.
Stomatologas B 20-24 m.
Gydytojas
60 70

3.6 pav. Asmenys, kurie patar é respondentams mesti rikyti, atsizvelgiant j amziy (proc.).

4. Mityba

Vertinant gyvensenos pokycius, labai svarbus aspektas yra mityba. Su maistu Zmogus gauna
ivairiy cheminiy junginiy. Vienus organizmas panaudoja lastelés struktiriniams-funkciniams
komponentams sudaryti, kitus — energijai gauti, dar kitus - medZiagy apykaitai reguliuoti. Labai
svarbu, kad su maistu gautume visas gyvybiskai batinas maisto medziagas, kuriy kiekis patenkinty
organizmo poreikius. Antraip, dél mitybos pazeidimy galima susirgti jvairiomis ligomis. Todél
mityba turi bati pilnaverté ir racionali. Dietologal teigia, kad jei Zmogus vadovautysi sveikos
mitybos principais ir patenkinty organizmo fiziologinius poreikius sveilkai maitindamasis bei
lalkytusi mitybos rezimo, mityba buty nukreipta ne tik i sveikatos iSsaugojima, bet ir | jos
stiprinima, ta jvairiy ligy tikrai pavykty iSvengti. Baltymai, riebalai ir angliavandeniai yra trys
pagrindinés sudedamosios maisto dalys. Riebalai turi daugiausia energijos, angliavandeniai ir

baltymai taip pat turi atitinkama energijos kieki.
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Paprastai pusry¢iauja 79,4 proc. Siauliuose gyvenanciy vyry ir 77,3 proc. motery (p>0,05).
Lyginant gautus rezultatus su tyrimu, vykdytu 2008 metais, matome, kad tyrimo rezultatai i8liko

panasis (zZr. 4.1 pav.).

N

80 79,4
79 -
78
77
76 -
75 -
74

~
©

W 2008 m.
m 2011 m.

Vyrai Moterys

4.1 pav. Pusry¢iavimo jprotis, atsizvelgiant i lytj (proc.).

Tyrimo duomenys rodo, kad pusry¢iavimo dazniui turi jtakos Seimyniné padétis — maZiausiai
kasdien pusryciaujanciy respondenty buvo nevedusiy/netekéjusiy (72,4 proc.), daugiausia — nadlial
ir vede/susituokusios (atitinkamai 85 proc. ir 80 proc.) (p<0,05). Pagal amziaus grupes, daugiausia
pusryCiauja vyriausigii tyrimo dalyvia (55-64 m.). Amziui jaunéjant, mazéja ir kasdien
pusry¢iaujanciy gyventojy dalis (p<0,05).

Aligjuose esancios polinesoc¢iosios riebaly ragstys mazina cholesterolio koncentracija kraujyje,
todél mazéja iSeminés Sirdies ligos rizika. Gamindami maista, didzioji dalis respondenty naudoja
aigu (83,4 proc.), ta sudarée 79,1 proc. vyry ir 87 proc. motery (p<0,05) (zr. 4.2 pav.).
Analizuojant skirtumus pagal respondenty amzZiaus grupes ir Seimynine padéti, reikSmingu

skirtumy nebuvo nustatyta, didzioji dauguma gamindami vartoja aligjy (p>0,05).

791 87

H Vyrai
H Moterys
39 27 25 1,7 J
.
Aligiy Margaring Sviesta Taukus Nevartoju jokiuy
riebaly

4.2 pav. Maisto gaminimui dazniausiai vartojamy riebaly rasis, atsizvelgiant j lytj (proc.).

Svieste yra daug sociyju riebaly rigsciy, didinanciu cholesterolio koncentracija kraujyje.
58,3 proc. vyry ir 61,2 proc. motery atsaké, kad dazniausiai ant duonos tepa sviesta. 10,1 proc.
motery nenaudoja jokiy riebaly (p>0,05). [vairy $io poZymio pasiskirstyma matome Siauliy tyrimo
analizéje paga respondenty iSsilavinima (zr. 4.3 pav., p<0,05). Vistik didziausia dalis, lyginant
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visus iSsilavinimo lygius, nurodé, jog ant duonos tepa sviesta. 26,8 proc. vidurini iSsilavinima
igijusiy tiriamyjy teigé, kad ant duonos tepa margaring, 25 proc. gyventoju su nebaigtu viduriniu
iSsilavinimu — tepy riebaly misini. Rezultatai, analizuojant duomenis pagal Seimynineg padéti, islieka
panasis — visi tiriamigji daZniausiai renkasi sviesta (p<0,05). StatistiSkai reikSmingy skirtumy pagal
amZziaus grupes ir tepamy riebaly rasi nebuvo, atsakymuy pasiskirstymas pernelyg nenukrypo nuo
vidurkio ir isliko panadus visose analizuojamose amziaus grupése (p>0,05).

Aukstasis

Spec.vidurinis

Taukus
. M Sviesta
Nebaigtas : e .
vidurinis W Tepy rlgbalq misinj
B Margaring
m Jokiy

Vidurinis

Pradinis

4.3 pav. Ant duonostepamuy riebaly rasis, atsizvelgiant j iSsilavinima (proc.).

Tyrimo metu gyventoju buvo teiraujamasi, koki piena jie dazniausiai vartoja. 38 proc. motery
ir 32,3 proc. vyry nurodé vartojantys vidutinio riebumo piena. Didesné dalis vyry visai negeria
pieno (zr. 4.4 pav.) (p<0,05). Pagal kitus pozymius (Seimyning padéti, amZiy, iSsilavinima)
reikSmingy skirtumy nebuvo (p>0,05).

Negeriu pieno

Liesa

38

Vidutinio riebumo H Moterys

B Vyrai
Nataraly parduotuveéje pirkta piena

Nataraly, kaimiskg karveés pieng

4.4 pav. Dazniausiai geriamo pieno rasis, atsizvelgiant j lytj (proc.).
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KiauSinia yra lytinés lastelés, todél visas juose esancias maisto medziagas Zmogaus
organizmas gerai pasisavina - virtame kiauSinyje esancios maisto medziagos pasisavinamos
95-100 proc. Suvalges viena kiausinj, suauges Zzmogus pagrindiniy amino ragsCiy paros poreiki
patenkina 40-65 proc., batinyg mineraliniy medziagy - 2,5-17 proc., vitaminy - iki 1,43 proc.
KiauSiniai yra daugelio pagrindiniy patiekaly sudedamoji dalis, taip pat vartojami ir atskirai. Beje,
virtas ar keptas kiaudinis geriau pasisavinamas negu zalias, nes aukstoje temperatiiroje suyra
elementai, maZinantys maisto medZiagy pasi savinima.

Mediky nuomone, gyvuliy mésoje ir kiauSiniuose, kurie sudaro didesng masy mitybos raciono
dali, yra daug riebaly ir cholesterolio, galin¢iuy pakenkti sveikatai. Taciau kiausinio sudétyje
cholesterolis labai gerai subalansuotas su lecitinu, o riebaly kiekis santykinai nedidelis. Todél
pastarojo deSimtmecio moksliniai tyrimai ,reabilitavo” kiauSinyje esancio cholesterolio poveiki.
Kiausinis pripaZintas tobulai subalansuotu nataraliu maisto produktu.

Tyrimo duomenimis, per savaite moterys vidutiniskai suvalgo apie 2 kiauSinius (31,7 proc.),
vyrai — apie 4 kiausinius (19,7 proc.). Vyru didziausias nurodytas kiauSiniy kiekis, kuri suvalgo per
savaite, buvo 30, motery — 20 kiauSiniy.

Kava labiau mégsta moterys nel vyrai. VidutiniSkai Saulieciai per diena iSgeria 2 puodelius
kavos, didziausias kiekis, kuris buvo nurodytas tyrimo metu — 12 puodeliy kavos per diena.
31,2 proc. motery kavos iSgeria 2 puodelius per diena. Trecdalis tyrime dalyvavusiy vyry jos visai
negeria (p<0,05) (Zr. 4.5 pav.). Kavos negeria ir didzioji dalis 20-24 m. respondenty, taip pat
nevede/netekéjusios (p<0,05) ir Siauliecial, igije nebaigta vidurini iSsilavinima (p<0,05). Po viena
kavos puodelj per diena daZzniausiai iSgeria 45-44 m. amZiaus gyventojai, pradinj iSsilavinima
turintys respondentai ir nasliai. Didziausia dalis respondenty, iSgerianciy du puodelius kavos per
diena, buvo 25-44 m. ir 55-64 m. amziaus tiriamigji bel igij¢ spec. viduring ir aukstaji iSsilavinima ir

vede/istekejusios, iSsiskyre Siauliy miesto gyventojai.

35 30 31,2

B Vyrai
H Moterys

Né vieno 1 puodelis 2 puoddliai 3 puodeliai 4 puoddliai ir
daugiau

4.5 pav. Per dieng iSgeriamy kavos puodeliy skaiéius, atsizvelgiant i lytj (proc.).
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Arbatos vartojimas pagal visus anaizuojamus pozymius yra panasus ir statistinio
reitkSmingumo nebuvo. Daugiausia gyventoju per diena iSgeria 2 puodelius arbatos (30,4 proc. vyry
ir 31,1 proc. motery).

Tyrimo metu taip pat dométasi, koki kieki cukraus respondentai dedasi | kavos/arbatos puodeli.
Pasirodo, dauguma motery (40,7 proc.) (p<0,05) | kavos puodeli dedasi viena Saukstelj cukraus, o |
arbatos puodeli (43,8 proc.) visiSkai nesideda cukraus (p<0,05). Daugiau nel trecdalis tyrime
dalyvavusiy vyru (31,7 proc.) i kava nesideda cukraus, | arbata (32,6 proc.) — 2 Saukstelius.
Amziaus grupiu anaizé parodé, kad jauniausigji (20-24 m.) asmenys | kavos puodeli nesideda
cukraus, kity amziaus grupiu didesné dalis gyventoju nurodé, jog geria kava su 1 Sauksteliu cukraus
(p<0,05).

Lyginant 2008 ir 2011 m. tyrimus, dideliy pokyciy nebuvo (Zr. 4.6 pav. ir 4.7 pav.). Siek tiek
padidéjo gyventojuy, kurie ir | kavos, ir | arbatos puodeli vidutiniskai dedas 1 Saukstelj cukraus.

Daugiau Saulieciy 2011 m. géré kava be cukraus, maZiau dé¢josi 3 Saukstelius | kava ir arbata.

i 2008
H 2011
11 08
Né vieno 1 Saukstelis 2 Sauksteliai 3 Sauksteliai Daugiau nei 4
Sauksteliai

4.6 pav. Cukrauskiekis, kurj vidutiniSkai respondentai dedas j kavos puodelj,
2008 ir 2011 metais (proc.).

50 -
- Y. 35,5
30 249 232
0 | W 2008

| 6.3 m 2011
10 o 07 11

0- |
Né vieno 1 Zaukdelis 2 Zauk&eliai 3%uk&dia  Daugiau nei 4
sauk&ediai

4.7 pav. Cukrauskiekis, kurj vidutiniSkai respondentai dedas j ar batos puodelj,
2008 ir 2011 metais (proc.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis respondenty duonos visai nevalgo (zr. 4.8 pav.).
Jauniaus (20-24 m.) tyrimo dalyviai maziausiai vartoja juodos duonos, tuo tarpu kity amziaus
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grupiy atstoval - baltos duonos. Apie pusg visy tyrimo dalyviu (46,3 proc. vyry ir 60 proc. motery,
p<0,05) nevartoja baltos duonos. 41,3 proc. vyry ir 36 proc. motery nevartoja juodos duonos
(p<0,05). Viena is daugiausia vartojamy duonos riSiy — batonas ar sumustiniy balta duona. Tokios
duonos daugiau nei 1 rieke per diena suvartoja 71,4 proc. vyry ir 64,3 proc. motery (p<0,05).
Juodos duonos daugiausia vartoja nadliai (72,9 proc., p<0,05) ir pradini iSsilavinima
(83,3 proc.) igije Siauliy miesto gyventojai (p<0,05), baltos duonos — nevede/netekéjusios (p<0,05)
ir nebaigta vidurini moksla igije respondentai (p<0,05). Auk&taji iSsilavinima turintys respondentai

daZniau teigé vartojantys juoda duona (69,5 proc.).

58,7 56,1 56,6

M Juoda (ruginé) duona*

W Balta duona

M Batonas, sumustiniy balta
duona

20-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.

4.8 pav. Duonos nevalgancdiy respondenty dalis, atsizvelgiant j amZiy (proc.). * p<0,05

Tyrimo duomenimis, 68,7 proc. Siauliy miesto gyventojy | maista papildomai dedasi druskos,
kai jos truksta, skirtumai tarp vyry ir motery statistiSkai reikSmingi (p<0,05). AmZiaus grupése
skirtumai taip pat relkSmingai skiriasi. Jeigu jauniausiy tyrimo dalyviy (20-24 m.), kurie niekada
nesideda papildomai druskos i paruo$ta maista buvo 18 proc., tai tokiy vyriausiyjy (55-64 m.)
respondenty jau sieké 37,1 proc. Tai gali salygoti mitybos pokyciai dél tam tikry ligu. Pagal
Seimyning padét, didziausia dalis nasliu (51,7 proc.) teigé niekada papildomai druskos | maista
nesidedantys (Zr. 4.9 pav.). Lyginant 2008 ir 2011 m., Sisjprotis nepakito (Zr. 4.10 pav.).

694 70 729
OI,5% U, )

1
ES

B Vedes/istekéjus

B Nevedes/netekeéjusi
A ISsiskyres (-usi)

4 99 62 33 B Nadlys (-¢)

Niekada Kai truksta druskos Beveik visada net
neragaves

4.9 pav. Asmeny, papildomai dedan¢iy druskosj paruoSta maista, pasiskirstymas pagal
Seimynine padétj (proc.).
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67,7 68,7

= 2008
H 2011

27 26,5

54 4,8

Niekada Kai truksta druskos Beveik visada net neragaves

4.10 pav. Asmeny, papildomai dedan¢iy druskos j paruosta maista 2008 m. ir 2011 m.
(proc.).

Paprastai gyventojai vartoja paprasta druska (58,9 proc.). StatistiSkai didesné motery dalis
nurodé vartojancios joduota druska (43,5 proc.) lyginant su vyrais (28,2 proc.). Analizuojant
pozymius pagal Seimyning padéti ir amziaus grupes, zZymiy sSkirtumy nebuvo. Statistiskai
reilkSmingai skiriasi pasiskirstymas pagal iSsilavinima (Zr. 4.11 pav.). Joduota druska daugiausia
vartoja Siauliecial su aukstuoju issilavinimu (45,2 proc.), paprasta druska — gyventojai, turintys

pradinj issilavinima (83,3 proc.).

Nevartoju druskos

Druskg su mazesniu B Aukstasis

natrio kiekiu Spec. vidurinis
m Vidurinis
Joduota B Nebaigtas vidurinis
B Pradinis
Paprasta

83,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

4.11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokia druska dazniausiai vartoja,
atsizvelgiant j issilavinima (proc.).

Pasak tyrimo dalyviy, keisti mityba per paskutinius 12 ménesiy daugiausia pataré Seimos
nariai, taip teigé 23,6 proc. vyry ir 18,2 proc. motery. 13,8 proc. gyventojy keisti mityba dél
sveikatos pataré gydytojai. Lyginant pagal amZiy, vyriausiems tyrimo dalyviams (55-64 m.) mityba
rekomendavo keisti gydytojai, o 25-54 m. amZiaus gyventojams — Seimos nariai (Zr. 4.12 pav.).
Nasliams daugiau gydytojai pataré keisti mityba, vedusiems/iStekéjusioms — Seimos nariai, O
ISsiskyrusiems gyventojams — kiti asmenys (p<0,05).
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Kiti asmenys

Seimos nariai* 224 27,5 M 55-64 m.
45-54 m.
W 35-44 m.
Kiti sveikatos prieziairos = 2534 m.
specialistai*
W 20-24 m.
22,6
211
Gydytojas*

0 5 10 15 20 25 30

4.12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kokie asmenys per paskutinius 12 ménesiy
pataré keisti mityba dél sveikatos, atsizvelgiant j lytj (proc.). *p<0,05

Svarbiausia i$ prieZzastiy, lémusiy tai, kad gyventojai keité mityba per paskutinius 12 ménesiu,
buvo sveikata. 27,5 proc. motery ir 19,3 proc. vyry teigé, kad keité mityba dél sveikatos. Pasikeites
darbo kravis daugiau jtakojo vyry mitybos pokycius nei motery (zr. 4.13 pav.). StatistiSka didesné
dalis vyresniu gyventoju keite mityba dél sveikatos lyginant su jaunesniais tyrimo dalyviais
(p<0,05). D¢l naujy atsiradusiy maisto produkty, kuriuos pradéjo vartoti ir dél to keité savo mityba,
didesn¢ dalis 25-44 mety amZiaus respondenty (p<0,05), dél pinigu stygiaus — 35-64 m. amZiaus
tiriamigji (p<0,05). Seimyninés padéties keitimas taip pat salygoja mitybos pokyéius — 10,1 proc.
iSsiskyrusiy Siaulieciy nurodé, kad per paskutinius 12 ménesiy pakeité mityba dél pakitusios
Seimyninés padéties (p<0,05). Pinigy stygius per ta pati laikotarpi salygojo mitybos pokycius
didesnel dalia gyventojy, kurie turi igij¢ pradini (16,7 proc.) ar nepabaigta vidurini (25 proc.,
p<0,05) iSsilavinima.

30 27,5
25 -
20
15 -
10 -

H Vyrai

H Moterys

Dél sveikatos*  Atsirado nauju Pasikeite Pasikeité darbo Triuksta pinigu
maisto produkty  Seimyniné Kravis*
padétis

4.13 pav. Priezastys, dél kuriy respondentai per paskutinius 12 mén. pakeité mityba,
atsizvelgiant j lytj (proc.).xp<0,05
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Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ar jie pakeité mitybos jproc¢ius per paskutinius 12
ménesiy. Gauti rezultatai pateikti 4.14 pav. 32,6 proc. motery ir 20,6 proc. vyry vartojo daugiau
darZoviy, 28,9 proc. motery ir 18,6 proc. vyry vartojo maziau riebaly. 18 proc. vyry vartojo maziau
alkoholio. DZiugu, kad dalis gyventoju padidino fizinj aktyvuma. Per paskutinius 12 ménesiy
statistiSkai reikSmingai didesné dalis nasliy (30 proc.) ir iSsiskyrusiy gyventoju (30,2 proc.) pradéjo
maZiau vartoti riebaly. Zymesniy skirtumy buvo analizuojant poZym;j paga issilavinima. Didesné
dalis gyventojy su auk&tuoju issilavinimu (31,9 proc.) teigé pradéje vartoti daugiau darzoviy ir
didesn¢ dalis pradini iSsilavinima turinciy respondenty (33,3 proc.) vartojo maziau akoholio.
Lyginant duomenis pagal amZziy, labiausia iSsiskyré vyriausigji, 55-64 m. amziaus tyrimo dalyviai.
Ju didziausia dalis vartojo maziau riebaly (33 proc.), daugiau darzoviy (36,4 proc.) ir maziau
druskos (19,5 proc.).

Padidinau fizinj aktyvuma
Vartojau maZiau alkoholio*
Laikiaus svorj maZinané¢ios dietos*

Vartojau maZiau druskos

B Moterys

Vartojau maziau cukraus* mVyrai

Vartojau daugiau dar Zzoviy* 32,6

Pakei¢iau riebaly ras*

Vartojau maZiau riebaly*
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4.14 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip pasikeité mitybos jprociai per

paskutinius 12 ménesiy, pagal lytj (proc.).

Norint gyventi sveikai, pirmiausia reikia sveikai maitintis. Ir vaisiai, ir darzovés yra be galo
svarbiis Zmogaus organizmui. Pasak gydytoju, juose yra daug minerainiy medZiagy,
mikroelementy, organiniy ragXiy, gausu maistiniy skaiduly, vitaminy, mineraliniy drusky (ypac
kalio). Darzovés stimuliuoja virskinima, skatina visy virskinimo liauky sekrecing funkcija. Vaisial
stiprina atsparuma infekcijoms ir stresui. Darzoviy ir vaisiy rekomenduojama suvalgyti 400 g
kasdien, juos reikéty valgyti 5 kartus per diena.

Tyrimo duomenimis, 6-7 dienas per savaite darzoves valgo 11,4 proc. vyry ir 25 proc. motery
(p<0,05). Aukstaji iSsilavinima turintys gyventojai kasdien darZzoves valgé 24,5 proc., tuo tarpu
pradinj iSsilavinima turinciy gyventojy, taip daznai valganciu darzoviy, nebuvo né vieno (p<0,05).

Lyginant duomenis pagal amZiaus grupes, daugiausia respondenty, kasdien valganciy darZoves,
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buvo 45-54 m. amziaus grupéje, maziausia dalis - 20-24 m. amziaus grupéje (p<0,05). Darzovése
esancios medziagos apsaugo nuo Sirdies ir kraujagysliy bei kity létiniy ligu. Jeigu bity vartojama
pakankamai darZoviy ir vaisiy, Sirdies ir kraujagysliu ligu rizika sumazéty trecdaliu. 4.15 pav.
pavaizduota, kiek dieny per savaite Siauliy miesto gyventojai vartoja tam tikrus maisto produktus.

SvieZius vaisius ir uogas 6-7 dienas per savaite vartoja didesné dalis motery (19,7 proc.) nei
vyru (7,2 proc.). Pusé gyventoju (50 proc.) su pradiniu ir tokia pat dalis gyventoju su nepabaigtu
viduriniu iSsilavinimu teigé, kad né vienos dienos per savaite nevalgo SvieZiy vaisiy ar uogu
(p<0,05). 41,8 proc. Siaulieciy Siuos rekomenduojamus maisto produktus valgo tik 1-2 dienas per
savaite.

Virtas bulves kasdien ar beveilk kasdien (6-7 d./sav.) valgo 8,5 proc. vyry ir 4,5 proc. motery
(p<0,05). Pus¢ tyrimo dalyviuy (50,8 proc.) jas valgo 1-2 dienas per savaite. Keptas bulves
statistiskai reikSmingai (p<0,05) daugiau vartojo vyry nei motery. 54,3 proc. vyry keptas bulves
valgo mazdaug 1-2 dienas per savaite, o didesn¢ dalis motery (49,8 proc.) teigé ju visa
nevalgancios. Amziaus grupése issiskyré 55-64 m. amziaus gyventojai: 49,7 proc. ju né karto
nevartoja kepty bulviy, kitose amziaus grupése didesné dalis respondenty nurodé valgantys jas 1-2
dienas per savaite (p<0,05). Statistinis relkSmingumas stebimas ir analizuojant duomenis pagal
Seimyning padéti. Didziausia dalis tyrime dalyvavusiy nasliy (61,5 proc.) nurodé né karto per
savaite nevalgantys keptu bulviy.

Ryzius ir makaronus 61,7 proc. respondenty vartoja 1-2 dienas per savaite. Ryskiy skirtumuy,
lyginant duomenis pagal lyti, amZiaus grupes, Seimynine padét; ir iSsilavinima, nebuvo.

Tyrimo duomenimis, koSes ir dribsnius viena diena per savaite ir dazniau vartoja didesné dalis
motery (70,4 proc.) nei vyry (44,9 proc.) (p<0,05), taip pat vyresnio amziaus gyventojai (20-24 m.
amziaus tokiy gyventoju sudaré 45,5 proc., 55-64 m. — 71,3 proc., p<0,05) bei pradinio (66,7 proc.),
spec. vidurinio (59,6 proc.) ir aukstojo (67,2 proc.) iSsilavinimo atstovai (p<0,05).

Fermentinio sirio vartojimas nesiskyré pagal anaizuojamus pozymius. Didzioji dalis
respondenty (52,9 proc.) nurodeé ji vartojantys 1-2 dienas per savaite. Varskés siiri dazniau vartoja
moterys nei vyrai (p<0,05), nasliai (p<0,05) ir 55-64 m. amziaus gyventojai (p<0,05).

Vidtiena Siauliy miesto gyventojai dazniausiai vartoja 1-2 dienas per savaite (55,8 proc. vyry ir
61,9 proc. motery). Skirtumy pagal analizuojamus poZymius nebuvo. Mésa didZioji dalis gyventojy
vartoja dazniau — 41,4 proc. ja valgo 3-5 dienas per savaite. 6-7 dienas per savait¢ mésa vartoja
didesné dalis vyru (25,7 proc.) nei motery (15,9 proc.) (p<0,05).

Zuvi didZioji dalis gyventoju vartoja 1-2 dienas per savaite (57,1 proc., p>0,05). Statistinis
skirtumas buvo amZiaus atzvilgiu. Bent karta per savaite Zuvij vartojo 53,4 proc. 20-24 m. amZiaus

atstovy, 0 45-54 m. amziaus tokiy gyventojy buvo 80,4 proc. (p<0,05). Lyginant duomenis pagal
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Seimyning padéti, didziausia dalis gyventoju, bent karta per savait¢ valganciy zuvi, buvo
vedusiv/istekéjusiy ir iSsiskyrusiy gyventoju grupése (p<0,05).

Konditerinius gaminius 6-7 dienas per savaite vartoja 11 proc. 25-34 m. amZiaus gyventoju
(p<0,05). Si grupé sudaré didziausia dalj lyginant su kitomis amZiaus grupémis. Vistik didZiausia
dalis respondenty (52,4 proc.) konditerinius maisto produktus valgé 1-2 dienas per savaitg.
Saldainius ir Sokolada dazniau rinkosi moterys nel vyrai (p<0,05), su aukStuoju iSsilavinimu
(p>0,05), nevede/netekéjusios (p<0,05), 20-24 m. amziaus (p<0,05) gyventojai.

KiauSiniy vartojo panaSiai visi gyventojai, rezultatai iSsiskyré paga lyti — vyry vartojimas
didesnis lyginant su moterimis (p<0,05). Taipogi jauniausigji tyrimo dalyvia statistiskai
reikSmingai maziau vartojo kiauSiniy, lyginant su kitomis amziaus grupémis (p<0,05).

Limonady ir kitu saldZziy gazuoty gérimy vartojimas skiriasi pagal visus analizuojamus
pozymius. Bent 1 dienag per savaite Siuos gérimus vartoja 36,4 proc. vyry ir 21,5 proc. motery
(p<0,05). Gyventojai su pradiniu iSsilavinimu ir nadliai maZiausia geria gazuotus gérimus nei kity
grupiy atstovai (p<0,05). Pagal amziaus grupes, proporcingai su amziumi, didéja gyventojy dalis,
kurie pazyméjo negeriantys limonady ir panaSiy gérimy. Jeigu 20-24 m. tokiy tyrimo dalyviy buvo
Siek tiek daugiau nei pusé (55,6 proc.), tai vyriausiy gyventoju buvo 87,3 proc. (p<0,05). Tyrimo
duomenimis, sultis geria didZioji respondenty dalis (46,7 proc.) 1-2 dienas per savaite. Zymiy
skirtumy tarp atskiry grupiy nebuvo.

Greito maisto produktai populiaresni tarp jaunesniy tyrimo dalyviu ir asmeny, kurie neturi
Seimos, t. y. nevedusiu/netekéjusiy dalyviy. Kasdien ar beveik kasdien Siuos produktus valgo
4,9 proc. vyry ir 1,6 proc. motery (p<0,05). 67 proc. tyrime dalyvavusiy gyventojy per savaite visai
nevartojo greito maisto produkty.
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Greito maisto produktai
Sultys

Limonadas

KiauSiniai

Sal dai niai/Sokol adas
Konditeriniai gaminiai
Kitokie vaisiai/uogos
Svieziis vaisiailuogos
Kitokios darzoves
SvieZios darzovés

Mésa

Zuvis

Vidtiena

Vardkeéssiiris
Fermentinis siris geltonas
KoSésar dribsniai
RyZiai/makaronai
Keptos bulvés

Virtos bulvées

o 23,2
6,5
18
28,8
3.7
S 18,2
3,4
18
17,9
s 20,9
81 22,2
17,3
& 16,7
32,2
14,2
21,7
22,3
8,9
2714
214
19
28,6
7.8
20,9
6,2 '
3,1
10
29,8
4
23
13,9
- 16,2
51 19,5
ot 13,9
2,1
18
18,2
2,2
13,3
30,2
6,3
31,5
11,4

67
46,7
71,7
60,7
51,8
52,4
44,2
41,8
42,4
44,6
41,4
57,1
59,2
39,4
39,5
52,9
40,5
408
61,7
54,3
50,8

6-7 dienas
1 3-5dienas
B 1-2 dienas
B Né karto

4.15 pav. Kiek karty per savaite vartojate tam tikrus maisto produktus (proc.).
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Tal, kas paraSyta maisto produkty etiketése, visada skaito 10,3 proc. vyry ir 21,6 proc. motery
(p<0,05). Dazniausia respondentai kartais perskaito informacija apie perkama preke. Analizuojant
pagal amZiy, visada etiketes skaito 22,3 proc. 35-44 m. amziaus tiriamigi (zr. 4.16 pav.).
Atsizvelgiant | Seimynine padéti, daugiausia skaito vede/istekéjusios respondentai (19,6 proc.,
p<0,05).

50
45 o
40
35 W 20-24 m.
30 m25-34m.
25 22,3 229"
20 1 18,5 35-44 m.
15 + 45-54 m.
10 B8° W 55-64m.

5 _

0 _

Taip, visada Daznai skaitau Kartais skaitau Neskaitau

4.16 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai skaito maisto produkty etiketése
pateikta informacija (proc.).

5. Alkoholio vartojimas

Alkoholio vartojimas senial yra viena iS paciy didziausiy zmonijos problemy. Anksciau gerti
alkoholi buvo tik vyry ,,privilegija*, dabar, kaip bebaty skaudu, svaiginasi moterys ir net paaugliai.
Nedaugelis susimasto, koki i§ pradZziy nematoma, taciau fataliSka poveiki alkoholis daro jo
organizmui. Sveikatai nepaprastai kenkia besaikis alkoholio vartojimas. Jis paastrina daugeli
visuomenés problemy, neblaiviis Zzmonés sukelia kas trecia eismo nelaime, netinkamai elgiasi, daro
nusikaltimus, meta Seimas ir dél paslijusios sveikatos nebegali normaliai dirbti.

Koks akoholinis gérimas bus vartojamas, priklauso nuo Zmogaus amziaus, lyties, Seimyninés
padéties, iSsilavinimo. Tyrimo duomenimis, per pragjusia savaite statistiSkai reikSmingai daugiau
(p<0,05) vyry isgéré aaus bei degtinés/konjako ar kity stipriu gérimy. Tuo tarpu daugiau motery
(p<0,05) per pastaraja savaite teigé iSgérusios sidro/alkoholiniy kokteiliy, vyno (zr. 1 lentelg).

Vyra vidutiniSkai per praéjusia savaite iSgéré du butelius alaus ir dvi taureles stipriuju

alkoholiniy gérimy, tuo tarpu moterys - viena taure vyno.
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1lentele

Alkoholiniy gérimy Kiekiai, suvartoti per paskutine savaite, lyginant pagal lyti (proc.).

Alauskiekis, suvartotas per pra¢jusia savaite, lyginant pagal lytj * p<0,05

Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4 Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4
butelius butelius butelius butelius butelius butelius
41,0 26,6 17,4 15,0 88,4 9,2 2,2 0,2

Silpnyjy alkoholiniy gérimy kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal lytj* p<0,05

Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 3-4 Daugiau nei 4 Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4
butelius butelius butelius butelius butelius butelius
94,4 4,2 0,6 0,6 87,1 9,6 2,3 09
Vyno kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal lytj* p<0,05
Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4 Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4
taurelés taurelés taureles taurelés taureles taurelés
87,2 10,1 19 0,8 70,2 22,6 59 12

Stipriyju alkoholiniy gérimy Kiekis, suvartotas

per praéjusia savaite, lyginant pagal lytj* p<0,05

Vyrai Moterys
Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4 Nevartojo 1-2 34 Daugiau nei 4
taurelés taurelés taurelés taureles taurelés taurelés
61,8 13,5 9,4 15,3 82,8 10,4 28 4,0

Jaunesnio amZiaus respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau (p<0,05), per pragjusia savaite,

rinkos aly ir silpnus alkoholinius gérimus, nei vyresnio amZiaus respondentai (Zr. 2 lentelg).

Siauliy miesto suaugusiy Zmoniy gyvensenos tyrimas parodé, kad per pragjusia savaite suvartotas

vyno ir stipriyju akoholiniy gérimy kiekis statistiSkai reikSmingai (p>0,05) nesiskyré lyginant

pagal amziy, Seimynine padéti ar issilavinima.

2 lentele

Alkoholiniy gérimy Kiekiai, suvartoti per praéjusia savaite, lyginant pagal amziy (proc.).

Alauskiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal amZiy* p<0,05

Nevartojo 1-2 butelius 3-4 butelius Daugiau nei 4
butelius
20-24 m. 60,8 22,1 8,3 8,8
25-34 m. 57,6 20,8 13,9 7,7
35-44 m. 69,0 155 8,2 73
45-54 m. 74,0 12,8 78 54
55-64 m. 77,5 12,6 5,7 4,2

Silpnyjy alkoholiniy gérimy kiekis, suvartotas per praéjusia

savaite, lyginant pagal

amZziy* p<0,05

Nevartojo 1-2 butelius 3-4 butelius Daugiau nei 4
butelius
20-24 m. 80,8 13,7 3,3 2,2
25-34 m. 86,8 9,9 2,1 12
35-44 m. 91,4 6,9 16 0,1
45-54 m. 96,7 33 0 0
55-64 m. 97,4 15 0,6 04
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Vyno Kiekis, suvartotas per praéjusia savaite

lyginant pagal amZiy

Nevartojo 1-2 taureles 3-4taureles Daugiau nei 4
taureles
20-24 m. 74,5 22,6 25 0,4
25-34 m. 74,7 17,1 6,9 1,3
35-44 m. 77,6 15,9 49 1,8
45-54 m. 79,3 16,1 41 0,5
55-64 m. 83,9 12,9 15 17
Stipriyju alkoholiniy gérimy Kiekis, suvartotas per praéjusia savaite, lyginant pagal amZiy
Nevartojo 1-2 taureles 3-4 taureles Daugiau nei 4
taureles
20-24 m. 72,0 10,0 54 12,6
25-34 m. 73,3 10,3 6,6 9,8
35-44 m. 73,7 10,7 7,0 8,6
45-54 m. 72,6 129 6,2 8,3
55-64 m. 76,2 15,0 3,6 5,2

Tyrimas parodé, kaip daznai tiriamigji geriatam tikrus alkoholinius gérimus. Alus - dazniausial

vartojamas akoholinis gérimas. Kasdien ar kelis kartus

per savaite ji géré 28,5 proc. tyrimo

dalyviy. Stiprius akoholinius gérimus daznai (kasdien ar kelis kartus per savaite) géré 20,2 proc.

respondenty, kelis kartus per metus - 39,1 proc., 2-3 kartus per ménes; — 24,2 proc. apklaustuju.

Vyna kasdien ar kelis kartus per savaite géré maziausia dalis zmoniuy — 8,6 proc. Kelis kartus per

metus §i akoholini gérima géré 43,3 proc. respondenty, 2-3 kartus per ménes; — 17,4 proc.

apklaustyjy (Zr. 5.1 pav.).

Niekada negeriu

Kelisk. per m.

2-3 k. per men.

24,2
17,4
13,5

Stipras alkoholiniai gérimai

13,4 M Vynas
Karta per sav. 6,5
12,9 m Alus
6,2
2-3 k. per sav. 1,9
12,8
. 0,6
Kasdien hz
2,8
0 10 20 30 40 50

5.1 pav. Tiriamyjy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis (proc.).

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy Zmoniy gyvensenos 2008 m. tyrimo duomenis su 2011 m.

tyrimo rezultatais, matyti, kad Siais metais gyventojai reciau vartojo alkoholinius gérimus kasdien

ar kelis kartus per savaite. Padaznéjo stipriy alkoholiniy gér

imy (2008 m. — 33,4 proc., 0 2011 m. —

39,1 proc.) ir vyno (2008 m. — 39,3 proc., 2011 m. — 43,3 proc.) vartojimas kelis kartus per metus

(Zr. 3 lentele).
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3lentele
Tiriamyjy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis 2008 ir 2011 metais (proc.).

2008 m. 2011 m.
Alus Vynas Stipris alkoholiniai Alus Viynas Stipris alkoholiniai
gerimai gerimai
Kasdien ar kelisk.
per savaite 36,8 10,8 25,6 28,5 8,6 20,2
2-3 k. per savaite 14,9 175 27,0 13,5 174 24,2
Kelisk. per metus 24,1 39,3 334 234 43,3 39,1

Lyginant pagal Iyti, vyra statistiSkai reilkSmingai dazniau (p<0,05) buvo linke vartoti stiprius
alkoholinius gérimus (87,7 proc.) ir aly (84,8 proc.). Tuo tarpu moterys dazniau vartojo vyna
(80,0 proc.). Lyginant pagal amziy, jaunesni respondental statistiSkai reilkSmingai dazniau (p<0,05)
buvo linke vartoti stiprius alkoholinis gérimus ir ay, nei vyresni respondentai. Rezultatai rodo, kad
bet kokius alkoholinius gérimus vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau (p<0,05) vartojo nel moterys

(zr.5.2 pav.).

Nickada E—1
Kelskc. per . I —
23k per min. E— 50
21 B Moterys

10,1
Kartg per sav. % 196

2- 3k. per sav. k 159
. 0,
Kasdien u4,3

0 10 20 30 40 50

B Vyrai

5.2 pav. Bet kokio alkoholinio gérimo vartojimo daznis, lyginant pagal lytj (proc.).

Bet kokj alkoholinj gérima jaunesni respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau (p<0,05)
vartojo nel vyresni respondentai (Zr. 4 lentelé).

4 lentele

Bet kokio alkoholinio gérimo vartojimo daznis, lyginant pagal amZiy (proc.).

Kasdien ar kelisk. 2-3Kk. per meén. Kelisk. per m. Niekada
per sav.
20-24 m. 30,3 31,9 27,7 10,1
25-34 m. 26,7 31,1 32,8 94
35-44 m. 30,1 18,2 37,3 14,4
45-54 m. 21,2 224 43,3 131
55-64 m. 18,8 14,1 50,3 16,8

Lyginant Siauliy miesto suaugusiyjy gyvensenos 2008 m. tyrimo duomenis su 2011 m. tyrimo

rezultatais, matyti, kad Siais metais (2011 m.) gyventojai reciau vartojo bet koki alkoholini gérima
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kasdien ar kelis kartus per savaite. Taciau padidéjo gyventojy dalis, vartojanciu bet koki alkoholing
gérima kelis kartus per metus (zr. 5.3 pav.).

Niekada
Kelisk. per m. 7.8
2-3 k. per meén.
= 2011 m.
Karta per sav. = 2008 m.
23k por sov. EOZ e 1o
Kastien B2,
0 5 10 15 20 25 30 35 40

5.3 pav. Bet kokio alkoholinio gérimo vartojimo daznis 2008 ir 2011 metais (proc.).

PSO nustate, kad leistinas iSgeriamo alkoholio kiekis neturéty bati didesnis kaip 2 — 3 SAV
(standartinis alkoholio vienetas) per diena. Moterys turéty per diena iSgerti ne daugiau kaip 2 SAV,
o vyrai ne daugiau kaip 3 SAV. Zalingas poveikis sveikatai moterims pasireidkia, kai suvartojama
daugiau nel 35 SAV per savaite, vyrams — 50 SAV per savaite. Reguliarus tokio alkoholio kiekio
vartojimas gali sutrikdyti sveikata, sukelti priklausomybe nuo akoholio, Seimos problemas bel
skatinti teises pazeidimus.

Gyvensenos tyrimo duomenimis, vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau (p<0,05) nei moterys

vieno pobivio metu isgéreé toki alkoholio kieki, kuris prilygo 6 SAV (Zr. 5.4 pav.).

Niekada 524

Rediau nei karta per men.

Karta per mén. Ll 196 B Moterys

3 B Vyrai
Kartg per sav. L 12,6

Kasdien ar beveik kasdien |24 o

0 10 20 30 40 50 60

5.4 pav. Vieno pobiuvio metu iSgeriamas alkoholio kiekis, kuris prilygsta 6 SAV, lyginant
pagal lytj (proc.).
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Jaunesni respondental statistiskai reikSmingai dazniau (p<0,05) nei vyresni respondental vieno
pobiivio metu isgéré toki alkoholio kieki, kuris prilygo 6 SAV (zr. 5 lentelg).
5lentelé

Vieno pobivio metu iSgeriamas alkoholio kiekis, kurisprilygsta 6 SAV, lyginant pagal
amZiy (proc.).

Kasdien ar Karta per sav. | Karta per mén. | Retiau nei karta Niekada
beveik kasdien per meén.
20-24 m. 0,8 11,9 195 398 28,0
25-34 m. 17 8,7 19,9 324 37,3
35-44 m. 04 6,3 15,2 354 42,6
45-54 m. 0,8 4,6 151 351 44,4
55-64 m. 11 4.8 59 28,7 59,6

Nevede asmenys per pobitivi iSgéré statistiSkai reikSmingai dazniau (p<0,05) akoholio kieki,
prilygstanti 6 SAV. 74,1 proc. nasliy niekada vieno pobiivio metu néraisgérg 6 SAV.

Lyginant Siauliy miesto suaugusiyjy gyvensenos 2008 m. tyrimo duomenis su 2011 m. tyrimo
rezultatais, matyti, kad Siais metais sumazéjo gyventojy dalis, kurie vieno pobiivio metu iSgéré toki
alkoholio kieki, kuris prilygo 6 SAV, taciau padidéjo dalis ty, kurie per pobuvi niekada neisgeria
tokio kiekio alkohalio (zr. 5.5 pav.).

Niekada oL e
Retiau nei karta per mén. 34:3:.?-, 9
Karta per men. 15:,1-5;5 o M 2011 m.
M 2008 m.

Karta per sav.

NN
N w

Kasdien ar beveik kasdien ;117

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

5.5 pav. Vieno pobiivio metu isgeriamas alkoholio kiekis, kuris prilygsta 6 SAV, 2008 ir 2011
metais (proc.).

Sumazinti alkoholiniy gérimy vartojima statistiSkai reikSmingai (p<0,05) dazniau vyrams nei
moterims pataré gydytojai, Seimos naria ar kiti asmenys (Zr. 5.6 pav.). Jaunesniems respondentams
maZiau akoholiniy gérimy vartoti daZniausiai pataré kiti asmenys, tuo tarpu vyresniems

respondentams panasius patarimus davé Seimos nariai.
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Kiti asmenys 95
Seimos nariai 9.3 308
' B Moterys
Kiti sveikatos prieziur os specialistai L0628 B Vyrai

Gydytojai m 38

0 5 10 15 20 25 30 35

5.6 pav. Asmenys, vyramsir moterims per praéjusius 12 meén. patare¢ maziau vartoti

alkoholiniy gérimy (proc.).

Lietuvoje pagrindinis narkotiky vartotojas Siandien - jaunimas. Tyrimo metu bandéme suZinoti,
ar tarp respondenty yra asmeny, vartojanciy narkotikus. Yra sunku gauti pilna informacija ir
pateikti tikslius tyrimo rezultatus. Manoma, kad Sie duomenys néra tikslis dél respondenty
nepasitikéjimo apklausos anonimiskumu.

88,1 proc. vyry ir 92,2 proc. motery teigé nezZinantys jokio asmens, kuris per pragjusius 12
meén. bandé vartoti narkotikus. Be jokios abejonés, didesné dalis jauniausiy respondenty (20-24 m.)
pazista kvaiSalus vartojancius asmenis (Zr. 5.7 pav.). 20,9 proc. nevedusiu/netekéjusiy respondenty

teigeé, kad pazista bent viena asmenj, per pragjusius 12 mén. bandziusj vartoti narkotikus (p<0,05).

0
55-64m. w39
7— 95,6
0
45-54 m. 04

. ’ PaZjstu daugiau nei 5 asm.

04
35-44 m. =O'§,5 Pazjstu 2-5 asm.
L7 s M Pazjstu vieng asm.
2534, 2, ® Nezinau
e —————— £6,0
57
91

20-24 m. 10
h 75,2

5.7 pav. Ar kurisnors pazjstamas bandé vartoti narkotikus, atsizvelgiant j amziy (proc.).
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6. Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas yra svarbi sveikatos gerinimo dalis. Dél technologiju plétros Zmonés vis
maZiau juda. | darba daugelis vaZiuoja automobiliu, namie daug laiko praleidzZia prie televizoriaus
ar kompiuterio ir daznai judatik tiek, kiek reikia nueiti iki virtuvées ar tualeto. Toks gyvenimo bidas
néra fiziologiskai biidingas zmogui, todél nenuostabu, kad labai didéja sergamumas dél fizinio
pasyvumo atsiradusiomis ligomis. Zmogaus fizinis aktyvumas yra susijes su amziumi, lytimi,
medzZiagy apykaita ir energijos iSeikvojimu bei kitais veiksniais. Kiekvieno Zmogaus natturalus
fizinio aktyvumo poreikis yra skirtingas. Per maZzas arba per didelis fizinis aktyvumas, ypa¢
auganciam ir besivystanc¢iam organizmui, yra zalingas.

Gyvensenos tyrimo duomenimis, vidutinis Siaulieciy agis — 173 cm, vidutinis svoris — 76 kg,
KMI (kiino masés indeksas) vidurkis - 25,3. Apskaiciavus tyrime dalyvavusiy vyry ir motery KMI,
nustatyta, kad daugiau nei pusé¢ (53,6 proc.) motery yra normalaus svorio, tuo tarpu pusé

(50,1 proc.) vyry turi antsvori (p<0,05) (zr. 6.1 pav.).

Nutukimas

Antsvoris
H Moterys
Normalus H Vyrai
Per mazas F 2
0 10 20 30 40 50 60

6.1 pav. Vyry ir motery KMI vertinimas (proc.).

Ivertinus KMI pagal amZiy, nustatyta, kad jauni (20-34 m.) respondentai yra daZniausia
normalaus svorio. Su amziumi mazéjo dalis asmeny, turinéiy normaly svorj ir didéjo dalis, turin¢iy

antsvori ar nutukima (p<0,05) (zr. 6 lentelg).

6 lentelé
KMI vertinimas lyginant pagal amziaus grupes (proc.).
Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas
20-24 m. 8,1 67,1 21,2 3,6
25-34 m. 2,7 52,5 38,4 6,4
35-44 m. 2,0 40,5 40,5 17,0
45-54 m. 1,0 29,3 46,3 234
55-64 m. 0 26,8 484 24.8
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Paklausus respondenty nuomongs, kaip jie vertina savo svorj, net 61,7 proc. vyry savo svori
lalké normaliu, o 41,1 proc. motery mané, kad ju svoris per didelis, skirtumas statistiskal
reikSmingas (p<0,05) (Zr. 6.2 pav.).

. 37
Nezino L 85
_— 41,1
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H Moterys

51,2 .
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er mazas 56
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6.2 pav. Respondenty savo svorio vertinimas, atsizvelgiant i lytj (proc.).

Pagal amziaus grupes maziausiai nerimauja dél per didelio svorio jaunesni tyrimo dalyviai.
60,7 proc. 20-34 m. respondenty laiké savo svori normaliu. 11,7 proc. 20-24 m. zmoniy mang¢, kad
ju svoris yra per mazas. Tuo tarpu 43,7 proc. 45-54 m. tiriamyjuy nurodé, kad ju svoris yra per
didelis (p<0,05) (zr. 7 lentele).

7 lentele
Savo svorio vertinimas, lyginant pagal amziy (proc.).
Per mazas Normalus Per didelis NeZino
20-24 m. 11,7 60,7 26,4 13
25-34 m. 49 60,8 253 9,0
35-44 m. 2,0 55,5 36,3 6,1
45-54 m. 2,8 48,2 43,7 53
55-64 m. 2,6 53,9 35,2 8,3

Tyrimo rezultatai pagal Seimynine padéti parodé, kad blogiausiai savo svorj vertina issiskyre
asmenys, 40,6 proc. ju teigé, kad svoris yra per didelis, pozymiy pasiskirstymas statistiskai
reikSmingai skiriasi (p<0,05).

Lyginant Siauliy miesto suaugusiyju gyvensenos 2008 m. tyrimo duomenis su 2011 m. tyrimo
rezultatais, matyti, kad padidéjo dalis mananciu, jog ju svoris yra normalus (2008 m. taip
vertinanciu savo svori buvo 54,4 proc., 2011 m. — 55,9 proc.) ir sumazéjo mananciy, kad ju svoris
per didelis (2008 m. buvo 35,1 proc., 2011 m. — 33,4 proc.) (Zr. 6.3 pav.).
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6.3 pav. Tiriamyjy savo svorio vertinimas 2008 ir 2011 metais (proc.).

StatistiSkai reikSmingai daugiau (p<0,05) motery nel vyry sumazino savo svori. IS bandziusiyju
sumazinti svorj daugiau moterims (28,5 proc.) nei vyrams (10,9 proc.) to nepavyko padaryti
(2r. 6.4 pav.).

Nebandé i -
Taip, bet nepavyko 109 Z2S B Moterys
B Vyrai
. . 24,7
Taip, sumazinau 134

6.4 pav. Respondenty dalis, kurie bandé sumazinti savo svorj, atsizvelgiant i lytj (proc.).

Per pra¢jusius 12 mén. moterims daugiau nel vyrams kiti sveikatos priezitros specialistal
pataré mazinti kiino svori (p<0,05). Lyginant pagal amziaus grupes, gydytojai daugiau démesio
skyré pagyvenusiems zmonéms (55-64 m.), 12,4 proc. ju pataré mazinti kiino svorj (p<0,05).
23 proc. 45-54 m. amZiaus tyrimo dalyviy Seimos nariai pataré mazinti savo svori (p<0,05)
(Zr. 8lentele).

8 lentele
Asmenys, patare¢ maZinti svorj, lyginant pagal amZiy (proc.).
Gydytojas* Kiti sveikatos Seimos nariai* Kiti asmenys
prieZiiros
specialistai
20-24 m. 21 1,2 12,0 11,7
25-34 m. 6,0 1,6 15,3 10,1
35-44 m. 4,1 1,2 17,1 10,2
45-54 m. 81 0,8 23,0 5,6
55-64 m. 12,4 31 19,1 8,2

*p<0,05
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Daugiau nei pusé respondenty vyry (50,5 proc.) i darba vyksta automobiliu arba autobusu, o

motery — 38,1 proc. (p<0,05). Tuo tarpu didesné dalis motery nei vyry teigé | darba einancios ar

vaziuojancios dviraciu ir tam sugaiStancios iki 30 min. per diena (2r. 6.5 pav.).

Ein

Einu ar vazuoju dviraéiu iki 60 min. per d.

Einu ar vazuoju dviraciu iki 30 min. per d.

u ar vaziuoju dviraciu daugiau kaip 60 6,9
min. per d. 6,2

Vykstu automobiliu ar autobusu

H Moterys
B Vyrai

0 10 20

30 40

6.5 pav. Laikas, sugaistas per dieng einant ar vaziuojant dviraciu j darbg ir atgal,
atsizvelgiant j lytj (proc.).

Eina ar vaziuoja dviraciu | darba ir tam sugaista iki 30 min. per diena daugiausia 20-34 metu
respondenty — 30,5 proc., maziausia 55-64 mety tiriamuju (23,8 proc.) (p < 0,05) (zr. 9 lentele).

9 lentelé

Laikas, sugaistas per dieng einant ar vaziuojant dviraciu j darba ir atgal, atsizvelgiant

j amZiy (proc.).

Vykstu automobiliu Einu ar vaZiuoju Einu ar vaZiuoju Einu ar vaZiuoju
ar autobusu dviraciu iki 30 min. per dviradiu iki 60 min. | dviraciu daugiau nei

dieng per dieng 60 min. per diena
20-24 m. 31,8 29,7 12,1 10,5
25-34 m. 48,8 31,2 7,1 4,2
35-44 m. 55,6 21,8 91 4,1
45-54 m. 47,3 28,7 7,6 7,2
55-64 m. 31,7 238 6,3 74

Lyginant rezultatus pagal Seimyning padéti matyti, kad didzioji vedusiv/istekéjusiy dalis

(49,5 proc.) i darba vaZiuoja automobiliu arba autobusu, 32,1 proc. nevedusiu/netekéjusiy eina ar

vaziuoja dviraciu i darba ir tam sugaista iki 30 min. per diena (p<0,05). Kasdien ar kelis kartus per
savaite mankstinasi 37,2 proc. vyry ir 32,2 proc. motery (p>0,05). Net 40,3 proc. 20-24 m.
respondenty mankstinasi kasdien ar kelis kartus per savaite, tokiuy 55-64 m. amziaus tiriamujy buvo

tik 23,1 proc. (p<0,05). Visiskai nesimankstinanc¢iy didZiausia dalis buvo vyriausiy (55-64 m.)

respondenty grupéje (11,8 proc.) (Zr. 10 lentele).
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atsizvelgiant j amZiy (proc.).

10 lentele

Gyventojai, kurielaisvalaikiu mank&inasi maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty
kvépavimasir suprakaituoty

If(asdien ar kelis Karta per sav. 2-3 kar.tus per Keliskartus per man’\llgtgi?wltlius del
artus per sav. men. metus ligos
20-24 m. 40,3 25,0 20,3 12,7 17
25-34m. 384 17,7 17,7 25,0 13
35-44 m. 33,2 19,5 19,0 25,7 27
45-54 m. 34,6 21,7 16,1 24,0 3,7
55-64 m. 23,1 225 13,5 29,2 118

Lyginant Siauliy miesto suaugusiy Zmoniy gyvensenos 2008 m. tyrimo duomenis su 2011 m.

tyrimo rezultatais, matyti, kad sumazéjo kasdien ir kelis kartus per savaite besimankstinanciy

55-64 m. asmeny (2008 m. buvo 38,6 proc., 0 2011 m. — 23,1 proc.). Daznai besimankstinanti

jauny asmeny dalisidliko nepakitus (Zr. 11 lentelg).

11 lentele

Gyventojai, kurielaisvalaikiu mankstinasi maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty

kvépavimasir suprakaituoty, atsizvelgiant j amziy, 2008-2011 metais (proc.).

Kasdien ar kelis | Karta per sav. 2-3 kartus per Keliskartus per Negaliu
kartus per sav. men. metus mankstintis

del ligos

2011 m.

20-24 m. 40,3 25,0 20,3 12,7 1,7
25-34 m. 384 17,7 17,7 25,0 1,3
35-44 m. 33,2 19,5 19,0 25,7 2,7
45-54 m. 34,6 21,7 16,1 24,0 3,7
55-64 m. 23,1 22,5 13,5 29,2 11,8

Kasdien ar kelis | Karta per sav. 2-3 kartus per Keliskartus per Negaliu
kartus per sav. meén. metus mankstintis

del ligos

2008 m.

20-24 m. 40,3 185 15,2 219 0,7
25-34 m. 40,3 18,5 125 21,2 05
35-44 m. 36,2 16,2 144 24,1 1,9
45-54 m. 32,6 13,0 16,5 27,6 54
55-64 m. 38,6 10,5 8,8 17,0 175

Dauguma motery (42,0 proc.) dirba sédima ir/ar stovima darba (p<0,05), kada yra Siek tiek

vaikstoma, kilnojama, neSiojama; tai darbas pramongéje, lengvoje namy ruosoje, prekybojeir kt., tuo

tarpu vyrai — judama darba (36,3 proc.), todél jie daugiau vaiksto, kilnoja, neSioja (pramongje,

statybose, sunki namy ruo3air kt.) (Zr. 6.6 pav.).
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6.6 pav. Respondenty darbo (veiklos) pobiidis, atsizvelgiant j lytj (proc.).

20-24 m. tyrimo dalyvia (72,0 proc.) dirbo daugiausia sédima ir/ar stovima darba, 25-34 m.
respondenty (43 proc.) dirbo judama ar sunky fizini darba (p<0,05) (zr.12 lentelg). Sunkuy fizing
darba dirba 17,2 proc. respondenty, turin¢iy nebaigta vidurini iSsilavinima, 45,5 proc. aukstaji

iSsilavinima jgijusiy tiriamyju teigé dirbantys sédima darba (p<0,05).

Darbo (veiklos) pobiadis lyginant pagal amziy (proc.).

12 lentelé

Daugiau sedimas Sedimasir/ar Judamas darbas Sunkusfizinis
darbas stovimas dar bas darbas
20-24 m. 46,2 25,8 24,0 4,1
25-34 m. 29,6 275 36,3 6,7
35-44 m. 32,9 33,8 274 59
45-54 m. 31,2 28,2 35,5 51
55-64 m. 41,3 29,1 27,3 2,3

Vyral savo fizini pajéguma jvertino geriau nel moterys. 45,1 proc. vyry savo fizinj pajéguma
lailko gana geru, 0 46,9 proc. motery savo fizinj pajéguma vertina patenkinamai, skirtumas tarp vyru

ir motery statistiskai reitkSmingas (p<0,05) (Zr. 6.7 pav.).

L abai blogas
Gana blogas
Patenkinamas
Gana geras

Labai geras

14
0,8

0

H Moterys
B Vyrai

6.7 pav. Respondenty savo fizinio pajégumo vertinimas, atsizvelgiant j lytj (proc.).
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Jaunesni tyrimo dalyviai savo fizinj pajéguma vertino geriau nel vyresni dalyviai. 50,4 proc.
25-34 m. tiriamyju teigé, kad ju fizinis pajégumas gana geras, net 62,6 proc. 45-54 m. dalyviy
nurod¢, kad fizinis pajégumas patenkinamas, o 11,8 proc. 55-64 m. Siaulieciy ji laiké gana blogu
(p<0,05) (Zr. 13 lentele). Vede/istekéjusios, iSsiskyre savo fizini pajéguma vertino geriau nei nadlial
(p<0,05).

13 lentelé
Savo fizinio pajégumo vertinimas lyginant pagal amziy (proc.).
Labai geras Ganageras Patenkinamas Ganablogas L abai blogas

20-24 m. 14,1 44,4 36,5 4,1 0,8
25-34 m. 12,9 50,4 29,8 52 16
35-44 m. 7.3 49,4 36,8 6,1 04
45-54 m. 2,8 29,3 62,6 53 0

55-64 m. 36 28,7 52,8 11,8 1,1

Lyginant Siauliy miesto suaugusiyju gyvensenos 2008 m. tyrimo duomenis su 2011 m. tyrimo
rezultatais, matyti, kad iSaugo dalis respondenty, savo fizini pgéguma vertinanciy kaip gana gera
(2008 m. buvo 35,5 proc., 2011 m. — 41,0 proc.) ir sumazéjo vertinanciy patenkinamai (2008 m.
buvo 47,3 proc., 2011 m. — 43,2 proc.) (zr. 6.8 pav.).

Labai blogas § 1
Gana blogas 5%4
a1 M 2008 m.
Gana geras 355
0 10 20 30 40 50

6.8 pav. Tiriamyjy savo fizinio pajégumo vertinimas 2008 ir 2011 metais (proc.).

Per pragjusius 12 mén. fizinj aktyvuma sialé padidinti vyresniems respondentams gydytojas,
jaunesniems respondentams — kiti sveikatos prieZitros speciaistai bel kiti asmenys (p<0,05)

(2r. 14 lentele). Nasliams padidinti fizin; aktyvuma pataré gydytojasir kiti asmenys.
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14 lentelé
Asmenys, patare didinti fizinj aktyvuma, lyginant pagal amZiy (proc.).

Gydytojas* Kiti sveikatos prieziaros Seimos nariai Kiti asmenys*
specialistai*
20-24 m. 33 0,8 16,6 17,0
25-34 m. 5,6 5,6 12,9 14,2
35-44 m. 7,3 16 16,3 11,8
45-54 m. 5,7 2,4 21,9 7,7
55-64 m. 13,3 3,1 13,3 7,7

*p<0,05

7. Eismo saugumas

Eismo saugumas keliuose ir jo uztikrinimas, avaringumo mazinimas — vienas pagrindiniy
Siandienos gyvenimo tiksly. Pastaruoju metu visose ES Salyse Siems klausimams skiriamas
didziulis démesys. Ta svarbus visuomenés, valstybiy ir Europos Sajungos rapestis, todél
sveikintinos Europos Komisijos, Tarybos ir kiekvienos valstybés pastangos uztikrinti eismo sauga
ir ja gerinti.

Statistiskal reitkSmingai  (p<0,05) moterys dazniau naudojasi Sviesos atSvaitu, eidamos
neapSviesta gatve. Visada neSioja atSvaita 30,3 proc., kartais — 21,8 proc. motery. 24,3 proc. vyry ir
20,4 proc. motery niekada nevaik&to neapsviestomis gatvéemis (Zr. 7.1 pav.).

40 37,3

B Vyrai
H Moterys
Visada Kartais Niekada Niekada nevaikstau
neapsviestomis
gatvémis

7.1 pav. Ar naudoj ate Sviesos atSvaitus, eiddami neapSviesta gatve tamsiu par os metu,
atsizvelgiant j lytj (proc.).

2011 m. labai iSaugo visada neSiojanciujy atSvaita dalis, nuo 7,3 proc. iki 25,3 proc., taip pat
padidéjo ir kartais naudojanciyjy atSvaita procentas, nuo 7,3 proc. iki 20,3 proc. (zr. 7.2 pav.). Ta
gaéjo jtakoti ir Siauliy visuomenés sveikatos biuro vykdomos akcijos Siauliuose, kuriose

gyventojams buvo dalijami atSvaitai.
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7.2 pav. Ar naudojate Sviesos atSvaitus, eildami neapSviesta gatve tamsiu par os metu, 2008 ir
2011 metais (proc.).

Tyrimo duomenimis, didzigji dalis (91,1 proc.) respondenty uzsisega saugos dirzus,
vairuodami ar vaziuodami ant priekinés sédynés, taip uzkirsdami kelia didesniems nelaimingu
atsitikimy padariniams ir labiau saugodami savo gyvybes (93,2 proc. motery ir 88,4 proc. vyry,
p<0,05). Visose amziaus grupése statistiskai reilkSmingai didesné dalis segi saugos dirzus
automobiliuose (p<0,05). Taip pat 2011 m. padaugéjo asmeny, visada prisitvirtinanciy saugos
dirzais, vaziuojant automobiliu ant priekinés sedynés ar vairuojant (2008 m. — 85,4 proc., 2011 m. -
90,5 proc.).

100 884 932
80 -
60 |
40 -
20 -

0

B Vyrai

10,8 5.4 H Moterys
; 04 0,6 0,4 0,8

Visada Kartais Niekada Niekada nevaziuoju
privaciu automobiliu

7.3 pav. Ar prisitvirtinate saugos dir Zais, vaziuodami automobiliu ant priekinés sédynés arba
vairuodami (proc.).

Taciau kalbant apie saugos dirzy naudojima vaziuojant automobiliu ant uzpakalinés sedynés,
gauti kitokie rezultatai. Nustatyta, kad tiriamigi maZai naudoja saugos dirZus, vaziuodami
automobiliu ant uzpakalinés sédynés. Visada saugos dirzus segi 27,3 proc. motery ir 25,1 proc.
vyru (zr. 7.4 pav.). 2011 m. taip pat padaugéjo asmeny, kurie prisitvirtina saugos dirzais,
vaziuodami ant uzpakalinés sedynés (2008 m. - 18,4 proc., 2011 m. - 26,2 proc.).
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H Vyrai
H Moterys
Visada Kartais Niekada Niekada nevaZiuoju
ant uZpakalinés
sedynés

7.4 pav. Ar prisitvirtinate saugos dir Zais, vaziuodami automobiliu ant uzpakalinés sedynés
(proc.).

71 proc. motery, 62,3 proc. vyry teigeé, kad per paskutinius 12 ménesiuy nepastebéjo, kad kas
norsiS draugy vairuojaisgére (zr. 7.5 pav.). 2011 m. sumazéjo asmeny, kuriy draugal sédo uz vairo
iSgére (2008 m. — 32,2 proc., 2011 m. — 18,6 proc.).

71

B Vyrai
H Moterys

Taip Ne Sunku pasakyti

7.5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar per praéjusius 12 mén. pastebéjo ka nors
iSdraugy vairuojant isgeérus, atsizvelgiant j lytj (proc.).
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ISVADOS

% Daugiau nel pusé Siauliy miesto respondenty savo sveikata vertino teigiamai, o daugiau nei
trecdalis — vidutiniskai. Geriausiali savo sveikata vertino turintys aukstaji issilavinima tyrimo

dalyviai. 2011 m., lyginant su 2008 m., daugiau tiriamyjy savo sveikata jvertino gerai.

X/
°e

Per paskutinius 12 ménesiy tiriamiesiems daugiausia buvo nustatytas ar gydytas padidéjes
kraujo spaudimas ir stuburo ligos. Siauliy miesto moterys per pragjusius metus sirgo
daugiau nei vyrai. Moterims daugiau buvo nustatytas (arba gydytas) padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje, létinis bronchitas, emfizema bei osteoporozé. Per paskutini ménesj tyrimo
dalyviai labiausiai skundés galvos skausmais, sanariy ir juosmens skausmais bel stresu ir
didele itampa. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad moterys dazniau vartoja medikamentus nel
vyrai, daugiausia vartoja vaistus nuo galvos skausmo bei vitaminus, mineralines medziagas
ar mikroelementus.

< Apie trecdalis Siauliy miesto motery teige, kad joms per pragjusius metus (12 men.) buvo
imtas tyrimui tepinélis iS gimdos kaklelio. Lyginant su 2008 m. tyrimo duomenimis,
2011 m. buvo maZziau motery, kurioms per pragjusius 12 ménesiy buvo imtas gimdos
kaklelio tepinelis tyrimui, tatiau daugiau motery nurodé, kad tepinélis buvo imtas pries 1-3
metus ir seniau negu prieS 3 metus. Daugéja motery, kurioms i8vis niekada nebuvo imtas
gimdos kaklelio tepinélis. Tre¢daliui Siauliy miesto motery buvo atlikta mamografija. 13
motery, kurios teigé, kad per paskutinius metus buvo pakviestos pasitikrinti dél kraties
VéZio, pas gydytojus nuvyko 60,4 proc. 2008 m. mamograma buvo atlikta 27,6 proc. tyrime
dalyvavusiy motery, 0 2011 m. ju padidéjo iki 31,1 proc.

s Tyrimo duomenimis, kasdien raké 23,5 proc. gyventoju. Didesng dali rukanciujy sudaré
vyrai, iSsiskyre asmenys ir tyrimo dalyvia su pradiniu issilavinimu. Lyginant 2008 m. ir
2011 m. tyrimo rezultatus, Zymiai daugiau kasdien rakanc¢iuyju buvo 2008 m.

% Per pastaruosius 3 metus mitybos jprociai kito nezymiai. Lyginant 2008 m. ir 2011 m.

tyrimy rezultatus, isliko panasi kasdien pusryc¢iaujanciy gyventoju dalis. Gamindami maista,

gyventojai dazniau renkasi aligjy, ant duonos tepa sviesta. Mitybos keitima labiausiai 1émé
sveikatos problemos, ypatingai tai iSryskéja vyresniame amziuje. Dazniausiai per savaite

(6-7 d./sav.) vartojami maisto produktai buvo mésa, SviezZios darzovésir Sviezis vaisial.

X/
X4

% Aly daznai (kasdien ar kelis kartus per savaite) géeré bevelk trecdalis, stiprius alkoholinius
gérimus Kketvirtadalis, vyna - deSimtadalis tyrimo dalyviy. Vyrai ir jaunesni respondentai
dazniausiai vartojo aly ir stiprius akoholinius gérimus, moterys — vyna. Vyrai per savaite

iSgeriavidutiniskal du butelius alausir dvi taureles stipriuju gérimy, 0 moterys — viena taure
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X/
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X/
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vyno. Vyrai ir jaunesni tyrimo dalyviai vieno pobitvio metu iSgeria toki alkoholio kieki,
kuris prilygsta 6 SAV (standartinis alkoholio vienetas). 2011 m. mazesné nel 2008 m. dalis
tiriamyju vartojo alkoholinius gérimus kasdien ar kelis kartus per savaite, tai pat mazesné
dalis Saulieciy i8géré 6 SAV vieno pobavio metu.

Pus¢ tyrime dalyvavusiy vyru turéjo antsvori, taciau daugiau nel pusé (61,7 proc.) ju laiké
savo svori normaliu. Pusé respondenty vyry | darba (ir atgal) vyksta automobiliu ar
autobusu. Trec¢dalis motery ir jaunesniy tirtyju i darba (ir atgal) eina ar vaZiuoja dviraciu ir
sugaista per dieng iki 30 min. Kasdien ar kelis kartus per savaite mank&tinasi daugiau nel
trecdalis vyry ir motery bei 40,3 proc. jaunuy respondenty. 2011 m. sumazéjo dalis
besimankstinanciy kasdien ar kelis kartus per savaitg vyry ir vyresniy respondenty lyginant
su 2008 m. Vyrai ir jaunesni tyrimo dalyviai jvertino savo fizinj pajéguma kaip gana gera.
2011 m. tiriamigji savo fizinj pajéguma vertino geriau nei 2008 m.

Skiepijimas yra ekonomiskai efektyviausia ir pakankamai nebrangi visuomenés sveikatos
prevencijos priemoné. Tyrimo duomenimis, mazdaug pusé respondenty visiSkai nesiskiepijo
nuo gripo, dar didesné dalis— nuo erkinio encefalito.

2011 m., lyginant su 2008 m., visada neSiojanc¢iyju atSvaita dalis iSaugo nuo 7,3 proc. iki
25,3 proc. Padidéjo ir kartais naudojanciy atSvaita gyventoju dalis, nuo 7,3 proc. iki
20,3 proc.

2011 m., lyginant su 2008 m., padaugéjo asmeny, visada prisitvirtinanciy saugos dirzais
vairuojant arba sedint ant priekinés sedynés, taip uzkertanciy kelia didesniems nelaimingy

atsitikimy padariniams ir labiau sauganciu savo gyvybes.



REKOMENDACIJOS

Sveikata neegzistuoja pati savaime, pirmiausia Zmogus pats ja turi rapintis visa savo gyvenima.
Pakankamas fizinis aktyvumas, sveika ir subalansuota mityba, Zalingy iprociy atsisakymas gali
padéti iSvengti daugelio negalavimy, prailginti kokybisko ir pilnavertisko gyvenimo trukme.

Fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos komponentas. UZtikrinant pakankama
suaugusiyjy fizing aktyvuma, rekomenduojama kasdien eiti | darbag pésciomis, lipti laiptais, o ne
vaziuoti liftu, pasivaik&ioti, zaisti su vaikais, dirbti sode ar darze. Kelis kartus per savaite vazinéti
dviraciu, bégioti, plaukioti, lankyti Sokius ar aerobika.

Tyrimo duomenys rodo, kad kasdien vaisius ir darzoves vartoja tik nedidelé gyventojy dalis. Bitina
jau nuo ikimokyklinio amziaus vaikus skatinti daugiau vartoti SvieZiy darZoviy ir vaisiy, teikti
informacija apie Siu maisto produkty reikSme Zmogaus organizmui, formuoti teigiama poZziari i
sveika mityba. Papildomai nerekomenduojama déti druskos i paruodta maista, nes tai didina arterinj
kraujo spaudima, apsunkinainksty darba.

Nors 2011 m. tyrimo duomenimis ir sumazéjo daznas alkoholio vartojimas, batina atkreipti demes i
jauny zmoniy alkoholio vartojimo kultara, laisvalaikio praleidimo formas, kurti palankia jaunam
Zmogui kultarine aplinka, grieZtinti alkoholio pardavimo kontrole nepilnameciams asmenims.
Rikymas idlieka aktuali visuomenés sveikatos problema. Savivaldybés lygmeniu tikslinga inicijuoti
ir steigti nerikymo zonas mieste, toliau vykdyti draudimo rakyti politika, analizuoti vykdomu
priemoniy efektyvuma.

Platinti informacija apie teigiamas ir neigiamas skiepy pasekmes, ypatingai | tai turéty atkreipti
demesj asmens sveikatos priezitros jstaigy darbuotojai, turintys tiesioginj kontakta su gyventojais.
Siauliuose pastaraisiais metais vykdomos akcijos, skirtos apsaugoti pesciuosius nuo suzalojimy
tamsiuoju paros metu. Tyrimo rezultatai rodo teigiamus pokycius atSvaity naudojime. Bitina toliau
skatinti testi Sia geraja iniciatyva.

Objektyviai zmogaus sveikata vertinama remiantis medicininio patikrinimo rezultatais, taciau
zZzmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine sveikatos bukle — ji priklauso nuo daugelio
psichologiniy, socialiniy ir kultariniy veiksniy. Norédamas labiau pagerinti savo savijauta, iSvengti
ligu, visu pirma pats Zmogus turi pakeisti savo gyvenimo biida bei jprocius. Todél rekomenduojama

atsakingoms institucijoms kreipti didesnj déemesj gyventoju informavimui sveikatingumo klausimais.
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