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[VADAS

Igyvendinant Nacionalinés sveikatos tarybos rekomendacijas dél riilkymo prevencijos
plétros, taip pat jgyvendinant Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2011-2013 m. programos 2.7. priemong: ,,Sitlyti Savivaldybés tarybai drausti rukyti
miesto vieSose vietose™, buvo atlikta vieSa gyventojy nuomonés apklausa dél riikkymo vieSose
vietose apribojimo. Skatinant sveikos aplinkos kiirimo pilictines iniciatyvas, vieSinami tyrimo
rezultatai, teikiami pasitilymai ir rekomendacijos Siauliy miesto tarybos nariams, Bendruomenés
sveikatos tarybos nariams, Narkotiky kontrolés komisijai bei miesto visuomenei. Igyvendinus
tyrimo rekomendacijas, tikslinga biity vykdyti testinj miesto gyventojy apklausos projekta, siekiant
nustatyti: ar draudimas rikyti vieSose vietose turi jtakos riikymo paplitimui, ar prisideda prie

neriikymo kultiiros propagavimo Siauliy mieste, sveikesnio gyvenimo biido formavimo.



TYRIMO METODAS IR KONTINGENTAS

Tyrimo tikslas:

Nustatyti prielaidas kurti palankesne sveikatai aplinka Siauliy mieste, plétojant nerikymo

zonas bei draudima rukyti vieSose vietose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Issiaiskinti Siauliy miesto gyventojy poziiirj j rikymo paplitima.
2. Identifikuoti SiaulieCiy nuostatas j rilkymo apribojimga vieSose vietose.

3. [Ivertinti galimybes plétoti nerikymo zonas mieste.

Tiriamuju kontingento apibiuidinimas:

Tiriamajj kontingenta sudaré — Siauliy miesto 16-60 mety amzZiaus ir vyresni gyventojai.
Tiriamieji buvo atrinkti atsitiktinés patogiosios atrankos metodu, atsizvelgiant j lytj ir amziy. Buvo

apklausti 490 Siauliy miesto gyventojai.

Tyrimo eiga:

2012 mety rugséjo mén. atsitiktinés patogiosios atrankos metodu atrinktiems Siauliy miesto
gyventojams viesose vietose buvo isdalintos anketos, pries pildant anketas kieckvienas respondentas

buvo supazindinamas su atliekamu tyrimu.

Tyrimo metodas:

Vykdant anketing apklausa naudotas anoniminis klausimynas, kurj sudaré 27 klausimai apie
respondenty poziiir] | rikymo paplitimg, rikymo apribojimo vieSose vietose ir nerikymo zony
plétra.

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo analizuojami ,,SPSS 15,0 for Windows*
programa bei ,,MS Eycel“ skaiciuokle. Kiekybiniy poziiiriy priklausomumo, homogeniSkumo bei
proporcijy lygybiy vertinimui naudotas x2 kriterijus ir z Kkriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas

statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05. Duomenys analizuoti taikant apraSomaja statistika.



TYRIMO REZULTATAI

1. Demografiniai duomenys

Tiriamyjy imtis (N) 500 gyventojy. Klausimyng uzpildé 490 SiaulieCiy (atsako daznis - 98
proc.). Tyrime dalyvavo 223 vyrai (45,5 proc.) ir 267 moterys (54,5 proc.) (zr. 1.1. pav.).

Vyrai
m Moterys

1.1. pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Lyginat pagal amziaus grupes, didzigja respondenty dalj sudaré 21-30 mety (23,7 proc.) ir
45-59 mety (23,1 proc.) asmenys. Daugiausia motery buvo 31-44 mety amziaus grupéje (27,7
proc.), o vyry — 21-30 mety amziaus grupéje (29,1 proc.) (zr. 1.2. pav.).
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1.2. pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiy ir lytj (proc.)

Lyginant respondenty pasiskirstymg pagal Seimyning padétj ir lytj matome, kad vedusiy
(istekéjusiy) ir nevedusiy (netekéjusiy) asmeny dalis buvo didziausia ir sudaré 84,3 proc. visy
tiriamyjy. Nevedg vyrai sudaré 44,8 proc. ir netekéjusios moterys — 39 proc. Vedusiy motery (43,8
proc.) buvo daugiau nei vedusiy vyry (41,3 proc.). 8,8 proc. tiriamyjy buvo issituoke asmenys ir 6,9
proc. nasliai. ISsituokusiy ir naSliy motery (atitinkamai 9 proc. ir 8,2 proc.) buvo daugiau nei
i$situokusiy ir nasliy vyry (atitinkamai 8,5 proc. ir 5,4 proc.) (zr. 1.3. pav.). Analizuojant pagal
amziy, statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau vedusiy (iStekéjusiy) buvo 31-44 mety amziaus
grupéje (73,1 proc.), nevedusiy/netekéjusiy — 16-30 mety amziaus grupéje (16-20 mety — 100 proc.,
21-30 mety — 74,1 proc.). Daugiausia i$siskyrusiy buvo 31-59 mety amziaus tiriamyjy (31-44 mety



— 15,7 proc., 45-59 mety — 15,9 proc.) ir daugiausia nasliy buvo tarp vyriausiy (60 mety ir vyresniy)

respondenty (38,5 proc.).
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1.3. pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal Seimynine padétj, atsizvelgiant i lytj (proc.)

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad 40,8 proc. motery ir 30,9 proc. vyry yra jgije aukstaji
i§silavinimg. Spec. vidurin] issilavinimg turi 27,4 proc. vyry ir 19,5 proc. motery, su viduriniu
i$silavinimu buvo 34,5 proc. tiriamyjy vyry ir 33,3 proc. motery. Su pradiniu i$silavinimu buvo 5,9
proc. respondenty, t. y. 6,7 proc. vyry ir 5,2 proc. motery, bei pradinj i$silavinimg turéjo 0,4 proc.
vyry ir 1,1 proc. motery. Skirtumai tarp vyry ir motery statistiS$kai reik§mingai nesiskyré (p>0,05)
(zr. 1.4 pav.).
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1.4 pav. Respondenty iSsilavinimas, atsizvelgiant j lytj (proc.)

41,4 proc. tiriamyjy vidutinés pajamos per ménesj yra maziau nei 800 lity, 24,7 proc. — 800-
1 200 lity. 1 200-1 600 lity pajamas gauna 13,7 proc. respondenty, 1 600- 2 000 lity gauna 9,8 proc.
ir vir§ 2 000 lity pajamos yra 10,4 proc. apklaustyjy. ISanalizavus gaunamas pajamas pagal lytj,
rezultatai rodo, kad vyrai uzdirba daugiau nei moterys (p<0,05) (Zr. 1.5 pav.). StatistiS8kai

reik§mingai (p<0,05) didesnes pajamas gauna tiriamieji, turintys aukstaji universitetinj i$silavinima.
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1.5 pav. Tiriamyjuy gaunamos vidutinés pajamos per ménesij, atsiZvelgiant j lytj (proc.)

*p<0,05

2. Riikymo paplitimas

Daugiau nei pusé (62,2 proc.) tirlamyjy teigia, kad jy artimieji riko. Vyry ir motery
atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p>0,05), taciau daugiau riukanciyjy yra motery

artimoje aplinkoje (zr. 2.1 pav.).
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2.1 pav. Vyrai ir moterys, kuriy artimi Zmonés riiko (proc.)

Tiriamyjy buvo klausiama, ar jy pazjstami zmonés ruko. 41 proc. atsaké, kad riko dauguma,
57,3 proc. teigé, jog ruko tik kai kurie ir 1,6 proc. tiriamyjy né vienas pazjstamas nertko.
StatistiSkai reikSmingai daugiau vyry (47,5 proc.) nei motery (35,6 proc.) nurodé, kad didzioji
dauguma jy pazjstamy zmoniy riiko. O daugiau motery (62,5 proc.) nei vyry (51,1 proc.) (p<0,05)
nurodé, kad riko tik kai kurie jy pazjstami (zr. 2.2 pav.).
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Tyrimo rezultatai rodo, kad 34,3 proc. tirlamyjy Siuo metu riiko, 58,4 proc. neriiko ir 7,3
proc. yra rike ankscCiau. StatistiSkai reik§Smingai daugiau (p<0,05) dabar ruko vyry (42,6 proc.) nei
motery (27,3 proc.). Ankséiau riké 9,9 proc. vyry ir 5,2 proc. motery (zr. 2.3 pav.). Analizuojant

respondenty atsakymus pagal i$silavinima, jie statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p>0,05). Lyginant

pagal pagrinding veikla, net 80 proc. bedarbiy atsaké, kad riiko (p<0,05).

2.2 pav. Vyrai ir moterys, kuriy pazjstami Zmonés riiko (proc.) *p<0,05
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41,3 proc. tiriamyjy ruko 9-10 ir daugiau mety, 3-4 metus ruko 18,5 proc., 1-2 metus — 12,2
proc., 11,6 proc. riko 5-6 metus, 7-8 metus — 9,5 proc. ir iki mety riko 6,9 proc. tiriamyjy.
Analizuojant duomenis pagal lytj, statistiSskai reikSmingai daugiau (p<0,05) motery (67,1 proc.) nei

vyry (39,8 proc.) vidutiniS8kai per dieng suriiko iki 10 cigare¢iy. Daugiau vyry (43,5 proc.) nei

2.3 pav. Vyrai ir moterys, kurie $iuo metu patys riiko (proc.) *p<0,05

motery (27,8 proc.) (p<0,05) atsaké, kad surtiko 11-20 cigareciy per dieng (Zr. 2.4 pav.).
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2.4 pav. Suriikyty cigareciy skaicius, atsizvelgiant j lyti (proc.) *p<0,05

16-44 mety tiriamyjy per dieng vidutiniskai surtikyty cigareciy skaicius nevirsija 30-ties. 6,7

proc. 45-59 mety amziaus respondenty per dieng suriiko vir§ 30 cigareCiy, tokj cigareCiy skaiciy

suriiko ir 5,9 proc. 60 mety ir vyresni tiriamieji (Zr. 1 lentele).

1 lentelé.
Suriikytu cigarec€iy skaicius, atsiZvelgiant j amZiy (proc.)
Suriikyty cigareciy skaicius

Amzius IKi 10 Iki1l20 | Ikiz1-30 | 'Ki8140ir o Rakau

daugiau tabaka
16-20 m. 69,4 25 5,6 0 0
21-30 m. 56 36 6 0 0
31-44 m. 48,7 46,2 51 0 0
45-59 m. 40 37,8 11,1 6,7 4,4
60 m. ir 35,3 412 11,8 5,9 5,9
vyresni

28,9 proc. Siauliy miesto gyventojy sunku neriikyti draudziamose vietose. Statistiskai

reik§Smingai (p<0,05) sunkiau neriikyti yra vyrams (36,1 proc.) nei moterims (19 proc.) (Zr. 2.5

pav.). Analizuojant duomenis pagal amziy, atsakymai statistiS8kai reikSmingai nesiskiria (p>0,05),

taciau sunkiausia nertikyti vyriausiems (60 mety ir daugiau) tiriamiesiems (47,1 proc.).
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2.5 pav. Atsakymy j klausima ,,Ar sunku neriikyti draudziamose vietose?*
pasiskirstymas, lyginant pagal lytj (proc.) *p<0,05



Daugiau nei pusé (66,3 proc.) tiriamyjy riiko, nes jy nuomone, rakymas mazina stresg. 38
proc. mano, kad tai malonus ritualas, 35,3 proc. riko, nes rilkymas tiriamiesiems suteikia
malonuma. Kitos tiriamyjy rukymo priezastys: 30,5 proc. rikymas mazina apetita, 19,4 proc.
lengvina bendravima, 16,6 proc. didina darbinguma, 9,6 proc. mano, kad rilkymas yra madinga ir
2,1 proc. nurodé¢ kitg priezastj, kurios nepamingjo. Analizuojant duomenis pagal lytj, motery ir vyry
atsakymai statistiSkai reik§mingai nesiskiria (p>0,05). Nuomonés issiskyré dél rikymo jtakos
apetitui: 39,2 proc. motery mano, kad riilkant mazéja apetitas, taip mano tik 24,1 proc. vyry (p<0,05)
(zr. 2.6 pav.).
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2.6 pav. Rukymo priezastys, atsizvelgiant j lytj (proc.) *p<0,05

Daugiau nei pusé (54,4 proc.) tiriamyjy yra bande atsisakyti rikymo. Lyginant pagal lytj,
atsakymai statistiSkai reik§mingai nesiskiria (p>0,05). 56,3 proc. vyry ir 51,9 proc. motery nurodé,
kad bandé mesti rikyti.

Tiriamyjy buvo klausiama, kas juos paskatino mesti rukyti. 51,8 proc. respondenty meté
rukyti, nes riipinasi savo sveikata, 16,1 proc. - dél ligos, 13,5 proc. jtakojo riikkaly pabrangimas, 9,8
proc. meté rukyti del aplinkiniy poziiirio, 0,9 proc. dé¢l draudimo riikkyti kavinése ir 8 proc. nurodé
kitg priezastj. Daugiau motery meté rukyti dél sveikatos problemos (dél ligos) (21,4 proc.) ir
aplinkiniy pozitrio (19 proc.) (p<0,05), o vyrai meté rtikyti, nes riipinasi savo sveikata (54,3 proc.),

dél riikaly pabrangimo (13,4 proc.) ir kity priezas¢iy (11,4 proc.) (zr. 2.7 pav.).
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2.7 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Kas paskatino mesti rikyti?
pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Lyginant pagal lytj, statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau motery (96,6 proc.), nei vyry
(91,9 proc.) mané, kad daug zmoniy ruko (Zr. 2.8 pav.). Lyginant respondenty nuomones pagal
amziaus grupes, Seimyning¢ padétj, iSsilavinimg ir pagrinding veikla, jos statistiSkai reikSmingai
nesiskyré (p>0,05). Daugiausia 21-30 m. amziaus (96,6 proc.) apklaustyjy, nasliy (97,1 proc.),
tiriamyjy su aukstuoju koleginiu issilavinimu (100 proc.), namy Seimininkiy (100 proc.) ir bedarbiy
(100 proc.) mané, kad yra daug rukanéiy zmoniy. Didzioji dalis rikanciyjy (94,6 proc.) ir

neriikanciyjy (94,8 proc.) taip pat atsaké mang, kad daug Zzmoniy ruko.
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2.8 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausimg ,,Ar daug Zmoniy ruko?
pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

3. Gyventojy poZiiiris | riikymgqg

Paklausus respondenty nuomonés, ar riikymas yra asmeninis kiekvieno zmogaus reikalas,
dauguma (85,5 proc.) atsake, kad tai yra asmeninis reikalas, 9,2 proc. teige, kad néra tik kiekvieno
zmogaus reikalas ir 5,3 proc. nezino. Analizuojant duomenis pagal lytj, atsakymai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria (p>0,05), taciau statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau jaunesni (16-20 m.

amziaus - 90,1 proc., 21-30 m. amziaus - 88,8 proc., 31-44 m. amziaus — 87 proc.), nei vyresni ((60



2 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar riitkymas yra kiekvieno Zmogaus asmeninis
reikalas?“ pasiskirstymas, lyginant pagal amZiaus grupes (proc.) *p<0,05

AmZius Taip Ne NeZinau
16-20 m.* 90,1 5 5
21-30 m.* 88,8 7,8 3,4
31-44 m.* 87 7,4 5,6
45-59 m. 82,3 14,2 3,5
60 m. ir vyresni 73,1 13,5 13,5

Lyginant pagal pagrinding veikla, statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau studenty (93,6
proc.), nei tarnautojy (81,8 proc.), moksleiviy (77,8 proc.) ir pensininky (73,8 proc.), pritaré
teiginiui, kad rikymas yra kiekvieno zmogaus asmeninis reikalas. Daugiau tarnautojy (16,2 proc.),
nei studenty (5,5 proc.) ir darbininky (7,6 proc.) mané, kad tai néra tik kiekvieno Zmogaus
asmeninis reikalas (zr. 3 lentele).

3 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar riikkymas yra kiekvieno Zmogaus asmeninis

reikalas?“ pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05
Pagrindiné veikla Taip Ne NeZinau
Tarnautojas (-a)* 81,8 16,2 2
Darbininkas (-¢é) 87,1 7,6 5,3
Studentas (-¢)* 93,6 55 0,9
Moksleivis (-¢) 77,8 3,7 18,5
Namy Seimininkas (-¢) 84,6 11,5 3,8
Bedarbis (-¢) 80 6,7 13,3
Pensininkas (-é) 73,8 11,9 14,3

Apklausos rezultatai rodo, kad statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau rukanc¢iy (91,1
proc.), nei neriikanciy (83,9 proc.) ir neberiikan¢iy respondenty (72,2 proc.), sutiko su teiginiu, kad
rukymas yra kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas (zr. 4 lentelg).

4 lentelé.
Riikanciy, neriikanciy ir neberiikanciy respondenty atsakymy j klausima ,,Ar rilkkymas
yra kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas?“ pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne NeZinau
Rikantis (-1)* 91,1 3,6 5,4
Nertkantis (-1) 83,9 11,2 49
Nebertkantis (-i)* 72,2 19,4 8,3

Ritkymas yra sudétingas psichosocialinis - kultirinis fenomenas. Vienas 1§ daranciy jtaka
veiksniy - rukanciy tévy ir kity suaugusiy pavyzdys kaip elgesio modelis vaikams. Rikantys
bendraamziai daro ypa¢ didele jtakg paaugliy rukymui. Tyrimai rodo, kad riikkan¢iyjy draugy
aplinkoje tik deSimtadalis paaugliy licka nepabandg rukyti ir tik penktadalis jy iSlieka nepradéje
rukyti pastoviai (ESPAD, 2007).



Paklausus tiriamyjy, ar rikantieji savo pavyzdziu paskatina rikyti aplinkinius, ir lyginant
atsakymus pagal lytj ir Seimynin¢ padéti, nuomonés statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).
45,3 proc. motery ir 40,4 proc. vyry atsakeé, kad rikantieji savo pavyzdziu skatina rikyti
aplinkinius. Daugiausia nasliy (52,9 proc.) pritaré Siam teiginiui.

Lyginant pagal amziaus grupes, daugiausia 45-59 m. amziaus asmeny (50,4 proc.) mané,
kad riikantieji savo pavyzdziu skatina rukyti aplinkinius. Daugiausia 31-44 m. amziaus (42,6 proc.)
ir 16-20 m. amziaus (41,6 proc.) asmeny mané, kad riikantieji savo pavyzdziu nedaro jtakos
aplinkiniams.

Kuo aukstesnis respondenty iSsilavinimas, tuo didesné jy dalis pritaré teiginiui, kad
rukantieji savo pavyzdziu skatina rukyti aplinkinius. Daugiau auks$taji universitetinj (60 proc.)
i$silavinimg, nei pagrindinj (37,9 proc.), vidurinj (34,9 proc.) ir spec. vidurinj (34,9 proc.),
i$silavinimg turin¢iy respondenty, pritaré nuomonei, kad riikantieji savo pavyzdziu daro jtaka
aplinkiniams (p<0,05). Taip pat daugiau aukstaji koleginj (52,1 proc.) iSsilavinimg, nei vidurinj ir
spec. vidurinj iSsilavinimag turin€iy tiriamyjy mang, kad riikantieji daro neigiamg jtaka aplinkiniams
(p<0,05). Daugiau vidurinj iSsilavinimg (42,8 proc.) turiniy asmeny, nei aukstajj (27,6 proc.) ir
aukstaji koleginj (28,8 proc.) iSsilavinimg turin¢iy respondenty galvojo, kad riukantieji savo
pavyzdziu nedaro jtakos aplinkiniams (p<0,05) (zr. 5 lentele).

5 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar riilkantieji savo pavyzdziu skatina rukyti

aplinkinius?“ pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05

ISsilavinimas Taip Ne NeZinau
Pradinis 50 50 0
Pagrindinis 37,9 37,9 24,1
Vidurinis* 34,9 42,8 22,3
Spec. vidurinis 34,5 38,1 27,4
Aukstasis koleginis* 52,1 28,8 19,2
Aukstasis universitetinis* 60 27,6 12,4

Lyginant respondenty nuomones pagal pagrinding veikla, jos taip pat statistiskai reikSmingai
skyrési (p<0,05). Daugiau tarnautojy (52,5 proc.) ir namy Seimininkiy (65,4 proc.,) nei darbininky
(34,5 proc.) pritaré teiginiui, kad rikantieji savo pavyzdziu skatina rukyti aplinkinius. Daugiau
darbininky (44,4 proc.), nei tarnautojy (31,3 proc.), namy Seimininkiy (23,1 proc.) ir pensininky (19

proc.) mane, kad riikantieji nedaro jtakos aplinkiniams (Zr. 6 lentele).



6 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar riikantieji savo pavyzdziu skatina rakyti
aplinkinius?“ pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Taip Ne NeZinau
Tarnautojas (-a)* 52,5 31,3 16,2
Darbininkas (-é¢)* 34,5 44,4 21,1
Studentas (-¢) 44,5 40 15,5
Moksleivis (-¢) 33,3 29,6 37
Namy Seimininkas (-¢)* 65,4 23,1 11,5
Bedarbis (-¢) 46,7 26,7 26,7
Pensininkas (-¢) 42,9 19 38,1

StatistiS8kai reikSmingai (p<0,05) daugiau nebertikanciy (58,3 proc.) ir nerikanciy (47,6
proc.), nei riikkan¢iy Siaulieiy (32,1 proc.) mané, kad riikantieji savo pavyzdziu skatina rokyti
aplinkinius (zr. 7 lentele).

7 lentelé.
Riikandiy, neriikanéiy ir neberiikanciuy respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar riikkantieji

savo pavyzdziu skatina rikyti aplinkinius?* pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne NeZinau
Rikantis (-i) 32,1 411 26,8
Neriikantis (-i)* 47,6 34,6 17,8
Neberiikantis (-i)* 58,3 25 16,7

Pasyvus rikymas — tai reiskinys, kuomet riikan¢io zmogaus iskvéptus riikkaly diimus su oru
itkvepia kitas zmogus. Valanda, praleista pririikytoje ir blogai védinamoje patalpoje, prilygsta vienos
cigaretés surtikymui. Pasyvus riikkymas daugeliui ne tik yra nemalonus, bet ir kenkia sveikatai:
pagreitina nuovargio atsiradimg, pablogina savijauta, maZina darbingumg, gali sukelti jvairius
susirgimus.

StatistiSkai reikSmingai daugiau motery (91,4 proc.) nei vyry (77,6 proc.) mané, kad tabako

damai (pasyvus rilkymas) kenkia zmogaus sveikatai (zr. 3.1 pav.).
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3.1 pav. Vyry ir motery nuomoniy apie pasyvaus riilkymo Zala sveikatai pasiskirstymas
(proc.)

Lyginant pagal pagrinding veikla, respondenty nuomonés statistiSkai reikSmingai skyrési

(p<0,05). Daugiau tarnautojy (92,9 proc.), nei darbininky (81,3 proc.), pensininky (76,2 proc.),


http://mkp.emokykla.lt/gamta5-6/lt/mo/990/
http://mkp.emokykla.lt/gamta5-6/lt/mo/1057/

moksleiviy (77,8 proc.) ir bedarbiy (60 proc.) (p<0,05) mane, kad tabako diimai (pasyvus riikymas)

kenkia sveikatai (zr. 8 lentele).

8 lentelé.

Respondenty nuomoniy apie pasyvaus rilkymo Zalg sveikatai pasiskirstymas, lyginant pagal

agrindine veikla (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Taip Ne NeZinau
Tarnautojas (-a)* 92,9 1 6,1
Darbininkas (-é) 81,3 8,8 9,9
Studentas (-¢) 90,9 6,4 2,7
Moksleivis (-¢) 77,8 7,4 14,8
Namy Seimininkas (-¢) 92,3 3,8 3,8
Bedarbis (-¢) 60 6,7 33,3
Pensininkas (-¢) 76,2 4,8 19

Lyginant tiriamyjy atsakymus pagal amziaus grupes, Seimyning¢ padétj ir iSsilavinima, jy

nuomongs statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia 21-30 m. amziaus (87,9 proc.),

nevedusiy/netekéjusiy (87,3 proc.) ir turinéiy aukstaji universitetinj iSsilavinima (91,4 proc.) pritaré

teiginiui, kad tabako diimai (pasyvus ritkymas) kenkia Zzmogaus sveikatai.

Statistiskai reikSmingai daugiau nebertkanéiy (94,4 proc.) ir nertikanciy (91,3 proc.), nei

rukanciy (72,6 proc.), pritaré teiginiui, kad pasyvus rikymas kenkia sveikatai. Daugiau rukanciy

(17,3 proc.), nei neriikanciy (4,9 proc.) ir nebertikanciy (2,8 proc.), nezinojo ar tabako diimai kenkia

Zzmogaus sveikatai (p<0,05) (zr. 9 lentele).

9 lentelé.

Riikancdiy, neriikanciy ir neberiikanciy respondenty nuomoniy apie pasyvaus rikymo
Zalg sveikatai pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne NeZinau
Rikantis (-1)* 72,6 10,1 17,3
Nerikantis (-i)* 91,3 3,8 49
Nebertkantis (-i)* 94 4 2,8 2,8

Paklausus tiriamyjy, ar jie pasitraukia 1§ tos vietos, kurioje yra rukoma, statistiSkai

reikSmingai (p<0,05) daugiau motery (42,3 proc.) nei vyry (29,6 proc.) daznai pasitraukia i$

prirtikytos aplinkos. Daugiau vyry (27,8 proc.) nei motery (13,5 proc.) niekada nepasitraukia i$

vietos, kurioje rikoma (zr. 3.2 pav.).

: _—
Niekada 13,5

| 27,8

Kartais

> A2

| 42,6

= Moterys

o . 42,3
Da¥nai —Iz%

@ Vyrai

0

10 20

30

40

50

3.2 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Ar daZnai pasitraukiate i$ tos vietos, kurioje
yra rikoma?“ pasiskirstymas (proc.)



Lyginant pagal Seimyning padétj, tiriamyjy nuomonés statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau vedusiy/istekéjusiy (41,1 proc.) nei nevedusiy/netekéjusiy (31,4 proc.)
respondenty daznai pasitraukia i§ vietos, kurioje yra rilkoma. Daugiau i$situokusiy (41,2 proc.), nei
nevedusiy/netekéjusiy (18,6 proc.), vedusiy/istekéjusiy (17,7 proc.) ir nasliy (14,7 proc.), niekada
nepasitraukia i$ prirtkytos aplinkos (zr. 10 lentelg).

10 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar daZnai pasitraukiate iS tos vietos, kurioje yra
rikoma?* pasiskirstymas, lyginant pagal Seimynine¢ padétj (proc.) *p<0,05

Seimyniné padétis DazZnai Kartais Niekada
Nevedes/netekéjusi 31,4 50 18,6
Vedes/istekéjusi* 41,1 41,1 17,7
I8situokes (-usi)* 32,6 25,6 419
Naslys (-€) 44,1 41,2 14,7

Kuo aukStesnis tiriamyjy iSsilavinimas, tuo didesn¢ jy dalis pasitraukia i§ aplinkos, kurioje
rikoma. Statistiskai reikSmingai (p<0,05) daugiau respondenty, turinéiy aukstgjj universitetinj
i$silavinimg (51,4 proc.), nei turin¢iy vidurinj (29,5 proc.), spec. vidurinj (36,3 proc.) ir aukstajj
koleginj (34,2 proc.), daznai pasitraukia i$ tos vietos, kurioje yra rikoma (zr. 11 lentelg).

11 lentelé.
Respondenty atsakymu i klausima ,,Ar daZnai pasitraukiate i$ tos vietos, kurioje yra

riilkoma?“ pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05
I§silavinimas DazZnai Kartais Niekada

Pradinis 0 50 50
Pagrindinis 34,5 51,7 13,9
Vidurinis 29,5 49,4 21,1
Spec. vidurinis 36,3 41,6 22,1
Aukstasis koleginis 34,2 49,3 16,4
Aukstasis universitetinis*® 51,4 29,5 19

Lyginant pagal pagrinding veikla, statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau tarnautojy (54,5
proc.), nei studenty (37,3 proc.), darbininky (31,6 proc.), pensininky (28,6 proc.), moksleiviy (22,2
proc.) ir bedarbiy (6,7 proc.), daznai pasisalina i§ vietos, kurioje yra rilkoma. StatistiSkai
reikSmingai (p<0,05) daugiau bedarbiy (60 proc.), nei tarnautojy (12,1 proc.), studenty (11,8 proc.)

ir namy Seimininkiy (11,5 proc.), niekada nepasitraukia i§ pririkytos aplinkos (zr. 12 lentele).



12 lentelé.
Respondenty atsakymu i klausima ,,Ar daZnai pasitraukiate iS tos vietos, kurioje yra
rikkoma?“ pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) * p<0,05

Pagrindiné veikla Daznai Kartais Niekada
Tarnautojas (-a)* 54,5 33,3 12,1
Darbininkas (-é) 31,6 42,1 26,3
Studentas (-¢) 37,3 50,9 11,8
Moksleivis (-¢) 22,2 56,6 22,2
Namy Seimininkas (-¢) 42,3 46,2 11,5
Bedarbis (-¢)* 6,7 33,3 60
Pensininkas (-¢) 28,6 47,6 23,8

Rikanc¢iy ir nertikanciy respondenty nuomonés taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau neriikanciy (52,8 proc.) ir nebertikanciy (44,4 proc.), nei rikanéiy (7,1 proc.)
tiriamyjy, daZnai pasitraukia i§ viety, kuriose rikoma. Yra koreliacinis rySys (r= -0,512) tarp
rukanciy ir jy buvimo prirtkytoje aplinkoje. Beveik pusé (48,2 proc.) rukanciy ir tik (4,9 proc.)
nertikanciy tiriamyjy tvirtino, kad nieckada nepasitraukig i§ pririikytos aplinkos (Zr. 13 lentele).

13 lentelé.
Riikanciy, neriikanciy ir neberiikanciy respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar daZnai
pasitraukiate i§ tos vietos, kurioje yra rilkkoma?“ pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Daznai Kartais Niekada
Rikantis (-i)* 7,1 44.4 48,2
Nerikantis (-i)* 52,8 42,3 49
Nebertkantis (-i)* 44 .4 47,2 8,3

Pagal Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatyma, Lietuvos Respublikoje rakyti (vartoti
tabako gaminius) draudziama:
visose Svietimo, sveikatos prieziiiros jstaigose ir $iy jstaigy teritorijose;
darbo vietose, esanciose uzdarose patalpose. Imonése, jstaigose ir organizacijose gali biiti jrengtos
specialios patalpos (vietos), kuriose leidziama riikyti.;
bendrose gyvenamosiose, kitose bendro naudojimo patalpose, kuriose nertikantieji gali biiti priversti
kvépuoti tabako diimais uzterStu oru;
visy rusiy vieSajame transporte, iSskyrus tolimojo susisiekimo traukinius, kuriuose turi biiti
numatyti atskiri vagonai neriikantiesiems ir riikkantiesiems, taip pat orlaivius, kuriuose numatytos
atskiros vietos nertikantiesiems ir rukantiesiems;
restoranuose, kavinése, baruose, kitose vieSojo maitinimo jstaigose, klubuose, diskotekose,
interneto kavinése (interneto klubuose ir pan.), loSimo namuose (kazino), automaty ar bingo
salonuose, kitose laisvalaikio praleidimo jstaigose, patalpose, kuriose vyksta sporto varzybos ar kiti
renginiai, ir kitose zmonéms aptarnauti skirtose patalpose, iSskyrus specialiai jrengtus cigary ir (ar)

pypkiy klubus.



Paklausus tiriamyjy nuomonés apie rukymg ugdymo, sveikatos priezitiros jstaigose, darbo
vietose ir lyginant atsakymus pagal lytj, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Beveik penktadalis
(17,8 proc.) tiriamyjy tvirtino, kad riikyti Siose jstaigose draudziama, 56,7 proc. atsake, kad rukyti
galima tik specialiose patalpose, 19,2 proc. nurodé, kad rikoma tik lauke, 5,9 proc. — rikyti
nedraudziama.

Lyginant atsakymus pagal amziaus grupes, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Daugiausia
60 m. ir vyresniy (26,9 proc.) respondenty atsaké, kad rukymas ugdymo, sveikatos priezitros
jstaigose, darbo vietose yra uzdraustas, daugiausia 31-44 m. amziaus (63,9 proc.) tiriamyjy mané,
kad galima rukyti tik spec. patalpose, daugiausia 16-20 m. amziaus (23,8 proc.) SiaulieCiy atsake,
kad galima rikyti tik lauke, 7,7 proc. 60 m. ir vyresniy apklaustyjy tvirtino, kad rukyti
nedraudziama.

Lyginant atsakymus pagal Seimyning padétj, jie taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyre.
Daugiausia vedusiy/iStekéjusiy (22,5 proc.) SiaulieCiy atsaké, kad rikymas ugdymo, sveikatos
prieziiiros jstaigose, darbo vietose yra uzdraustas, daugiausia nasliy (70,6 proc.) tvirtino, kad rikyti
galima tik spec. patalpose, daugiausia (20,9 proc.) iSsituokusiy mané, kad Siose jstaigose galima
rukyti tik lauke, taip pat 7 proc. i$situokusiy atsaké, kad rikyti nedraudziama.

Lyginant pagal iSsilavinimg, respondenty nuomonés statistiSkai reikSmingai skyrési.
Daugiau tiriamyjy, turin¢iy aukstajj universitetinj (30,5 proc.) iSsilavinimg, nei turinciy aukstaji
koleginj (16,4 proc.), spec. vidurinj (15 proc.), vidurinj (13,3 proc.) ir pagrindinj (13,8 proc.)
iSsilavinimg atsaké, kad rikyti ugdymo, sveikatos prieziliros jstaigose, darbo vietose yra
draudziama. Daugiau respondenty, turin¢iy pagrindinj iSsilavinima (34,5 proc.), nei turin¢iy aukstaji
universitetin (13,3 proc.), aukstaj; koleging (13,7 proc.) ir spec. vidurinj (16,8 proc.) i$silavinimg
mang¢, kad riikyti galima tik lauke (Zr. 14 lentelg).

14 lentelé.

Respondenty nuomoniy apie riitkyma ugdymo, sveikatos prieziiiros jstaigose, darbo
vietose pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05

ISsilavinimas Riikymas Riikoma tik | Rukoma Rukyti Kita
uZdraustas spec. tik lauke | nedraudziama
patalpose
Pradinis 0 50 25 25 0
Pagrindinis* 13,8 48,3 34,5 3,4 0
Vidurinis 13,3 54,8 24,1 7,8 0
Spec. vidurinis 15 62,8 16,8 5,3 0
Aukstasis koleginis 16,4 63 13,7 55 1,4
Aukstasis universitetinis* 30,5 51,4 13,3 3,8 1

Respondenty nuomonés, lyginant pagal pagrinding veikla, taip pat statistiSkai reikSmingai
skyrési (p<0,05). Daugiau tarnautojy (30,3 proc.), nei studenty (14,5 proc.), darbininky (11,1 proc.)

ir bedarbiy (6,7 proc.) atsake, kad rikymas ugdymo, sveikatos prieziiiros jstaigose, darbo vietose



yra uzdraustas. Daugiau moksleiviy (33,3 proc.), nei tarnautojy (13,1 proc.) ir namy Seimininkiy

(7,7 proc.) man¢, kad riikyti galima tik lauke (zr. 15 lentele).

15 lentelé.

Respondenty nuomoniy apie rilkymg ugdymo, sveikatos prieZitiros jstaigose, darbo
vietose pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Riikymas Riilkoma tik | Rikkoma Rikyti Kita
uZdraustas spec. tik lauke | nedraudziama
patalpose
Tarnautojas (-a)* 30,3 52,5 13,1 3 1
Darbininkas (-¢) 11,1 60,2 18,7 9,4 0,6
Studentas (-¢) 14,5 60 22,7 2,7 0
Moksleivis (-é)* 18,5 44 4 33,3 3,7 0
Namy Seimininkas (-¢) 23,1 69,2 7,7 0 0
Bedarbis (-¢) 6,7 53,3 20 20 0
Pensininkas (-¢) 23,8 45,2 23,8 7,1 0

Riikanc¢iy ir neriikanciy respondenty nuomonés apie rilkyma ugdymo, sveikatos priezitiros

jstaigose, darbo vietose taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05). Daugiau neriikanéiy

tiriamyjy (24,5 proc.), nei rukanciy (7,7 proc.) atsaké, kad rukymas yra uzdraustas. StatistiSkai

reikSmingai (p<0,05) daugiau rikanciyjy (12,5 proc.), nei neriikanc¢iy (2,8 proc.) mané, kad rakyti

nedraudziama (zr. 16 lentele).

16 lentelé.

Riikandiy, neriikanéiy ir neberiikan¢iy respondenty nuomoniy apie rikymg ugdymo,

sveikatos prieZitiros jstaigose, darbo vietose pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Riikkymas | Riikoma tik | Rilkoma Rikyti Kita
uZdraustas spec. tik lauke | nedraudziama
patalpose
Rikantis (-i)* 7,7 59,5 20,2 12,5 0
Nertkantis (-i)* 24,5 53,5 18,5 2,8 0,7
Nebertikantis (-i) 11,1 69,4 19,4 0 0

4. Gyventojy poZziuris j priemones, maZinancias rikymo paplitimq

Pagrindiniai valstybés tabako kontrolés politikos principai yra:

e ginti Zmogaus teises j aplinka, neuZterSta tabako diimais;

e mokesciais ir kitomis valstybinio reglamentavimo priemonémis mazinti tabako gaminiy

prieinamuma, ypa¢ nepilnamec¢iams asmenims;

e drausti naudoti valstybés ir savivaldybiy biudZety 1éSas tabakui auginti, jo gaminiams gaminti,

prekybai tabaku ir jo gaminiais, tabako ir jo gaminiy importui ir jvezimui plétoti;




valstybinio teisinio reglamentavimo priemonémis uztikrinti, kad dalis valstybés biudzeto 1&Sy,
gauty 1§ tabako gaminiy gamybos, importo ir prekybos, biity skiriama sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo programoms rengti ir jgyvendinti;

drausti tabako gaminiy reklama;

drausti tabako gaminiy jsigijimo ir (ar) vartojimo skatinimg ir riboti rémima;

didinti visuomenés informuotumg apie tabako gaminiy vartojimo daroma zalg Zmoniy
sveikatai, taip pat socialing ir ekonoming zalg valstybei;

skatinti rikanCius asmenis mesti riikyti ir teikti jiems pagalbg metant rukyti;

vykdyti tabako gaminiy kontrolg ir stebésena;

remti socialing reklama, nerikymo propagavima per visuomenés informavimo priemones;
siekti sukurti tabako diimais neuZztersta darbo, poilsio ir gyvenamaja aplinka.

Paklausus $iaulie¢iy nuomonés, kokios priemonés galéty sumazinti rikymo paplitima, 79

proc. mane, kad pagalba metantiems rikyti, 67,6 proc. pasisaké uz riikymo prevencijos programos

igyvendinimg ugdymo jstaigose, 61,2 proc. atsaké, kad visuomenés informavimas apie rikymo zala

spaudoje, per radijg ar televizija. 60,4 proc. pasisaké, uz tabako gaminiy pricinamumo mazinima,

59,2 proc. — uz rikymo apribojimg vieSose vietose, 58,4 proc. pritaré cigare¢iy kontrabandos

kontrolei (zr. 17 lentele).

17 lentelé.
Respondenty nuomoniy apie priemones, maZinancias rilkymo paplitima, pasiskirstymas (proc.)
Priemonés Taip Ne Neturiu
nuomonés

Tabako gaminiy prieinamumo maZinimas 60,4 32,2 7,3

Cigareciy kainy didinimas 56,5 36,3 7,1

Ispéjamasis tekstas ant cigareciy pakeliy 39,6 48,2 12,2

Perspéjantys vaizdai ant cigareCiy pakeliy 54,7 33,7 11,6

Visuomenés informavimas apie rikymo Zzalg 61,2 30,2 8,6

(spaudoje, per radija, TV)

Rikymo prevencijos programos jgyvendinimas 67,6 21,8 10,6

ugdymo jstaigose

Pagalba metantiems rukyti (sveikatos priezitiros 79 12,7 8,4

paslaugos)

Cigareciy kontrabandos kontrolé 58,4 33,3 8,4

Riikymo apribojimas vieSose vietose 59,2 32,7 8,2

Uz pagalbg metantiems rukyti, kaip priemon¢ mazinan¢ig rikymo paplitimg, pasisake

didZiausia dalis apklaustyjy — 79 proc. Lyginant pagal lytj, apklaustyjy nuomonés statistiSkai

reikSmingai nesiskyré (p<0,05). 81,3 proc. motery ir 76,2 proc. vyry mané, kad pagalba metantiems

rukyti gali sumazinti ruikymo paplitimg. 14,8 vyry ir 10,9 proc. motery mane, kad §i priemoné

nesumazins rikymo paplitimo (zr. 4.1 pav.).
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4.1 pav. Vyru ir moteru nuomonés, apie pagalba metantiems rukyti, kaip priemone
mazinancig rilkkymo paplitima, pasiskirstymas (proc.)

Lyginant pagal amziaus grupes, Seimynin¢ padétj, iSsilavinimg ir pagrinding veikla,
tirlamyjy nuomongés taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia 21-30 m.
amziaus Siaulie¢iy (81,9 proc.), nevedusiy/netekéjusiy (81,9 proc.), turin¢iy spec. vidurinj
i$silavinimg (84,1 proc.), namy Seimininkiy (88,5 proc.) mané, kad pagalba metantiems rakyti gali
sumazinti rikymo paplitimg.

Lyginant rikanciy ir neriikan¢iy respondenty atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyreési
(p<0,05). Daugiau neberiikané¢iy (86,1 proc.) ir neriikan¢iy (85,3 proc.), nei rikanciy (66,7 proc.)
Siaulie¢iy mang, kad pagalba metantiems riikyti gali sumazinti rilkymo paplitimg (zr. 18 lentele).

18 lentelé.
Rikanciy, nerikandiy ir neberiikanciy respondenty nuomoniy, apie pagalba metantiems
riikyti, kaip priemone maZinan¢ia riikkymo paplitima, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne Neturiu nuomoneés
Rikantis (-i)* 66,7 21,4 11,9
Nerikantis (-i)* 85,3 8 6,6
Nebertkantis (-i)* 86,1 8,3 5,6

67,6 proc. tirlamyjy nuomone, rikymo prevencinés programos jgyvendinimas ugdymo
jstaigose gali sumazinti rukymo paplitima. Lyginant pagal lytj, respondenty nuomongs statistiSkai
reikSmingai skyrési (p<0,05). Daugiau motery (73 proc.), nei vyry (61 proc.) pritaré prevencinés
programos jgyvendinimui mokyklose. Daugiau vyry (26 proc.), nei motery (18,4 proc.) mané, kad

§i priemoné negali sumazinti rikymo paplitimo (zr. 4.2 pav.).
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4.2 pav. Vyry ir motery nuomoniuy, apie rilkymo prevencinés programos jgyvendinima
ugdymo jstaigose, kaip priemone¢ mazinanc¢ia riikymo paplitima, pasiskirstymas (proc.)



Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau vyriausiy (60 m. ir vyresniy 76,9 proc.) nei
jauniausiy (16-20 m. 58,4 proc.) tiriamyjy mané, kad prevencinés programos jgyvendinimas
mokyklose gali sumazinti rikymo paplitimg (p<0,05).

Lyginant pagal Seimynine¢ padét] ir iSsilavinima, respondenty nuomonés statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (p>0,05). 67,6 proc. apklaustyjy pritaré nuomonei, kad rikymo prevencinés
programos jgyvendinimas ugdymo jstaigose gali sumazinti $io jprocio paplitimg. 21,8 proc.
tiriamyjy mané, kad §i priemoné nesumazinty rakymo paplitimo.

Lyginant pagal pagrinding veikla, daugiau namy Seimininkiy (80,8 proc.) ir pensininky (76,2
proc.), nei moksleiviy (44,4 proc.) (p<0,05) mané, kad prevencinés programos jgyvendinimas
mokyklose gali sumazinti rukymo paplitimg. Taip pat daugiau tarnautojy (75,8 proc.), nei
moksleiviy (44,4 proc.) ir bedarbiy (63,7 proc.) (p<0,05), laiké §ig priemong efektyvia, mazinant
rikymo paplitimg. Daugiau studenty (29,1 proc.), nei tarnautojy (15,2 proc.) ir pensininky (9,5
proc.) mané, kad rikymo prevencinés programos jgyvendinimas mokyklose nesumazins rikymo
paplitimo (p<0,05) (zr. 19 lentelg).

19 lentelé.
Respondenty nuomoniy, apie riikkymo prevencinés programos jgyvendinima ugdymo
jstaigose, kaip priemone mazinancia rikymo paplitima, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Taip Ne Neturiu nuomonés
Tarnautojas (-a)* 75,8 15,2 9,1
Darbininkas (-¢) 63,7 24,6 11,7
Studentas (-¢)* 64,5 29,1 6,4
Moksleivis (-¢) 444 25,9 29,6
Namy Seimininkas (-é)* 80,8 15,4 3,8
Bedarbis (-¢) 73,3 20 6,7
Pensininkas (-&)* 76,2 9,5 14,3

Riikanc¢iy ir nertikanciy respondenty nuomonés statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05).
Daugiau neriikanciy (77,6 proc.), nei rukanciy (51,2 proc.) tiriamyjy pritaré nuomonei, kad
prevencings programos jgyvendinimas sumazinty rikymo paplitima. Daugiau rukanciy (34,5 proc.),
nei nebertikanc¢iy (19,4 proc.) ir nertkanciy (14,7 proc.) respondenty mane, kad §i priemoné
nesumazins rikymo paplitimo (zr. 20 lentele).

20 lentelé.
Riikandiy, neriikanéiy ir neberiikanciy respondenty nuomoniy, apie riilkymo prevencinés
programos jgyvendinimg ugdymo jstaigose, kaip priemon¢ maZzinancia rilkkymo paplitimg,
pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne Neturiu nuomonés
Riikantis (-i)* 51,2 34,5 14,3
Nerikantis (-i)* 77,6 14,7 7,7
Nebertkantis (-i)* 63,9 19,4 16,7




61,2 proc. apklausty SiaulieCiy pritaré teiginiui, kad visuomenés informavimas apie rikymo
zala spaudoje, per radija ar TV gali sumazinti rikymo paplitimg. Lyginant pagal lyti, respondenty
nuomonés statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p>0,05). 63,3 proc. motery ir 58,7 proc. vyry mané,
kad §i priemoné gali sumazinti rukymo paplitima.

Lyginat pagal amziaus grupes ir Seimynin¢ padétj, nuomongés taip pat statistisSkai reikSmingai
nesiskyré (p>0,05). Daugiausia 60 m. ir vyresnio amziaus (75 proc.) ir iSsituokusiy (69,8 proc.)
respondenty mane, kad visuomenés informavimas apie rikymo Zalg spaudoje, per radijg ar TV gali
sumazinti rikymo paplitima.

Kuo aukstesnis tiriamyjy iSsilavinimas, tuo didesné¢ jy dalis mané, kad visuomenés
informavimas spaudoje, per radija ar televizijg apie rilkymo daroma zalg gali sumazinti $io zalingo
jprocio paplitimg. Daugiau turinéiy aukstajj universitetinj (69,5 proc.), nei turin¢iy vidurinj (55,4
proc.) ir pagrindinj (41,4 proc.), i$silavinimg pritaré Siam teiginiui (p<0,05) (Zr. 21 lentele).

21 lentelé.
Respondenty nuomoniy, kad visuomenés informavimas apie rilkkymo Zala spaudoje, per radija
ar TV gali sumazinti rikymo paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

*p<0,05
IS$silavinimas Taip Ne Neturiu nuomonés

Pradinis 75 0 25

Pagrindinis 41,4 37,9 20,7
Vidurinis 55,4 36,1 8,4
Spec. vidurinis 62,8 28,3 8,8
Aukstasis koleginis 67,1 23,3 9,6
Aukstasis universitetinis* 69,5 26,7 3,8

Lyginant respondenty nuomones pagal pagrinding veikla, jos statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau namy Seimininkiy (80,8 proc.), nei moksleiviy (44,4 proc.), studenty (53,6 proc.)
ir darbininky (56,1 proc.), pritaré teiginiui, kad visuomenés informavimas apie rukymo Zalg per
Ziniasklaidg gali sumazinti Sio jprocio paplitimg. Daugiau studenty (40,9 proc.), nei tarnautojy (25,3
proc.), pensininky (16,7 proc.) ir namy Seimininkiy (15,4 proc.) mané, kad §i priemoné nesumazins
rukymo paplitimo (zr. 22 lentelg).

22 lentelé.
Respondenty nuomoniy, kad visuomenés informavimas apie rikymo Zalg spaudoje, per
radija ar TV gali sumazinti rukymo paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal
pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Taip Ne Neturiu nuomonés
Tarnautojas (-a) 71,7 25,3 3
Darbininkas (-¢) 56,1 33,3 10,5
Studentas (-¢)* 53,6 40,9 55
Moksleivis (-¢) 44,4 25,9 29,6

Namy Seimininkas (-¢)* 80,8 15,4 3,8
Bedarbis (-¢) 73,3 20 6,7
Pensininkas (-¢) 71,4 16,7 11,9




Riikkanc¢iy ir neriikanCiy respondenty nuomonés taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau neberiikan¢iy (72,2 proc.) ir neriikanéiy (69,9 proc.), nei riikkan¢iy (44 proc.)
tiriamyjy, pritaré teiginiui, kad visuomenés informavimas spaudoje, per radija ar TV apie rikymo
daromag Zzalg gali sumazinti Sio zalingo jproCio paplitimg. Daugiau rikanciy (45,2 proc.), nei
neriikanc¢iy (23,1 proc.) ir nebertkanciy (16,7 proc.) asmeny mané, kad visuomenés informavimas
apie rikymo zalg Ziniasklaidos priemonémis neturés jtakos rikymo mazinimui (zr. 23 lentelg).

23 lentelé.
Riikanciy, neriikandiy ir neberiikan¢iy respondenty nuomoniy, kad visuomenés
informavimas apie riikkymo Zala spaudoje, per radija ar TV gali sumazinti raikymo paplitima,
pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne Neturiu nuomonés
Rikantis (-i)* 44 45,2 10,7
Neriikantis (-i)* 69,9 23,1 7
Neberiikantis (-i)* 72,2 16,7 11,1

Per 60,4 proc. apklaustyjy pritaré¢ teiginiui, kad tabako gaminiy prieinamumo mazinimas
gali sumazinti rakymo paplitimg. Lyginant pagal lytj (63,7 proc. motery ir 56,5 proc. vyry pritaré
teiginiui) ir Seimyning padétj (daugiausia nevedusiy/netekéjusiy (63,2 proc.) sutiko su teiginiu)
nuomongs statistiS$kai reik§mingai nesiskyré (p>0,05).

Lyginant pagal amzZiaus grupes, daugiau 21-30 m. amziaus (66,4 proc.) tiriamyjy, nei 31-44
m. (55,6 proc.) ir 60 m. ir vyresniy (50 proc.) respondenty mané, kad tabako gaminiy prieinamumo
mazinimas gali sumazinti rikymo paplitimag (p<0,05) (zr. 24 lentelg).

24 lentelé.
Respondenty nuomoniy, kad tabako gaminiy prieinamumo mazinimas gali sumazinti

riilkymo paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal amZiy (proc.) *p<0,05
AmZius Taip Ne Neturiu nuomoneés
16-20 m. 66,3 30,7 3
21-30 m.* 66,4 31 2,6
31-44 m. 55,6 32,4 12
45-59 m. 58,4 31,9 9,7
60 m. ir vyresni 50 38,5 11,5

Daugiau aukstaji koleginj (75,3 proc.), nei spec. vidurinj (54,9 proc.), aukstaji (56,2 proc.) ir
vidurinj (62,1 proc.) iSsilavinimg turinéiy respondenty atsaké, kad tabako gaminiy prieinamumo

mazinimas gali sumazinti rakymo paplitima (p<0,05) (zr. 25 lentelg).



25 lentelé.
Respondenty nuomoniy, kad tabako gaminiy prieinamumo mazinimas gali sumazinti

rikymo paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal i§silavinima (proc.) *p<0,05
ISsilavinimas Taip Ne Neturiu nuomonés
Pradinis 50 25 25
Pagrindinis 62,1 34,5 3,4
Vidurinis 60,2 32,5 7,2
Spec. vidurinis 54,9 36,3 8,8
Aukstasis koleginis* 75,3 20,5 4.1
Aukstasis universitetinis 56,2 35,2 8,6

Lyginant pagal pagrinding veiklg, tiriamyjy nuomongs statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau namy Seimininkiy (84,6 proc.), nei bedarbiy (46,7 proc.), pensininky (50 proc.),
darbininky (56,1 proc.) ir tarnautojy (58,6 proc.), pritaré teiginiui, kad tabako gaminiy prieinamumo
mazinimas gali sumazinti rukymo paplitimg (zr. 26 lentelg).

26 lentelé.
Respondenty nuomoniy, kad tabako gaminiy prieinamumo maZinimas gali sumaZinti
rikymo paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Taip Ne Neturiu nuomonés
Tarnautojas (-a) 58,6 30,3 11,1
Darbininkas (-¢) 56,1 35,1 8,8
Studentas (-¢) 67,3 31,8 0,9
Moksleivis (-¢) 66,7 25,9 7,4

Namy Seimininkas (-¢)* 84,6 11,5 3,8
Bedarbis (-¢) 46,7 53,3 0
Pensininkas (-é) 50 35,7 14,3

Lyginant rukan¢iy ir nertikanciy respondenty atsakymus, jie taip pat statistiSkai reikSmingai
skyrési (p<0,05). Daugiau nebertikanciy (77,8 proc.) ir neriikanéiy (70,3 proc.), nei rukanciy (39,9
proc.), tiriamyjy pritaré teiginiui, kad tabako gaminiy prieinamumo mazinimas gali sumazinti
rikymo paplitimg. Daugiau nei puse rikkanciy (50,6 proc.) ir 23,4 proc. neriikanciy bei 16,7 proc.
nebertkanciy respondenty mané, kad tai neturi jtakos rikymo paplitimui (zr. 27 lentele).

27 lentelé.
Riikan¢iy, neriikandiy ir neberiikanciy respondenty nuomoniy, kad tabako gaminiy
prieinamumo maZinimas gali sumaZinti riilkymo paplitimg pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne Neturiu nuomonés
Rikantis (-1)* 39,9 50,6 9,5
Neriikantis (-1)* 70,3 23,4 6,3
Nebertkantis (-i)* 77,8 16,7 5,6

59,2 proc. apklausty Siaulieciy pasisaké uz rukymo apribojimg vieSose vietose, kaip
priemon¢ mazinanc¢ia rikymo paplitimg. Lyginant pagal lytj respondenty nuomongés statistiskai
reikSmingai nesiskyré (p>0,05). 62,2 proc. motery ir 55,6 proc. vyry pritaré rakymo apribojimui

vieSose vietose. Lyginant pagal amziaus grupes ir Seimyning padétj, tiriamyjy nuomongés taip pat



statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia 60 m. ir vyresniy (63,5 proc.) SiaulieCiy ir
nasliy (64,7 proc.) pritaré rikymo apribojimui vieSose vietose, kaip priemonei mazinanciai rikymo
paplitima.

Lyginant pagal iSsilavinimg daugiau turin¢iy aukstajj koleginj (67,1 proc.), nei turinciy
pagrindinj (37,9 proc.), iSsilavinimg pritaré¢ nuomonei, kad riikymo apribojimas vieSose vietose gali
sumazinti rokymo paplitimg. Daugiau turin¢iy pradinj (75 proc.) ir pagrindinj (51,7 proc.), nei
turinCiy aukstaji universitetinj (29,5 proc.) ir aukstajj koleginj (21,9 proc.), i$silavinimg nepritaré
rokymo apribojimui vieSose vietose (p<0,05) (zr. 28 lentelg).

28 lentelé.
Respondenty nuomoniu, kad rikymo apribojimas vieSose vietose gali sumazinti rikymo

paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05
IS§silavinimas Taip Ne Neturiu nuomonés

Pradinis 0 75 25
Pagrindinis* 37,9 51,7 10,3
Vidurinis 57,2 33,7 9
Spec. vidurinis 59,3 34,5 6,2
Aukstasis koleginis* 67,1 21,9 11
AuksStasis universitetinis 64,8 29,5 5,7

Lyginant pagal pagrinding veikla, statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau tarnautojy (66,7
proc.), nei bedarbiy (33,3 proc.), moksleiviy (44,4 proc.) ir darbininky (54,4 proc.), pasisake uz
rukymo apribojimg vieSose vietose, kaip priemon¢ mazinancia rilkymo paplitimg. Daugiau bedarbiy
(66,7 proc.), nei tarnautojy (25,3 proc.) ir namy Seimininkiy (26,9 proc.), nepritaré $iai nuomonei
(zr. 29 lentele).

29 lentelé.
Respondenty nuomoniy, kad rikymo apribojimas vieSose vietose gali sumazinti rikymo
paplitima, pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

Pagrindiné veikla Taip Ne Neturiu nuomonés
Tarnautojas (-a)* 66,7 25,3 8,1
Darbininkas (-¢) 54,4 36,3 9,4
Studentas (-¢) 63,6 30,9 5,5
Moksleivis (-¢) 44 4 37 18,5

Namuy Seimininkas (-¢) 65,4 26,9 7,7
Bedarbis (-¢)* 33,3 66,7 0
Pensininkas (-¢) 64,3 28,6 7,1

Lyginant rikanciy ir nerukanciy tiriamyjy atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyresi
(p<0,05). Daugiau neriikanc¢iy (72,7 proc.) ir nebertkanciy (69,4 proc.), nei riakanéiy (33,9 proc.),
respondenty pritaré nuomonei, kad rukymo apribojimas vieSose vietose gali sumazinti rikymo
paplitimg. Nustatytas koreliacinis rySys (1= -0,342) tarp rukanciyjy ir jy pasisakymo prie§ rikymo

apribojimg vieSose vietose. Daugiau nei pusé rukanciy (52,4 proc.), beveik tre¢dalis neberiikanciy



(27,8 proc.) ir tik penktadalis neriikanciy (21,7 proc.) respondenty nepritaré rukymo apribojimui
vieSose vietose (zr. 30 lentele).
30 lentelé.

Riikanciy, neriikancdiy ir neberiikanciy respondenty nuomoniy, apie riikkymo apribojimag
vieSose vietose, kaip priemone, mazinanc¢ia rikymo paplitima, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne Neturiu nuomonés
Rikantis (-1)* 33,9 52,4 13,7
Nerikantis (-i)* 72,7 21,7 5,6
Nebertkantis (-i)* 69,4 27,8 2,8

5. Gyventojuy poZiiiris j rilkymo apribojimaq viesose Siauliy miesto vietose

Vienas i§ Valstybés tabako kontrolés politikos principy byloja apie biitinybe ginti Zmogaus
teises  aplinka, neuztersta tabako diimais.

Paklausus SiaulieCiy, ar pritarty rilkymo apribojimui vieSose miesto vietose, Siam teiginiui
pritaré 321 (65,5 proc.) respondentas. Lyginant pagal lytj, statistiS$kai reikSmingai (p<0,05) daugiau
motery (72,3 proc. nei vyry (57,4 proc.) pritaré riikymo apribojimui viesose Siauliy miesto vietose

(zr. 5.1 pav.).
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5.1 pav. Vyry ir motery atsakymuy j klausima ,,Ar pritariate riilkymo apribojimui vieSose
Siauliy miesto vietose?“ pasiskirstymas (proc.)

Lyginant respondenty atsakymus pagal amziaus grupes ir Seimyning padét], jie statistiSkai
reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia rukymo apribojimui vieSose miesto vietose pritaré 45-
59 m. amziaus (68,1 proc.) ir vedusiy/iStekéjusiy (70,3 proc.) Siaulieciy.

Kuo aukStesnis respondenty iSsilavinimas, tuo daugiau jy pasisaké uZ rilkymo apribojima
viesose Siauliy miesto vietose. Daugiau turinéiy aukstajj universitetinj (75,2 proc.), nei turinéiy
pagrindinj (51,7 proc.), vidurini (62 proc.) ir spec. vidurinj (59,3 proc.), iSsilavinimg tiriamyjy

pritaré rukymo apribojimui vieSose vietose (p<0,05) (Zr. 31 lentele).



31 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar pritariate riikkymo apribojimui vieSose Siauliy

miesto vietose?* pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05
ISsilavinimas Taip Ne NeZinau
Pradinis 75 25 0
Pagrindinis 51,7 24,1 24,1
Vidurinis 62 22,9 15,1
Spec. vidurinis 59,3 18,6 22,1
Aukstasis koleginis 74 9,6 16,4
Aukstasis universitetinis* 75,2 14,3 10,5

Lyginant apklaustyjy atsakymus pagal pagrindine veikla, jie statistiSkai reikSmingai nesiskyre
(p>0,05). Daugiausia rikymo apribojimui vie$ose miesto vietose pritaré namy Seimininkiy (76,9
proc.).

Lyginant rukanciy ir neriikanciy respondenty atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau nertikanciy (81,1 proc.) ir nebertikanciy (66,7 proc.), nei rikanciy (38,7 proc.)
(p<0,05), siaulieciy pritaré rikymo apribojimui vieSose miesto vietose (zr. 32 lentelg).

32 lentelé.
Riikancdiy, neriikané¢iy ir neberiikan¢iy respondenty atsakymuy j klausimg ,,Ar pritariate
riikkymo apribojimui vieSose Siauliy miesto vietose?* pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne NeZinau
Rikantis (-i)* 38,7 38,1 23,2
Nerikantis (-i)* 81,1 7,7 11,2
Nebertkantis (-i)* 66,7 8,3 25

Pagal Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymg savivaldybiy tarybos turi teis¢ uzdrausti
rukyti vieSose (parkuose, skveruose ir kt.) ir kitose jy valdymo kompetencijai priklausanciose vietose.
Siauliy miesto savivaldybés taryba 2010 m. vasario 25 d. sprendimu Nr. T-53 nutaré uzdrausti
riikyti Prisikélimo aikstéje, skvere prie Siauliy miesto savivaldybés, Berzynélio parke.

Paklausus, ar mieste yra jkurty neriikymo zony, teigiamai atsaké 53,3 proc. apklaustyjy.
Lyginant pagal lytj, respondenty nuomonés statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Apie jkurtas
neriikymo zonas mieste zinojo 54,7 proc. vyry ir 51,6 proc. motery.

Lyginant pagal amziaus grupes, daugiau jauniausi (16-20 m.) ir 45-59 m. amziaus tiriamieji,
nei vyriausi (60 m. ir vyresni) respondentai zinojo apie nerikymo zonas (16-20 m. amziaus
teigiamai atsakiusiy buvo 58,4 proc., 21-30 m. amziaus — 57,8 proc. 45-59 m. - 59,3 proc., 0 60 m.
ir vyresniy tik 38,5 proc. (p<0,05) (zr. 33 lentelg).



33 lentelé.
Respondenty atsakymuy j klausima ,,Ar yra Siauliy mieste jkurty neriikymo zony?*
pasiskirstymas, lyginant pagal amZiy (proc.) *p<0,05

AmZius Taip Ne NeZinau
16-20 m.* 58,4 3 38,6
21-30 m.* 57,8 6 36,2
31-44 m. 44,4 2,8 52,8
45-59 m.* 59,3 1,8 38,9
60 m. ir vyresni 38,5 5,8 55,8

Lyginant pagal Seimyning padét], Siaulieiy atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyré
(p>0,05). Daugiausia nevedusiy/netekéjusiy (58,3 proc.) zZinojo, kad mieste yra jkurtos neriikymo
zonos. O lyginant pagal pagrinding veikla, daugiausia bedarbiy (66,7 proc.) Zinojo apie mieste
jkurtas neriikymo zonas. Rezultatai rodo, kad daugiau aukstajj universitetinj (62,9 proc.), nei
pagrindinj (37,9 proc.), spec. vidurinj (48,7 proc.) ir aukstaji koleginj iSsilavinimg (47,9 proc.),
turin¢iy respondenty Zinojo, kad mieste yra jkurtos neriikymo zonos (p<0,05) (zr. 34 lentelg).

34 lentelé.
Respondenty atsakymy j klausimg ,,Ar Siauliy mieste yra jkurty neriikymo zony?“
pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05

ISsilavinimas Taip Ne NeZinau
Pradinis 75 0 25
Pagrindinis 37,9 10,3 51,7
Vidurinis 54,8 2,4 42,8
Spec. vidurinis 48,7 4,4 46,9
Aukstasis koleginis 47,9 55 46,6
Aukstasis universitetinis* 62,9 1,9 35,2

Lyginant riikanciy ir neriikanciy respondenty atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai
nesiskyré (p>0,05). 58,9 proc. rikanc¢iy, 50,3proc. neriikanéiy ir 50 proc. neberiikanciy Siaulieciy
(p>0,05) Zinojo, kad mieste yra jkurtos neriikymo zonos.

Riikymo apribojimui Prisikélimo aikitéje pritaré 68 proc. apklausoje dalyvavusiy Siauliy
miesto gyventojy. Lyginant pagal lytj, statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau motery (71,9 proc.)
nei vyry (63,2 proc.) pritare, kad biity apribotas rikymas Sioje vietoje.

Analizuojant duomenis pagal amziaus grupes ir Seimyning¢ padétj, Siaulie¢iy nuomonés
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Taciau daugiausia vyresniy (45-60 m. ir daugiau - 73,3
proc.) tiriamyjy ir nasliy — 73,5 proc., pritaré ruikymo apribojimui Prisikélimo aiksteje.

Statistiskai reik§mingai (p<0,05) daugiau turin¢iy auks$tgjj universitetinj (81 proc.), nei
turin¢iy pagrindinj (4,8 proc.), vidurinj (69,3 proc.) ir spec. vidurinj (58,4 proc.), iSsilavinimg

respondenty pritaré rikymo apribojimui Prisikélimo aikstéje (zr. 5.2 pav.).
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5.2 pav. Pritarian¢iyju rikymo apribojimui Prisikélimo aikstéje pasiskirstymas, lyginant
pagal iSsilavinimg (proc.) *p<0,05

Lyginant pagal pagrinding veikla, tiriamyjy nuomonés taip pat statistiSkai reikSmingai
skyrési (p<0,05). Daugiau tarnautojy (80,8 proc.), nei darbininky (61,4 proc.), namy Seimininkiy

(61,5 proc.) ir studenty (66,4 proc.), pritaré rikymo apribojimui $ioje miesto vietoje (zr. 5.3 pav.).

Pensininkas (-¢)
Bedarbis (-¢)

Namy Seimininkas (-¢)
Moksleivis (-¢)
Studentas (-¢)

Darbininkas (-¢)

Tarnautojas (-a)*
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5.3 pav. Pritarian¢iyjy rilkymo apribojimui Prisikélimo aik$téje pasiskirstymas, lyginant
pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

StatistiSkai reikSmingai daugiau nebertikanciy (83,3 proc.) ir neriikanciy (72,7 proc.), nei

rukanciy respondenty (56,5 proc.), pasisaké uz riakymo apribojimg Prisikélimo aikstéje (zr. 5.4 pav.)

Neberiikantis (-i)* 83,3
Nerikantis (-i)* 72,7
Rikantis (-i) 56,5
6 1IO 2I0 3I0 4I0 5IO 6IO 7I0 8I0 9IO

5.4 pav. Rikanciyju, neriikanciyju ir neberiikanciyjy, pritarian¢iy riilkymo apribojimui
Prisikélimo aikstéje, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05



Rikymo apribojimui skvere prie Siauliy miesto savivaldybés pritaré 62 proc. apklausoje
dalyvavusiy gyventojy. Lyginant atsakymus pagal lyt], jie statistiskai reikSmingai skyrési (p<0,05).
Daugiau motery (66,7 proc.), nei vyry (56,5 proc.) pasisaké uz draudima rukyti Sioje vietoje.

Analizuojant duomenis pagal amziaus grupes ir Seimyning padétj, respondenty nuomonés
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Rikymo uzdraudimui skvere prie miesto savivaldybés
daugiausia pritaré 68,1 proc. 45-59 m. amziaus tiriamyjy ir 70,4 proc. nasliy.

Kuo aukstesnis iSsilavinimas, tuo daugiau respondenty pritaré rikymo draudimui skvere prie
savivaldybés. Statistiskai reikSmingai (p<0,05) daugiau turin¢iy aukstgjj universitetinj (80 proc.),
nei turin¢iy pagrindinj (55,2 proc.), vidurinj (57,2 proc.) ir spec. vidurinj (48,7 proc.), iSsilavinimg

Siaulie¢iy pritaré rikymo uzdraudimui Sioje miesto vietoje (zr. 5.5 pav.).
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5.5 pav. Pritarian¢iyjy riikkymo apribojimui skvere prie Siauliy miesto savivaldybés
pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinima (proc.) *p<0,05

Lyginant pagal pagrinding veikla, tiriamyjy atsakymai taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau namy Seimininkiy (80,8 proc.) ir tarnautojy (78,8 proc.), nei bedarbiy (33,3
proc.), pensininky (50 proc.), studenty (55,5 proc.) ir darbininky (59,1 proc.), pritaré rikymo

apribojimui skvere prie Siauliy miesto savivaldybeés (zr. 5.6 pav.)

Pensininkas (-¢)
Bedarbis (-¢)

Namy Seimininkas (-¢)*
Moksleivis (-¢)
Studentas (-¢)
Darbininkas (-¢)

Tarnautojas (-a)*
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5.6 pav. Pritarian¢iyjy riikymo apribojimui skvere prie Siauliy miesto savivaldybés
pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05



StatistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau nertkanciy (69,2 proc.) ir neberukanéiy (69,4
proc.), nei rikkandiy (48,2 proc.) respondenty, pritaré rikymo apribojimui skvere prie Siauliy miesto

savivaldybés (zr. 5.7 pav.).

Neberiikantis (-i)* 69,4
Nerikantis (-i)* 69,2
Riikantis (-i) 48,2
(I) 1IO 2IO 3IO 4IO 5IO 6IO 7IO 8I0

5.7 pav. Rﬁkanéiqjvq, neriikandiyjy ir neberiikanciyjuy, pritarianc¢iy rikymo apribojimui
skvere prie Siauliy miesto savivaldybés, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Uz rukymo apribojimg Berzynélio parke pasisaké¢ 61,6 proc. apklaustyjy Siaulieciy.
Lyginant pagal lytj, vyry ir motery nuomonés dé¢l rikymo apribojimo Sioje vietoje statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (p>0,05). 64 proc. motery ir 58,7 proc. vyry pritaré¢ draudimui rakyti
Berzyné¢lio parke. Nuomonés dél rikymo apribojimo Berzynélio parke, lyginant pagal amziaus
grupes, i$silavinimg ir pagrinding veikla, taip pat statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Daugiausia rukymo apribojimui $ioje miesto vietoje pritaré 60 m. ir vyresniy (67,3 proc.)
respondenty bei tiriamieji su aukstuoju issilavinimu (70,5 proc.).

Lyginant riikanciy ir neriikanciy Siaulieciy atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau nebertuikanéiy (72,2 proc.) ir neriikan¢iy (68,5 proc.), nei rikanciy (47,6 proc.)

tirilamyjy, pritaré rikymo apribojimui Berzynélio parke (zr. 5.8 pav.).

Neberikantis (-i)* 72,2
Neriikantis (-i)* 68,5
Riikantis (-i) 47,6
(I) lIO 2I0 3IO 4IO 5IO 6IO 7I0 8IO

5.8 pav. Riikancdiyjy, neriikanciyjy ir neberiikanc¢iujy, pritarianciy rilkkymo apribojimui
Berzynélio parke, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Apklausoje dalyvavusiy gyventojy buvo klausiama, kokiose dar Siauliy miesto vietose jie
sitilyty drausti rokyti. Nurodytos vietos buvo: pésCiyjy bulvaras (Vilniaus g.), centrinis miesto
parkas, Kastony al¢ja, Rékyvos ezero pakranté, Dainy pésCiyjy takas, autobusy stotelés, visi miesto
parkai, skverai, aik$tés. Daugiau nei pusé (57,3 proc.) apklausty SiaulieCiy sitlé drausti rakyti

pésciyjy bulvare ir autobusy stotelése (55,1 proc.). Daugiau nei tre¢dalis tiriamyjy noréty, kad biity



uzdrausta riikyti visuose miesto parkuose, skveruose, aikStése (39,8 proc.) ir centriniame parke
(31,6 proc.). Daugiau nei ketvirtadalis pasisaké, jog sitilyty drausti riikkyti Rékyvos pakrantéje (27,3
proc.), Dainy pésciyjy take (26,9 proc.) ir Kastony al¢joje (26,3 proc.) (zr. 5.9 pav.).

Visi miesto parkai, skverai, aikstés
Autobusy stotelés 55,1

Dainy pésciyju takas
Rékvos eZero pakranté
Kastony aléja
Centrinis parkas

57,3
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5.9 pav. Respondenty atsakymu, kokiose Siauliy miesto vietose jie siiilyty drausti riikyti,
pasiskirstymas (proc.)

Drausti riikkyti pés€iyjy bulvare (Vilniaus g.) sitlé 60,5 proc. vyry ir 54,7 proc. motery
(p>0,05).

Lyginant pagal amziaus grupes, Seimyning padétj, iSsilavinimg ir pagrinding veikla,
respondenty atsakymai taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia pés¢iyjy
bulvare situlé drausti rukyti 60 m. ir vyresnio amziaus respondenty (65,4 proc.), turiniy aukstajj
i§silavinimg (59 proc.), pensininky (66,7 proc.).

Lyginant rukanciy ir nertkanciy tiriamyjy atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau nebertukanéiy (72,2 proc.) ir neriikan¢iy (60,5 proc.), nei rikanciy (48,8 proc.)
respondenty siiilé, kad bty uzdrausta rukyti pés¢iyjy bulvare (zr. 5.10 pav.).

Neberiukantis (-i)* 72,2
Nerikantis (-i)* 60,5
Riukantis (-i) 48,8
(I) 1I0 2IO 3I0 4IO 5IO 6I0 7IO 8IO

5.10 pav. Riikancdiyjy, neriikanciyjy ir neberiikanciyjy, pritarianciy siilymui drausti
riukyti pés¢iyjy bulvare (Vilniaus g.), pasiskirstymas (proc.) *p<0,05



Daugiau nei pus¢ (51,1 proc.) apklausty SiaulieCiy pritaré sitilymui drausti riikyti autobusy
stotelése. Lyginant pagal lytj, respondenty nuomonés statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).
58,4 proc. motery ir 51,1 proc. vyry pritaré siilymui drausti rukyti autobusy stotelése.

Lyginant pagal amziaus grupes, Seimynin¢ padét], iSsilavinimg ir pagrindineg veikla, tiriamyjy
atsakymai taip pat statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia drausti rukyti autobusy
stotelése sitilé 45-49 m. amziaus (58,4 proc.) apklaustyjy, turinéiy aukstaji iSsilavinimg (67,6 proc.),
tarnautojy (64,6 proc.).

Lyginant riikanéiy ir nerukanciy atsakymus, jie statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05).
Daugiau neberiikanciy (72,2 proc.) ir nerukanciy (63,6 proc.), nei rikanciy (36,9 proc.)

respondenty, sitilé drausti riikkyti autobusy stotelése (Zr. 5.11 pav.).

Neberiikantis (-i)* 72,2
Neriikantis (-i)* 63,6
Riikantis (-i) 36,9
(I) 1I0 2IO 3I0 4IO 5IO 6IO 7IO 8I0

5.11 pav. Riikan¢iyjy, neriikan¢iyjy ir neberiikanciujuy, pritarianciy siilymui drausti
riikyti autobusy stotelése, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Sitlymui drausti riikkyti visuose miesto parkuose, skveruose, aikStése pritaré 39,8 proc.
apklausty Siaulie¢iy. Lyginant pagal 1ytj, atsakymai statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). 41,2
proc. motery ir 38,1 proc. vyry pritar¢ sitilymui.

Lyginant pagal amZiaus grupes, Seimyning padétj ir iSsilavinimg, respondenty atsakymai taip
pat statistiskai reik§mingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia drausti rikyti visuose miesto parkuose,
skveruose, aikStése siiile 45-59 m. amziaus (43,4 proc.) apklaustyjy, iSsituokusiy (53,5 proc.),
turin¢iy aukstajj iSsilavinima (51,4 proc.) Siaulieciy.

Lyginant pagal pagrinding veikla, tiriamyjy nuomonés statistiSkai reikSmingai skyrési
(p<0,05). Daugiau namy Seimininkiy (61,5 proc.), nei pensininky (31 proc.), darbininky (33,3
proc.), studenty (35,5 proc.) (p<0,05), sitlé drausti rukyti visuose miesto parkuose, skveruose,

aikstése (zr. 5.12 pav.).



Pensininkas (-¢)
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5.12 pav. Pritarianciyjy sitilymui drausti riikyti visuose miesto parkuose, skveruose,
aikStése pasiskirstymas, lyginant pagal pagrindine veikla (proc.) *p<0,05

Apklausos rezultatai rodo, kad daugiau nebertikanciy (58,3 proc.) ir neriikanciy (46,9 proc.),
nei rukanciy (23,8 proc.) tiriamyjy, pritaré sililymui drausti rikyti visuose miesto parkuose,

skveruose, aikstése (p<0,05) (zr. 5.13 pav.).

Neberikantis (-i)* 58,3
Neriikantis (-i)* 46,9
Riikantis (-i) 23,8
(I) 1I0 2I0 3IO 4IO 5IO 6IO 7I0

5.13 pav. Riikkan¢iyju, neriikanciyjy ir neberiikandiyjy, pritarianciy sitilymui drausti
riikyti visuose miesto parkuose, skveruose, aikstése, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

31,6 proc. apklausty Siaulie¢iy sitilyty drausti rukyti centriniame parke (35,2 proc. motery ir
27,4 proc. vyry). Lyginant pagal amziaus grupes, Seimyning padétj, iSsilavinimg ir pagrinding
veikla, respondenty atsakymai nesiskyré. Daugiausia 45-59 m. amZziaus (34,5 proc.),
vedusiy/iStekejusiy (36,4 proc.), turinciy aukstajj iSsilavinimg (37,1 proc.), tarnautojy (40,4 proc.)
pritaré siilymui drausti riikyti centriniame parke.

StatistiSkai reik§mingai skyrési (p<0,05) rtkanciy ir neriikanciy Siaulieciy atsakymai.
Daugiau nebertikanciy (44,4 proc.) ir nertkanciy (37,1 proc.), nei rikkanciy tiriamyjy (19,6 proc.),

pritaré sitilymui drausti rikyti centriniame parke (zr. 5.14 pav.).



Neberiikantis (-i)* 44.4

Nerikantis (-i)* 37,1

Riikantis (-i) 19,6
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5.14 pav. Riikanc¢iyjuy, neriikanciyjy ir neberiikan¢iyjuy, pritarianciy sialymui drausti
rukyti centriniame miesto parke, pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Tiriamieji buvo paklausti, ar sutikty dalyvauti kampanijoje ,,Siauliy miesto aplinka be
tabako dumy“, kurioje biity pritariama rikymo vieSose vietose apribojimui. 33,9 proc. tiriamyjy
sutikty dalyvauti Sioje kampanijoje, 30,8 proc. nesutikty ir 35,3 proc. nezino ar sutikty.

Lyginant atsakymus pagal lytj, jie statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05). Daugiau vyry
(39 proc.), nei motery (24 proc.) atsaké, kad nedalyvauty Sioje kampanijoje. Daugiau motery (40,1
proc.) nei vyry (29,6 proc.) nezinojo, ar dalyvauty kampanijoje, kurioje biity pritariama riilkymo

vieSose vietose apribojimui (zr. 5.15 pav.).
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5.15 pav. Vyry ir motery atsakymy j klausima ,,Ar sutiktuméte dalyvauti kampanijoje
,»Siauliy miesto aplinka be tabako dimuy*, kurioje biity pritariama riilkymo vieSose vietose
apribojimui?“ pasiskirstymas (proc.)

Lyginant atsakymus pagal amziaus grupes ir Seimyning¢ padétj, respondenty atsakymai
statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). Daugiausia kampanijoje, kurioje biity pritariama
rikymo apribojimui vieSose Siauliy miesto vietose, dalyvauty 45-59 m. amziaus (41,6 proc.) ir
vedusiy/istekéjusiy (38,8 proc.) tirlamyjy.

Lyginant pagal i$silavinimg, apklaustyjy atsakymai statistiskai reikSmingai skyreési (p<0,05).
Daugiau turin¢iy aukstajj universitetinj (46,7 proc.), nei turin¢iy pagrindinj (20,7 proc.), vidurinj
(32,5 proc.) ir spec. vidurinj i$silavinima respondenty (25,7 proc.), dalyvauty kampanijoje ,,Siauliy
miesto aplinka be tabako diimy“. Daugiau turinciy spec. vidurinj (39,8 proc.), nei turin¢iy aukstajj
koleginj (19,2 proc.) ir aukstaji universitetinj (25,7 proc.) (p<0,05) i$silavinimg, nedalyvauty tokioje
kampanijoje (zr. 35 lentele).



35 lentelé.

Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar sutiktuméte dalyvauti kampanijoje ,,Siauliy
miesto aplinka be tabako dimuy*, kurioje biity pritariama rilkymo vieSose vietose
apribojimui?“ pasiskirstymas, lyginant pagal iSsilavinimg (proc.) *p<0,05

ISsilavinimas Taip Ne NeZinau
Pradinis 0 50 50
Pagrindinis 20,7 37,9 41,4
Vidurinis 32,5 31,3 36,1
Spec. vidurinis* 25,7 39,8 34,5
Aukstasis koleginis 38,4 19,2 425
Aukstasis universitetinis*® 46,7 25,7 27,6

Lyginant pagal pagrinding veikla, atsakymai statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p>0,05).

Daugiausia kampanijoje ,,Siauliy miesto aplinka be tabako diimy* dalyvauty tarnautojy (44,4 proc.).

Rezultatai rodo, kad daugiau nebertikanciy (50 proc.) ir nerikanéiy (43 proc.), nei rikanciy

Siaulie¢iy (14,9 proc.), dalyvauty kampanijoje, kurioje biity pritariama riikymo apribojimui vieSose

Siauliy miesto vietose. Daugiau rikanéiy (51,8 proc.), nei neriikanéiy (19,9 proc.) ir neberikandiy

tiriamyjy (19,4 proc.), nedalyvauty tokioje kampanijoje (p<0,05) (zr. 36 lentele).

36 lentelé.

Riikanciy, neriikandiy ir neberiikanciy respondenty atsakymy j klausima ,,Ar
sutiktuméte dalyvauti kampanijoje ,,Siauliy miesto aplinka be tabako diimy*, kurioje bty
pritariama riikkymo vieSose vietose apribojimui?“ pasiskirstymas (proc.) *p<0,05

Taip Ne NeZinau
Rikantis (-i)* 14,9 51,8 33,3
Nertikantis (-i)* 43 19,9 37,1
Nebertkantis (-i)* 50 19,4 30,6
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ISVADOS

Tyrimo duomenimis, riilko daugiau nei trecdalis apklausty SiaulieCiy. Daugiau riiko vyrai, 21-30 m.
amziaus respondentai, i$situoke, turintys vidurinj iSsilavinima, bedarbiai, gaunantys mazesnes nei
800 Lt. pajamas. Didzioji dauguma apklaustyjy mané, kad riko daug Zmoniy. StatistiSkai
reikSmingai daugiau turintys aukstgjj iSsilavinima, tarnautojai ir nebertkantys Siaulieciai mané, kad
rukantieji savo pavyzdziu skatina aplinkinius rukyti. StatistiSkai reikSmingai daugiau motery,
tarnautojy ir nerukanciy Siaulieiy pritaré teiginiui, kad pasyvus rilkymas kenkia sveikatai. Daugiau
motery, turin¢iy aukstajj universitetinj iSsilavinima, tarnautojy ir nerukanciy Siaulieciy pasitraukia i§
tos vietos, kurioje yra rikoma.

StatistiSkai reikSmingai daugiau turiniy auks$tajj universitetinj iSsilavinimg, tarnautojy ir
nertikanciy respondenty Zinojo, kad rikymas ugdymo, sveikatos priezitiros jstaigose, darbo vietose
yra uzdraustas. Daugiau nei pusé apklausos dalyviy zinojo, kad mieste yra jkurtos nerikymo zonos.
Daugiau jaunesni (16-30 m. amziaus) respondentai ir turintys auks$tajj universitetinj i$silavinima,
Zinojo apie jkurtas nerikymo zonas. Rikymo apribojimui Prisikélimo aikstéje, skvere prie miesto
savivaldybés, Berzynélio parke pritar¢ daugiau nei pusé apklausty SiaulieCiy. StatistiSkai
reikSmingai daugiau rikymo apribojimui Siose vietose pritaré moterys, turintys aukstaj]
universitetin] i$silavinima, tarnautojai, nebertikantys tiriamieji.

Daugiau nei pusé apklausty Siaulie€iy pritar¢ sitilymui drausti rakyti pésciyjy bulvare ir autobusy
stotelése, daugiau nei trecdalis respondenty pritar¢ sitilymui drausti riikkyti visuose parkuose,

skveruose, aikStése ir centriniame miesto parke.



REKOMENDACIJOS

Igyvendinant Nacionalinés sveikatos tarybos rekomendacijas dél rilkymo prevencijos
plétros, siekiant sukurti sveikesne Siauliy miesto savivaldybés aplinka be tabako diimy, taip pat
jgyvendinant Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2011-
2013 mety programos 2.7. priemone: ,, Siulyti Savivaldybés tarybai drausti rikyti miesto vieSose
vietose** ir remiantis 2012 m. rugséjo mén. atlikto miesto gyventojy pozitrio tyrimo duomenimis,
prie jau jkurty nerikymo zony (Prisikélimo aikitéje, skvere prie Siauliy miesto savivaldybes,
Berzynélio parke), Siaulie¢iai pritaré draudimui riikyti §iose Siauliy miesto vietose:

V' pésciyjy bulvare (Vilniaus g.);
v miesto autobusy laukimo stotelése,
v' skveruose, parkuose ir aikstése.
Remiantis tyrimo rezultatais, siilytume savivaldybés politikams ryztingiau kurti palankesne

sveikatai aplinka Siauliy mieste, plétojant neriikymo zonas bei draudima rikyti vieSose vietose.



