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IVADAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdoma visuomenés sveikatos
stebésena leidzia jvertinti savivaldybés gyventojy sveikatos biikle bei rizikos veiksnius. Remiantis
visuomenés sveikatos stebésenos duomenimis, planuojamos ir jgyvendinamos savivaldybés
visuomenes sveikatos stiprinimo priemonés, informuojami savivaldybés politikai bei siekiama
uztikrinti efektyvy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje pateikiamas ir
apraSomas 51 rodiklis i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
gruodzio 13 d. jsakymu Nr. V-1423 , D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jvyko keletas pakeitimy pagrindiniy rodikliy sgrase: pridétas naujas
rodiklis ,,Bandymy zudytis skai¢ius 100 000 gyv.*, i§ rodikliy saraSo iSimtas rodiklis ,,Savivaldybei
pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieziiiros
jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis* bei rodiklis ,,Mokiniy danty ¢duonies intensyvumo indeksas*
pakeistas ] rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)*,
pakeista rodikliy ,,Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv.” ir ,,Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 100 000 gyv.* skai¢iavimo metodika.

Ataskaitoje rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2017 m. gyventojy skaicius. Ataskaita parengta naudojant oficialius
statistikos duomeny Saltinius.

Lyginant 2017 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius su 2016 m. rodikliais, Siauliy
mieste labiausiai iSaugo sergamumas II tipo cukriniu diabetu (22,0 proc.), mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy padidéjo 8,2 proc. Stebint rodikliy mazéjimg, 2017 m. labiausiai sumazéjo
mirtingumas dél savizudybiy (33,0 proc.), nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (29,4 proc.).

Galima pasidziaugti iStisiniu (nuosekliu) iy rodikliy mazéjimu Siauliy mieste nuo 2015 m.:
savizudybiy skaiciaus; ilgalaikio nedarbo lygio; mokiniy, gaunaniy nemokamg maitinimg
mokyklose, skaiciaus; socialinés pasalpos gavéjy skaiciaus; darbingo amziaus asmeny, pirmg karta
pripazinty nejgaliais, skaiCiaus; paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus; nusikalstamy veiky,
susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, skai¢iaus.

Nuo 2015 m. did¢ja (bloggja (neigiama) prasme) Sie rodikliai: mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanciy mokyklose, skaiCius; socialinés rizikos Seimy skaicius; gyventojy skaicius, tenkantis
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vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais; | atmosferg i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg, tenkantis 1 km? mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

sergamumas II tipo cukriniu diabetu.



1. BENDROJI DALIS

1.1 Pagrindiniy stebésenos rodikliy saraso savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforas*)

Pagrindiniy rodikliy saraso analizé¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kirimas) atlickamas
palyginant 2017 m. Siauliy miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, 42 didziyjy Lietuvos savivaldybiy rodikliy reikSmeés suskirstytos j grupes,
pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

- 9 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

- 9 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

- likusiy 24 savivaldybiy rodiklio reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Salies 18 mazyjy savivaldybiy (iki 20 000 gyv.): Neringos, Birtono, Rietavo, Pagégiy,
Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty
r., Visagino, Akmenés r., Druskininky, Lazdijy r., Pakruojo r. rodikliai vertinami atskirai.

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykiné reikSmé, kadangi
mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirkSciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga
situacija.

Pagrindiniy rodikliy saraso analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy
sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia
imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybés sveikatos
ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindiniy rodikliy sgraSo reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycCio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudaréme Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose

srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniy rodikliy saraso rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti
tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reikime, treciajame — savivaldybés rodiklio pokygio
kryptis, ketvirtajame - atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmeé, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didziausia
reik§me tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybe¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme
ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Siauliu miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Pokytis | Lietuvos | Minimali | Maksimali | Santykis:
rodiklis 2014- rodiklis reik§mé reikSmé | savivaldybé
2017 m. /Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biitu sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 77,7 (2m.) 75,7 70,7 77,8 1,03
ISvengiamas mirtingumas 29.0 (1m.) 31,3 23,1 39,3 0,93
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 13,9 (3m.) 26,5 10,5 63,4 0,52
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 13,3 (3m.) 25,9 10,7 64,0 0,51
Bandymy Zzudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. 41,6 44,4 7,6 100,1 0,94
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 74,6 (B m) 76,3 45,2 150,6 0,98
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv. 3,2 (B m) 3,5 1,3 8,2 0,91
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 0,8 (3m.) 2,1 0,3 5,3 0,38
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 1,8 2m.) | -13,8 1,8 -29,8 -0,13
1.2 Sumazinti socialing ekonomine gyventojuy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y89) 100 000 gyv. 74,3 (2m.) 99,3 54,9 173,4 0,75
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. 71,4 (2m.) 97,8 53,7 166,0 0,73
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 134,7 (Bm.) | 159,1 69,0 360,9 0,85
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 12,8 (3m.) 26,4 7,6 98,8 0,48
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) 14,9 (1m.) 39,5 14,9 86,0 0,38
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai ir recidyvai) 21,8 44,8 21,8 104,2 0,49

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 1,9 ™ (1m) 1,1 0,0 2.4
10 000 darbingo amziaus gyv.

Susizalojimy dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus 161,8 (I1m.) | 1451 70,7 190,0
grupéje 10 000 gyv.

Darbingo amzZiaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 78,1 (3m.) 68,3 42,5 120,1
gyv.




Sergamumas arnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. | 66,5 | L(m)| 707 | 166 1087 | 094
2.2 Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 5,0 »(2m) 5,0 0,0 26,6 1,00
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 4,9 »(2m) 4,9 0,0 25,5 1,00
gyv.

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 19,8 M (1m) 15,0 5,0 33,7 1,32
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 19,5 ™ (1m) 14,7 5,1 32,9 1,33
2.3 Mazinti avaringumg ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 4,0 (1m.) 8,8 0,0 30,4 0,45
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 3,6 (1m.) 8,7 0,0 34,5 0,41
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 3,0 ™ (1 m) 3,2 0,0 12,1 0,94
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 93,2 (1m.) 61,8 22,9 133,0

2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triuk§ma

I atmosfera i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg, tenkantis 1 13 075 2@m) | 1027 80 35935

km2

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) 95,1 néra 41,9 99,9 néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 96,5 néra 28,3 99.9 néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiku ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 5,0 (1m.) 3,9 0,0 12,6
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 5,4 (I m.) 4,0 0,0 13,2

100 000 gyv.

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 13,9 (2m.) 20,5 33 57,8 0,68
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 13,2 (2m.) 20,2 3,3 52,5 0,65
100 000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir 47,6 (3m.) 53,6 0,0 281,5 0,89
ju kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 2443 *2m)| 1869 113,2 376,9 1,31
tabako gaminiais

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 190,7 (B m.) 164,7 109,4 325,3 1,16
alkoholiniais gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 30,5 | (2m) | 34,3 | 10,6 56,2 | 0,89
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybisSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojuy poreikius

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv. 21,7 (1m.) 33,1 20,9 56,7 0,66
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv. 5,1 (1m.) 6,5 4,2 9,5 0,78

4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienta orientuotg sveikatos prieZitira




Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,5 }:(,(iiikgf 2,0 1,4 3,9 1,25
kaip ir 2016

m.
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 9,6 (3m.) 7,7 2,3 13,3 1,25
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 10,1 (3m.) 9,1 6,8 11,6 1,11
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) 5,0 T (2m) 3,9 0,0 14,8 1,28
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.(nauji, recidyvai, 8,9 8,8 2,6 20,9 1,01
grjzusieji po nutraukto gydymo, grjZusieji po nesékmingo gydymo, atvykusieji
1§ kito krasto)
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (B20-B24) (A50-A64) 10 2,5 Rldiklis 3,1 0,0 8,0 0,81
000 gyv. kati; 2016

m.
4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 1,8 (1m.) 3,0 0,0 9,9 0,60
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 95,4 4 (2m) 93,5 86,6 99,4 1,02
1 doz¢) skiepijimo apimtys (proc.)
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina) 93,9 93,7 87,0 99,3 1,00
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3
dozés) (proc.)
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 12,2 4 (3m.) 16,4 2,2 44.4 0,74
silantinémis medziagomis programoje
Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 19,8 18,0 6,0 26,9 1,10
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 3,1 (3m.) 5,4 0,0 18,8 0,57
4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 660,1 2m.) | 7959 525,3 1412,0 0,83
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 627,2 (2m.) 773,3 626,7 1063,6 0,81
gyv.
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 292,4 M(Im) | 2827 175,1 406,5 1,03
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 282,2 M(Am) | 2747 201,6 351,8 1,03
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 253,7 2@ m.)| 1898 110,0 544,6 1,34
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 2429 (B m) 183,9 107,7 447 4 1,32
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. 87,8 2G3m)| 623 28,1 103,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 58,7 (1 m.) 48,6 17,9 65,1 1,20
patikros dél kriities véZzio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 55,8 2m) 52,8 35,7 69,3 1,06
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudZzeto 1¢sy, finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 65,3 (1 m.) 52,2 21,9 66,1 1,25

ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje




Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

57,3

(3 m.)

40,8

21,7

57,6

1,40




I§ 1 lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®
pateikty pagrindiniy rodikliy sgraso rodikliy reikSmiy matyti, kad vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
- pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima,
intervencijy bei gydymo veiksminguma, Siauliy mieste yra 3 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj.

IS visy kity sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy, SeSiolika rodikliy patenka i geriausiy
savivaldybiy kvintiliy grupe (Zalia zong): iSvengiamas mirtingumas; mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas dél savizudybiy; socialinés rizikos Seimy skaicius; ilgalaikio nedarbo lygis; gyventojy
skaiCiaus pokytis; mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy; socialinés
pasalpos gavejy skaicius; sergamumas tuberkulioze; mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél
transporto jvykiy; gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais; iSvengiamy hospitalizacijy skaicius; Seimos medicinos paslaugas teikianc¢iy gydytojy
skaiCius; apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui; paaugliy gimdymy
skaiCius; mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; tikslinés
populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje; tikslinés populiacijos
dalis, dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Sesiy rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonaja zona):

1. Asmenys, Zuve ar sunkiai suzaloti d¢l nelaimingy atsitikimy darbe (rodiklis 1,73 karto didesnis
uz Lietuvos vidurki);

2. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje (rodiklis 1,12 karto didesnis uz Lietuvos
vidurkj);

3. Transporto jvykiuose patirtos traumos (rodiklis 1,51 karto didesnis uz Lietuvos vidurki);

4. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu
(rodiklis 1,35 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);

5. T atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (rodiklis 12,73

karty didesnis uz Lietuvos vidurki);

(o)

. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (rodiklis 1,41 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj).

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltongja zong).
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Detaliai analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupg¢je, nes rodiklis yra ne tik aukStas, bet jis mazéja
1é¢iau nei Lietuvos rodiklis;

2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes rodiklis yra ne tik aukstas, bet jis maz¢ja léCiau nei
Lietuvos rodiklis;

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, nes rodiklis ne tik aukstas, bet stebima jo didéjimo tendencija

(situacija prastéja).

Mirtingumo rodikliai turi didelj privalumg pries kitus sveikatos rodiklius, kadangi yra
vieninteliai, daug mety pagal tarptautines taisykles registruojami sveikatos rodikliai daugelyje Saliy.
Remiantis mirtingumo duomenimis, netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy nasta skirtingose
vietovése, netiesiogiai vertinti sveikatos ir sveikatos paslaugy kokybe. 1 paveiksle pateikiama
standartizuoty mirtingumo rodikliy analizé ir interpretavimas — palyginimas Siauliy miesto
savivaldyb¢je ir Lietuvos Respublikoje.

Zalia spalva pazyméti mirtingumo rodikliai, kuriy reikimés yra mazesnés uz Lietuvos vidurkj ir
tokiy rodikliy yra penki (standartizuotas bendras mirtingumas, standartizuotas mirtingumas dél
1Soriniy priezasciy, dél transporto jvykiy, dél savizudybiy, nuo kraujotakos sistemos ligy).

Raudona spalva pazyméti mirtingumo rodikliai, kuriy reikSmés yra didesnés uz Lietuvos vidurkj
ir tokiy rodikliy du: standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasCiy ir nuo
cerebrovaskuliniy ligy.

Standartizuotas mirtingumas dé¢l nukritimo, paskendimo, nuo piktybiniy naviky, nuo virskinimo
sistemos ir kvépavimo sistemos ligy bei alkoholio salygoty priezasCiy atitinka Lietuvos vidurkj ir

zymimas geltona spalva.
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e jetuva =1,0 e Santykis savivaldybé/Lietuva

Bendras mirtingumas

Dél savizudybiy Nuo piktybiniy naviky

Nuo alkoholio salygoty
prieZasciu

Nuo narkotiky salygoty

\ -
priezastiy Nuo cerebrovaskuliniy ligu

Dél paskendimo Nuo kvépavimo s. liguy

Dél nukritimo Nuo virskinimo s. ligy

Dél transporto jvykiu Dél iSoriniy mirties prieZasciy

1 pav. Siauliy miesto savivaldybés standartizuoty mirtingumo rodikliu palyginimas su
Lietuvos Respublikos vidurkiu 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. SPECIALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas
2.1 SusizZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19)

Auksto susizalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grup¢je rodiklio analizé savivaldybéje yra
biitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir
gyvenamgjq aplinkq* uzdavinj ,,Kurti saugias darbo ir buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumg ““ bei ieSkant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo biidy.

Lietuvos stacionaruose 2017 m. uzregistruoti 7 996 65+ m. amziaus asmenys, patyre
susizalojimus dél nukritimo ir t. y. 75 atvejais maZiau nei pragjusiais metais. Salies rodiklis sieké
145,1/10 000 gyv. Vertinant rodiklius, aukSc¢iausioje pozicijoje atsidiiré Birzy r. sav. — 190,0/10 000
gyv., zemiausioje - Alytaus r. sav. — 70,7/10 000 gyv.

Apzvelgiant 2013 — 2017 m. laikotarpio susizalojimus dé¢l nukritimo 65+ m. amziaus asmeny
grupéje Siauliy mieste, 2014 m. — 2015 m. §iy susizalojimy skai¢ius mazéjo (2014 m. uZregistruoti
363, 2015 m. - 342 susizalojimai). 2016 m. Siauliuose susizalojimy dél nukritimo skai¢ius (349) vél
augo, o 2017 m. — mazéjo (skaicius sieké 318). Vertinant rodiklius per laikotarpj, Siauliy miesto

rodiklis buvo 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 2 pav.).

250
200
150
100

50

0

2013 m.

2014 m.

2015 m.

2016 m.

2017 m.

Lietuvos Respublika

132,5

129.4

139

146,9

145,1

= Siauliy miesto savivaldybé

190,9

188,5

175,9

178,3

161,8

2 pav. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny grupéje (W00-W19) 2013-2017 m.
Siauliy miesto savivaldybé¢je ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje per 2013 — 2017 m. laikotarpj
susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai.
Siauliy miesto ir 3alies rodikliai per laikotarpj kito netolygiai (r. 3 pav. ir 4 pav.). 2017 m. Siauliy
mieste motery susizalojimy dél nukritimo skaigius sumazéjo, tuo tarpu vyry — padidéjo. Salyje nuo
2015 m. ir vyry, ir motery susizalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje skaicius augo.

Apzvelgiant susizalojimy dél nukritimo aplinkybes 2017 m. Siauliy mieste, 29,6 proc.
pagyvenusiy asmeny nukrite susizalojo namuose, gatvéje - 3,1 proc., prekybos ar paslaugy tiekimo

vietose — 2,2 proc.
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250 180
160
200 140
120
150 100
80
100 60
50 40
20
O 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 O 2013 [ 2014 | 2015 | 2016 | 2017
®Vyrai | 141,2 | 123,3 | 148,6 | 104,7 | 130,2 ®Vyrai | 110,8 | 104,8 | 113,3 | 119,2 | 119,3
® Moterys | 214,6 | 219,3 | 188,6 | 212,5 | 176,5 ® Moterys| 143,7 | 141,8 [ 152 | 161 | 158
3 pav. SusizZalojimai dél nukritimo 65+ 4 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m.
m. amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) amzZziaus asmeny grupéje (W00-W19)
2013-2017 m. Siauliy miesto 2013-2017 m. Lietuvos Respublikoje,
savivaldybéje, lyginant pagal lytj (10 000 lyginant pagal lyti (10 000 gyv.)
gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2013 — 2017 m. laikotarpj
susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai.
Beveik kas tre€ias pagyvengs asmuo nukritgs susizalojo namuose, kas trisdeSimt trecias — gatvéje.
Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame: organizuoti mokymus, skleisti
informacijg pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy (nukritimy) prevencijos temomis,
vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti vyresniy gyventojy informuotuma apie sveika
gyvensena, Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolating Saligatviy, laipty ir kity pavirsiy

priezitirg.

2.2 Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99)

Didelio transporto jvykiuose patirty traumy rodiklio analizé biitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamqjq aplinkq *“ uzdavinj
»~Mazinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy “ bei ieSkant Sios problemos priezasciy
ir sprendimo budy.

Lietuvos stacionaruose 2017 m. buvo uzregistruoti 1 748 ligoniai, patyre traumas kelyje ir t. y.
128 Zmonémis maziau nei pra¢jusiais metais. Daugiausia transporto jvykiuose traumas, kaip ir 2016
m., patyre didziyjy Salies miesty gyventojai (Vilniaus m. sav. — 258, Klaipédos m. — 106, Kauno m.
sav. — 98, Siauliy m. sav. — 94). Tikétina, kad tai nulémé didesni ir intensyvesni transporto priemoniy
srautai didmiesCiuose. Vertinant rodiklius, auksCiausioje pozicijoje atsidiré Alytaus r. sav. —

133,0/100 000 sav., Zemiausioje - KaiSiadoriy r. sav. — 22,9/100 000 gyv.
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Transporto jvykiy metu patirty traumy skaidius per 2013 — 2015 m. laikotarpj ir Siauliy mieste
(2013 m. — 123, 2014 m. — 106, 2015 m. - 102), ir Lietuvoje (2013 m. —2 274, 2014 m. — 2 127, 2015
m. — 1 908) po truputj mazéjo. 2016 m. Salyje transporto traumy (1 876) skaicius toliau mazéjo, o tuo
tarpu Siaulivose §iy traumy (114) skai¢ius padidéjo. 2017 m. transporto jvykiy metu patirty traumy
skai¢ius ir Lietuvoje (1 748), ir Siauliy mieste (94) mazéjo. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto

rodiklis per 2013 — 2017 m. laikotarpj buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurki.
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m Siauliy miesto savivaldybé

116

100,9

98,3

111,7

93

Lietuvos Respublika

77

72,4

65,7

65,4

62

5 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 2013-2017 m. Siauliy miesto
_ savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, transporto jvykiuose traumas tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje

per 2013 — 2017 m. laikotarpj beveik du kartus dazniau patyré vyrai nei moterys (Zr. 6 pav. ir 7 pav.).

160 - 120 -
i;g | 100 -
100 - 80 -
80 - 60 -
60 - 40 -
40 -
20 - 23
0] 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
B Vyrai 145 149 | 125 144 126 H Vyrai 107 | 101 | 88 88 81
® Moterys| 93 63 78 86 66 = Moterys| 51 48 47 46 45

7 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2013-2017 m.
Lietuvos Respublikoje, lyginant pagal
Iyti
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

6 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2013-2017 m.
Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant
pagal lytj (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amziaus grupes matyti, kad Siauliy mieste per 2013 — 2017 m.
laikotarpj traumas transporto jvykiuose dazniau patyré¢ 0 — 17 m. (189 (35,1 proc.)) amziaus asmenys,

o tuo tarpu Lietuvoje - 18 — 44 m. (3 637 (36,6 proc.)) amziaus asmenys (Zr. 8 pav. ir 9 pav.).

15



Apzvelgiant transporto jvykiuose patirty traumy aplinkybes 2017 m., Siauliy miesto 0 — 17 m.
amziaus gyventojai dazniausiai traumas patyré¢ vaziuodami pedaline transporto priemone (25,5 proc.),
eidami pésti (7,4 proc.) ir vaziuodami motociklu (3,2 proc.). Lietuvos 18 — 44 m. amziaus gyventojai
daZniausiai transporto traumas patyré vaziuodami automobiliu (16,1 proc.), pedaline transporto

priemone (6,2 proc.) ir motociklu (5,9 proc.).

13,7
' 35,1 ' 25,6

29,1 36,6

0-17m. =18-44m. =45-64m. =65m.+ 0-17m. =18-44m. =45-64m. =65+m.

8 pav. Transporto jvykiuose patirtos 9 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2013-2017 m. traumos (V00-V99) 2013-2017 m.

Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant Lietuvos Respublikoje, lyginant pagal

pagal amziaus grupes (proc.) . .ale.aElS gru.pes. (proc.) .
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos

statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2013 — 2017 m. laikotarpj transporto
jvykiy metu traumas dazniau patyré vyrai ir 0 — 17 m. amziaus asmenys. Apzvelgiant eismo jvykiy
metu patirty traumy aplinkybes, daugiausia transporto traumy buvo patirta vaziuojant pedaline
transporto priemone, einant pés€iomis ir vaziuojant motociklu. Siekiant uZztikrinti problemos
sprendimg rekomenduojame: jrengti grei¢io mazinimo (ribojimo) priemones prie mokykly, vaiky
zaidimy aiksteliy, saugumo saleles avaringose gatvése, vykdyti dvira¢iy taky atnaujinima, vykdyti
policijos reidus gatvése, prie pésCiyjy peréjy, organizuoti mokymus, saugaus eismo renginius, vykdyti

informacijos sklaida, didinti gyventojy saugaus eismo rastinguma.

2.3 Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E 11)

Didelio sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio analizé bitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieziiirq, orientuotq j
gyventojy poreikius “ uzdavini ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrolg “.

Lietuvoje 2017 m. ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose 17 607 asmenims pirma
kartg gyvenime buvo nustatytas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas) ir tai

4 528 zmonémis daugiau nei 2016 m. Salies rodiklis sieké 62,3/10 000 gyv. Lyginant tarp
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savivaldybiy, didziausias rodiklis buvo Kretingos r. sav. (103,0/10 000 gyv.), maziausias — Plungés
r. sav. (28,1/10 000 gyv.).

Apzvelgiant sergamumg II tipo cukriniu diabetu Siauliy mieste 2013 — 2017 m. laikotarpiu
matyti, kad sergamumas §ia liga kasmet didéjo, o nuo 2015 m. Siauliy rodiklis pralenké Lietuvos

vidurkj ir 2017 m. sieké 87,8/10 000 gyv. (zr. 10 pav.).

100
80
60
40 I
20
' lm |
2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.
= Siauliy miesto savivaldybé 19,6 35,1 48 71,1 87,8
Lietuvos Respublika 36,6 43,7 42,6 45,6 62,3

10 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E 11) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos

5 Respublikoje 2013-2017 m. (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje per 2013 — 2017 m. laikotarpj

IT tipo cukriniu diabetu dazniau sirgo moterys nei vyrai (zZr. 11 pav. ir 12 pav.).

100 - 70 -
80 - gg i
60 - 40
0 l :
20 -
ar |
10 -
. il 0
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
= Vyrai 17 | 38,5 | 46,6 | 68,8 | 86,9 ® Vyrai 34 | 40,1 | 41,2 | 43,7 | 583
mMoterys| 21,7 | 32,4 | 49,1 | 72,9 | 88,6 mMoterys| 38,9 | 46,7 | 43,8 | 47,2 | 65,7

11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E 11) Siauliy miesto
savivaldybéje 2013-2017 m., lyginant
pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

12 pav. Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E 11) Lietuvos Respublikoje
2013-2017 m., lyginant pagal lytj
(10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amziaus grupes matyti, kad Siauliy mieste per 2013 — 2017 m.
laikotarpj daugiau II tipo cukriniu diabetu susirgo 65+ m. amziaus asmenys (1 315 (48,9 proc.)) bei
45 — 64 m. amziaus asmenys (1 210 (45,0 proc.)), Lietuvoje —45 — 64 m. (30 935 (46,4 proc.)) amziaus
asmenys bei 65+ m. amziaus asmenys (30 826 (46,2 proc.)) (zr. 13 pav. ir 14 pav.).
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0,07

5,9

0-17m. =18-44m. =45-64m. =65m.+

0,16 7,3

0-17m. =1844m. =45-64m. =65+m.

13 pav. Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E 11) 2013-2017 m. Siauliy
miesto savivaldybéje, lyginant pagal
amzZiaus grupes (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

14 pav. Sergamumas II tipo cukriniu
diabetu (E 11) 2013-2017 m. Lietuvos
Respublikoje, lyginant pagal amziaus
grupes (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant atlikta analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2013 — 2017 m. laikotarpj
auksciausi sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai buvo motery ir vyresniy nei 45 m. amziaus
gyventojy. Didelis sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio augimas gali biti sietinas ne tik su
gyvensenos jprociais tokiais kaip, mazas fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba, bet ir su
paveldimumu, iSsamesne atvejy apskaita. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rizika galima
sumazinti: laiku jvertinant Sio susirgimo rizikos veiksnius, formuojant ir igyvendinant visuomenéje
sveikos gyvensenos nuostatas, didinant gyventojy sveikatos rastinguma, skatinant miesto jmones

gaminti ir tiekti vidaus rinkai sveikatai palanky maista.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Siauliy mieste suzalojimus dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje tris kartus dazniau patyre
moterys. Beveik kas treCias pagyvenes asmuo nukritgs susizalojo namuose, kas trisdeSimt trecias —
gatvéje.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
*  Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolating Saligatviy prieziiirg;
» uztikrinti gatviy apSvietimg tamsiu paros metu;
* planuoti, skirti 1€y ir vykdyti Saligatviy atnaujinimg mieste.
Siauliy miesto jstaigoms ir organizacijoms:
*  Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolating laipty ir kity pavirsiy priezitira;
*  prie laipty jrengti turéklus.

Siauliy miesto asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms, nevyriausybinéms
organizacijoms:

* organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaidga pagyvenusiems asmenims bei jy
artimiesiems apie gyvenamosios aplinkos pritaikymg griuvimy prevencijai;

*  vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin€ias sumazinti vyresniy Zmoniy kritimy ir
su jais susijusiy traumy skaiciy;

* didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvenseng: visaverte mityba, pakankamg fizinj

aktyvumg ir neigiama zalingy jprociy poveikj sveikatai.

2. Transporto jvykiy metu traumas dazniau patyré vyrai ir 0 — 17 m. amZiaus asmenys.
Daugiausia transporto traumy patiriama vaziuojant pedaline transporto priemone, einant pésciomis ir
vaziuojant motociklu.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
* irengti grei¢io mazinimo (ribojimo) kalnelius prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy;
* jrengti keliy saugumo saleles avaringiausiose gatvése;
* planuoti, skirti léSy ir vykdyti dviraciy taky atnaujinimg mieste;
» uztikrinti gatviy, Saligatviy ir peréjy apsSvietimg bei priezitra.
Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:
» vykdyti policijos reidus gatvése, prie pésciyjy perejy;
* organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos

sklaida;
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» teikti savivaldybés administracijai pasitlymus dél eismo saugumo priemoniy (greicio
mazinimo (ribojimo) kalneliy, saugumo saleliy) jrengimo mieste.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokykloms:

* organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos
sklaida;

 didinti vaiky ir suaugusiy saugaus eismo rastinguma.

3. Siauliy mieste auk$&iausi sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai buvo motery ir vyresniy
nei 45 m. amziaus gyventojy.
Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:
Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:
* uztikrinti kokybiska ir savalaikj II tipo cukrinio diabeto rizikos jvertinimg ir ligos
diagnozavima;
* tobulinti darbuotojy, teikianCiy sergantiesiems II tipo cukriniu diabetu sveikatos priezitiros
paslaugas, profesing kvalifikacija;
* vykdyti nésc¢iyjy cukrinio diabeto stebésena, atliekant gliukozés tolerancijos meginius;
* stebéti asmenis, kuriems yra diagnozuotas prediabetas;
* vykdyti asmeny, priskirty didelés rizikos grupei susirgti II tipo cukriniu diabetu, steb¢jima;
* didinti sveikatos raStingumo lyg] rizikos grupés asmenims (nutukusiems, moterims,
gimdZiusioms didesnius nei 4 kg naujagimius, kai yra cukriniu diabetu serganciy pirmos eilés

giminaiciy, moterims, kurioms buvo diagnozuotas gestacinis diabetas).

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, asmens sveikatos prieZiiiros
jstaigoms:

* informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie II tipo cukrinio diabeto
rizikos veiksnius ir jy zalos organizmui mazinimo biidus, ankstyvos diagnostikos galimybg;
* formuoti visuomeng¢je sveikos gyvensenos nuostatas;
» didinti gyventojy sveikatos rastinguma;
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:
» skatinti miesto jmones gaminti ir tiekti vidaus rinkai sveikatai palanky maista, mazinant
gyventojy paros maisto davinyje riebaly, ypac¢ sociyjy, cukry ir druskos kieki, padidinant

sudétiniy angliavandeniy bei skaiduliniy medziagy kiekius.
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