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[VADAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdoma visuomenés sveikatos stebésena
leidzia jvertinti savivaldybés bendruomeneés sveikatos btikle bei sveikatos rizikos veiksnius. Remiantis
visuomeneés sveikatos stebésenos duomenimis, planuojamos ir jgyvendinamos savivaldybés visuome-
nés sveikatos stiprinimo priemonés, vykdoma stebésenos duomeny sklaida, informuojami savivaldy-
bés politikai bei siekiama uztikrinti efektyvy valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei sava-
rankiskyjy visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy jgyvendinima savivaldybés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitoje pateikiamas
ir aprasomas 51 rodiklis i§ valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraso bei 20 mokyklinio amziaus vaiky (5-y, 7-y, 9-y klasiy) gyvensenos ste-
bésenos rodikliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés
16 d. jsakymu Nr. V-673 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio
11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® pakeitimo®

Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami procentais. Naudotas
vidutinis 2016 m. gyventojy skaicius. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos duomeny
Saltinius.

Apskaiciavus ir i$analizavus 2016 m. Siauliy miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atsiranda galimybé palyginti juos su 2015 m. rodikliais. Siauliy mieste labiausiai iSaugo sergamumas
IT tipo cukriniu diabetu, kuris 2016 m. padidéjo 45,8 proc., taip pat transporto jvykiuose patirty
traumy skaicius 2016 m. iSaugo 11,8 proc. 2016 m. labiausiai sumazéjo nusikalstamos veikos, susiju-
sios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (41,4 proc.), vaiky dalis, dalyva-
vusi kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje (35,4 proc.) bei mirtingumas

dél savizudybiy (32,3 proc.).




1. BENDROJI DALIS

1.1 Pagrindiniy stebésenos rodikliy sqraso savivaldybéje analizé
ir interpretavimas (,,Sviesoforas®)

Pagrindiniy rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,$viesoforo® kiirimas) atliekamas paly-
ginant 2016 m. Siauliy miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesofo-
ro* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 10 savivaldybiy kiekvienoje
grupéje), eliminuojant 14 maziausia gyventojy (maziau negu 20 000) turinciy savivaldybiy: Nerin-
gos, Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r.,
Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino.

Rodikliy reik§més suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

o 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

o 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

« likusiy 26 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykiné reik§mé, kadangi
mazas rodiklis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga
situacija.

Pagrindiniy rodikliy sgraso analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyvento-
ju sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy intervencijy / priemoniy
reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 m. ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybés sveikatos
ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,$viesoforas® ir santykis) pasirinko-
me 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklius ar pokycio kryptis prasciausia palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reiks-
més). Sudarytas Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse

atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinimas.

SIAULIY MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2016 METU ATASKAITA 5



Pirmajame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindiniy rodikliy saraso rodikliai, suskirstyti
pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame
stulpelyje pateikiama Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reikime, treciajame - savivaldybés
rodiklio pokyc¢io kryptis, ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§meé, penkta-
jame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, Sestajame - didZiausia reik§mé tarp visy savi-
valdybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis
su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

»Sviesoforo® principg).

1 lentelé. Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

i Savivaldybés [ Pokytis |Lietuvos | Minimali | Maksimali Sa'lntykls:.
Rodiklis e - T2t v . |savivaldybé/
rodiklis 2014-2016 m. | rodiklis | reikSmé | reikSme X
Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai buity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 76,5 ™ (1m) 74,9 70,0 77,2
ISvengiamas mirtingumas 33,4 ™ (1 m) 33,7 24,8 42,8 0,99
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 85,8 85,1 82,6 90,6 1,01

savo sveikata vertina puikiai arba
gerai, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 87,7 86,2 83,5 89,3
jauciasi labai laimingi arba
pakankamai laimingi, galvodami
apie savo dabartinj gyvenima,
dalis (proc.)

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy 20,6 4 (2m) 28,7 11,4 72,7
(X60-X84) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél 20,5 4 (2m) 28,2 11,9 75,0
savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.

Mokyklinio amziaus vaiky, 64,2 ™ (2m) 66,2 33,5 155,2 0,97
nesimokanciy mokyklose, skaicius

1000 vaiky

Socialinés rizikos $eimy skaicius 2,5 ™(2m) 3,4 1,2 7,9
1000 gyv.

Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 0,9 4 (2m) 2,2 0,6 8,1
Gyventojy skaic¢iaus pokytis 1000 gyv. -11,0 4 (1m) -14,2 -4,2 -26,2

1.2 Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél i$oriniy priezas¢iy 94,0 4 (1m) 106,8 70,3 187,2 0,88
(VO1-Y98) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél 91,9 4 (Im) 105,5 68,8 189,6 0,87
iSoriniy priezasciy (V01-Y98)

100 000 gyv.
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Santykis:

- Savivaldybés | Pokytis [ Lietuvos | Minimali | Maksimali . .
Rodiklis rodiklis 2014-2016 m. | rodiklis | reikSmé | reikSmeé saVIYaldybe/
Lietuva
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 152,6 v (2m) 188,6 87,2 426,3
maitinimg mokyklose, skaicius
1000 vaiky
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 15,7 4 (2m) 30,6 10,4 81,4
1000 gyv.
Sergamumas tuberkulioze 34,3 ™(1m) 40,1 10,3 114,5 0,86
(A15-A19) 100 000 gyv.
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty 0,6 4 (Im) 0,9 0,0 2,6 0,67
dél nelaimingy atsitikimy darbe,
skai¢ius 1000 darbingo amziaus gyv.
Susizalojimy dél nukritimo atvejy 178,3 T (1 m) 146,9 85,2 222,8
skaicius (W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje 100 000 gyv.
Darbingo amziaus asmeny, pirma 83,2 4 (2m) 65,8 46,3 108,4 1,26
kartg pripazinty nejgaliais, skaicius
100 000 gyv.
Sergamumas Zarnyno infekcinémis 81,9 T2m) 77,6 10,0 126,2 1,06
ligomis (A00-A08) 100 000 gyv.
2.2 Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio 4,9 ™ (1m) 6,6 0,0 24,8 0,74
paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumas dél 5,0 ™ (1m) 6,5 0,0 26,7 0,77
atsitiktinio paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.
Mirtingumas dél nukritimo (W00- 16,7 4 (1 m) 14,0 5,1 39,6 1,19
W19) 100 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumas dél 16,0 4 (1m) 13,9 53 33,9 1,15
nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
2.3 Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas dél transporto jvykiy 8,38 ™ (1 m) 8,6 0,0 29,5 1,02
(V00-V99) 100 000 gywv.
Standartizuotas mirtingumas dél 8,6 Toks pats 8,5 0,0 28,6 1,01
transporto jvykiy (V00-V99) Iﬁll,rg_ll}
skaiius
100 000 gyv. ki i
2015 m.
Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto 2,9 4 (2m) 3,4 0,0 11,8 0,85
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Transporto jvykiuose patirty traumy 111,7 ™ (1 m) 65,4 19,3 133,5
(V00-V99) skaicius 100 000 gyv.
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 20,5 27,5 17,4 45,8

visada tamsiuoju paros metu biidami
lauke nesioja at$vaitus, dalis (proc.)

Lentelés tesinys P
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Savivaldybés

Pokytis

Lietuvos

Minimali

Maksimali

Santykis:

Rodiklis rodiklis 2014-2016 m. | rodiklis | reikSmé | reik§meé saVIYaldybe/
Lietuva
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 76,8 74,9 63,1 85,8 1,03
visada segi saugos dirzg vaziuodami
automobilyje, dalis (proc.)
2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma
[ atmosferg i$ stacionariy tar$os 11 892 T2m) 1079 56 40 888
$altiniy iSmesty tersaly kiekis kg,
tenkantis 1 km*
Viesai tiekiamo geriamojo vandens 95,0 néra 48,70 100,00 néra
prieinamumas vartotojams (proc.)
Nuoteky tvarkymo paslaugy 96,4 néra 20,10 100,00 néra

prieinamumas vartotojams (proc.)

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultara

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima

ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

59

M (1Im)

4,5

0,0

30,8

Standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu 100 000 gyv.

5,8

T (1 m)

4,6

0,0

42,3

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy
su alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

21,5

4 (1m)

23,4

7,4

64,3

Standartizuotas mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu 100 000 gyv.

20,2

v (1m)

23,0

7,9

64,7

Nusikalstamos veikos, susijusios
su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai)

66,6

4 2m)

54,2

0,0

247,3

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
tabako gaminiais

246,6

T (1 m.)

172,4

115,7

397,5

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

195,2

M@2m)

150,2

78,7

324,6

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 mén. bent kartg ruké
tabako gaminius arba elektronines
cigaretes, dalis (proc.)

16,6

20,1

9,4

28,7

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutines 30 d. bent karta ruké
tabako gaminius arba elektronines
cigaretes, dalis (proc.)

9,8

12,8

4,4

20,3

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

26,6

29,3

14,2

39,6

Lenteles tesinys P




Savivaldybés | Pokytis [ Lietuvos | Minimali | Maksimali S

Hocille rodiklis 2014-2016 m. | rodiklis | reik§mé | reiksmeé sav1}'aldybe/
Lietuva
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 12,4 15,3 5,0 25,8 0,81

paskutines 30 d. bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 1,3 3,1 0,9 6,3
per paskutinius 12 mén. bent
kartg vartojo marihuang ar hasisg
(kanapes /,,zole®), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 0,3 1,9 0,0 43
paskutines 30 d. bent kartg vartojo
marihuang ar hasi$g (kanapes /
»zole®), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 0,4 1,2 0,4 3,0
per paskutinius 12 mén. bent
kartg vartojo narkotikus, i§skyrus
marihuang ar hasi$g (kanapes /
»zole®), dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 0,3 1,1 0,0 2,6
paskutines 30 d. bent kartg vartojo
narkotikus, i$skyrus marihuang

ar hasis$a (kanapes /,,zole”),

dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 39,9 41,6 30,3 50,6 0,96
patys tyciojosi i$ kity vaiky per
paskutinius du ménesius,

dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, i§ 42,5 45,0 34,8 56,2 0,94
kuriy ty¢iojosi per paskutinius du
ménesius, dalis (proc.)

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, i$imtinai iindytq iki 6 mén. 27,5 ™ (1 m) 35,4 13,6 73,5 0,78
amziaus (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien 54,1 51,7 42,3 62,3 1,05
valganciy pusry¢ius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 39,7 38,6 31,8 48,0 1,03
bent kartg per dieng valgo vaisiy,
dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 37,8 36,5 30,2 42,3 1,04
bent kartg per dieng valgo darzoviy,
dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 60,9 55,6 46,3 63,5
valosi dantis $epetéliu ir pasta dazniau
nei karta per dieng, dalis (proc.)

3.3 Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 12,4 9,7 4,6 15,3
kasdien, ne pamoky metu, sportuoja
apie 60 min. ir ilgiau, dalis (proc.)

Lenteles tesinys P
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Santykis:

- Savivaldybés [ Pokytis |Lietuvos | Minimali | Maksimali . .
Jadiabe rodiklis 2014-2016 m. | rodiklis | reik§mé | reikSmeé sav1Yaldybe/
Lietuva
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 19,6 19,4 12,1 24.4 1,01

vidutini$kai 4 ir daugiau val. per
diena Ziari televizoriy, zaidzia
kompiuteriu, dalis (proc.)

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas

pagristas mokslo jrodymais

I$vengiamy hospitalizacijy skaicius
1000 gyv.

22,4

A (1m)

33,8

21,3

57,6

I$vengiamy hospitalizacijy dél
diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius
1000 gyv.

5,7

(1 m)

6,6

39

10,1

0,86

4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveika

pacientg orientuota sveikatos priezZiira

tos priezitiros paslaugy

kokybe, sauga, prieinamuma ir j

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, skaic¢ius

2,5

v (1m)

2,1

1,3

4,3

1,19

Seimos medicinos paslaugas
teikianciy gydytojy skaicius
10 000 gyv.

9,3

T @2m)

7,3

2,3

11,8

Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyventojui

9,0

T (2m)

8,5

6,3

Savivaldybei pavaldziy stacionarines
ASP paslaugas teikianciy asmens
sveikatos priezitros jstaigy pacienty
pasitenkinimo lygis

19,7

4 (1m)

18,8

16,3

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze 100 000 gyv.

39

T (1 m.)

4,1

0,0

19,7

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-B24)
(A50-A64) 100 000 gyv.

2,5

4 (Am)

2,9

0,0

6,4

4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus)
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy
kadikiy

4,5

™@2m)

4,5

0,0

19,5

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukeés
vakcina 1 dozé) skiepijimo

apimtys (proc.)

96,5

L (1 m)

93,7

88,7

99,5

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés, kokliuso vakcina
3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

93,3

4 (1m)

94,1

87,9

100,0

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medziagomis
programoje

13,6

v (2m)

17,0

5,7

54,0

Lentelés tesinys P
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Rodiklis

Savivaldybés
rodiklis

Pokytis
2014-2016 m.

Lietuvos
rodiklis

Minimali
reik§mé

Maksimali
reik§meé

Santykis:
savivaldybé/
Lietuva

Mokiniy danty éduonies
intensyvumo indeksas

39

M@2m)

4,2

2,5

5,8

0,93

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius 100 000 gyv.

3,6

v (2m)

6,2

0,0

25,1

4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.

662,1

v (1 m)

805,5

574,6

1245,2

Standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy (I00-199)
100 000 gyv.

651,6

4 (1m)

804,4

651,6

11124

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C97) 100 000 gyv.

268,4

v (1m)

285,8

199,8

432,2

Standartizuotas mirtingumas nuo
piktybiniy naviky (C00-C97) 100
000 gyv.

263,1

b (1m)

282,1

232,1

359,1

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv.

230,2

M@2m)

195,2

107,3

617,8

1,18

Standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.

226,4

T™@2m)

194,4

113,0

518,7

1,16

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
(E11) 100 000 gyv.

71,1

™@2m)

45,6

24,2

71,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kraties vézio
finansavimo programoje

51,0

v (1m)

46,5

17,3

64,8

1,10

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy, finansavimo
programoje

54,1

T (1 m.)

52,5

34,8

71,9

1,03

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos

vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

60,0

v (1m)

49,9

18,6

65,6

Tikslinés populiacijos dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirtiny
$irdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo
programoje

54,3

T Q2m)

39,0

14,7

54,3

I§ 1 lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis“ pa-

teikty pagrindiniy rodikliy saraso rodikliy reik§miy matyti, kad vidutiné tikétina gyvenimo trukmé -

pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima,

intervencijy bei gydymo veiksminguma, Siauliy mieste yra 3 proc. didesnis uz Lietuvos vidurkj.

SIAULIY MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2016 METU ATASKAITA
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Is visy kity sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy dvide$imt penki rodikliai patenka i
geriausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (zalia zong): mokyklinio amziaus vaikai, kurie jauciasi
labai laimingi arba pakankamai laimingi, galvodami apie savo dabartinj gyvenima; mirtingumas /
standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy; socialinés rizikos $eimy skaicius; ilgalaikio nedarbo
lygis; gyventojy skaiciaus pokytis; mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima mokyklose, skaicius;
socialinés pasalpos gavéjy skaicius; gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeni-
ne prekyba tabako gaminiais; mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta
rikeé tabako gaminius arba elektronines cigaretes; mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutines
30 d. bent kartg raké tabako gaminius arba elektronines cigaretes; mokyklinio amziaus vaikai,
kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zol¢“); mokykli-
nio amziaus vaikai, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo marihuang ar hasisa (kanapes /
»20le”); mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutinius 12 mén. bent karta vartojo narkotikus,
i$skyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,Zol¢“); mokyklinio amziaus vaikai, kurie per paskutines
30 d. bent kartg vartojo narkotikus, i§skyrus marihuang ar hasisa (kanapes / ,,zole“); mokykli-
nio amziaus vaikai, kurie valosi dantis $epetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng; mokyklinio
amziaus vaikai, kurie kasdien, ne pamoky metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau; i§vengiamy hospi-
talizacijy skaicius; Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius; apsilankymy pas gy-
dytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui; savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas
teikianciy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis; paaugliy gimdymy
skaicius; mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; mirtingu-
mas / standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavu-
si asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

Astuoniy rodikliy reik§més patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudo-
n3j3 zony):

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje (1,21 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);
2. Transporto jvykiuose patirtos traumos (1,71 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);
3. Mokyklinio amziaus vaikai, kurie visada tamsiuoju paros metu budami lauke nesiojo at§vaitus

(0,75 karto mazesnis uz Lietuvos vidurkj);

4. Mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu

(1,26 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);

5. ] atmosferg i$ stacionariy tarsos $altiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (11,0 karty
didesnis uz Lietuvos vidurkj);

6. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) (1,23 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj);

7. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys

(0,99 mazesnis uz Lietuvos vidurkj);

8. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (1,56 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj).

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonaja zona).
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Detaliai analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos pasirinkti $ie rodikliai:

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nes $is rodiklis buvo aukstesnis uz Lietuvos
vidurkj ir 2016 m. stebimos jo augimo tendencijos;

2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes sis rodiklis buvo aukstesnis uz Lietuvos vidurkj ir 2016 m.
stebimos jo augimo tendencijos;

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu, nes rodiklis ne tik aukstas, bet stebima jo didéjimo ten-

dencija (situacija prastéja).

Mirtingumo rodikliai turi didelj privaluma pries kitus sveikatos rodiklius, kadangi yra vieninte-
liai, daug mety pagal tarptautines taisykles registruojami sveikatos rodikliai daugelyje $aliy. Remian-
tis mirtingumo duomenimis, netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy nastg skirtingose vietové-
se, netiesiogiai vertinti sveikatos ir sveikatos paslaugy kokybe. 1 paveiksle pateikiama standartizuoty
mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analizé ir interpretavimas — palyginimas
Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje.

Zalia spalva pazyméti mirtingumo rodikliai, kuriy reik§més yra daugiau nei 10 proc. maZesnés
uz Lietuvos vidurkj ir tokiy rodikliy yra penki (standartizuotas bendras mirtingumas, standartizuotas
mirtingumas dél iSoriniy priezasciy, dél savizudybiy, nuo kraujotakos sistemos ligy ir mirtingumas
nuo kvépavimo sistemos ligy).

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo, dél paskendimo, mirtingumas nuo virskinimo siste-
mos ligy, mirtingumas nuo piktybiniy naviky, dél transporto jvykiy, nuo narkotiky salygoty priezasciy
bei alkoholio salygoty priezasciy atitinka Lietuvos vidurkj ir Zymimas geltona spalva.

o] jetuva =1,0 e Santykis savivaldybé/Lietuva

Bendras mirtingumas

0,88 \ Nuo piktybiniy naviky

0,93
/( 0.6 Nuo kraujotakos s. liguy
l 0,79
Nuo narkotiky salygotu )
prieZasciy

LN

( 1,19

0,88
Dél nukritimo Dél iSoriniy mirties priezasci
1,08 0.91 / u p u

Dél saviZudybiy

Nuo alkoholio salygoty priezasciy

0,79 — Nuo kvépavimo s. ligu

Dél transporto jvykiy

1 pav. Siauliy miesto savivaldybés standartizuoty mirtingumo rodikliy palyginimas
su Lietuvos Respublikos vidurkiu 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. SPECIALIO]JI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas
2.1 Suzalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19)

Auksto suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje rodiklio analizé savivaldybéje yra
batina jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir
gyvenamgjq aplinkg“ uzdavinj ,,Kurti palankias darbo ir buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy var-
totojy saugumqg“ bei ieskant $ios problemos priezasciy ir sprendimo buady.

Lietuvos stacionaruose 2016 m. uZregistruotas 8 071 65+ m. amziaus asmuo, patyres suzalojimus
dél nukritimo ir t. y. 6,0 proc. daugiau nei praéjusiais metais. Vertinant rodiklius, auksciausioje pozici-
joje atsidaré Jurbarko r. sav. — 222,8 / 100 000 sav., zemiausioje — Vilkaviskio r. sav. — 85,2 / 100 000 gyv.

Apzvelgiant suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny grupéje skai¢iy Siauliy mieste,
2012-2013 m. stebimas augimas (2012 m. uzregistruoti 337, 2013 m. — 365 suzalojimai), 2014 m. -
2015 m. $iy suzalojimy skaicius kiek sumazéjo (2014 m. uzregistruoti 363, 2015 m. — 342 suzalojimai).
2016 m. Siauliuose suzalojimy dél nukritimo skai¢ius (349) vél augo. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto
rodiklis per 2012-2016 m. laikotarpj buvo beveik 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 2 pav.).

250
200
150
100
50
0

2012 m.

2013 m.

2014 m.

2015 m.

2016 m.

Lietuvos Respublika

128,9

132,5

129.,4

139

146,9

m Siauliy miesto savivaldybé

176,9

190,9

188,5

175,9

178,3

2 pav. Suzalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny grupéje (W00-W19) 2012-2016 m.
Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, ir Siauliy mieste, ir Lietuvoje per 2012-2016 m. laikotarpj suzalo-
jimus dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai. Siauliuose
2012-2014 m. laikotarpiu motery suzalojimy dél nukritimy skaicius kasmet augo, o vyry — atvirks-
¢iai — kasmet mazéjo. Tuo tarpu 2015 m. motery suzalojimy skaicius kiek sumazéjo, o vyry - augo.
2016 m. motery suzalojimy dél nukritimo skaicius padidéjo, vyry — sumazéjo. Salyje nuo 2015 m. ir
vyry, ir motery suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje skaicius augo (Zr. 3 pav. ir 4 pav.).
Apzvelgiant suzalojimy dél nukritimo aplinkybes 2016 m. Siauliy mieste, pagyvene asmenys dazniausia

susizalojo namuose (23,8 proc.), gatvéje (2,9 proc.).
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250 180
160
200 140
120
150 100
80
100 P
50 40
20
O 2012 [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 O 72012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Vyrai | 156,7 | 141,2 | 1233 | 148,6 | 104,7 Vyrai | 108,5 | 110,8 | 1048 | 113,3 | 119,2
® Moterys| 186,5 | 214,6 | 219,3 | 188,6 | 2125 ® Moterys| 139,2 | 143,7 | 141,8 | 152 | 161
3 pav. Suzalojimai dél nukritimo 65+ m. 4 pav. Suzalojimai dél nukritimo 65+ m.
amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) amziaus asmeny grupéje (W00-W19)
2012-2016 m. Siauliy miesto savivaldybéje, 2012-2016 m. Lietuvos Respublikoje,
lyginant pagal lyti (100 000 gyv.) _lyginant pagal lytj (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2012-2016 m. laikotarpj
suzalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys nei vyrai.
Beveik kas ketvirtas pagyvenes asmuo nukrites susizalojo namuose, kas trisdedimt trecias —
gatvéje. Siekiant uZztikrinti problemos sprendima rekomenduojame: organizuoti mokymus,
skleisti informacija pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy (nukritimy) preven-
cijos temomis, vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, didinti vyresniy gyventojy infor-
muotuma apie sveikg gyvensena, $altuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolatine $aligatviy,

laipty ir kity pavirsiy priezitra.

2.2 Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99)

Didelio transporto jvykiuose patirty traumy rodiklio analizé butina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamgjg aplinkg“ uzdavinj
»MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ bei ieSkant Sios problemos priezasciy
ir sprendimo budy.

Lietuvos stacionaruose 2016 m. buvo uzregistruoti 1 876 ligoniai, patyre traumas kelyje ir t. y.
1,7 proc. maziau nei praéjusiais metais. Daugiausia transporto jvykiuose traumas, kaip ir 2015 m.,
patyré didZziyjy Salies miesty gyventojai (Vilniaus m. sav. - 272, Kauno m. sav. - 136, Siauliy m.
sav. — 114). Tai lémé didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didmiesc¢iuose. Vertinant
rodiklius, auksc¢iausioje pozicijoje atsidaré Druskininky m. sav. — 133,5 / 100 000 gyv., Zemiausioje —
Kaisiadoriy r. sav. — 19,3 / 100 000 gyv.

Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius per 2012-2015 m. laikotarpj ir Siauliy mieste
(2012 m. - 135, 2013 m. - 123, 2014 m. - 106, 2015 m. - 102), ir Lietuvoje (2013 m. - 2274,
2014 m. - 2 127,2015 m. - 1 908) po truputj mazéjo. 2016 m. $alyje transporto traumy (1 876) skai-

&ius toliau mazéjo, o tuo tarpu Siauliuose $iy traumy (114) skaic¢ius padidéjo.
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Vertinant rodiklius, Siauliy miesto rodiklis per 2012-2016 m. laikotarpj buvo 1,5 karto didesnis

uz Lietuvos vidurkj.

140
120
100
80
60
40
20
0

2012 m. 2013 m.
u Siauliy miesto savivaldybé 126 116
Lietuvos Respublika 89 77

2014 m.
100,9
72,4

2015 m.
98,3
65,7

2016 m.
111,7
65,4

5 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 2012-2016 m. Siauliy miesto
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, transporto jvykiuose traumas ir Siauliy mieste, ir Lietuvoje per

2012-2016 m. laikotarpj beveik du kartus dazniau patyré vyrai nei moterys (zr. 6 pav. ir 7 pav.).

200 - 140 -
iﬁg 1 120 -
140 | 100 |
120 ]
100 - 80
80 | 60 -
60 - 40 -
40 |
20 - Zg T
0 2012 2013 2014 | 2015 | 2016 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
H Vyrai 186 145 149 125 144 H Vyrai 124 107 101 88 88
m Moterys| 79 93 63 78 86 = Moterys| 60 51 48 47 46

6 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2012-2016 m. Siauliy
miesto savivaldybéje, lyginant pagal lytj
(100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos

statistiniy duomeny portalas

7 pav. Transporto jvykiuose patirtos

traumos (V00-V99) 2012-2016 m. Lietuvos

Respublikoje, lyginant pagal lytj

(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amZiaus grupes matyti, kad Siauliy mieste per 2012-2016 m. laikotar-
pi traumas transporto jvykiuose daugiau patyré 0-17 m. (205 (35,3 proc.)) amziaus asmenys, o tuo
tarpu Lietuvoje — 18-44 m. (4 065 (37,5 proc.)) amziaus asmenys (Zr. 8 pav. ir 9 pav.).

Apzvelgiant transporto jvykiuose patirty traumy aplinkybes 2016 m., Siauliy miesto 0-17 m.
amziaus gyventojai dazniausia traumas patyré vaziuodami pedaline transporto priemone (13,2 proc.),
eidami pésti (8,8 proc.) ir vaziuodami automobiliu (7,0 proc.). Lietuvos 18-44 m. amziaus gyvento-
jai dazniausia transporto traumas patyré vaziuodami automobiliu (14,8 proc.), pedaline transporto

priemone (6,5 proc.) ir motociklu (6,4 proc.).
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26,1

21,6 23,5
31 37,5

0-17m. =1844m. =45-64m. =65m.+ 0-17m. =18-44m. =45-64m. =65+ m.

8 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos 9 pav. Transporto jvykiuose patirtos

(V00-V99) 2012-2016 m. Siauliy miesto traumos (V00-V99) 2012-2016 m. Lietuvos
savivaldybéje, lyginant pagal amziaus Respublikoje, lyginant pagal amziaus
grupes (proc.) grupes (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2012-2016 m. laikotarpj transporto
jvykiy metu traumas dazniau patyré vyrai ir 0-17 m. amziaus asmenys. Apzvelgiant eismo jvykiy
aplinkybes, daugiausia transporto traumy buvo patirta vaziuojant pedaline transporto priemone,
einant pésc¢iomis ir vaziuojant automobiliu. Siekiant uztikrinti problemos sprendima rekomenduoja-
me: jrengti greicio mazinimo (ribojimo) priemones prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy, saugumo
saleles avaringose gatvése, vykdyti dviraciy taky atnaujinima, vykdyti policijos reidus gatvése, prie
pésciyjy peréjy, organizuoti mokymus, saugaus eismo renginius, vykdyti informacijos sklaidg, didinti

gyventojy saugaus eismo rastingumg.

2.3 Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E 11)

Didelio sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio analizé batina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotq j gy-
ventojy poreikius“ uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole®

Lietuvoje 2016 m. ambulatorinése asmens sveikatos priezitiros jstaigose 13 079 asmenims pirma
kartg gyvenime buvo nustatytas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas).
Salies rodiklis sieké 45,6 / 10 000 gyv. Lyginant tarp savivaldybiy, didZiausias rodiklis buvo Siauliy
m. sav. (71,1 /10 000 gyv.), maziausias — Tel$iy r. sav. (24,2 / 10 000 gyv.).

Apzvelgiant sergamuma II tipo cukriniu diabetu Siauliy mieste per 2012-2016 m. laikotarpj
matyti, kad sergamumas $ia liga kasmet didéjo, o nuo 2015 m. Siauliy rodiklis pralenké Lietuvos
vidurkj (zr. 10 pav.).
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H

2012 m.

2013 m.

2014 m.

2015 m.

2016 m.

u Siauliy miesto savivaldybé

18,1

19,6

35,1

48

71,1

Lietuvos Respublika

29,5

36,6

43,7

42,6

45,6

10 pav. Sergamumas I tipo cukriniu diabetu (E 11) Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2012-2016 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, ir Siauliy mieste, ir Lietuvoje per 2012-2016 m. laikotarpj II tipo

cukriniu diabetu dazniau sirgo moterys nei vyrai (zr. 11 pav. ir 12 pav.).

80 - 50
70 -
60 - 40 -
50 - 30 -
40 -
30 - 20 -
20 - A
0 i
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 0 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
B Vyrai 19,6 17 38,5 | 46,6 | 68,8 B Vyrai 274 | 34 40,1 | 41,2 | 43,7
® Moterys| 16,9 | 21,7 | 324 | 49,1 | 72,9 ® Moterys| 31,3 | 38,9 | 46,7 | 43,8 | 47,2

11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 12 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu

(E 11) Siauliy miesto savivaldybéje 2012-
2016 m., lyginant pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos

(E 11) Lietuvos Respublikoje 2012-2016 m.,

lyginant pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos

statistiniy duomeny portalas statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amzZiaus grupes matyti, kad Siauliy mieste per 2012-2016 m. laikotarpj
daugiau II tipo cukriniu diabetu susirgo 65+ m. amziaus asmenys (936 (46,9 proc.)) bei 45-64 m.
amziaus asmenys (928 (46,5 proc.)), Lietuvoje — 45-64 m. (27 721 (47,8 proc.)) amziaus asmenys
(zr. 13 pav. ir 14 pav.).
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0,05 6,5

0-17m. =18-44m. =45-64m. =65 m.+ 0-17m. =18-44m. =45-64m. =65+ m.
13 pav. Sergamumas II tipo cukriniu 14 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
diabetu (E 11) 2012-2016 m. Siauliy miesto (E 11) 2012-2016 m. Lietuvos Respublikoje,
savivaldybéje, lyginant pagal amziaus lyginant pagal amziaus grupes (proc.)
grupes (proc.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos statistiniy duomeny portalas

statistiniy duomeny portalas

Apibendrinant atliktg analize galima teigti, kad Siauliy mieste per 2012-2016 m. laikotarpj auks-
Ciausi sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai buvo motery ir vyresniy nei 45 m. amziaus
gyventojy. Didelis sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklio augimas gali buti sietinas ne tik su
gyvensenos jprociais, tokiais kaip mazas fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba, nutukimas, bet
ir su paveldimumu, iSsamesne atvejy apskaita. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rizikg galima
sumazinti: reguliariai uzsiimant fizine veikla (maziausiai 30 min. per dieng), sveikai maitinantis

(3-5 porcijos vaisiy bei darzoviy per diena, mazinti kalorijy kiekj), kontroliuojant savo kiino svorj.

2.4 Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos
2016 m. apklausos rezultatai

Apklausos tikslas: jvertinti Siauliy miesto mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos
ypatumus.

Atrankinéje apklausoje 2016 m. balandZio-geguzés mén. Siauliy miesto bendrojo ugdymo
mokykly (5-y, 7-y, 9-y klasiy) mokiniams buvo i$dalinta 1 051 anketa, sugrizo uzpildyta - 901
anketa (atsako daznis - 85,7 proc.).

Apklausos rezultatai:

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. DidZioji dauguma (30,1 proc.) mokiniy laisva-
laikiu sportavo dazniausia 2-3 kartus per savaite ir tik kas penktas apklaustasis tai daré kasdien.
Laisvalaikiu kasdien mankstinosi ir sportavo daugiau berniukai. DidZioji dauguma (24,2 proc.)
vaiky mankstinosi ir sportavo dazniausia 2-3 val. per savaite. Aktyviai sportavo ir mankstinosi
7 ir daugiau val. per savaite tik kiek daugiau nei penktadalis mokiniy. Daugiau berniukai, sep-

tintokai bei devintokai sportavo 7 ir daugiau val. per savaite.
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Darbo dienomis laisvalaikiu beveik kas antras vaikas 3 ir daugiau val. pasyviai leido laika. Sa-
vaitgaliais beveik pusé vaiky zitréjo TV ar zaidé asmeniniu kompiuteriu 4 ir daugiau val. per diena.
Daugiau vyresni mokiniai darbo dienomis laisvalaikiu, taip pat ir savaitgaliais 4 ir daugiau val. per
dieng pasyviai leido laika.

Mityba. 59,6 proc. apklaustyjy kasdien darbo dienomis valgé pusry<ius, 83,5 proc. valgé pus-
rycius abi savaitgalio dienas. Eidami j mokykla kasdien pusryc¢iavo daugiau berniukai, devintokai
ir penktokai. Savaitgaliais pusrycius daugiau valgé mergaités ir penktokai. Lyginant penkiy didziy-
jy miesty ir Lietuvos mokiniy pusryciavimo daznj, $iaulieciy pusryc¢iavimo daznis buvo didesnis
uz $alies vidurkj, tac¢iau mazesnis uz kity keturiy didmiesciy vaiky pusryc¢iavimo daznj.

Nuo karto iki keliy karty per dieng vaisius ir darzoves valgé daugiau nei trecdalis respondenty.
Siauliy miesto mokiniy, kurie bent kartg per dieng valgé vaisius, dalis buvo didesné uz Lietuvos
vidurkj, ta¢iau mazesné uz Klaipédos, Vilniaus bei Kauno miesty vidurkius. Siaulie¢iy, kurie bent
kartg per dieng valgé darzoves, dalis buvo didesné uz Lietuvos vidurkj. Lyginant tarp penkiy didziyjy
miesty, buvo mazesné tik uz Klaipédos miesto vidurkj.

Ritkymas. Dazniau nei kas trecias respondentas tvirtino rikes tabako gaminius bent kartg per
savo gyvenimg, dazniau nei kas deSimtas - per paskutinius 12 mén., dazniau nei kas penkioliktas -
per paskutines 30 d. Daugiau juos buvo rike berniukai ir vyresni mokiniai. Beveik kas ketvirtas
respondentas tvirtino elektronines cigaretes ritkes bent kartg per savo gyvenimg, dazniau nei kas
deSimtas — per paskutinius 12 mén., dazniau nei kas penkioliktas — per paskutines 30 d. Daugiau
jas buvo riike berniukai ir vyresni mokiniai. Siauliy miesto mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén.
bei per paskutines 30 d. bent kartg ruké tabako gaminius arba elektronines cigaretes, dalis buvo
mazesné uz Lietuvos vidurkj, taip pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais keturiais Salies did-
miesciais.

Alkoholio vartojimas. Kas antras apklaustasis tvirtino vartojes kokj nors alkoholinj gérima
bent kartg per savo gyvenimg, dazniau nei kas ketvirtas — per paskutinius 12 mén., dazniau nei kas
deSimtas — per paskutines 30 d. Daugiau alkoholinius gérimus vartojo vyresni mokiniai. Dazniau
nei kas $estas apklaustasis tvirtino, kad buvo i$géres tiek daug alkoholiniy gérimy, jog pasijuto
apsvaiges bent kartg per savo gyvenima, beveik kas desimtas — per paskutinius 12 mén. Daugiau
vartodami alkoholinius gérimus jautési apsvaige vyresni mokiniai. Siauliy miesto mokiniy, kurie
per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis buvo mazesné uz Lietu-
vos vidurkj. Lyginant tarp penkiy didziyjy miesty, uz SiaulieCius per praéjusius metus maziau
alkoholio vartojo tik Vilniaus miesto mokiniai. Siaulie¢iy, kurie per paskutines 30 d. bent kartg
vartojo alkoholinius gérimus, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj. Lyginant tarp penkiy di-
dziyjy miesty, uz Siauliy miesto mokinius per praéjusj ménesj maziau alkoholio vartojo Vilniaus
ir Panevézio miesty mokiniai.

Narkotiniy medziagy vartojimas. Daugiau berniukai ir vyresni mokiniai atsaké, kad yra vartoje
marihuang ar hasisa (kanapes, ,,zole“) bent karta per savo gyvenima ir per paskutinius 12 mén. Siauliy
miesto mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. ir per paskutines 30 d. bent kartg vartojo marihuang
ar hasisg (kanapes, ,,zol¢"), dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taip pat ji buvo maziausia, lygi-

nant su kitais keturiais Salies didmiesciais.
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Daugiau vyresni mokiniai tvirtino vartoje kitus narkotikus nei marihuang ar hasi$a (kanapes,
,»zole“) bent kartg per savo gyvenima. Siauliy miesto mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén. ir per
paskutines 30 d. bent kartg vartojo kitus narkotikus nei marihuang ar hasisg (kanapes, ,,zole“), dalis
buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, taip pat ji buvo maziausia, lyginant su kitais keturiais $alies di-
dmiesciais.

Patycios. 39,9 proc. mokiniy mokykloje tyciojosi i kity vaiky. Dazniau i$ kity vaiky tyciojosi
berniukai. Siauliy miesto mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius ty¢iojosi i$ kity mokykloje,
dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau — didesné uz Panevézio, Vilniaus bei Klaipédos
miesty vidurkius. 42,5 proc. vaiky patyré patycias mokykloje. Dazniau tyciojamasi i§ jaunesniy
mokiniy. Siauliy miesto mokiniy, kurie per paskutinius du ménesius patyré patycias mokykloje,
dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj, tac¢iau didesné uz kity keturiy miesty vidurkius.

Traumos ir suzalojimai. Beveik kas trecias mokinys per praéjusius 12 mén. buvo susizeides
vieng kartg, kas deSimtas — du kartus. Maziausia suzalojimy patyré devintokai. Visada budamas
lauke tamsiu paros metu nesiojo atSvaitg tik kas penktas mokinys, kas trecias jj turéjo kartais.
Daugiau penktokai tamsiu paros metu visada nesiojo at$vaita. Daugiau nei du trec¢daliai apklaus-
tyjy atsake, kad visada segi saugos dirzg vaziuodami automobilyje. Siauliy miesto mokiniy, kurie
visada, budami lauke tamsiu paros metu, nesiojo atsvaita, dalis buvo mazesné uz Lietuvos vidurkj,
taciau lyginant tarp penkiy didziyjy miesty — didesné uz Klaipédos ir Kauno miesty vidurkius.
Siaulie¢iy mokiniy, kurie visada segéjo saugos dirzus vaziuodami automobilyje, dalis buvo didesné
uz Lietuvos vidurkj. Lyginant tarp penkiy didziyjy miesty, uz Siaulie¢ius dazniau saugos dirzus
segéjo tik Vilniaus miesto mokiniai.

Sveikatos vertinimas ir laimingumas. Didzioji dalis apklaustyjy (85,8 proc.) savo sveikata
vertino puikiai arba gerai. Daugiau berniukai ir penktokai savo sveikatg vertino puikiai arba gerai.
Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus, uz $iauliecius savo sveikata geriau
vertino tik Vilniaus miesto mokiniai. Didzioji dalis apklaustyjy (87,7 proc.) jautési labai laimingi
arba pakankamai laimingi. Daugiau penktokai galvodami apie savo dabartinj gyvenima jautési labai
laimingi. Lyginant penkiy didziyjy miesty ir Lietuvos mokiniy atsakymus, $iaulieciai buvo laimin-

giausi, nelaimingiausi - klaipédieciai.
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Siauliy mieste suzalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje tris kartus dazniau patyré moterys.
Beveik kas ketvirtas pagyvenes asmuo nukrites susizalojo namuose, kas trisde$imt trecias — gatvéje.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

 Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolatine Saligatviy priezitira;

o uztikrinti gatviy ap$vietimg tamsiu paros metu;

 planuoti, skirti 1é8y ir vykdyti aligatviy atnaujinimg mieste.

Siauliy miesto jstaigoms ir organizacijoms:

o Saltuoju metu laiku uztikrinti kokybiska ir nuolatine laipty ir kity pavirsiy priezitra;

 prie laipty jrengti turéklus.

Siauliy miesto asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms, nevyriausybinéms or-
ganizacijoms:

« organizuoti mokymus, informacijos sklaida pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems

nukritimy (griuvimy) prevencijos temomis;

o vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti vyresniy Zmoniy kritimy ir

su jais susijusiy traumy skaiciy;

« didinti gyventojy informuotumg apie sveika gyvenseng: visaverte mityba, pakankamg fizinj

aktyvuma ir neigiama zalingy jprociy poveikj sveikatai.

2. Transporto jvykiuose traumas dazniau patyré vyrai ir 0-17 m. amziaus asmenys. Daugiausia
transporto traumy patiriama vaziuojant pedaline transporto priemone, einant pés¢iomis ir vaziuo-
jant automobiliu.

Siekiant uztikrinti problemos sprendimg rekomenduojame:

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

» jrengti grei¢io mazinimo (ribojimo) kalnelius prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy;

 jrengti keliy saugumo saleles avaringiausiose gatvése;

 planuoti, skirti 1é8y ir vykdyti dviraciy taky atnaujinima mieste;

o uztikrinti gatviy ir Saligatviy apsvietimg bei priezitra.

Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:

« vykdyti policijos reidus gatvése, prie pésciyjy peréjuy;

« organizuoti $vieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos sklaida.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokykloms:

 organizuoti $vieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos sklaida;

o didinti vaiky saugaus eismo rastinguma.

3. Siauliy mieste auks¢iausi sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai buvo motery ir vyres-
niy nei 45 m. amziaus gyventojy. II tipo diabeto galima i$vengti laikantis sveikos gyvensenos princi-

py: sveikai maitinantis ir banant fiziskai aktyviems.
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Siekiant uztikrinti problemos sprendima rekomenduojame:

Siauliy miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

 uztikrinti kokybiskga ir savalaikj II tipo cukrinio diabeto rizikos jvertinimg ir ligos diagnoza-

vima;

« tobulinti darbuotojy, teikianciy sergantiesiems II tipo cukriniu diabetu sveikatos prieziaros

paslaugas, profesine kvalifikacijg.

Siauliy miesto asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigoms:

« informuoti gyventojus per jvairias informavimo priemones apie II tipo cukrinio diabeto

rizikos veiksnius ir jy Zalos organizmui mazinimo buidus, ankstyvos diagnostikos galimybe;

« formuoti visuomenéje sveikos gyvensenos nuostatas;

 didinti gyventojy sveikatos rastinguma.

4. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos 2016 m. apklausos duomenimis, kasdien bent 60
minuciy fiziskai aktyvis buvo kiek daugiau nei penktadalis mokiniy. Kasdien pusrycius valge tik
pusé, darzoves ir vaisius bent kartg per dieng valgé daugiau nei trecdalis apklausty vaiky. Dazniau nei
kas de$imtas apklausos dalyvis ritké tabaka ar elektronines cigaretes per praéjusius metus, dazniau
nei kas penkioliktas — per praéjusj ménesj. Beveik kas trecias mokinys vartojo alkoholinj gérima per
praéjusius metus, dazniau nei kas desimtas — per praéjusj ménesj. Beveik kas antras apklaustasis mo-
kykloje tyciojosi i kity, taip pat beveik kas antras — pats patyré patycias. Beveik trecdalis mokiniy per
praéjusius metus buvo susizeide. Visada tamsiu paros metu at$vaitus nesiojo tik penktadalis vaiky.

Dauguma vaiky sveikatos rizikos veiksniy yra susije su jy gyvenimo budu, jprociais. Fizinis pa-
syvumas, nevisaverté, nesubalansuota mityba, Zalingi jprociai laikui bégant gali lemti sveikatos su-
trikimy atsiradima.

Rekomenduojame pagal kompetencijg Siauliy miesto savivaldybés administracijai, bendrojo
ugdymo mokykloms, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

Fizinio aktyvumo skatinima: planuoti, skirti léSy ir atnaujinti vieSas fizinio aktyvumo vietas,
jrengti naujas vieSas erdves, organizuoti jvairias nemokamas uzklasines veiklas, renginius, susijusius
su fiziniu aktyvumu, skirti daugiau démesio kasdieniam fiziniam aktyvumui mokyti ir fizinio akty-
vumo elgsenos jgidziams lavinti.

Sveikos mitybos skatinima: j vaiky maitinimo valgiarastj jtraukti kuo daugiau $vieziy darzoviy
ir vaisiy, gradiniy produkty, teikti informacijg apie $iy maisto produkty svarbg ir nauda Zmogaus
organizmui, formuoti teigiama pozitirj j sveikos subalansuotos mitybos poreiki.

Zalingy priklausomybiy prevencija: igyvendinti pagal mokiniy amziaus tarpsnius alkoholio,
tabako ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencijos priemones. Konsultuoti mokiniy
tévus, suteikti jiems informacijos, kaip atpazinti ar vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

Patyciy prevencija: laiku reaguoti j patycias, jgyvendinti patyciy prevencijos programas, pasitel-
kiant visg mokyklos bendruomene, pacius mokinius ir jy tévus.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija: uztikrinti saugia ugdymosi aplinka, vykdyti
traumy ir susizalojimy prevencijos priemones, skirti daugiau démesio kasdienio fizinio aktyvumo

mokymui ir fizinio aktyvumo elgsenos jgudziy lavinimui.
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