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IVADAS

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdoma visuomenés sveikatos
stebésena leidzia jvertinti savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle bei sveikatos rizikos
veiksnius. Remiantis visuomenés sveikatos stebésenos duomenimis, planuojamos ir jgyvendinamos
savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo priemonés, vykdoma stebésenos duomeny sklaida,
informuojami savivaldybés politikai bei siekiama uZztikrinti efektyvy valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybéje visuomenés sveikatos buklés 2015 m. ataskaitoje pateikiami ir
apraSomi rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindinio rodikliy saraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,Dé¢él Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dé¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo" pakeitimo", atspindin¢io kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biiklés 2015 m. ataskaitoje pateikiami iki tol
neskaiciuoti ir neteikti rodikliai: savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis ir
iSvengiamas mirtingumas.

Pateikti rodikliai yra skaiiuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2015 m. gyventojy skaicius. Ataskaita parengta naudojant oficialius

statistikos duomeny Saltinius.



1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindinio stebésenos rodikliy saraSo savivaldybéje analizé ir interpretavimas
(,,Sviesoforas“)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kirimas) atlickamas
palyginant 2015 m. Siauliy miesto savivaldybés rodiklius su Lietuvos rodikliy vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 10
savivaldybiy kiekvienoje grupéje), eliminuojant 13 maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000)
turin¢iy savivaldybiy: Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos,
Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r.

Rodikliy reik§més suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy
su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;
- 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;
- likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o santykiné reikSmé, kadangi
mazas rodiklis ne visada atspindi gera situacijg ir atvirkSciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga
situacija.

Pagrindinio rodikliy saraso analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy
sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybg¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos
programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2015 m. ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybes
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasc¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindinio rodikliy sgraso
reik§més). Sudaréme Siauliy miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasa. Siose

srityse atlikome atrinkty rodikliy detalesne analize ir vertinima.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio rodikliy saraso rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus
igyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reikmeé, treciajame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy
savivaldybiy, Sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir
savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo principg).

1 lentelé. Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis reik§mé reik§meé savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 | 6

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,30 74,51 69,12 76,81 1,01
ISvengiamas mirtingumas 34,08 34,40 27,58 47,01 0,99
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1 SumaZzinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 29,87 30,84 13,97 82,42 0,97
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 28,52 30,41 15,07 75,46 0,94
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanéiy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 63,19 60,23 26,98 130,18 1,05
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyv. 2,24 3,36 1,14 8,45 0,67
Ilgalaikio nedarbo lygis 1,11 2,52 0,56 9,02 0,44
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -11,55 -11,26 -5,49 -21,69 1,03
1.2 Sumazinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 95,40 110,43 717,57 172,89 0,86
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv. 92,66 109,75 79,9 169,12 0,84
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 194,57 219,53 106,8 496,44 0,89
Socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 20,75 38,11 16,96 89,65 0,54
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 26,02 41,86 9,97 115,8 0,62

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajg aplinka

2.1 Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaiéius 1,52 1,02 0,00 3,00

1000 darbingo amziaus gyv.

Susizalojimy dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 175,89 138,97 83,92 283,20

100 000 gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 100 000 86,39 68,87 44,76 126,34

gyv.

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 100 000 gyv. 77,86 72,77 7,30 115,66 1,07




2.2 Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 1,96 5,03 0,00 15,44 0,38
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 1,95 4,94 0,00 18,12 0,39
gyv.

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 19,27 13,56 0,00 42,7

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. 18,83 13,80 0,00 37,65 -
2.3 Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢ig

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 8,67 10,57 0,00 30,88 0,82
Standartizuotas mirtingumas dél transporto ivykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 8,59 10,47 0,00 30,24 0,82
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 3,85 3,86 0,00 10,77 1,00
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyv. 98,29 65,68 28,41 151,88

2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg, tenkantis 1 10 705 1010 65 33395

ka

Viesai tiekiamo geriamojo vandens pricinamumas vartotojams (proc.) 95,50 néra 48,70 100,00 néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 96,20 néra 20,10 100,00 néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1 Sumazinti alkoholiniu gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiku ir psichotropiniy medZiaguy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. 0,96 5,13 0,00 19,99 0,19
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 1,00 5,22 0,00 26,08 0,19
000 gyv.

Mirtingumas dél priezZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 31,80 25,20 8,60 64,61 1,26
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 30,06 24,87 8,92 64,26 1,26
000 gyv.

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir 111,78 65,65 0,00 269,06

ju kontrabanda (nusikaltimai) _
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 258,79 173,48 120,39 312,68 1,49
tabako gaminiais

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 205,50 149,7 82,92 270,43 1,37
alkoholiniais gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius

Kidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus (proc.) | 22,64 | 32,03 | 1063 4791 | 0,71
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybisSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota i gyventojuy poreikius

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv. 22,02 33,62 20,91 59,79 0,65
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyv. 5,64 6,94 5,1 11,96 0,81




4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir i pacient

orientuota sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,64 2,14 1,46 4,11 1,24
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius 10 000 gyv. 8,96 7,10 2,83 11,18 1,26
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 8,62 8,34 5,97 10,80 1,03
Savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos 19,79 18,77 17,39 20,00 1,05
prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 0,00 3,68 0,00 17,19 0,00
Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) (A50-A64) 100 3,18 3,59 0,00 9,02 0,88
000 gyv.

4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kudikiy 4,22 4,19 0,00 14,85 1,01
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 96,88 94,15 87,18 100,00 1,03
dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) 96,11 93,48 81,69 100,00 1,03
skiepijimo apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 20,97 19,98 6,93 64,85 1,05
silantinémis medziagomis programoje

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 3,78 3,44 1,08 8,31 1,10
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyv. 3,89 5,85 0,00 17,27 0,66
4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniu ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. 698,63 811,97 566,38 1300,15 0,86
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 714,60 8,31,50 687,49 1160,48 0,86
gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. 311,25 287,38 205,10 397,58 1,08
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv. 310,39 287,93 233,06 357,08 1,08
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv. 209,11 196,01 110,86 500,75 1,07
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 214,35 202,52 123,87 436,25 1,06
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyv. 48,00 42,60 19,70 75,10 1,13
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés 52,49 48,40 18,18 73,55 1,08
patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy 50,51 50,24 31,28 70,01 1,01
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo

biudzeto 1é8y, finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 64,18 50,44 16,70 71,88 1,27
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir 54,13 37,42 10,01 54,13 1,45

kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje




I§ lenteléje ,,Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®
pateikty pagrindinio rodikliy sgraso rodikliy reikSmiy matyti, kad vidutiné tikétina gyvenimo trukmé -
pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima,
intervencijy bei gydymo veiksminguma, Siauliy miesto savivaldybé¢je yra aukstesné 1,01 karto uz
Lietuvos vidurkj.

IS visy kity sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy, aStuoniolika rodikliy patenka j geriausiy
savivaldybiu kvintiliy grupe (Zalia zong): socialinés rizikos Seimy skaicius; ilgalaikio nedarbo lygis;
mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaiCius; socialinés pasalpos gavejy skaiCius;
sergamumas tuberkulioze; mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo;
gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais; gyventojy
skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais; iSvengiamy
hospitalizacijy skaicius; i§vengiamy hospitalizacijy dé¢l diabeto skaicius; Seimos medicinos paslaugas
teikian¢iy gydytojy skaicius; apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui,
savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikianciy asmens sveikatos prieziliros jstaigy
pacienty pasitenkinimo lygis; sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze; mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje; tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje ir tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Septyniuy rodikliy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiu kvintiliy grupe (raudongja zona):

. Asmenys, zuve ar sunkiai suzaloti dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe (1,49 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

. Susizalojimai d¢l nukritimo 65+ m. amziaus grupéje (1,27 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

. Darbingo amziaus asmenys, pirmag karta pripazinti nejgaliais (1,25 karto didesnis nei Lietuvos
vidurkis);

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (1,36 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

. Transporto jvykiuose patirtos traumos (1,50 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis);

. I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km (10,6 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis);

. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) (1,70 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis).

Kiti su sveikata susij¢ rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (geltongja zong).
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Detaliai analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo, nes rodiklis iSlieka aukStas (situacija
negeréja). Kartu analizuojamas susizalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grupé¢je rodiklis, kuris taip
pat yra aukStesnis uz Salies vidurkj ir tiesiogiai koreliuoja su mirtingumu dél nukritimo;
2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes $is rodiklis yra ne tik aukstas, bet ir mazéja 1éCiau nei
Lietuvos rodiklis;
3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda

(nusikaltimai), nes rodiklis ne tik aukstas, bet jis mazéja 1é¢iau nei Lietuvos rodiklis.

Mirtingumas turi didelj privaluma prie$ kitus sveikatos rodiklius, kadangi yra vienintelis, daug
mety pagal tarptautines taisykles registruojamas sveikatos rodiklis daugelyje Saliy. Remiantis
mirtingumo duomenimis, netiesiogiai galima matuoti svarbiausiy ligy naStg skirtingose vietovése,
netiesiogiai vertinti sveikatos ir sveikatos paslaugy kokybe. 1 paveiksle pateikiama standartizuoty
mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties priezastis analizé ir interpretavimas — palyginimas
Siauliy miesto savivaldyb¢je ir Lietuvos Respublikoje.

Zalia spalva pazyméti mirtingumo rodikliai, kuriy reikimés yra daugiau nei 10 proc. maZesnés uz
Lietuvos vidurkj ir tokiy rodikliy yra keturi (standartizuotas mirtingumas dé¢l iSoriniy priezasciy, dél
paskendimo, nuo kraujotakos sistemos ligy ir mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy).

Raudona spalva pazyméta rodiklio reikSmé yra daugiau nei 10 proc. didesné uz Lietuvos rodiklio
vidurkj ir tokie rodikliai Siauliy miesto savivaldybéje 2015 m. yra du — tai standartizuotas mirtingumas
deél nukritimo ir mirtingumas nuo virSkinimo sistemos ligy.

Standartizuotas bendras mirtingumas, mirtingumas nuo piktybiniy naviky, dél savizudybiy, dél
transporto jvykiy, nuo narkotiky salygoty priezasciy bei alkoholio salygoty priezasCiy atitinka Lietuvos

vidurkj ir zymimas geltona spalva.



e Ljetuva =1,0

Bendras mirtingumas

12096

Délsavizudvbiy

Nuo alkoholio salygoty
prieiastiy 1.19

e Santykis savivaldybé/Lietuva

~—_ Nuo piktybiniy naviky
108

. Nuo kraujotakos s. ligy

Nuo narkotiky salygoty
priezasciy

Dél paskendimo

0,81

Dél nukritimo ‘
Dél transporto ivykiy

| Nuo kvépavimo s. ligy

' Nuo virskinimo s. ligy

~ Dél iSoriniy mirties prieiaséiy

1 pav. Siauliy miesto savivaldybés standartizuoty mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos

Respublikos vidurkiu 2015 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2. SPECTALIOJI DALIS

Atrinkty rodikliy detali analizé ir interpretavimas

2.1 Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)

Auksto mirtingumo rodiklio dél nukritimo analizé savivaldybéje yra bitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg*“ uzdavinj
. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“ bei ieSkant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo
budy.

Lietuvoje 2015 m. mirtys dél nukritimo iSaugo 11,9 proc. ir sudaré¢ 394 atvejus. Beveik 2 kartus
daugiau nukrit¢ mirSta vyrai (255) nei moterys (139). DazZniausiai sunku nustatyti nukritimo
aplinkybes, todél apie 40 proc. (155 atvejai) nukritimy yra nepatikslinti. 16,2 proc. (64 atvejai) mir¢iy
sudaro griuvimai ant/nuo laipty bei pakopy. 14,2 proc. (56 atvejai) sudaro mirtys dél kity griuvimy,
13,2 proc. (52 atvejai) — griuvimai lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus. Siauliy mieste 55 proc.
(11 atvejy) visy mirCiy nukritus sudaré¢ nepatikslinti nukritimai, 15 proc. (3 atvejai) mirtys iStiko
nukritus nuo lovos ir nugriuvus ant/nuo laipty bei pakopy, 10 proc. (2 atvejai) — griuvimai lygioje
vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus.

Savivaldybése standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis pasiskirstgs netolygiai ir svyruoja
nuo 0,00/100 000 gyv. Druskininky sav. iki 42,7/100 000 gyv. Akmenés r. sav.

Apzvelgiant 2005 — 2015 m. laikotarpj matyti, kad Siauliy miesto standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis visada buvo didesnis uZ $alies rodiklio vidurkj. 2015 m. Siauliuose $is rodiklis sické

11,2/100 000 gyv., Lietuvoje — 9,1/100 000 gyv. (zr. 2 pav.).

25
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V

2 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvoje Respublikoje 2005-2015 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties prieZasciy registras
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Per 2012 — 2015 m. laikotarpj Siauliy mieste i§ viso buvo uZregistruoti 74 mirties atvejai,
Lietuvoje — 1 470 mirties atvejy dél nukritimo. Lyginant duomenis pagal amziaus grupes, daugiau nei
pusé mirties atvejy dél nukritimo tiek Siauliuose (45 atvejai), tiek 3alyje (831 atvejis) jvyko 65+ m.

amziaus asmeny grup¢je (Zr. 3 pav. ir 4 pav.).

0-17 m.

0-17 m.
H18-44 m.

27,0 45-64 m.
/ = 65+ m.

3 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)
Siauliy miesto savivaldybéje i§ viso 2012-2015
m., lyginant pagal amZiy (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties priezasciy
registras

m18-44 m.
\ 32,7 4564 m.
/' H 65+ m.

4 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19)
Lietuvos Respublikoje i§ viso 2012-2015 m.,
lyginant pagal amziy (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Mirties prie3asciy
registras

Lyginant duomenis pagal lytj ir amziy 2012 — 2015 m., Siauliy mieste daugiau vyrams (44 atvejai)
nei moterims (30 atvejy) buvo uzregistruota mirties atvejy del nukritimo. DidZioji dauguma mirties

atvejy dél nukritimo moterims jvyko 65+ m. amziuje, o beveik kas antram vyrui jvyko ne tik 65+ m.

amziuje, bet ir 45 — 64 m. amziuje (zr. 5 pav. ir 6 pav.).

3.33,3
432 0-17 m. 0-17 m.
N 18-44 m. H18-44 m.
45-64 m. 45-64 m.
/ = 65+ m.

N 65+ m.
\/{40,9

5 pav. Vyry mirtingumas dél nukritimo

6 pav. Motery mirtingumas dél nukritimo

(W00-W19) Siauliy miesto savivaldybéje i¥
viso 2012-2015 m., lyginant pagal amZiy

(proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties prieZasciy
registras

(W00-W19) Siauliy miesto savivaldybéje i§
viso 2012-2015 m., lyginant pagal amZiy
(proc.)
Saltinis: Higienos instituto Mirties prie3asciy
registras
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Apzvelgiant suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje skaiiy Siauliy mieste,
2012 — 2014 m. stebimas augimas (2012 m. uzregistruoti 337, 2013 m. — 365, 2014 m. — 365
suzalojimai). 2015 m. (342) mieste $iy suzalojimy skaicius kiek sumazéjo. Lietuvoje 2012 — 2015 m.
laikotarpiu suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny grup¢je skaiCius kito netolygiai.
Vertinant rodiklius, Siauliy miesto rodiklis per 2012 — 2015 m. laikotarpj visada buvo beveik 1,5 karto
didesnis uz Salies rodiklio vidurkj.

Lyginant duomenis pagal lytj, 2012 — 2015 m. tiek Siauliy mieste, tick Lietuvoje suzalojimus dél
nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje patyré beveik tris kartus dazniau moterys nei vyrai. Siauliuose 2012
— 2014 m. laikotarpiu motery suzalojimy dé¢l nukritimy skai¢ius kasmet augo, o vyry — atvirk$c¢iai —
kasmet mazéjo. Tuo tarpu 2015 m. motery suzalojimy skai¢ius kiek sumazéjo, o vyry — augo. Salyje
2012 — 2015 m. ir vyry, ir motery suzalojimy dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje skaiCius kito

netolygiai (zr. 7 pav. ir 8 pav.).

188.,6 152,0
2015 m. 2015 m. 113.3
2014 m. 219,3 2014 m. 141,8
m Moterys 104,8 m Moterys
2013 m. 214.6 -\7yrai 2013 m. 110}843’? ] \7yrai
186,5 139,2
2012 m. 186.0 2012 m. 108,35
0 100 200 300 0 100 200
7 pav. SuZalojimai dél nukritimo 65+ m. 8 pav. Suzalojimai dél nukritimo 65+ m.
amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) 2012- amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) 2012-
2015 m. Siauliy miesto savivaldybéje, lyginant 2015 m. Lietuvos Respublikoje, lyginant
pagal lyti (100 000 gyv.) pagal lyti (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad auksta mirtingumo dél nukritimo rodiklj Siauliy mieste
lemia vyriSka lytis ir vyresnis nei 65 m. asmeny amzius. Nors suzalojimus dél nukritimo 65+ m.
amziaus grupéje dazniau patiria moterys nei vyrai, taciau Zvelgiant | mirc¢iy dél nukritimo statistika,
galima daryti prielaida, kad vyrai dazniau nei moterys patiria sunkius arba mirtinus suzalojimus.
Ieskant Sios problemos sprendimo biidy: vykdyti mokslu pagristos informacijos sklaida, organizuoti
mokymus pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy prevencijos klausimais, skirti

reikiamg démesj saugesnés namy aplinkos kiirimui, fizinio aktyvumo skatinimui.

13



2.2 Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99)

Didelio transporto jvykiuose patirty traumy rodiklio analizé bitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkq* uzdavinj
~Mazinti avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy “ bei ieSkant Sios problemos priezasciy ir
sprendimo budy.

Lietuvoje 2015 m. stacionare uzregistruoti 1 908 ligoniai, patyre trauma kelyje ir tai yra 10,3 proc.
maziau nei praéjusiais metais. Daugiausia transporto jvykiuose traumas, kaip ir 2014 m., patyré
didziyjy $alies miesty gyventojai (Vilniaus m. sav. — 306, Kauno m. sav. — 122, Siauliy m. sav. — 102).
Tai lémé didesni ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didmiesCiuose. Vertinant rodiklius,
auksciausioje pozicijoje atsidiiré Birzy r. sav. — 151,9/100 000 sav., Zemiausioje - KaiSiadoriy r. sav. —
28,4/100 000 gyv.

Patirty transporto jvykiy metu traumy skaiéius ir Siauliy mieste (2012 m. — 135, 2013 m. — 123,
2014 m. — 106, 2015 m. - 102 traumos), ir Lietuvoje (2012 m. — 2 665, 2013 m. — 2 274, 2014 m. — 2
127, 2015 m. — 1 908 traumos) po truputj mazé&ja. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto rodiklis 2012 —
2015 m. laikotarpiu visada buvo aukstesnis uz Salies rodiklj ir maz¢ja lé€iau nei Lietuvos vidurkis.

Lyginant duomenis pagal lytj, transporto jvykiuose traumas tiek Siauliy mieste, tick Lietuvoje

beveik du kartus dazniau patyré vyrai nei moterys (zr. 9 pav. ir 10 pav.).

2015 m. 125.,0 2015 m. 88,0
2014 m.

2014 m. 1490 wioterys m 1010 wwoterys

2013 m. 145.0 = Vyrai 2013 m. 107,0 = Vyrai

2012 m. 186.0 2012 m. 1240

IIJ slo 1150 150 260 0 50 100 150
9 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos 10 pav. Transporto jvykiuose Patif‘tOS traumos
(V00-V99) 2012-2015 m. Siauliy miesto (V00-V99) 2012-2015 m. Lietuvos
savivaldybéje, lyginant pagal lytj (100 000 Respublikoje, lyginant pagal lytj (100 000
gyv.) U - A0 .
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
informacijos centras informacijos centras

Lyginant duomenis pagal amzZiaus grupes matyti, kad 2012 — 2015 m. laikotarpiu daugiausia
traumas transporto jvykiuose Siauliy mieste patyré 0 — 17 m. (168 (36,1 proc.)) amZiaus asmenys, o tuo

tarpu Lietuvoje - 18 —44 m. (3 419 (38,1 proc.)) amziaus asmenys (zr. 11 pav. ir 12 pav.).
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Apzvelgiant transporto jvykiuose patirty traumy aplinkybes 2015 m., Siauliy miesto 0 — 17 m.
amziaus gyventojai dazniausiai traumas patyré¢ vaziuodami pedaline transporto priemone (16,6 proc.),
eidami pésti (7,0 proc.) ir vaziuodami automobiliu (4,0 proc.). Lietuvos 18 — 44 m. amziaus gyventojai
dazniausiai transporto traumas patyré¢ vaziuodami automobiliu (15,8 proc.), pedaline transporto priemone

(7,3 proc.) ir motociklu (6,6 proc.).

11,8 12,6
26,2
0-17 m. 0-17 m.
H18-44 m. 1844 m.
23,1 e
45-64 m. / 45-64 m.
¥ 65+ m. ® 65+ m.

38,1

30,9

12 pav. Transporto jvykiuose patirtos
traumos (V00-V99) 2012-2015 m. §iauliq traumos (V00-V99) 2012-2015 m. Lietuvos
miesto savivaldybéje, lyginant pagal amzZiy Respublikoje, lyginant pagal amzZiy (proc.)
(proc.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
informacijos centras

11 pav. Transporto jvykiuose patirtos

Apibendrinant analize galima teigti, kad didelj transporto jvykiy metu patirty traumy skai¢iy Siauliy
mieste lemia vyriSka lytis ir jaunas (0 — 17 m.) nukentéjusiyjy amzius. Apzvelgiant eismo jvykiy
aplinkybes matyti, kad daugiausia transporto traumy buvo patirta vaziuojant pedaline transporto
priemone, einant pésCiomis ir vaziuojant automobiliu. Sprendziant problema biitinas individualiy
apsaugos priemoniy naudojimas vaziuojant dviraciu, saugus ir atsakingas visy eismo dalyviy elgesys
gatvéje, atSvaity seg€jimas tamsiuoju mety periodu, saugos dirzy ir vaiky apsaugos jrenginiy
naudojimas vaziuojant automobiliu. Norint pasiekti gery rezultaty, butina uZztikrinti keliy eismo
taisykliy laikymasi, didinti saugumo priemones avaringiausiose miesto gatvése bei ugdyti tiek vaiky,

tiek suaugusiyjy samoninguma.

2.3 Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai)

Auksto nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) rodiklio analizé¢ butina jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos ftikslo ,,Formuoti

sveikq gyvensenq ir jos kultirq“ uzdavinj ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq
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narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimq ir prieinamumgq “ bei ieSkant Sios problemos priezasc¢iy
ir sprendimo biuidy.

Lietuvoje 2015 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda i§ viso buvo uzregistruota 1 907 (65,7/100 000 gyv.). Daugiausia Sitokiy veiky kaip ir
pragjusiais metais jvykdyta didziuosiuose Salies miestuose (Vilniaus m. — 784, Klaipédos m. — 167,
Siauliy m. — 116). Sios riiies nusikalstamy veiky nebuvo uzfiksuota Birstono, Klaipédos r., Alytaus r.,
Kazly Rudos, Rietavo, Zarasy r. savivaldybése.

Apzvelgiant 2005 — 2015 m. laikotarpi matyti, kad nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda Siauliy miesto rodiklis visada buvo aukstesnis uz Lietuvos
rodiklj. Siauliuose 2015 m. tokio pobiidzio nusikalstamy veiky skai¢ius (116) sumazejo 23,2 proc.,

rodiklis sieke 112,0/100 000 gyv. (zr. 13 pav.).

200

150

100 /\
\/\”,/\__/

0

2005 2000 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

—éiauliq miesto savivaldybé Lietuvos Respublika

13 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir juy
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2005-2015 m.
(100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Informatikos ir rySiy departamento prie Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly misterijos
duomenimis, 2012 — 2015 m. daugiau nei pus¢ nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, tiek Siauliy mieste (284), tick Lietuvoje (3 778) jvykdé
18 — 29 m. amziaus asmenys (Zr. 14 pav. ir 15 pav.). Siauliuose daZniausiai $ias nusikalstamas veikas
vykdé vyrai, beveik kas antras nusikaltgs asmuo tur¢jo tik vidurinj ar pagrindinj issilavinimg, niekur
nedirbo ir nesimoké. Siauliy mieste 2015 m. du kartus daugiau nei 2014 m. nusikalstamose veikose,
susijusiuose su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, dalyvavo nepilnameciy,

aStuonis kartus daugiau narkomany.
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0,6 4,8
10,8

®14-17 m. = 14-17 m.

m18-29m. = 1829 m.

30-39 m. 25.0 30-39 m.

40-59 m. / 40-59 m.

A =60+ m. b 58,0 B 60+ m.

14 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su 15 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su

disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto kontrabanda (nusikaltimai) Lietuvos
savivaldybéje i$ viso 2012-2015 m., lyginant Respublikoje i§ viso 2012-2015 m., lyginant
pagal amZiy (proc.) 5 pagal amZiy (proc.)
Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas
prie VRM prie VRM

Nedarbas — sudétinga socialiné - ekonominé problema, kurios pasekmés pasireiskia visose
visuomenés gyvenimo srityse. Nors nedarbo lygis maZéja ir Siauliy mieste, ir apskrityje, ir Salyje,
taCiau opia problema islieka jauny zmoniy nedarbas. Apzvelgiant 2005 — 2015 m. laikotarpiu asmeny
iki 25 m. amziaus nedarbo lygj Siauliy apskrityje ir Lietuvoje matyti, kad iki 2010 m. ekonominés
krizés apskrities rodiklis buvo mazesnis uz Salies rodiklio vidurkj. Nuo 2012 m. jauny zmoniy nedarbas

Siauliy apskrityje lenkia Lietuvos jauny zmoniy nedarbo lygj (zr. 16 pav.).

s N ——
25 / \ / N —

20
/
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Lietuvos Respublika —éiauliq ap skritis

16 pav. Asmeny iki 25 m. amZiaus nedarbo lygis Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
2005-2015 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ieskant sasajy tarp nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir

gyventojy sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyviasias medziagas, Siauliy
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mieste nuo 2014 m. stebimas Zymus §io sergamumo rodiklio padidéjimas 18 — 44 m. amziaus grupéje
(zr. 17 pav.).

Galima daryti prielaida, kad sergamumo psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant
psichoaktyvigsias medziagas 2014 — 2015 m. rodiklio augimas 18 — 44 m. amzZiaus grupéje Siauliy
miesto savivaldybéje galéty biiti susij¢s su nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis

medZziagomis ir jy kontrabanda, aukstu rodikliu.
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17 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant psichoaktyvias medZiagas, Siauliy
miesto savivaldybéje 2005-2015 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu
narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda, dazniausiai Siauliy mieste vykdo jauni nuo 18 m. iki 30
m. amziaus vyrai, turintys tik pagrindinj ar vidurinj iSsilavinimg, nusikaltimo padarymo metu
nesimokantys ir nedirbantys, patys vartojantys narkotines medziagas. Létai besikeiCianti socialiné —
ekonomin¢ situacija, vis dar didelis iki 25 m. amziaus asmeny nedarbo lygis regione jaunus, menkos
motyvacijos, zemo iSsilavinimo zmones pastiiméja jsitraukti j nusikalstamas veikas. Kei¢iant socialing
— ekonoming situacijg bitina skatinti uzsienio investicijy pritraukimg i regiong, didinti jauny zmoniy
uzimtumg, mazinti jy nedarbo lygj. Daug démesio skirti vaiky ir jaunimo asmenybei formuoti,
prasmingo gyvenimo sampratai ugdyti. Mazinti narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy pasiila,

stiprinant §iy medziagy apyvartos kontrole.
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2.4 Siauliy miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos 2015
m. apklausos rezultatai

Tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir

gyvensenos ypatumus bei sveikatos ugdymo ir stiprinimo poreikj ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Tyrimas, kuriame dalyvavo 3 549 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky téveliai, buvo
atliktas 2015 m. rugsé€jo - gruodzio mén.

Tyrimo rezultatai:

Sveikata. Vieng kartg per pra¢jusius metus dazniau sirgo iki 3 m. amziaus vaikai, keturis ir daugiau
karty - 3 — 5 m. amziaus vaikai. Didzioji dalis respondenty tvirtino, kad vaikai dazniausiai sirgo
perSalimo ligomis. Per pragjusius metus perSalimo ligomis daugiau sirgo vyresni vaikai,
prieSmokyklinio amziaus vaikai daugiau sirgo ir virskinimo sistemos sutrikimais (p<0,05). Dazniausiai
vaikai buvo alergiski pienui ir jo produktams, citrusiniams vaisiams, Sokoladui ir medui. Daugiau nei
du trecdaliai apklaustyjy savo vaiky sveikatg vertino gerai.

Mityba. Kasdien namuose pusry¢iavo daugiau berniukai, tuo tarpu daugiau mergaités niekada
nevalgé pusrycCiy (p<0,05). Du trecdaliai apklaustyjy tvirtino, kad jy Seima daznai stengiasi sveikai
maitintis. Daugiau nei du trecdaliai vaiky namie kasdien valgé vaisius ir darZzoves, beveik kas penktas
vaikas — saldainius. Kasdien namuose vaisius ir darzoves valgé daugiau jaunesni vaikai, vyresni —
saldainius, Sokolada (p<0,05).

Fizinis aktyvumas. Darbo dienomis beveik pusé vaiky aktyviam poilsiui skyré 1 — 2 val., poilsio
dienomis beveik pus¢ vaiky skyré daugiau nei 4 val. per dieng. Kasdien laisvalaikiu fiziSkai aktyvus
buvo tik beveik kas penktas apklaustas tévelis. Lauke darbo dienomis du trecdaliai vaiky praleido 1 - 2
val. laiko, poilsio dienomis beveik pusé vaiky - 3 - 4 val. laiko. Poilsiaudami lauke, daugiau berniukai
ir jaunesni vaikai bégiojo, daugiau mergaités ir jaunesni vaikai lauke vaik$¢iojo su savo tévais ar zaidé
smelio dézéje (p<0,05). Poilsiaudami lauke dviratuku vazinéjo daugiau berniukai ir vyresni vaikai,
lauke su kitais vaikais zaidé daugiau vyresni vaikai (p<0,05).

Laisvalaikis. Darbo dienomis laisvalaikiu namie zaidé¢ kompiuteriu ar aktyviai poilsiavo lauke
daugiau berniukai ir vyresni vaikai (p<0,05). Grjze i§ darzelio laisvalaikiu skaité, spalvino knygeles ar
lanké burelius daugiau vyresni vaikai ir mergaités, o berniukai ir jaunesni vaikai — zaidé (p<0,05).
Poilsio dienomis laisvalaikiu namie daugiau berniukai ir vyresni vaikai zaidé kompiuteriu, daugiau
mergaités ir vyresni vaikai - skaité, spalvino knygeles (p<0,05). Savaitgaliais ziiiréjo televizoriy ar

lanké burelius daugiau vyresni vaikai, o jaunesni — zaidé (p<0,05). Laisvalaikiu daugiau Seimos su
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jaunesniais vaikais ¢jo pasivaiksCioti ar skaité vaikiska literatlira, o Seimos su vyresniais vaikais -
ziurgjo TV, zaidé stalo zaidimus ar kompiuterinius zaidimus (p<0,05).

Sveikatos stiprinimas. Didziaja dauguma respondenty domino vaiky sveikatos stiprinimo
klausimai ir jie nor¢jo dalyvauti vaiky sveikatos stiprinimo priemonése. Daugiau nei du trecdaliai
apklaustyjy sveikatos stiprinimo priemonése galéjo dalyvauti nuo 17 iki 19 val. Per pra¢jusius metus
kas trecias apklaustas tévelis tvirtino dalyvaves vaiky sporto Sventése, kas ketvirtas — iSvykose | gamta,
kas penktas — individualiuose pokalbiuose. Vaiky sporto Sventése ir individualiuose pokalbiuose
dalyvavo daugiau vyresniy vaiky téveliai (p<0,05). Beveik pusé apklaustyjy nurodé¢, kad jiems triiksta
7iniy apie ligy prevencija ir sveikatos stiprinima. Ziniy apie Zalingas priklausomybes truko daugiau
vyresniy vaiky téveliams, o jaunesniy — apie ligy prevencija ir sveikatos stiprinima (p<0,05). Daugiau
kaip du trecdaliai respondenty ugdomuosius Zaidimus, pusé¢ apklaustyjy — pamokéles, mokymus ir
iSvykas, ekskursijas jvardijo, kaip priimtiniausius biidus vaikams mokantis apie sveikatos stiprinimg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Pamokélés, mokymai ir iSvykos, ekskursijos daugiau vyresniy vaiky
tévams, o jaunesniy - ugdomieji zaidimai - priimtiniausi biidai vaikams mokantis apie sveikatos
stiprinimg (p<0,05). 1§ ikimokyklinio ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto
beveik kas antras respondentas noréty gauti informacinés medziagos ir sveikatingumo renginiy, kas
treCias — pamokéliy, mokymy, konsultacijy. Konsultacijy, pamokéliy mokymy, informacinés

medziagos nor¢jo gauti daugiau jaunesniy vaiky téveliai, vyresniy — sveikatingumo renginiy (p<0,05).
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ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

1. Auksta mirtingumo dél nukritimo rodiklj Siauliy mieste lemia vyriska lytis ir vyresnis nei 65 m.

asmeny amzius. Nors suzalojimus dél nukritimo 65+ m. amZziaus grupéje dazniau patiria moterys,

taciau zvelgiant | mir¢iy dél nukritimo statistika, galima daryti prielaida, kad vyrai dazniau nei moterys

patiria sunkius arba mirtinus suzalojimus.

Ieskant Sios problemos sprendimo biidy rekomenduojame:

2.

vykdyti mokslu pagristos informacijos sklaida;

organizuoti mokymus pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy prevencijos
klausimais;

skirti reikiamg démesj saugesnés namy aplinkos kiirimui,

vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti seny Zmoniy kritimy ir su jais
susijusiy traumy skaiciy.

Nors transporto jvykiy metu patirty traumy skaidius Siauliy mieste po truputj mazéja, tadiau

neramina tai, kad dazniau nei kas treCias patyres traumg yra 0 — 17 m. amziaus vaikas. Apzvelgiant

eismo jvykiy aplinkybes matyti, kad daugiausia transporto traumy buvo patiriama vaziuojant pedaline

transporto priemone, einant pésciomis ir vaziuojant automobiliu.

Sprendziant problema rekomenduojame:

3

naudoti individualias apsaugos priemones vaziuojant dviraciu,

segéti atSvaitus tamsiuoju mety periodu;

naudoti saugos dirzus ir vaiky apsaugos irenginius vaziuojant automobiliu;
biitina uztikrinti keliy eismo taisykliy laikymasi;

didinti saugumo priemones avaringiausiose miesto gatvése;

ugdyti tiek vaiky, tiek suaugusiyjy sgmoninguma.

. Vangiai besikei¢ianti socialiné¢ — ekonomin¢ situacija, vis dar didelis iki 25 m. amZziaus asmeny

nedarbo lygis regione jaunus, menkos motyvacijos, zemo iSsilavinimo Zmones pastiiméja jsitraukti j

nusikalstamas veikas.

Keiciant situacijg rekomenduojame:

skatinti uzsienio investicijy pritraukimg i regiona;
didinti jauny Zzmoniy uzimtuma, mazinti jy nedarbo lygj;
daugiau démesio skirti vaiky ir jaunimo asmenybei formuoti, prasmingo gyvenimo sampratai

ugdyti;
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e mazinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pasiiila;

e stiprinant Siy medziagy apyvartos kontrolg: rengti ir jgyvendinti priemones, maZzinancias

psichoaktyviy medziagy pasitilg ir paklausg;

e rengti policijos reidus ] jaunimui skirtas diskotekas, vakarones;

e stiprinti teisésaugos institucijy bendradarbiavimg nacionaliniu lygiu tiriant nusikalstamas

veikas, susijusias su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta.

4. Daugiau karty dél ligos ikimokyklinio ugdymo jstaigos nelanké ir sirgo perSalimo ligomis
vyresni vaikai. Dauguma téveliy savo vaiky sveikata jvertino gerai. Kasdien namuose pusryciavo
daugiau berniukai, daugiau nei du trecdaliai vaiky namie kasdien valge vaisius ir darZzoves, beveik kas
penktas vaikas — saldainius, Sokolada. Vaiky fizinis aktyvumas, laisvalaikio leidimo budai priklauso
nuo vaiko lyties ir amziaus. Eidami j darZel] aktyviam poilsiui vaikai dazniausiai skyré 1 — 2 val.,
savaitgaliais — daugiau nei 4 val. Aktyviai poilsiavo lauke ir laisvalaikj leido aktyviai daugiau berniukai
ir vyresni vaikai. Daugiau Seimos su jaunesniais vaikais laisvalaikj leido aktyviai, o Seimos su
vyresniais vaikais — pasyviai. Didzigja daugumg respondenty domino vaiky sveikatos stiprinimo
klausimai ir jie nor¢jo dalyvauti vaiky sveikatos stiprinimo priemonése. Beveik pusé apklaustyjy
nurod¢, kad jiems truksta ziniy apie ligy prevencijg ir sveikatos stiprinimg. Dauguma respondenty
ugdomuosius zaidimus, pamokéles, mokymus ir iSvykas, ekskursijas jvardijo, kaip priimtiniausius
budus vaikams mokantis apie sveikatos stiprinimg. IS visuomenés sveikatos prieziliros specialisto
beveik kas antras apklaustasis nor¢jo gauti informacinés medziagos ir sveikatingumo renginiy, kas
trecias — pamokéliy, mokymuy, konsultacijy.

Vaikai gyvensenos sampratg pradeda kurti anksti, bendraudami su jiems artimais zmonémis.
Dauguma sveikatos rizikos veiksniy yra susij¢ su gyvenimo biidu, jprociais, kurie formuojasi jau
ankstyvoje vaikystéje. Nevisavert¢, nesubalansuota mityba, fizinis pasyvumas, laikui bégant
suformuoja neteisingus gyvensenos jprocius bei gali lemti sveikatos sutrikimy atsiradima.
Rekomenduojame:

e propaguoti ir skatinti subalansuotg ir pilnaverte vaiky mitybg bei pakankama fizinj aktyvuma;

e skleisti informacijag apie sveikos gyvensenos svarbg zmogaus sveikatos stiprinimui ir

neinfekciniy ligy prevencijai;

e organizuoti ir vykdyti Svietimo priemones (mokymus, renginius, akcijas) vaikams ir jy

teveliams sveikatos saugos ir stiprinimo temomis;

e stiprinti Seimos vaidmenj ugdant gebantj sveikai gyventi zmogy.
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