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@C ANTRAUKA

Leidinyje ,Siauliy miesto gyventojy sveikatos biiklé. 2009 mety ataskaita” pateikiami 2009
mety statistiniai duomenys ir ju analizé apie demografine situacija Siauliy mieste, gyventojq svei-
kata, sveikatos prieZitiros jstaigy veikla, miesto gyvenamosios aplinkos oro tarsa, Siauliy miesto
ir apskrities papltidimiy bei jy maudykly sanitarine btikle. Aptariamos Siauliy mieste vykdomos
prevencinés programos ir ju rezultatai. Daugelis Siauliy miesto demografiniu, gyventoju sveikatos
ir jos priezitiros rodikliy lyginami su Siauliy apskrities ir Lietuvos Respublikos atitinkamais rodik-
liais. Nustatyti ir jvertinti svarbiausiy rodikliy poky¢iai 2006-2009 metais. Rengiant leidinj naudoti
Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés, Higienos instituto Sveikatos in-
formacijos centro, Valstybinés ligoniy kasos, Siauliy teritorinés ligoniy kasos, UZkreciamuy ligy ir
AIDS centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro, Valstybinés darbo inspekcijos, Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialines apsaugos ir darbo ministerijos, Vilniaus universite-
to Onkologijos instituto, Siauliy municipalinés aplinkos tyrimy laboratorijos, Kauno medicinos uni-
versiteto Sveikatos vadybos katedros ir daugelio Siauliy apskrities bei miesto instituciju duomenys,
ju metinés statistinés ataskaitos, kompiuterizuotos duomeny bazés.

@CUMMARY

The publication “Health condition of residents of Siauliai City. Report for year 2009” provi-
des statistical data and its analysis for the year 2009 on demographic situation in Siauliai City (in
Lithuania), health status of the population, activities of health care institutions, air pollution of the
living environment of the city, quality of the drinking water, sanitary conditions of the beaches and
bathing-places of Siauliai City and Siauliai County. Preventive programs carried out in Siauliai City
and their results are discussed. Majority of the demographic, public health, and health care indi-
cators are compared to the corresponding indicators of Siauliai County and the whole Lithuania.
Trends of the majority of indicators are estimated and evaluated for the period of 2006-2009. The
data was provided by Statistics Lithuania, Health Information Centre of Hygiene Institute, State
Patient Fund, Siauliai Territorial Patient Fund, Centre For Communicable Diseases Prevention and
Control and AIDS Centre, State Mental Health Centre, State Labour Inspectorate of the Republic of
Lithuania, Disability and Working Capacity Assessment Office to the Ministry of Social Security and
Labour, Institute of Oncology of Vilnius University, Siauliai Municipal Laboratory for Environmen-
tal Research, Department of Health Management of Kaunas University of Medicine, and by various
institutions of Siauliai City and Siauliai County. Most of the data was taken from annual statistical
reports as well as electronic databases.



1. @EMOGRAFINE SITUACIJA

Europos Bendrijy statistikos tarnyba (EUROSTAT) prognozuoja, kad 2050 mety pradzioje Lietu-
voje gyvens beveik 592 tikst. gyventoju maZiau nei 2010 mety pradzioje.

Prognozés pildosi. Remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes
duomenimis, jau daugelj mety gyventojy skaicius Salyje sistemingai mazéja. 2009 mety pradZioje
Lietuvoje gyveno 3 349,9 tiikst. gyventojuy, t. y. 16,5 tiikst. maziau nei 2008 metais, 2010 mety pradzio-
je —3329,0 tikst., t. y. 20,9 tikst. maziau.

2010 mety pradZioje Siauliy mieste gyveno 125 453 Zmoneés: 56 889 (45,4 proc.) vyrai ir 68 564
(54,6 proc.) moterys, Siauliy apskrityje — 341 687 gyventojai. Nuo 2007 iki 2010 mety pradZios tiek
Lietuvoje, tiek Siauliy mieste ir apskrityje gyventojy skaic¢ius mazéjo (r. 1.1 pav.). Gyventoju skai-
¢ius mazéja dél neigiamo migracijos saldo ir per mazo nattiralaus gyventoju prieaugio.
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1.1 pav. Siauliy miesto ir apsKrities bei Lietuvos Respublikos gyventojy skai¢ius
2007-2010 mety pradZioje
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Remiantis tarptautiniu lygmeniu priimtais vertinimais, Lietuva priskiriama prie demografiskai
senéjanciy Saliy. 2010 mety pradzioje 697,1 tiikst. (20,9 proc.) gyventoju buvo 60 mety ir vyresni,
2000 mety pradZzioje pagyvenusiuy Zmoniu buvo 668,3 tiikst. (19,0 proc.). Praéjusiais metais Salyje
gyveno 247,9 tiikst. pagyvenusiy vyry ir 449,2 tikst. pagyvenusiu motery, t. y. pagyvenes buvo kas
SeStas vyras ir kas ketvirta moteris.

Siauliy miesto savivaldybéje pagyvenusiy Zmoniu buvo 24 280 (19,3 proc.), apskrityje —21,2 proc.
Vaikai (0-14 mety) $alyje sudaré 15,0 proc., Siauliy mieste — 13,7 proc., o apskrityje — 15,1 proc. Pa-
stebima, kad Siuo metu tévy karta keicia gerokai maZesné vaiky karta. Nors nuo 2003 mety gimsta-
mumo rodikliai Salyje stabilizavosi ir po truputj didéja, taciau tai neuZztikrina teigiamo nattiralaus
gyventojy prieaugio. 1.2 paveiksle pateiktas gyventojy skai¢ius pagal amZiaus grupes Siauliy mies-
te, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2010 m. pradZioje.
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1.2 pav. Gyventojy skaiius pagal amZiaus grupes Siauliy mieste ir apskrityje
5 bei Lietuvos Respublikoje 2010 mety pradzioje
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Remiantis iS8ankstiniais EUROSTAT duomenimis, 2010 mety pradZzioje Europos Sajungoje gy-
veno 501,3 mln. Zmoniuy, arba 1,5 mln. daugiau nei pries metus. 2009 metais dvidesSimtyje Europos
Sajungos valstybiy nariy gyventoju skaicius padidéjo, o likusiose — Bulgarijoje, Vokietijoje, Estijoje,
Latvijoje, Lietuvoje, Vengrijoje ir Rumunijoje — sumaZzéjo.

Gyventojy tankumas yra gyventoju skaicius, tenkantis tam tikros teritorijos plotui. Paprastai
gyventoju tankumas skaic¢iuojamas vienam kvadratiniam kilometrui (imamas bendras gyventoju
skaicius teritorijoje (valstybéje, regione ir pan.) ir dalijamas is jos ploto, iSreiksto kvadratiniais kilo-
metrais). Nurodant valstybés gyventoju tankuma, paprastai skai¢iuojamas tik valstybés sausumos
plotas. Bendras pasaulio gyventoju tankumas yra 44,7 Zm. / km?2. Lietuvoje 2009 mety pradZzioje gy-
ventojy tankis buvo 51,0 Zm. / km?, kai tuo tarpu éiauliq apskrityje — 20,0-30,0 Zm. / km?2.

Daugiausiai Lietuvos gyventojy sudaré darbingo amziaus asmenys — 65,0 proc., maZiausiai — 0-
15 mety vaikai (16,2 proc.). Lyginant pagal apskritis, daugiausia pensinio amziaus gyventojy 2010
mety pradZioje buvo Utenos apskrityje, maZiausiai — TelSiy ir Vilniaus apskrityse (Zr. 1 lent.).

1 lentelé
Gyventoju pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2010 mety pradzioje (proc.)
AMZIAUS GRUPE
APSKRITYS
0-15 METU DARBINGO PENSINIO

IS VISO: 16,2 65 18,8
ALYTAUS 16 63,3 20,7
KAUNO 16,2 64,5 19,3
KLAIPEDOS 16,4 65,9 17,7
MARIJAMPOLES 17,8 63,1 19,1
PANEVEZIO 16 63,2 20,9
gIAULIU 16,4 64,5 19,1
TAURAGES 17,6 63,2 19,2
TELSIU 18 64,6 174
UTENOS 14,4 63,7 21,9
VILNIAUS 15,6 67 174

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.



Statistikos departamentas informuoja, kad 2010 mety pradzioje Lietuvoje gyveno 697,1 tiikst. 60
mety ir vyresnio amZiaus gyventoju, t. y. kas penktas (20,9 proc.) gyventojas buvo pagyvenes. Per
pastaruosius desimt mety pagyvenusiy Zmoniy padaugeéjo 28,8 tiikst. (4,3 proc.), nors bendras Salies
gyventoju skaic¢ius sumazéjo 183,1 tiikst. (5,2 proc.).

Prognozuojama, kad 2030 mety pradZzioje beveik trecdalj (28,9 proc.) Lietuvos gyventojy suda-
rys pagyvene Zmones (ES 27,0-30,4 proc.). Tikétina, kad vienam pagyvenusiam asmeniui tada teks
du darbingo amZiaus asmenys (Siuo metu — 3).

Pagyvenusiy motery gerokai daugiau nei vyry. 2010 mety pradZioje Salyje buvo 449,2 tiikst. 60
mety ir vyresnio amZiaus motery, arba 1,8 karto daugiau nei vyruy. Pagyvene Zmonés mieste sudare
20,0 proc., kaime — 22,9 proc. gyventoju.
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1.3 pav. Pagyvene Zmonés pagal lytj ir amzZiaus grupes 2010 mety pradzioje (proc.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublika Vyriausybés.

2010 mety pradzioje vaiky iki 15 mety buvo beveik trecdaliu (28,4 proc.) maziau nei pagyvenu-
siu Zmoniu, o 2000 mety pradZioje ju buvo 6,2 proc. daugiau. Demografinis senatvés koeficientas
nurodo pagyvenusiy (60 mety ir vyresnio amziaus) Zzmoniy skaiciy, tenkanti 100 vaiku iki 15 metuy.
2010 mety pradioje Salyje $is koeficientas sieké 140, Siauliy miesto savivaldybéje — 141 (r. 1.4 pav.).
2007-2010 metais Sis rodiklis kyla.
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1.4 pav. Demografinis senatvés koeficientas 2007-2010 metais Siauliy mieste ir
apskrityje bei Lietuvos Respublikoje mety pradzioje
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.



Pagal gyvenamosios vietos deklaravimo duomenis, 2009 metais i§ Lietuvos isvyko beveik
22 tikst. gyventoju (2008 metais — 17 tiikst.), o atvyko 6,5 tiikst. (2008 metais — 9,3 tiikst.). Lietuva
pagal emigracijos masta pirmauja Europos Sajungoje. I$ Siauliy emigravusiy gyventoju buvo 1454,
o imigravusiy —414 asmenu. Siekdamas kuo tiksliau jvertinti nedeklaruotos migracijos masta, Statis-
tikos departamentas atlieka nedeklaruotos migracijos tyrimus.

Pastaruosius 15 mety gimstamumas mazéjo tiek dél veiksniy, kuriuos lémé rinkos ekonomika ir
patirtas tikio nuosmukis, tiek dél Lietuvoje itin suprastéjusios Seimos transformacijos, pasireiskian-
¢ios Seimos kiirimo ir vaiky gimdymo atidéjimu vélesniam laikui.

Didelj susirtipinimg kélé nuo 2000 mety nuolat didéjantis Lietuvos gyventojy mirtingumas,
kuris jau nuo 1994 mety buvo didesnis nei gimstamumas. 2009 metais Salyje mireé 42 tiikst. Zmo-
niy (1,8 tikst. maziau nei 2008 metais). 2007 metais mirtingumas buvo pasiekes auksciausia lygi
nuo 1950 mety — 1 000 gyventojy teko 13,5 mirusiojo (Siauliuose — 14 / 1 000 gyv.). 2008-2009 me-
tais $is rodiklis sumaZéjo: 2009 metais Lietuvoje 1000 gyventojy teko 12,6 mirusiyju, Siauliuose —
10,6 / 1 000 gyv. (zr. 1.5 pav.).
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1.5 pav. Mirtingumo dinamika 2006-2009 metais Siauliy mieste ir
apskrityje bei Lietuvos Respublikoje (1 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2009 metais Lietuvoje gimeé 36,7 tuikst. kiidikiu, t. y. 1,5 tikst. daugiau nei 2008 metais. 12 mety
mazéjes gimstamumas 2003-2005 metais stabilizavosi ir pastaruosius trejus metus didéjo. 2007 me-
tais 1 000 gyventojy teko 9,6 gimusiojo, 2008 metais — 10,5, 0 2009 metais — 11. Suminis gimstamumo
rodiklis (vidutinis gimusiujy skaicius, kuri moteris pagimdytu per visa savo reproduktyvuy gyveni-
mo laikotarpj (1549 mety) 2009 metais buvo 1,55 (2008 metais — 1,47). Toks gimstamumo lygis dar
neuztikrina demografinés pusiausvyros ir karty kaitos. Kaip ir ankstesniais metais, apytiksliai kas
trecias vaikas gimé santuokos nejregistravusiems tévams.

Siauliy mieste iki 1999 mety daugiau Zmoniy gimdavo nei mirdavo. 2000 metais gimstamumas
ir mirtingumas buvo lygiai toks pat (8,9 / 1 000 gyv.). Nuo 2001 mety mirtingumas virsijo gimstamu-
ma. Po devyneriy mety pertraukos, 2009 metais, Siauliy mieste vél registruojamas didesnis gimsta-
mumas nei mirtingumas (Zr. 1.6 pav.).

Natiiralus gyventojy prieaugis 2009 metais Siauliy mieste sudaré 0,4 (2008 metais — 0,5), Salyje —
-1,6 (2008 metais — -2,6), Siauliy apskrityje — -2,7 (2008 metais — -3,4) 1 000 gyventojy (zr. 1.7 pav.).
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1.6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliy kitimas éiauliq mieste
1996-2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybé.
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1.7 pav. Nataralios gyventojy kaitos rodikliai Siauliy mieste ir apskrityje
5 bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Gyventojy sveikatos biikle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, o mirtingumo nuo pagrin-
diniy priezasciy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos visuomenéje yra aktualiausios ir
kaip jos kinta.

Mirties priezas¢iy struktiira jau daugelj mety nekinta. 2000-2009 metais Lietuvoje, Siauliy mies-
te ir apskrityje daugiausia Zmoniu miré nuo kraujotakos sistemuy ligu, piktybiniu naviky ir iSori-
niy mirties prieZasciy (autotransporto ivykiy, apsinuodijimy alkoholiu, saviZudybiu, nuZudymuy ir
kt.).

2009 metais Lietuvoje daugiau nei pusé (55,4 proc.) visu mirusiy asmenu miré nuo kraujotakos
sistemos ligy, 19,3 proc. — nuo piktybiniy naviku, 9,9 proc. — dél iSoriniy prieZasciu. DaZniausios
iSoriniy mirties prieZastys buvo savizudybeés (27,3 proc.), Ziitys transporto ivykiu metu (11,0 proc.),
atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (8,3 proc.). 2009 metais Salyje nuo kraujotakos sistemos ligy mi-
ré 331 Zmogumi maZiau nei 2008 metais, dél iSoriniu mirties prieZas¢iy — 617, nuo kvépavimo ir virs-
kinimo sistemos ligy — atitinkamai 123 ir 321. Reikia pabrézti, kad sumazéjo ir Zuvusiujy transporto
ivykiuose — nuo 600 asmenu 2008 metais iki 457 asmeny 2009 metais. Taciau 2009 metais nusizudé
27 zmonémis daugiau nei 2008 metais.

2009 metais Siauliu mieste mire nuo kraujotakos sistemos ligu asmenys sudaré apie puse
(49,5 proc.) visuy mirusiuju. Siauliy apskrities mirusiuju dél kraujotakos sistemos ligy atveju skaicius
(708,7 / 100 000 gyv.) 2009 metais buvo didesnis nei visas Lietuvos rodiklis (697,5 / 100 000 gyv.)
(zr. 1.9 pav.). Kraujo apytakos sistemos ligos yra daZniausia vyresnio amZiaus Zmoniy mirties prie-

S



Zastis. Asmenu, mirusiy dél Sios prieZasties iki 49 mety, 2009 metais Salyje nesieké tikstancio, tac¢iau
85 mety ir vyresniy amZiaus grupeéje tokiuy buvo 6 502 gyventojai.

Mirtys dél piktybiniy augliy vis dar lieka svarbi sveikatos problema. Piktybiniams augliams ten-
ka antroji vieta tarp mirties priezas¢iu. 2009 metais Siauliu mieste nuo piktybiniy augliu miré 244
zmonés (7r. 1.8 pav.). Pastebima, kad Lietuvos, Siauliu miesto ir apskrities vyry mirtingumas nuo
piktybiniu naviku yra didesnis nei moteruy. Siauliy mieste 136 (108,1 / 100 000 gyv.) Zmoneés miré
nuo isoriniy mirties priezasciy.
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1.8 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

1.9 paveiksle vaizduojama, kaip 2006-2009 metais kito mirties prieZasciu struktiiros rodik-
liai Siauliy mieste. 2009 metais mirtingumas nuo kraujotakos sistemos liguy buvo 520,5 atvejo
100 000 gyventoju, nuo piktybiniy naviky — 244,0 / 100 000 gyventoju, o dél iSoriniy prieZasciy —
108,1 / 100 000 gyventoju.
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1.9 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira Siauliy mieste 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Autotransporto jvykiai, apsinuodijimai alkoholiu, ty¢iniai susiZalojimai (saviZzudybeés) ir pa-
sikésinimai priskiriami prie iSoriniy mirties prieZasciu. Jos mirties priezasciu struktiiroje uzima
treciaja vieta. 2009 metais Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje daugiausia mir-
¢iy buvo dél tyciniy susizalojimy (saviZudybiy), kurie Siauliy mieste sudaré 35,8 atvejo 100 000
gyventoju (Zr. 1.10 pav.), i§ kuriy 80,0 proc. buvo vyrai.
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1.10 pav. Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezas¢iy Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Pastaraisiais deSimtmeciais pasaulio visuomené nemazai démesio skiria socialiniams, politi-
niams, ekonominiams ir moksliniams veiksniams, kurie susij¢ su spar¢iu demografiniu gyventoju
senéjimu. Siuo metu pasaulyje gana placiai nagrinéjamos populiaciju senéjimo pasekmés, akcentuo-
jama, kad vienas svarbiausiy uzZdaviniy yra ne tik gyvenimo trukmés ilginimas, bet ir aktyvaus,
negalés neapsunkinto gyvenimo ilgéjimas.

Integruotas demografinis ir gyventoju sveikatos rodiklis, atspindintis psichosocialing ir ekono-
mine Salies ar regionine bukle, yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT). Sis rodiklis parodo,
kiek vidutiniskai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus Zmogus, jeigu vi-
s biisimos tiriamos kartos gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventoju amziaus grupéje liks
nepakites.

2004-2009 metais bendra vidutiné gyvenimo trukmeé salyje kasmet mazéjo (Zr. 2 lent.), moterys
gyveno 11g1au nei vyrai. Siauliy miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé 2009 metais buvo il-
gesné uz alies gyventojy gyvenimo trukme. Zymus skirtumas matyti lyginant Siauliy ir Lietuvos
vyry vidutines gyvenimo trukmes. Todél galima teigti, kad Siauliy miesto gyventoju, ypac¢ vyry,
sveikata bei ju psichosocialine ir ekonominé padétis, lyginant su visos Lietuvos miesto gyventojais,
buvo geresne.

Jau kurj laika mokslininkai jrodinéja, kad moterys yra biologiSkai pranasesnés nei vyrai, todel
jos gyvena ilgiau. Kiti teigia, kad vyrai dirba pavojingesnius ir sunkesnius darbus (gamyklose, kari-
nése tarnybose ir pan.). Be to, vyrai paprastai vairuoja, riiko ir piktnaudziauja alkoholiu daugiau nei
moterys, vyrai daZniau net nuZzudomi.

2 lentele

Siauliy miesto gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ir jos palyginimas su
Lietuvos miesto gyventoju vidutine tikétina gyvenimo trukme

Metai Siauliy miesto gyventojai Lietuvos miesto gyventojai
Vyrai Moterys Abi lytys | Vyrai | Moterys Abi lytys
2004 69,09 78,57 74,22 67,83 78,62 73,46
2005 67,42 78,41 73,2 66,74 78,15 72,67
2006 67,1 77,54 72,55 66,35 77,82 72,24
2007 66,69 77,68 72,42 65,99 77,99 72,12
2008 69,24 78,62 74,25 66,30 77,57 71,94
2009 69,50 79,19 74,79 67,51 78,56 73,10

Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra.
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Pastaraisias metais Siauliy miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé itin pailgéjo dél sumazé-
jusio kiidikiy mirtingumo. 2009 metais taip pat pakilo ir Siauliy apskrities, ir Lietuvos Respublikos
gyventoju vidutiné gyvenimo trukmé (zr. 1.11 pav.).
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1.11 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais
Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra.

Ilga gyvenimo trukmeé ypac vertinama tuomet, kai senatvéje iSsaugomas asmens aktyvumas,
pragyvenamas ilgas, aktyvus, negalés neapsunkintas gyvenimas. Minéti veiksniai skatina ieSkoti
biidy ir priemoniy siekiant ilginti gyvenima, kad Zmogus kuo ilgiau islaikyty gera sveikata ir biity
nuo nieko nepriklausomas. Atliekama nemazai moksliniy tyrimu, skirty senéjimo proceso désnin-
gumams atskleisti.
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2. YVENTOJU UZIMTUMAS

Siekdamas jvertinti gyventojuy uzimtuma, Statistikos departamentas atlieka gyventojuy uzimtu-
mo tyrimus. Apklausiami 15 mety ir vyresni gyventojai, kurie tiriamaja savaite ne trumpiau kaip
valandq yra dirbe bet kokij darba, uz kurj gavo darbo uzmokesti ar is kurio turéjo pelno, taip pat
gyventojai, kurie tiriamaja savaite sirgo, atostogavo, nedirbo dél prastovy, augino vaikus iki 3 metu,
t. y. nebuvo nutrauke oficialiy rysiy su darboviete. Tai patikimas btidas jvertinti darbo rinkos padétj
ir poky¢ius.

Gyventoju uzimtumo tyrimo duomenimis, 2009 metais Lietuvoje dirbo 1 415,9 ttikst. gyventoju,
Siauliy apskrityje — 166,2 tikst. 2009 metais apskrityje vyry uZimtumo lygis gerokai smuko, lygi-
nant su 2008 metais, todél priartéjo prie motery uzimtumo lygio, kuris sieké 58,6 proc. (zr. 2.1 pav.).
Lietuvoje taip pat smuko vyry uzimtumo lygis. 2009 metais Salies motery uzimtumo lygis pralen-
ké vyru - atitinkamai 60,7 proc. ir 59,5 proc. Aktyvumo lygis Siauliy apskrityje 2009 metais buvo
68,4 proc. Daugiausia Siauliy miesto gyventoju 2009 metais dirbo paslaugy srityje (59,6 proc.), Ze-
meés tikyje (17,8 proc.) ir pramonéje (14,7 proc.).
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2.1 pav. Gyventojy uzimtumo lygio dinamika Siauliy apskrityje 2006-2009 metais (proc.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2009 metais Siauliy apskrityje bedarbiy buvo 23,7 tiikst. Lyginant su 2008 metais, bedarbiy padi-
déjo daugiau nei 2,5 karto. DidZiausias bedarbiu skaic¢ius 2000 metais buvo 35,9 tiikst., maziausias
uzfiksuotas 2007 metais — 6,8 tiikst. Lietuvoje 2009 metais bedarbiy skaicius buvo 225,1 tiikst. (plg.:
2008 metais — 94,3 ttikst.).

Nedarbo lygis 2008 metais pradéjo didéti visose Baltijos Salyse. Lietuvoje 2009 metais nedarbo
lygis buvo 13,7 proc. (plg.: 2008 metais — 5,8 proc.). Siauliy apskrityje 2009 metais nedarbo lygis
sieké 14,2 proc. ir per metus padidéjo 2,5 karto. Motery nedarbo lygis 2009 metais buvo 10,5 proc.,
o vyry— 17,9 proc. (Zr. 2.2 pav.). Reikia akcentuoti, kad padidéjo jaunu (15-24 metu) bedarbiy skai-
¢ius. Siauliy apskrityje 2009 metais jaunimo nedarbo lygis iSaugo iki 33,0 proc. (vyry — 39,4 proc.,
motery — 21,6 proc.) ir pasieké 2000-2001 mety lygi. Auksciausias jaunimo nedarbo lygis buvo 2003
metais (37,6 proc.), Zemiausias — 2007 metais (6,4 proc.).
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2.2 pav. Nedarbo lygis Siauliy apskrityje pagal lytj 2005-2009 metais (proc.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2009 metais Siauliy miesto savivaldybéje uZregistruoti 14 033 bedarbiai. Nuo 2009 metais sausio
iki gruodzio mén. bedarbiy dalis nuo darbingo amZiaus gyventoju padidéjo nuo 5,6 iki 11,4 proc.

(zr. 2.3 pav.).
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2.3 pav. Bedarbiy dalis nuo darbingo amzZiaus gyventoju
Siauliy mieste 2009 metais pagal ménesius (proc.)
Saltinis: Siauliy teritoriné darbo birza.

Nedarbas augo visuose Salies rajonuose. Skirtumas tarp auksciausio ir Zemiausio nedarbo ly-
gio 2009 metais sudaré 11,0 proc. (pries metus buvo 6,6 proc.). Bedarbiy vyru dalis tarp darbingo
amZiaus vyry per metus iSaugo nuo 4,6 iki 14,4 proc., motery — nuo 4,3 iki 10,5 proc. Vyry nedarbo

rodiklis beveik 1,4 karto didesnis nei motery.

Jauni, iki 25 mety, bedarbiai 2010 metais sausio 1 dieng sudaré 8,1 proc. salies 16-24 mety gyven-

toju. Per metus jaunimo nedarbas iSaugo daugiau kaip tris kartus.

2010 metais sausio 1 dieng daugiausia bedarbiy uZregistruota Ignalinos (17,7 proc.) ir Akmenés
(17,6 proc.) rajonuose bei Druskininky mieste (17,5 proc.). MaZiausiai bedarbiy buvo uZregistruota
Neringos (4,0 proc.), Elektrény (8,1 proc.), Kazly Rados ir Trakuy r. (po 8,8 proc.) savivaldybése.

DidZiuosiuose Salies miestuose maziausias bedarbiy procentas buvo Kaune (10,9 proc.), didZiau-

sias — PanevéZyije (15,4 proc.) (Zr. 2.4 pav.).
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2.4 pav. Darbo birZoje registruoti asmenys, ieskantys darbo
(2010 mety sausio 1 dienos duomenys)
Saltinis: Lietuvos darbo rinka skaiciais.
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3. %TINOS IR VAIKO SVEIKATA

Vertinant gyventoju sveikatq labai svarbus rodiklis yra vaiky iki 1 mety mirtingumas arba kii-
dikiy mirtingumas, kuris tarptautiniu mastu daZnai prilyginamas Salies socialinio-ekonominio iSsi-
vystymo ekvivalentui.

Palyginus Siauliy miesto ir apskrities bei Lietuvos Respublikos kiidikiy mirtinguma, paaiskéjo,
kad Slauhq miesto situacija yra geresné nei Lietuvos, taciau Salies 51tuac1]a yra geresné nei Siauliy
apskrities. Siauliy miesto kadikiy mirtingumas nuo 2006 mety mazéjo: 2009 metais teko 2,2 mirties
atvejai 1 000 gyvy gimusiy vaiky (Zr. 3.1 pav.).

6,8 755 6,8 6,5 6’6
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6 > 5 >7 51 = 2006 m.
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0 -

Lietuvos Respublika Siauliq miesto Siauliq apskritis
savivaldybé

3.1 pav. Kidikiy iki 1 mety mirtingumas Siauliy mieste ir apskrityje
_bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (1 000 gyvy gimusiyju)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Vaiko mirties tikimybé pirmaisiais jo gyvenimo metais néra vienoda. Ji ypac didelé pirmosiomis
gyvenimo dienomis ir pirma ménesj. DaZnai perinatalinis* (vaisiaus mirtis perinataliniu laikotar-
piu) ir ankstyvasis neonatalinis (tai mirusiy naujagimiu per pirmasias 6 gyvenimo paras skaicius
1 000 gyventoju) mirtingumas laikomas akuserijos ir naujagimiy sveikatos prieZiiiros jstaigu darbo
kokybés rodikliu. Kartais perinatalinio mirtingumo rodikliu vertinamas ir bendras sveikatos priezii-
ros sistemos lygis salyje.

ISanalizavus Lietuvos Respublikos, Siauliy miesto ir apskrities perinatalinj mirtinguma 2009
metais paaiskéjo, kad Siauliy mieste situacija yra geresné nei alyje, bet ji yra blogesné uz Siauliy
apskrities sityuacija. Siauliy mieste 2009 metais perinatalinio mirtingumo rodiklis buvo 3,2 / 1 000
gimusiuju, gimusiy negyvy buvo 2,7 / 1 000 gimusiuju, o ankstyvasis neonatalinis mirtingumas —
0,5 / 1000 gimusiujy (Zr. 3.2 pav.).

6,4
4,7
32 M Perinatalinis mirtingumas
2,7 2,7 23
1,7 ’ B Gime negyvi
0,5
’ 0.4 Ankstyvas neonatalinis
mirtingumas
Lietuvos éiauliq miesto éiauliq apsKkritis
Respublika savivaldybé

3.2 pav. Perinatalinis mirtingumas akuserijos stacionaruose Siauliy mieste ir
apskrityje bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (1 000 gim.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

* Perinatalinis laikotarpis — tai laikotarpis, kuris prasideda nuo 22 vaisiaus gyvenimo savaités ir baigiasi 6 dieng po gim-
dymo.
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Reikia pabréZti, kad tiek Siauliuose, tiek ir visoje $alyje perinatalinio mirtingumo rodikliai kinta
teigiama linkme. Analizuojant 2006-2009 mety dinamika matyti, kad prasciausia situacija buvo 2007
metais, kai perinatalinis mirtingumas sieké 7,3 atvejo 1 000 gimusiuju, tac¢iau iki 2009 mety Sis rodik-
lis sumazéjo daugiau nei 2 kartus (Zr. 3.3 pav.).
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3.3 pav. Perinatalinis mirtingumas akuserijos stacionaruose Siauliy mieste
2006-2009 metais (1 000 gim.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Daugiau nei puse (54,6 proc.) Siauliy miesto gyventojy sudaro moterys, i§ kuriy 50,7 proc. yra
vaisingo amziaus (15-49 metuy). Nediskutuotina, jog btisimu karty sveikata itin priklauso nuo moti-
nu sveikatos biiklés. Deja, miisu visuomenéje paplite jvairiis moters sveikata Zalojantys socialiniai ir
ekonominiai veiksniai. Lietuvoje nésciuju, gimdyviy ir naujagimiy sveikata — prioritetiné sveikatos
priezifiros sritys, o perinatalinis ir kiidikiu mirtingumai yra svarbiis sveikatos prieZitiros kokybés
rodikliai. Blisimu karty sveikata priklauso nuo dabartiniy motiny bei vaiky sveikatos biiklés.

2009 metais Siauliy mieste priimti 2 168 gimdymai, gimé 2 185 gyvi naujagimiai, i$ ju — 83 neisne-
Sioti. 155 naujagimiai gimé su jgimtais vystymosi defektais. Tam itakos turéjo ne tik nésciuju ligos,
ankstesni néStumo nutraukimai, socialiné ir materialiné padétis, bet ir Zalingi motiny iprociai.

Siauliy mieste i§ visy gimdZziusiujuy 2009 metais pirma karta gimdé 1,5 proc. 15-17 metu bei
11,4 proc. 35 mety ir vyresnés motery. Nei alyje, nei Siauliy mieste 2009 metais nebuvo uZregistruo-
ta mirusiy nésciujy ar gimdyviu. Naujagimiy skaicius, kuriu kiino svoris buvo 2 500 g ir daugiau,
buvo didZiausias. Siauliy miesto savivaldybéje tokie naujagimiai sudaré 96,9 proc., 2,8 proc. naujagi-
miy svére 1 000 -2499 g.

Tenka konstatuoti, kad gimdo vis vyresnio amzZiaus moterys. 2009 metais vidutinis gimdanciy
motery amzius buvo 28,1 metai, kai 2001 metais — 26,7 metai. Higienos instituto Lietuvos sveikatos
informacijos centro duomenimis, daugiausia gimdé 25-29 metu moterys (zZr. 3.4 pav.). Daugiau nei
trecdalis vaiky gimsta santuokos nejregistravusiems tévams.
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3.4 pav. Gimusiuyju skaicius pagal moters amziy Siauliy mieste 2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.
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Daznai gimdymas uzbaigiamas Cezario pjiivio operacija. 2009 metais Siauliy miesto savival-
dybéje is 2 168 gimdymuy teko 524 (241,7 / 1 000 priimty gimdymu) Cezario pjavio operacijos, 437
(201,5 / 1 000 priimty gimdymu) — tarpvietés kirpimai (Zr. 3.5 pav.).

2421 2417 252,7
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68,2 Lietuvos Respublika
262 281 .
11,2 55 T M Siauliy miesto savivaldybé
Cezario Pakartotinis  Tarpvietés Placentos Gimdos
pjuvis Cezario Kirpimas atskyrimas revizijos
pjuvis ranka

3.5 pav. Akuserinés chirurginés operacijos Siauliy mieste ir
Lietuvos Respublikoje 2009 metais (1 000 priimty gimdymu)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Kiadikiy sveikatai didelés reikSmés turi maitinimas kritimi. Tai tinkamiausia mityba, stimuliuo-
janti imunine sistema, uZtikrinanti papildoma apsauga nuo infekciniy ligu bei alerginiu susirgimu
vaikystéje. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja i§imtinai Zindyti iki 6 ménesiy. Zindomi
vaikai re¢iau serga kvépavimo, virskinimo sistemos ligomis, ausu uzdegimais. Zindytiems vaikams
mazesné alergijos karvés pienui atsiradimo rizika. Zindyti iki 6 ménesiy vaikai 2 kartus reciau serga
veéziu vaikystéje, reciau suserga I tipo cukriniu diabetu, re¢iau biina nutuke vyresniame amZiuje.
2009 metais Siauliuose vaiku, sulaukusiy vieneriy mety, buvo 1 491, i$ ju iki 3 ménesiy maitinti kra-
timi (iSimtinai tik motinos pienu) buvo 33,5 proc. kiidikiu, iki 6 ménesiy maitinti kratimi (iSimtinai
tik motinos pienu) — 24,1 proc. kiidikiy.

Abortai, kurie daznai sutrikdo kity néstumy ir gimdymu fiziologine eiga, Zaloja fizing moters
sveikata, yra per daug iSplites Salyje reiSkinys. Nors bendras aborty skaic¢ius kasmet mazéja, taciau
jauny motery néstumo nutraukimy skaiciai ir toliau kelia susirtipinima. NemaZai néstumuy nutrau-
kia 18-19 mety moterys. IS visy atlikty dirbtiniu abortu Siauliy mieste (14) 10,6 proc. atliko moterys,
kuriy amZius buvo 18-19 metu. Daugiausia dirbtiniy abortu (26,5 proc.) atliko 25-29 mety moterys,
9,1 proc. sudaré 15-17 mety mergaités (Zr. 3.6 pav.).
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3.6 pav. Dirbtiny aborty skaicius pagal moters amziy
_ Siauliy miesto savivaldybéje 2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, pastaraisiais metais dirbti-
niy aborty skai¢ius mazéja. Daugiausia ju buvo atlikta 2006-2007 metais — atitinkamai 10,77 ir
10,8 / 1 000 vaisingo amziaus motery. 2009 metais didZiausias dirbtiniy aborty skaic¢ius buvo Lie-
tuvos Respublikoje (9,16 atvejo), maZiausias — Siauliy apskrityje (2,24 / 1000 vaisingo amZiaus
motery). Siauliy miete Sis rodiklis sieké 3,68 / 1 000 vaisingo amziaus moteru, 2008 metais buvo
iSauges net iki 5,27 atvejo (Zr. 3.7 pav.).
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3.7 pav. Dirbtiniy aborty skai¢ius Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (1 000 vaisingo amzZiaus motery)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2009 metais Lietuvos Respublikoje daugiau nei pusé aborty buvo atlikta moterims prasant
(61,7 proc.). Siauliy miesto ir apskrities aborty struktiroje pagal jy tipus pirmoje vietoje buvo sa-
vaiminiai persileidimai (mieste — 65,1 proc., apskrityje — 68,5 proc.) (Zr. 3.8 pav.). Pastebima, kad Sis
rodiklis nuo 2007 mety didéjo (Zr. 3.9 pav.).
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3.8 pav. Abortai pagal riisis Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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3.9 pav. Abortai pagal rasis Siauliy mieste 2006-2009 metais (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje aborto problema néra iSsamiai tirta. Ta¢iau moksliniai tyrimai, kurie buvo atlikti iSsi-
vysciusiuose pasaulio ir Europos salyse, patvirtina, kad tarp aborto ir patiriamo smurto Seimoje yra
labai glaudus rysys. Moters sprendima pasirinkti aborta daznai lemia ne iSoriniai, o vidiniai veiks-
niai, t. y. i§ anksto susiformuota neigiama nuostata néstumo atzvilgiu. Nepageidaujamas néstumas
yra tam tikra krizé moteriai, todél ji gali btiti nepajégi priimti sau palankiy sprendimu ir lengviau pa-
siduoda artimujy spaudimui. Moteriai tokioje btikléje bitina pagalba, kurios triikumas taip pat gali
biti vertinamas kaip viena aborto paplitimo prieZas¢iu. Siandien itin aktualu ne tik suteikti moteriai
informacija apie aborto Zala jos sveikatai, bet ir kurti bei plétoti konsultacine (socialine, psichologi-
ne, teisine) pagalba moterims, kurios, esant nepageidaujamam néstumui, siekia ji nutraukti.
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4, YVENTOJU SVEIKATOS BUKLES RODIKLIAI

4.1. Gyventoju sergamumas

Gyventoju sergamumas — vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Tai naujai nustaty-
tu ligos atveju skaicius per tam tikra laikotarpj tarp tam tikros teritorijos gyventoju. Skirtingai nuo
mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiskinys, sergamumas pasikartoja ir dazniausia trunka ilgai.
Mirtingumas neatspindi paplitimo ty ligu, kurios retai baigiasi mirtimi, bet daZnai riboja Zmoniy
darbinguma, sukeldamos didelius socialinius-ekonominius nuostolius. Todel duomenys apie serga-
mumgq tam tikromis ligomis yra labai svarbiis vertinant gyventojy sveikata, nustatant prioritetines
sveikatos problemas. Nuolat analizuojami sergamumo duomenys leidZia prognozuoti jo pokycius,
skatina visuomeneés sveikatos mokslo plétote.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2009 metais Siauliy mieste ir ap-
skrityje bei visoje Salyje vaiku sergamumas buvo didesnis nei suaugusiuju: Siauliy mieste 1 000
vaiky teko 2 307,6 naujai registruoti susirgimo atvejai, o suaugusiuju — 989,3 / 1 000 suaugusiuju
(zr.4.1.1 pav.).

2307,6
1869,1
869, 1726,3

Suaugusiyjy

918.5 9893 sergamumas (18 m. ir

i 816,9 vyresni)
M Vaiky sergamumas
(0-17 m.)
Lietuvos Siauliy miesto Siauliy apskritis
Respublika savivaldybé

4.1.1 pav. Suaugusiyjy ir vaiky sergamumas Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (naujai uzregistruoti susirgimai
ambulatorine pagalba teikianciose jstaigose 1 000 vaiky ir 1 000 suaugusiyju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2009 metais Siauliy miesto ambulatorinése sveikatos priezifiros istaigose apsilanké 22 680 vai-
ku. IS visy apsilankiusiy vaiku 21,1 proc. buvo nustatyti regéjimo sutrikimai (plg.: 2007 metais —
15,5 proc.). ISanalizavus vaiky sergamuma reggéjimo sutrikimais pagal amziu, paaiskejo, kad Sie su-
trikimai nustatyti 17,1 proc. 0-6 mety vaikams, 23,6 proc. — 7-14 mety vaikams ir 22,6 proc. — 15-17
mety vaikams. Reikia akcentuoti, kad paplitusios ir deformuojancios dorsopatijos (3,8 proc.) ir sko-
liozes (3,1 proc.) (Zr. 4.1.2 pav.).
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4.1.2 pav. Siauliy miesto 0-17 mety vaiky sergamumas kai kuriomis ligomis ir sutrikimais
2007-2009 metais (proc. nuo apsilankiusiuju)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Gyventoju bendro sergamumo (ligotumo) struktiira pagal pagrindines ligu klases skiriasi nuo
mirtingumo strukttiros. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2009 metais
Siauliy miesto gyventojy didZiausias ligotumas buvo kvépavimo sistemos (487,7 / 1000 gyv.) ir
kraujotakos sistemos ligomis (280,8 / 1000 gyv.) (Zr. 4.1.3 pav.). Naujai uzZregistruoty kvépavimo
sistemos ligy atveju buvo 444,6 / 1 000 gyv. 2009 metais traumy ir apsinuodijimy uZregistruota 81,4
naujy atveju 1 000 gyventoju.

600 487,7
400 280,8
200 133,03 81,21
0 I 1
Kraujotakos Kveépavimo sistemos Virskinimo sistemos Traumos ir
sistemos ligos ligos ligos apsinuodijimai

4.1.3 pav. Bendrasis sergamumas (ligotumas) kai kuriomis ligomis Siauliy mieste
2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Jau buvo minéta, gyventojai daZniausia sirgo kvépavimo sistemos ligomis. DidZiausias serga-

mumas Siomis ligomis buvo 0-17 mety amzZiaus grupéje, kraujotakos sistemos ligos vyrauja tarp
vyresnio amziaus gyventoju (Zr. 4.1.4 pav.).
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4.1.4 pav. Ligotumas kai kuriomis ligomis pagal amZiaus grupes Siauliy mieste 2009 metais
(1 000 gyv., susirgimai, uZregistruoti ambulatorines paslaugas teikianciose
asmens prieZiiiros jstaigose)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Létinés neinfekcinés ligos yra viena aktualiausiy tiek Siauliy, tiek visos Lietuvos gyventoju
sveikatos problemu. Labiausiai paplitusiy létiniy neinfekciniu ligu grupe sudaro kraujotakos siste-
mos ligos. Mazas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas, neracionali mityba, riikymas ir nesaikingas
alkoholio vartojimas skatina $irdies ir kraujotakos sistemos ligu plitima. 2009 metais Siauliu mieste
kraujotakos sistemos ligomis serganciy buvo 35 334 asmenys, daugiausia jy sirgo hipertenzine liga
(11,75 / 1 000 gyv.), iSemineés Sirdies ligos sudaré 4,17 atvejo 1 000 Siauliy miesto gyventojuy (Zr. 4.1.5

pav.).

Sirdies veiklos nepakankamumas ] 11

Cerebrovaskulinés ligos ] 4,61
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ISeminé Sirdies liga | 417
Hipertenziné liga ] 11,75
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4.1.5 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Siauliy mieste 2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

4.2. Sergamumas piktybiniais navikais

Lietuvos gyventoju mirties prieZasciy struktiiroje véziui tenka antroji vieta. Dauggéja serganciy-
ju, kuriems diagnozuojama veélyva ligos stadija — tai lemia biitinybe tobulinti onkologinés pagalbos
teikima ir prieinamuma Lietuvos gyventojams.

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, pastaruoju metu Lietuvoje kasmet
diagnozuojama apie 17 tiikst. naujy susirgimuy onkologinémis ligomis. Vadinasi, kasdien beveik 50
Zmoniy isgirsta veZio diagnoze, o onkologiniy ligoniy skaic¢ius miisy Salyje yra apie 70 tiikst. Beveik
20 proc. Lietuvos gyventojuy mirciy (apie 8 tiikst.) sudaro mirtys nuo vézio.
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Per pastaruosius ketverius metus sergamumas piktybiniais navikais salyje kitoneZymiai. 2006 me-
tais Sis sergamumo rodiklis buvo 473,2 / 100 000 gyventoju, 2009 metais — pakilo iki 498,7 / 100 000
gyventoju. Siauliy mieste ir apskrityje nuo 2007 metais kasmet registruojamas maZesnis sergamu-
mas piktybiniais navikais. 2009 metais Lietuvoje onkologinémis ligomis susirgo 16 603 asmenys
(498,7 / 100 000 gyv.), Siauliy mieste — 614 (489,4 / 100 000 gyv.), apskrityje — 1 413 (413,5 / 100 000

gyv.) gyventoju (Zr. 4.2.1 pav.).
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4.2.1 pav. Sergamumas (nauji atvejai) visomis piktybiniy naviky lokalizacijomis
Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.

Onkologiniy susirgimy struktira tiek Lietuvoje, tiek Siauliy mieste bei apskrityje islieka pana-
$i. 2009 metais Siauliuose gyvenantys vyrai dazniausia sirgo priesinés liaukos, virskinimo organu,
kvépavimo ir kriitinés lastos organu véZziu, moterys — kriities, odos melonama ir kitais piktybiniais
navikais bei lyties organy véZiu (Zr. 4.2.2 pav.). Remiantis visomis piktybiniu augliy lokalizacijomis,
daZniau serga vyrai nei moterys. Siauliy miesto vyry sergamumas 2009 metais sudaré 543,6 atveju
100 000 gyventoju, motery —438,9 atvejuy 100 000 gyventoju.

Limfiniai, kraujodaros ir jiems giminingi audiniai 24,7 43,6

Skydliauké ir kitos vidaus sekrecijos liaukos
Slapima isskiriantys organai
Priesiné liauka 176

Moters lyties organai
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Odos melanoma ir kt. odos piktybiniai navikai
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Virskinimo organai
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4.2.2 pav. Sergamumas piktybiniai navikais pagal lokalizacijas Siauliy mieste
2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.
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Sergamumas kriities véZiu kasmet didéja, taip pat daugiau iSaiSkinta motery, serganciy gimdos
kaklelio véZiu —rodiklis pakilo iki 12,8 atveju 100 000 gyventoju (Zr. 4.2.3 pav.). 2009 metais, lyginant
su 2008 metais, gerokai sumazéjo vyry sergamumas priesinés liaukos véziu, taip pat teigiamai kito
ir kity lokalizacijy piktybiniy naviky sergamumas.

Priesiné liauka

134,6
Gimdos kaklelis
Kritis H2009 m.
2008 m.
Trachéja, plauciai
2007 m.

Storoji Zarna

Skrandis
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4.2.3 pav. Sergamumo piktybiniais navikais pagal lokalizacijas dinamika
Siauliy mieste 2007-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.

DaZniausia Siauliy miesto gyventojams 2009 metais nustatyta II susirgimo véZiu stadija
(131,5 / 100 000 gyv.). Remiantis tuo, kad moterims daZzniau nustatomas I stadijos véZys, galima
teigti, kad jos atidZiau rtipinasi savo sveikata. Vyrams 2009 metais daZniausia buvo nustatytas II
stadijos onkologinis susirgimas.
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4.2.4 pav. Sergamumo piktybiniais navikais pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

Siauliy mieste 2009 metais (proc.)
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.
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4.3. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Psichikos sveikata yra neatsiejama bendrosios sveikatos priezitiros dalis. Visuomeneés psichikos
sveikatai didelés jtakos turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Remiantis Valstybinio
psichikos sveikatos centro metiniy ataskaitu duomenimis, per pastaruosius ketverius metus pacien-
tu, besigydanciy pas psichikos sveikatos prieZiiiros specialistus, skai¢ius didéjo. Taciau Sie duome-
nys atspindi tik tuos atvejus, kai asmuo jau kreipési i psichiatrijos jstaiga ir buvo gydomas, o ne
tikraji psichikos ir elgesio sutrikimu paplitima.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys rodo, kad 20062009 metais maZziau-
sias sergamumas psichikos ligomis registruojamas Siauliy apskrityje. I$ visy Siauliy miesto 2009 me-
tais pirma karta susirgusiy psichikos ligomis gyventoju (2,4 / 100 000 gyv.) buvo diagnozuota sizof-
renija. DidZiausias sergamumas psichikos ligomis 2006-2009 metais Siauliy mieste (195,8 / 100 00
gyv.) uzfiksuotas 2006 metais (Zr. 4.3.1 pav.).
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4.3.1 pav. Sergamumas psichikos ligomis Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2006-2008 metais Siauliy mieste nebuvo uZregistruoto né vieno atvejo, kad asmuo kreiptusi i
sveikatos priezitiros jstaiga dél psichikos ir elgesio sutrikimu vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas. 2009 metais ju uzregistruota 2,4 atveju 100 000 gyventoju. Ligotumas narkomanija, tok-
sikomanija Siauliy mieste 2009 metais sieké 135,5 / 100 000 gyventoju. Lietuvoje nuo 2007 mety re-
gistruojamas vis mazesnis sergamumas priklausomybeés ligomis ir 2009 metais sieké 72,7 / 100 000
gyventoju, Siauliy miesto savivaldybéje $is rodiklis buvo gerokai maZesnis — 21,5 / 100 000 gyvento-
ju (zr. 4.3.2 pav.).
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4.3.2 pav. Sergamumas priklausomybés ligomis Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Salyje 2008 metais buvo toliau kryptingai vykdomi atrankinés ir tikslinés prevencijos projektai,
kurie skirti socialinés rizikos grupéms, vyko kasmetinis psichoaktyviuju medZiagy vartojimo pre-
vencijos projekty vertinimas, jgyvendinama Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medZia-
gu vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro
2006 mety kovo 17 dienos jsakymu Nr. ISAK-494 (Zin., 2006, Nr. 33-1197). Teikiamos ankstyvosios
intervencijos paslaugos vaikams, parengta Psichoaktyviujuy medZziagy vartojimo prevencijos moky-
mo programa mokiniy tévams, patvirtinta Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro direkto-
riaus 2007 mety gruodzio 29 dienos jsakymu Nr. (1.3) V-263.

4.4. Sergamumas uzkreciamomis ligomis

Prioritetiné visuomenés sveikatos problema Lietuvoje yra uzkreciamos ligos. UZkreciamy ligu
plitima lemia ekonominiai, ekologiniai veiksniai, gyventoju demografiniai ir elgesio poky¢iai, tarp-
tautinés kelionés ir komercija, technologiju ir pramonés plétra. Didelés jtakos uzkreciamy ligy pliti-
mui turi mikroorganizmuy prisitaikymas ir kintamumas, ju platintoju populiacijos iSplitimas, infekci-
niy ligy kontrolés priemoniy nepaisymas ir kiti veiksniai.

Uzkrec¢iamos ligos kasmet vidutiniskai sudaro ne maziau 20 proc. bendro Salies gyventoju ser-
gamumo. Manoma, kad tikrasis serganciuju ir uZsikrétusiujy skaicius kelis kartus didesnis, nes leng-
vesne forma sergantieji gydosi patys ir i medikus nesikreipia. Apie 92 proc. visy uzkreciamy ligu
sudaro oro laselinés infekcijos.

2009 metais uzkreciamuy ligy registre jregistruota 32 040 Siauliy miesto gyventoju, uzsikrétusiu
ir susirgusiu imiomis virsutiniy kvépavimo takuy infekcijomis. 2009 metais 39 atvejais maZiau uZre-
gistruota timiy Zarnyno infekcijuy (696 atvejai 2008 metais ir 657 atvejai 2009 metais).

Padidéjo sergamumas kitomis uzkrec¢iamosiomis ligomis: uZregistruotas gerokai didesnis ser-
gamumas erkiy platinamomis ligomis (Laimo liga ir erkiniu encefalitu), kuriy rodiklis per ataskaiti-
nius metus padidéjo 2,6 karto (nuo 54 iki 143 atv.), lytiskai plintan¢iomis infekcijomis (ZIV, sifiliu,
gonoréja, chlamidioze) — 2 kartus (nuo 17 iki 35 atv.), virusiniais hepatitais — 13,3 karto (nuo 3 iki 40
atv.). Siek tiek pakilo ir sergamumas véjaraupiais (nuo 353 iki 401 atv.).

Viena grésmingy uzkreciamy ligu yra tuberkuliozé. Tuberkuliozés gydymo strategijos jgyvendi-
nimas asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose padéjo stabilizuoti sergamuma tuberkulioze. Pageréjus
tuberkuliozés bakteriologinei diagnostikai, daugiau isaiskinama ligoniu, serganciy atvira plauciy
tuberkulioze su dideliais pakitimais ir daugybinémis irimo ertmémis juose. 2009 metais Lietuvoje
isaiskinti 1 662 asmenys, sergantys aktyvia plauciy tuberkulioze (su recidyvais), o tai sudaré 49,8
atvejo 100 000 gyventoju, atvira plauciy tuberkulioze (su recidyvais) — 1 251 asmuo, arba 37,5 atvejai
100 000 gyventoju.

Per pastaruosius keturis metus Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje sergamu-
mas tuberkulioze mazéjo, Siauliuose nuo 2006 (48,9 / 100 000 gyv.) iki 2009 mety (32,6 / 100 000
gyv.) sergamumas tuberkulioze sumazéjo 1,5 karto. Siauliy apskrityje 2009 metais, lyginant su 2008
metais, $is rodiklis sumaZéjo nuo 52 iki 48,3 atvejo 100 000 gyventoju (Zr. 4.4.1 pav.).
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4.4.1 pav. Sergamumas aktyvia tuberkulioze Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Siauliuose 2008 metais plauciy tuberkulioze naujai susirgo 33, o 2009 metais — 32 Siauliy miesto
gyventojai, i§ kuriu 93,8 proc. buvo hospitalizuoti. Daugiausia serganciy (net 9) tuberkulioze uZzre-
gistruoti 25-34 mety amziaus grupéje.

VS] Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligu universitetinés ligoninés duomenimis, 2009
metais Siauliuose uZregistruota 40, apskrityje — 194 sergantieji plauciy tuberkulioze (nauji atvejai,
recidyvai, griZe po nutraukto gydymo / nesékmingo gydymo ar atvyke i$ kitur) (Zr. 4.4.2 pav.).
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4.4.2 pav. Uzregistruoti plauéiy tuberkuliozés atvejai Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje pagal amziaus grupes 2009 metais (nauji atvejai, recidyvai,
grize po nutraukto gydymo, griZe po nesékmingo gydymao, atvyke i$ kitur)
Saltinis: V5[ Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné.

Plauciy tuberkuliozes sergamumo dinamika 20062009 metais rodo, kad Sio sergamumo rodik-

liai néra pastoviis, tendencingi: jei vienais metais stebimas ju sumaZzéjimas, tai kitamet jie vél kyla
(zr. 4.4.3 pav.). Lyginant pagal lytj, plauciy tuberkulioze dazniau serga vyrai nei moterys.
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4.4.3 pav. Plaudiy tuberkuliozés Siauliy miesto savivaldybéje dinamika 2006-2009 metais
(abs. sk.) (nauji atvejai, recidyvai, griZze po nutraukto gydymo,
grize po nesékmingo gydymao, atvyke is kitur)
Saltinis: V5] Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné.

Gripas — timi kvépavimo takuy liga, kuri neretai pasireiskia epidemijomis. Kasmet 20 proc. vaiky
ir 5 proc. suaugusiujy perserga gripu. Dideliy epidemijy metu Sia liga suserga nuo 2 iki 30 proc. gy-
ventoju. Gripo epidemijy metu visuomet stebimas gyventoju mirtingumo padidéjimas. S mirtingu-
mo padidéjima lemia ne tik gripas ir pneumonijos, bet ir Sirdies, kraujagysliy bei kitos létinés ligos,
kuriy patiméjimus sukelia gripo infekcija.

2009 metais pasaulyje kilusi pandeminio gripo banga parodé, kiek ir ko reikia, kad btitume pasi-
ruoSe efektyviai susidoroti su pandemijomis — tiek medicininiu, tiek vadybiniu, tiek komunikaciniu
aspektais. Pandeminio gripo banga nusunesé daugiau nei 16 000 gyvybiy visame pasaulyje, Lietu-
voje —23.

2009 metais Salyje buvo uZregistruoti 20,7 gripo atvejai 1 000 gyventojuy, i$ kuriy 5 proc. buvo
hospitalizuota, net 20 gyventoju miré. Siauliy mieste gripu sirgo 3 502 gyventojai, i$ ju 1 665 vy-
rai ir 1 837 moterys. Vaiky 0 iki 17 mety sergamumas gripu, kaip ir 2008 metais, buvo daugiausia
(50,9 proc.) visu susirgusiuju gripu (Zr. 4.4.4 pav.).
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4.4.4 pav. Registruoty ambulatorine pagalba teikianciose jstaigose gripo atvejuy skaicius
pagal amziaus grupes Siauliy mieste 2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Visuotinai pripaZinta, kad skiepijimas yra ekonomiskai efektyviausia ir pakankamai nebran-
gi visuomeneés sveikatos intervencijos priemoné. Baitent dél skiepy daugelio ligu, vyravusiy dar
pries 200 metu, sumazéjo nuo 95 iki 100 proc. Tam jtakos turéjo ne tik gyvenimo kokybés geréjimas,
bet ir skiepai. Pagrindinis praktinj skiepijimo darba koordinuojantis dokumentas yra skiepijimo
kalendorius. Siuo metu pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimu kalendoriy, pa-
tvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 metais gruodZio 22 dieng jsakymu
Nr. V-1066 (Zin., 2008, Nr. 1-27), skiepijama nuo tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso, difterijos, stab-
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ligés, poliomielito, tymu, epideminio parotito, raudonukeés, Haemophilus influenzae B tipo infekcijos.
3 lenteléje pateiktas 2009 metu paskiepytu vaiky skaic¢ius Siauliy mieste.

3 lentelé
Paskiepyty vaiky skaicius Siauliy mieste 2009 metais (abs. sk.)
. AmZiaus grupés
Ligos Naujagimiai, kudikiai 0-17 m.
1 2 3 4
Tuberkuliozé BCG1 1180 X
HBI 1189 1270
Hepatitas B HB2 1443 1323
HB3 1441 1354
DTaP1 X 1373
o e - e DTaP2 X 1451
Difterija, stabligé, kokliusas DTaP3 X 1390
DTaP4 X 1296
IPV1 X 1373
IPV2 X 1451
Poliomielitas IPV3 X 1381
IPV4 X 1296
OPV X 928
Hipl X 1358
B tipo Haemophilus influenazae Hip2 X 1432
infekcija Hip3 X 1373
Hip4 X 1271
Tymai, epideminis parotitas MMRI = 1315
i . ' MMR2 X 1054
MRR2* X 59

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Pastabos: * — antroji MMR vakcinos dozé anksciau neskiepytams 12 mety vaikams.

Sutrumpinimai: BCG - tuberkuliozés, DTaP — difterijos, stabliges, kokliuso (nelasteliné), Hip — B tipo Ha-
emophilus influenzae infekcijos vakcina; IPV — inaktyvinta poliomielito; OPV — oraliné poliomielito; MMR - ty-
muy, epideminio parotito, raudonukés vakcina.

4.5. Sergamumas lytiSkai plintanciomis ligomis

Pasaulyje lytiSkai plintanciomis ligomis (LPL) kasmet uZsikrecia apie 250 mIn. Zmoniy. Ryty Eu-
ropoje, taip pat ir Lietuvoje, Sie susirgimai yra labai paplite. DaZniausia Siomis ligomis uZsikre¢iama
nesaugiy lytiniy santykiy metu su maZai paZistamu ar atsitiktiniu asmeniu nenaudojant prezerva-
tyvu.

LPL priklauso ty ligu grupei, apie kurias veikiau nutylima arba kalbama pasnibZdomis. ISkreip-
ti vaizdai ir Ziniy apie Sias ligas stoka kelia nereikalinga itampa, nerima ar baime.

2009 metais sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste (0,40 / 10 000 gyv.), lyginant su Siauliy
apskrities (0,53 / 10 000 gyv.) bei Lietuvos (0,99 / 10 000 gyv.) rodikliu, buvo maZiausias. Tac¢iau
sergamumas gonoréja buvo didziausias — 1,6 atvejo 10 000 gyventojq, o Siauliy apskrityje $is rodik-
lis sieké 0,61 / 10 000 gyventoju. Sergamumo chlamidioze Siauliy mieste ir apskrityje uzregistruoti
pavieniai atvejai — Siauliuose buvo 0,03 atvejo 10 000 gyventojy, o Siauliy apskrityje — 0,08 / 10 000
gyventoju (Zr. 4.5.1 pav.).
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4.5.1 pav. Sergamumas lytiSkai plintanciomis ligomis 2009 metais
Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamuju ligu ir AIDS centras.

Uzkrec¢iamuju ligy ir AIDS centro duomenimis, 2009 metais Lietuvoje uZregistruota 330 susir-
gimo sifiliu atvejy (0,99 / 10 000 gyv.). Lyginant su 2006 metais, $is rodiklis kito neZymiai. Siauliy
mieste sergamumo sifiliu pikas buvo 2006 metais, kai buvo uZregistruota 1,47 atvejo 10 000 gyvento-
ju, 0 2009 metais — 0,4 atvejo 10 000 gyventoju (Zr. 4.5.2 pav.)

L6 147

= Siauliy miesto
savivaldybé
= Siauliy apskritis

M Lietuvos Respublika

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.

4.5.2 pav. Sergamumas sifiliu Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.

Nuo 2006 iki 2009 mety gonoréjos atveju uzZregistruojama daugiau nei sifilio. Sergamumo go-
noréja rodiklis 10 000 gyventoju Siauliy mieste 2009 metais, palyginus su 2006 metais, pakilo nuo
1,54 / 10 0001iki 1,60 / 10 000 gyventoju. Lietuvos mastu 2009 metais, lyginant su 2006 metais, Sis ser-

amumas sumazeéjo atitinkamai nuo 1,28 / 10 000 iki 1,17 / 10 000 gyventoju. Sergamumas gonoréja
Siauliy apskrityje per pastaruosius metus kilo (Zr. 4.5.3 pav.).
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4.5.3 pav. Sergamumas gonoréja Siauliy mieste ir apskrityje bei Salyje
2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.

Salyje sergamumo chlamidioze rodiklis 2009 metais sieké 0,98 atvejo 10 000 gyventojy ir, palygi-
nus su 2006 metais, sumazéjo. Siauliy apskrityje nuo 2006 mety sergamumas chlamidioze taip pat
sumazéjo. Siauliy mieste 2006-2007 metais nebuvo uZregistruota né vieno chlamidiozés atvejo. 2009
metais Siauliy mieste uZregistruotas vienas chlamidiozés sergamumo atvejas, t. y. 0,08 / 10 000 gy-

ventoju (Zr. 4.5.4 pav.).
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4.5.4 pav. Sergamumas chlamidioze Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras.

2009 metais Lietuvoje uzregistruota 180 naujuy uzsikrétimo ZIV infekcijos atveju (0,54 / 10 000
gyv.). Sergamumo rodiklio padidéjima lémé, kad 2009 metais sausio mén. (pavéluotai) buvo gauta
40 lytigkai plintancios infekcijos, ZIV nesiojimo ir ZIV ligos epidemiologinio tyrimo protokoly i§ Ka-
léjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos pavaldZiu istaigu, kur ZIV
infekcija buvo diagnozuota mety pabaigoje. Todél 2009 metu duomenuy bazéje registruota 40 atveju
daugiau, kurie buvo nustatyti 2008 metais.

Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpi (1988-2009 m.) nustatytas 1 581 uzsi-
krétes ZIV asmuo. Analizuojant duomenis pagal lyti, 2009 metais dauguma naujai registruoty ZIV
uzsikrétusiujy buvo 131 vyras (72,8 proc.), o motery — 49 (27,2 proc.).

2009 metais Siauliy mieste uzregistruota net 20 naujy ZIV infekcijos atveju — 14 vyruy ir 6 mote-
rys (2008 metais — 1 atvejas). 2009 metais 735 nésciosios istirtos dél ZIV, atlikta 912 tyrimuy del ZIV
nés¢iosioms. Siauliuose 2009 metais uzregistruoti 3 nauji AIDS atvejai.
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4 lentelé

Laboratoriskai jtarty ir laboratoriskai patvirtinty ZIV infekcijos atvejy 2009 metais (abs. sk.)

Laboratoriskai jtariami Laboratoriskai patvirtinti
tirta teigiamu tirta teigiamu
Vyr.| Mot. | NezZ. | Vyr. | Mot. | NezZ. | Vyr. | Mot. | Nez. | Vyr. | Mot. | NezZ.
Siauliy miestas 867 [ 2895 | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0
Siauliy apskritis 591 | 3316 | 4 6 8 0 5 6 0 5 4 0

Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.

Pagal galima uZsikrétimo btida 65 proc. Salies asmeny ZIV 2009 metais uZsikrété vartodami
svirks¢iamuosius narkotikus, 18,9 proc. —heteroseksualiniy lytiniu santykiy metu, 5,0 proc. —homo-
seksualiniy lytiniy santykiy metu, 11,1 proc. uzsikrétino biidas neZinomas.

Siauliy mieste naujai iaiskinty ZIV infekcijos atvejy skai¢ius 2009 metais gerokai isaugo ir sieké
1,6 atvejo 10 000 gyventoju. Daugiau Sios infekcijos atvejy iSaiskinta ir Siauliy apskrityje bei Lietuvo-
je (Zr. 4.5.5 pav.).
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4.5.5 pav. Naujai iSaiskinty ZIV infekcijos atvejy skai¢ius Siauliy mieste ir
apskrityje bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.

Uzsikrétusiyjy ZIV amZiaus vidurkis kasmet jaunéja: 2009 metais uZsikrétusiyju amziaus vi-
durkis buvo 34 metai (2008 metais — 35 metai). Daugiausia uZsikrétusiuju uzregistruota Vilniaus
apskrityje — 51, Klaipédos — 35, Siauliy — 23, Kauno — 22, Alytaus — 14, Utenos — 10, Telsiu — 5, Pane-
vezio — 4, Taurages — 3 asmenys.

2009 metais AIDS susirgo 37 ZIV uZsikréte asmenys. 2008 metais susirgusiujy paskutine ZIV
stadija — AIDS — buvo daugiau — 55 asmenys. ZIV infekcijos gydymo poreikis kasmet auga. Toks
gydymas finansuojamas i§ Privalomojo draudimo fondo biudzeto. Valstybinés ligoniu kasos duo-
menimis, vieno paciento gydymui per metus antiretrovirusiniams vaistams ir ZIV infekcijos bklei
stebéti skiriama nuo 26 iki 32 tiiskt. lity. Nuo AIDS 2009 metais miré 13 Zmoniu.
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5. %AUMOS IR NELAIMINGI ATSITIKIMAI

2009 metais Lietuvoje uZregistruota 11,5 eismo jvykiy atveju, tenkanciy 10 000 gyventoju, t. y.
3 827 eismo jvykiai. Zuvo 370 Zmoniy (1,1 atvejo 10 000 gyv.), 4 459 suZeisti (13,4 atvejo 10 000 gyv.)
(zr. 5.1 pav.). Lyginant su 2008 metais, eismo jvykiu skaic¢ius sumazeéjo 20,2 proc. (uZregistruota 968
jvykiais maziau), Zuvo 25,9 proc. (129 maziau) Zmoniy maZiau, suZeista 23,4 proc. maziau (1 359
maziau) (Zr. 5.2 pav.).

2009 metais Siauliy apskrities vyriausiajame policijos komisariate uZregistruota 178 (14,2 atve-
jo 10000 gyv.) eismo jvykiai Siauliy mieste, kuriy metu 5 (0,4 atvejo 10 000 gyv.) Zmonés Zuvo ir
205 (16,3 atvejo 10 000 gyv.) buvo suzaloti. 2008-2009 metais Siauliuose ivykiy skaicius sumazéjo
13,3 proc. 2009 metais Siauliuose eismo ivykiuose dalyvavo 88 asmenys, kurie buvo apsvaige nuo
alkoholio.

2009 metais Siauliy apskrities vyriausiajame policijos komisariate uZregistruota 87 nusikalsta-
mos veikos, susijusios su narkotinémis medziagomis, i3 jy istirtos 55. 2009 metais Siauliy apskrityje
istirta 3 613, arba 53,6 proc., visu uzregistruoty nusikalstamuy veiky. PaZymétina, kad visi Siauliy
apskrities rajonai virsijo Salies iSaiSkinamumo vidurki (44,2 proc.). Siauliy apskrities policijos jstaigu
prevencijos padaliniy pareiginai 2009 metais parengé 17 prevenciniy programu, taciau dél finansa-
vimo stokos buvo vykdomos tik 13. Toliau buvo tesiamas darbas su policijos réméjais, kuriy Siauliy
apskrityje yra 527. Siauliy apskrityje per 2009 mety I pusmeti, aktyviai dirbant su visuomene, Siau-
liy apskrityje buvo jkurtos 27 naujos saugios kaimynystés grupés. Kasmet auga pasitikéjimo policija
rodiklis: 2005 metais jis sudare 46 proc., 2007 metais — 55 proc., 0 2009 metais — net 69 proc.
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Respublika ’ 1 Suzeista
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5.1 pav. Eismo jvykiai ir jy pasekmés Siauliy mieste ir Salyje 2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas.
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5.2 pav. Eismo jvykiy dinamika Siauliy mieste 2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas.

Nelaimingi atsitikimai ir traumos — sudétinga medicininé, demografiné, socialiné ir ekonomi-
né problema, nes dél nelaimingy atsitikimy daZniausia mirsta jauni ir darbingo amZiaus Zmonés.
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Nemazai nelaimingy atsitikimy jvyksta darbe. 2009 metais Lietuvoje buvo uZregistruota 2 078 ne-
laimingi atsitikimai, i§ kuriy 105 buvo sunkds ir 48 — mirtini. Mirtini nelaimingi atsitikimai Siauliy
mieste 2009 metais sudaré 0,2 atvejo 10 000 gyventojy (Zr. 5.3 pav.). Pagal ekonomines veiklos riisis
2009 metais Salyje daugiausia mirtinu nelaiminguy atsitikimy darbe jvyko transporto (20,7 proc.), sta-

tyby (20,7 proc.) ir apdirbamosios gamybos (18,8 proc.) sektoriuje, Siauliuose — transporto (50 proc.)
ir statyby (50 proc.) sektoriuje.
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5.3 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija.

Siauliy mieste 2009 metais i$ viso ivyko 105 nelaimingi atsitikimai darbe, i$ ju 97 lengvi, 6 sun-

kas ir 2 mirtini (Zr. 5.4 pav.). 75 proc. nelaimingy atsitikimy jvyko vyrams. Nelaimingy atsitikimy
Siauliy mieste daugiausia patyré 45-54 mety vyrai ir 25-54 mety moterys (Zr. 5.5 pav.).
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5.4 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy mieste 2006-2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija.
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5.5 pav. Nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal nukentéjusiuju lytj ir amziy
Siauliy miesto savivaldybéje 2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija.
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Dél traumuy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezasciuy padariniu 2009 metais Siauliy miesto
stacionaruose ir ambulatorinése jstaigose gydyta 8 406 (81,4 / 1 000 gyv.) suauge ligoniai ir 2 865
(127,3 / 1000 gyv.) vaikai (Zr. 5.6 pav.).
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5.6 pav. Asmenuy, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose
uZregistruota bent viena trauma, skaicius didZiuosiuose
Lietuvos miestuose 2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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6. %GALUMAS

Neigalumo lygis — tai kompleksiskai jvertinus nustatytas asmens sveikatos biiklés, savarankis-
kumo kasdienéje veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas. Nejgalumo lygis nustatomas asme-
nims iki 18 mety, iSskyrus asmenis, kurie yra (buvo) draudZiami valstybiniu socialiniu draudimu.

Nejgalumas gali biiti trijy lygiy:

1. Sunkaus nejgalumo lygis — tai asmens biiklé, kai del ligos, traumos, suzalojimo, igimty arba
vaikysteje igyty sveikatos sutrikimuy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio gerokai sumazéjusios ga-
limybeés ugdytis, dalyvauti, veikti ir bitina nuolatine kity Zmoniy slauga, priezitira, pagalba.

2. Vidutinio nejgalumo lygis — tai asmens btikle, kai del ligos, traumos, suzalojimo, jgimty arba
vaikystéje igyty sveikatos sutrikimuy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio sumazéjusios galimybés
ugdytis, dalyvauti, veikti ir reikia nenuolatinés kity Zmoniy prieZitiros, pagalbos.

3. Lengvo nejgalumo lygis — tai asmens btikle, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, igimty arba
vaikystéje igyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio neZymiai sumazéjusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti.

2009 metais pirmq karta buvo pripaZzinti nejgaliaisiais 2 222 (3,4 / 1 000 vaikuy) Salies vaikai bei
22507 (10,5 / 1 000 gyv.) darbingo amZiaus asmenys (Zr. 6.1 pav.). Daugiausia vaiky pripaZinta ne-
igaliais dél psichikos ir elgesio sutrikimy bei jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromoso-
muy anomalijos.
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Respublika savivaldybé

6.1 pav. Asmenys, pirma karta pripaZinti nejgaliaisiais Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2009 metais Siauliy mieste buvo 94 vaikai, kuriems pirma karta buvo nustatytas neigalumas.

Daugiausia ju sudaré 0—4 metu vaikai (62,8 proc.), maZiausia ju buvo 15-17 mety amzZiaus grupéje
(8,5 proc.) (Zr. 6.2 pav.)
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6.2 pav. Vaikams, kuriems pirma karta nustatytas neigalumas, pasiskirstymas
pagal amziy 2009 metais Siauliy mieste (proc.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos.

I$ visy nejgalumy lengvas nejgalumo lygis 2009 metais buvo nustatytas daugiau nei pusei Siau-
liy miesto ir apskrities bei visos Salies vaiky (Zr. 6.3 pav.). 8,3 proc. salies vaiky buvo nustatytas sun-
kus nejgalumo lygis.
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6.3 pav. Vaikams, kuriems pirma karta nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas pagal nejgalumo
lygi 2009 metais Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje (proc.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Darbingumo lygis — tai asmens pajégumas igyvendinti anksciau igyta profesine kompetencija
ar igyti nauja profesine kompetencija arba atlikti maZesnés kompetencijos reikalaujancius darbus.

Darbingumo lygis nustatomas asmenims nuo 18 metuy iki senatvés pensijos amZiaus. Darbin-
gumo lygis dél nelaimingo atsitikimo darbe ar profesinés ligos nustatomas asmenims, neatsizvel-
giant i ju amZiy Lietuvos Respublikos Vyriausybés arba jos igaliotos institucijos nustatyta tvarka.
Darbingumo lygis nustatomas remiantis asmenj gydanciu gydytoju, profesineés reabilitacijos ir kitu
specialistu pateiktais dokumentais. Darbingumo lygis nustatomas jvertinus asmens sveikatos btikle
ir galimybes atlikti turimos kvalifikacijos darbus, nereikalaujancius profesinés kvalifikacijos po to,
kai yra panaudotos visos galimos medicininés ir profesinés reabilitacijos bei specialiosios pagalbos
priemones.

2009 metais Siauliuose buvo 848 gyventojai su 0-55 proc. darbingumo lygiu, Lietuvoje — 22 832
asmenys. Suaugusiy Siauliy miesto gyventojy dalis, kuriems pirma karta 2009 metais nustatytas
0-55 proc. darbingumo lygis, didéjo kartu su amZiumi, pradedant nuo 20 mety (Zr. 6.4 pav.). Nuo
55 mety iki pensinio amZiaus grupéje buvo daugiausia (27,7 proc.) gyventoju, kuriems nustatytas
0-55 proc. darbingumas, taciau maZesnis, lyginant su 2008 metais.
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6.4 pav. Suaugusieji, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis,
pasiskirstymas pagal amziy 2009 metais Siauliy mieste (proc.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenimis, Siauliy mieste daugiausia darbin-
go amZiaus asmenims buvo pripazintas 0-55 proc. darbingumo lygis, kuris nustatytas dél kraujota-
kos sistemos ligy (22,3 proc.), jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy (21,3 proc.) bei
naviky (15,3 proc.) (Zr. 6.5 pav.). Lietuvoje 2009 metais 0-55 proc. darbingumo lygis neretai taip pat
buvo nustatytas dél kraujotakos sistemos ligy (24,5 proc.), antroje vietoje — jungiamojo audinio ir
skeleto-raumeny sistemos ligos (20 proc.).

Traumos, apsinuodijimai ir kt. N 6,1

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos 121,3

Virskinimo sistemos ligos [ 2,1
Kvépavimo sistemos ligos 21,6

Kraujotakos sistemos ligos 322,3

Nervy sistemos ligos 16,5
Psichikos ir elgesio sutrikimai 110,8

Endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos 4,1
Navikai 115,3
Infekcinés ir parazitinés ligos 12,5

0 5 10 15 20 25

6.5 pav. Suaugusieji, kuriems pirma karta nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis,
pasiskirstymas pagal ligy grupes 2009 metais Siauliy mieste (proc.)
Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
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@CVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGU VEIKLA

2009 metais Siauliu mieste daugiausia sveikatos prieZiiiros istaigose dirbanciu specialis-
tuy sudaré specialistai su aukstuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojai) —
132,9 / 10 000 gyv., slaugytoju skaicius antras pagal dydj—- 101,8 / 10 000 gyv. Gydytoju skaicius
sudaré 38,8 / 10 000 gyv., t. y. 2,6 karto maZziau nei slaugytojy ir 3,4 karto maziau nei specialisty
su aukstuoju ar aukstesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojai). MaZiausias skai¢ius Siauliy
mieste buvo odontologu — 6,6 / 10 000 gyv. Visy specialisty skai¢ius nuo 2006 iki 2009 mety kito
nezymiai (zr. 7.1 pav.).

Lietuvoje nuo 2006 iki 2009 mety apsilankymy pas gydytojus skai¢ius vienam gyventojui per
metus liko toks pats — 6,5 karto, ta¢iau Siauliuose sumazéjo nuo 7,2 iki 6,6 karto, o Siauliy apskrityje
pakilo iki 6 karty vienam gyventojui. Siauliuose nuo 2006 iki 2009 mety apsilankymuy skaicius, ten-
kantis vienam gyventojui, iSliko didesnis uz bendra Lietuvos vidurkj (Zr. 7.2 pav.). Apsilankymu
pas odontologus rodiklis per pastaruosius kelerius metus kito nezymiai. 2009 metais Siauliy mieste,
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134,8

136,1

03,5

39,9
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2007 m.

2008 m.

132,9

01,8

38,8

6,6

2009 m.

H Gydytojai

H Odontologai

M Specialisty su aukStuoju ar
aukstesniuoju medicinos
iSsilavinimu (ne gydytojai)

Slaugytojai

7.1 pav. Gyventojy apriipinimas medicinos personalu Siauliy mieste
2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

lyginant su apskritimi ir Lietuva, Sis rodiklis iSliko didziausias — 1,02 karto (Zr. 7.3 pav.).
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7.2 pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius Siauliy mieste ir apskrityje
_ bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (1 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.



m Siauliy miesto savivaldybé
» Siauliy apskritis

M Lietuvos Respublika

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.

7.3 pav. Apsilankymy pas odontologus skai¢ius Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (1 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Daugiausia Siauliy miesto gyventojy lankési pas pirminés sveikatos prieZitiros paslaugas tei-
kiancius gydytojus. IS viso 2009 metais uZregistruota 1 054,3 tiikst. apsilankymu, o tai sudaré 8,4
atvejo vienam gyventojui. Nuo 2006 iki 2009 mety vidutiniskai I lygio gydytojams teko 4,5 apsi-
lankymu vienam gyventojui bei II ir III lygio paslaugas teikiantiems gydytojams — 3 apsilankymai
(Zr. 7.4 pav.).

M Pirminés sveikatos
prieziiiros paslaugas
teikantys gydytojai

B Gydytojai specialistai

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.

7.4 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius pagal gydytojy teikiamy paslaugy lygius
5 Siauliy mieste 2006-2009 metais (1 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Nuo 2006 iki 2009 mety bendras lovy skaicius tiek Siauliy miesto ir apskrities, tiek Salies sveika-

tos prieZitiros istaigose kito neZymiai. 2009 metais Siauliy miesto savivaldybéje bendras lovy skai-
¢ius buvo didZiausias ir sieke 117,57 / 10 000 gyventoju (Zr. 7.5 pav.).
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7.5 pav. Bendras lovy skaiéius ligoniniy stacionare Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2009 metais vidutiné guléjimo trukmé Siau-
liy miesto ligoninése ilgiausia buvo Tuberkuliozés ir Psichiatrijos skyriuose, maZiausia — Infekcinia-
me, Chirurginiame ir Vaiky ligy skyriuose (Zr. 7.6 pav.).

Vaiky ligy

Chirurgijos

Infekcinis
22009 m.

N 2008 m.
12007 m.

Onkologijos

Vidaus ligy

Psichiatrijos

Tuberkuliozés

7.6 pav. Vidutinis guléjimo laikas pagal lovy profilius Siauliy miesto ligoninése
2007-2009 metais (dienomis)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2009 metais lovos apyvartos rodiklis pakilo tiek Siauliy mieste ir apskrityje, tiek visoje Salyje.
Siauliy miesto savivaldybéje Sis rodiklis 2009 metais sieké 33,32 karto (Zr. 7.7 pav.). DidZiausia lovos
apyvarta Siauliy mieste 2009 metais pagal lovy profilius buvo LOR skyriuje (ausu, nosies, gerklés
gydymas) (Zr. 7.8 pav.).
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7.7 pav. Lovos apyvarta Siauliy miesto ir apskrities bei Lietuvos Respublikos stacionarinése
_sveikatos priezitros jstaigose 2006-2009 metais (kartai)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

|

Reabilitacijos 15,46

L

Slauga ir globa 3,75
Tuberkuliozés 4,25
Infekcinis

|

55,69

Psichiatrijos 13,99

LOR

|

78,5

Oftalmologijos 69,11

I

AKuserijos-ginekologijos 61,41

I

|

Onkologijos 33,12

|

Ortopedijos-traumatologijos 55,52

I

Chirurgijos 73,79

|

Vaiky ligy 58,28

|

Vidaus ligy 40,86

7.8 pav. Lovos apyvarta pagal lovy profilius Siauliy mieste stacionarinése
sveikatos prieziiiros jstaigose 2009 metais (kartai)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lovos funkcionavimo rodiklis parodo, kiek dieny per metus stacionaro lova buvo uZimta. Nuo

2006 mety Sis rodiklis tendencingai maZzéjo. 2009 metais didZiausias lovos funkcionavimo rodiklis
isliko Siauliy mieste — 297,19 dieny per metus (Zr. 7.9 pav.).
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7.9 pav. Lovos funkcionavimas Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (dienos)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Suaugusiujy, esanciy ilgalaikio stebéjimo iskaitoje, 2009 metais buvo daugiau nei vaiky. Siauliy
miesto savivaldybéje ataskaitiniais metais suaugusiuju ilgalaikio stebéjimo jskaitoje buvo daugiausia
(721,5 suaugusiujy 1 000 gyventoju), lyginant su Siauliy apskritimi ir Lietuvos Respublika (Zr. 7.10
pav.). Daugiausia Siauliy miesto suaugusiuju (nuo 18 mety) 2009 metais ilgalaikio stebéjimo jskai-
toje buvo del kraujotakos sistemos ligu (35,6 proc.), is kuriy daugiausia buvo asmenys, sergantys
iSemine Sirdies liga (9,6 proc.). Vaiku grupéje daugiausia ilgalaikio stebéjimo jskaitoje buvo vaikai,
sergantys kvépavimo sistemos (24,4 proc.) bei akiy ir jos priediniy organy ligomis (15,9 proc.).

800 - 7215

 Vaikai (0-17 m.)

B Suaugusieji nuo 18 m.

Lietuvos Siauliy apskritis Siauliy miesto
Respublika savivaldybé

7.10 Asmenuy, esanciy ilgalaikio stebéjimo jskaitoje, skaicius 2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

LetaliSkumo (mir§tamumo) rodiklis 2006-2009 metais didZiausias buvo Siauliy aPskrityje. Jis
nuo 2,85 proc. (2006 m.) nusmuko iki 2,59 proc. (2009 m.). MaZiausias Sis rodiklis buvo Siauliy mies-
to savivaldybéje — 2009 metais sieké 2,17 proc. Lietuvoje stacionarusis letaliSkumas 2009 metais bu-
vo 2,17 proc. (Zr. 7.11 pav.).
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7.11 pav. Stacionarusis letaliSkumas (mir§tamumas) Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2009 metais (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, nuo 2006 mety Lietu-
voje mazéja greitosios medicinos pagalbos suteiktu paslaugu skaicius. 2009 metais $is rodiklis krito
Siauliy apskrityje bei visoje salyje, taciau pakilo Siauliy mieste ir sieké 223,3 / 1 000 gyv. Vis tik Lie-
tuvos Respublikoje 8is rodiklis isliko maziausias (182,6 / 1 000 gyv.) (Zr. 7.12 pav.).
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7.12 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skai¢ius Siauliy mieste ir
apskrityje bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2009 metais Siauliy mieste i§ viso buvo suteiktos 28 093 greitosios medicinos paslaugos, i ku-
riy 68,1 proc. — del timiy susirgimy ir biikliy, antroje vietoje — dél nelaimingy atsitikimuy (19 proc.)
(zr. 7.13 pav.).

2009 m. 68,1 Gimdyviy ir ligoniy

pervezimai
2008 m. ! B Néstumo, pogimdyminio
F 70,5 ]aikotarpio patologija
b
11,7 B Umiis susirgimai ir biklés
2007 m. % 68,2
9
’ # Nelaimingi atsitikimai
10,8
2006 m. %70 5
b
b

7.13 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy struktiira pagal priezastis
Siauliy mieste 2006-2009 metais (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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8. %KDOMOS PREVENCINES PROGRAMOS
STAULIU MIESTE

2009 metais ir toliau prioritetinémis laikomos bei Salies mastu aktyviai pletojamos prevencines
programos, kurios neabejotinai daro jtaka Lietuvos Zmoniy gyvenimo trukmés ilgéjimui ir anksty-
vajam ligy diagnozavimui.

Siuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto léSomis finansuojamos ir
vykdomos Sesios prevencinés profilaktinés programos. Keturios jy yra skirtos onkologiniy susirgi-
my prevencijai bei profilaktikai:

* Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa.

* Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programa.

¢ Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

* Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

Bene labiausiai rtipinimasi Zmoniy sveikata atskleidzZia pastangos stiprinti ir plétoti ligy pre-
vencija. Nuo 2009 mety liepos ménesio pradéta finansuoti ir vykdyti dar viena prieSvéziné progra-
ma — Sveikatos apsaugos ministro 2009 mety birzelio 23 dienos isakymu Nr. V-508 ,Dél storosios
Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos patvirtinimo” (Zin., 2009, Nr. 79-
3321) patvirtinta storosios zZarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa.

Sis vézys iSsivyséiusiose Salyse yra viena daZniausiai pasitaikanéiy onkologiniy susirgimy ir
antroji pagal daznuma Europoje mirties nuo véZio prieZastis tarp vyry ir motery. Jei nustatomas
ankstyvuju stadiju storosios Zarnos vézys, jo gydymas gali biiti efektyvus. Deja, pacientas ilga laika
nejaucia jokiy ligos pozymiu, todél Lietuvoje daznai aptinkamas IV stadijos storosios Zarnos veézys,
kurio visiskai iSgydyti nebejmanoma.

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos tikslas — pagerinti
ankstyvuju storosios zZarnos vézio stadijy iSaiSkinamuma ir sumazinti mirtinguma nuo sios ligos. Re-
miantis medicinos mokslo ir praktikos pagristais rezultatais, daugelio Saliy patirtimi ir ekonominio
efektyvumo kriterijais, pagal Sig programa kas 2 metus reguliariai turéty bati tikrinami 50-74 mety
asmenys, atliekant slapto kraujavimo testa. Prireikus pacientas siunciamas pas gydytoja specialista
atlikti storosios Zarnos tyrimo ir, jei reikia, paimti biopsijos medZiaga. Sios programos bandomasis
projektas dvejus metus bus jgyvendinamas Vilniaus ir Kauno apskrityse. Jeigu pasitvirtinty progra-
mos efektyvumas, véliau jos masta numatoma plétoti.

Vadovaujantis Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos ad-
ministravimo grupés pateiktomis rekomendacijomis ir Europos randomizuotosios studijos apie
prostatos vézio patikra (angl. European Randomized Study of Screening for Prostate Cancer (ERSPC)
iSvadomis, nutarta nuo 2009 mety liepos 1 dienos informavimo apie priesinés liaukos véZio anksty-
vaja diagnostika ir PSA nustatymo paslauga bei urologo konsultacija ir priesinés liaukos biopsijos
paslauga teikti kas dvejus metus. Pagal Sig programa visi 50-75 mety vyrai bei vyrai nuo 45 mety,
kuriy tévai ir broliai yra sirge priesinés liaukos véZiu, nemokamai tikrinami deél Sios ligos. Valstybi-
nés ligoniy kasos 2009 mety duomenys rodo, kad Lietuvoje véZio prevencija vyrai yra susirtipine ne
maziau nei moterys. Sergant Sia liga ilgai nejauciama jokiy prostatos véZio simptomu.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos (TLK) duomenimis, 2009 metais prie Siauliy miesto asmens
sveikatos prieZitiros jstaigy buvo prisirase 16 137 50-75 mety vyrai, 2008 metais — 15 597 vyrai. Gane-
tinai didelis vyry aktyvumas pagal Sia prevencine programa teikia vilties, kad vis daZzniau bus nusta-
tomas ankstyvujy stadijy vézys. 2009 metais Siauliy mieste 5 375 vyrams buvo suteikta informacija
apie priesinés liaukos veézio ankstyvajaq diagnostika ir PSA nustatymo paslaugas, o tai 1 885 paslau-
gomis maziau nei 2008 metais (Zr. 8.1 pav.). 2006-2008 metais daugiausia prisirasiusiy 50-75 metais
vyry ir suteikty paslaugy skaicius buvo Vsl Siauliy asmens sveikatos prieziiiros centro (ASPC) ir
V3] Dainy pirmines sveikatos prieZitiros centro (PSPC) jstaigose.
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8.1 pav. PrisiraSiusiy prie sveikatos priezitiros jstaigy 50-75 mety vyry skaicius
ir suteiktos informacijos apie priesSinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostika
ir PSA nustatymo paslaugas skaic¢ius 2006-2009 mety (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa.

2006 metais Siauliy mieste sergandiuju priesinés liaukos véziu sudaré 216 / 100 000 gyv. atve-
ju. Nuo 2008 mety kasmet mazéja, nors 2007 metais buvo uZregistruoti 294,2 atvejai 100 000 gyv.
(#r.8.2 pav.). 2009 metais maziausias $io susirgimo rodiklis uZregistruotas Siauliy apskrityje
(146,7 / 100 000 gyv.).
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8.2 pav. Sergamumo priesinés liaukos véZiu dinamika Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.

Nepaisant tobuléjanciuy diagnostikos metody ir gydymo btidu, Lietuvoje, kaip ir visame pasauly-
je, kriities véZys islieka viena daZniausiy motery ligu. Kiekvienais metais si liga atima Simtus gyvy-
biy. Laiku diagnozavus Sia liga, jai galima uZkirsti kelia, nes daugiau nei 95 proc. moteruy, serganciy
pirmos stadijos kriities véZiu, visiskai iSgydomos. 2005 metais rugséjo 23 diena Sveikatos apsaugos
ministro jsakymu Nr. V-729 , Dél atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZzio finansavimo
programos patvirtinimo” buvo patvirtinta kriities véZio prevencijos programa. Si programa skirta
motery nuo 50 iki 69 mety susirgimy prevencijai. Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2009
metais prie asmens sveikatos prieZitiros jstaigu buvo prisirasiusios 18 970 50-69 mety moteru.

Sios programos priemonés yra taikomos viena kartq per dvejus metus. Viena programos prie-
moniy yra pokalbiai su moterimis apie kriities piktybiniy naviky profilaktikos priemones bei pata-
rimai, kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikata, bei motery nukreipimas atlikti mamografinj tyrima. 2005
mety gruodzio ménesj tik 150 motery buvo suteikta informacija ir iSrasytas siuntimas atlikti mamog-
rafija. 2006 metais Sis skaicius iSaugo iki 4 256 paslaugu. 2009 metais Siy paslaugu skaic¢ius buvo
4195 (Zr. 8.3 pav.).
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8.3 pav. Suteikty informavimo dél kriities piktybiniuy naviky profilaktikos
ir siuntimo atlikti mamografija paslaugy skaidius Siauliy mieste
2005 mety gruodzio ménesj — 2009 metais (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa.

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, Siauliy mieste nuo 2006 mety serga-
mumas kriities véZiu didéjo (Zr. 8.4 pav.). Tam galéjo turéti jtakos kylantis suteiktos informacijos
apie krities piktybiniu naviky profilaktika ir siuntimy atlikti mamografinj tyrima skaicius. Salies
kriities véZio sergamumo rodiklis 2006-2009 metais tendencingai kilo ir 2009 metais siekeé 45,6 atvejo
100 000 gyventoju.
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8.4 pav. Sergamumo kriities véZiu dinamika Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Vilniaus universiteto onkologijos institutas.

2009 metais mamogramy atlikimo paslaugy daugiausia uZregistruota Siauliy, Kauno ir Paneve-
Zio miesty teritorinése ligoniy kasose. Siauliuose tokiu paslaugu atlikta 104,5 proc. nuo Valstybinés
ligoniy kasos (VLK) plano (Zr. 8.5 pav.).
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8.5 pav. Mamogramuy atlikimo paslaugos vykdymas 2009 metais didZiuosiuose
Lietuvos miestuose (proc. nuo VLK plano*)
* — planas - 65 tukst. paslaugy.
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa.
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2004 mety birZelio 30 dieng Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
Nr. V-482 buvo patvirtinta gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.

Valstybiniy ligoniy kasos duomenimis, daugelyje Saliy skiriasi pagal gimdos kaklelio véZio
prevencine programa tikrinamuy motery amZius ir kvietimo pasitikrinti intervalai. DaZniausiai tik-
rinamos moterys nuo 25 iki 60—-65 metuy, o pasitikrinti daZniausia kvieciama kas trejus metus. Nuo
2008 mety profilaktiskai tikrinamy dél gimdos kaklelio véZio moteru amziaus intervalas pakoreguo-
tas — imta tikrinti 25-60 metuy moteris. 2009 metais prie Siauliy miesto asmens sveikatos prieziiiros
jstaigy buvo prisirasiusios 42 566 moterys.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2009 metais 8 551 moteriai buvo suteiktos infor-
mavimo dél gimdos kaklelio piktybiniu naviky profilaktikos paslaugos ir 5 575 atliktas citologinis
tepinélis dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky. 2009 metais Sie rodikliai sumazéjo, lyginant su 2008
metais (Zr. 8.6 pav.).
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8.6 pav. Suteikty informavimo paslaugy ir atlikty citologinio tepinélio paslaugy skaicius
Siauliy mieste 2004-2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa.

Valstybinés ligoniu kasos duomenimis, visuose Lietuvos didZiuosiuose miestuose citologinio
tepinélio iStyrimo paslaugy buvo atlikta panasi dalis (Zr. 8.7 pav.).
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8.7 pav. Citologinio tepinélio paémimo paslaugos teikimas 2009 metais
didZiuosiuose Lietuvos miestuose (proc. nuo plano*)
* — planas — 236 tiikst. motery
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa.

Moteruy sveikatos patikros dél gimdos kaklelio patologijos programu nauda ir efektyvuma rodo
sergamumas gimdos kaklelio véziu (Zr. 8.8 pav.). Lyginant su 2008 metais, 2009 metais padidéjo ser-
gamumas gimdos kaklelio véziu nuo 17,4 iki 23,3 atvejo 100 000 gyventojq. Salies rodiklis 2006-2009
metais kito neZymiai ir 2009 metais buvo auksciausias, lyginant Siauliy miesta bei apskriti. MaZiau-
sias sergamumas uZregistruotas Siauliy apskrityje (20,6 atvejo 100 000 gyv.).
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8.8 pav. Sergamumo gimdos kaklelio véZiu dinamika Siauliy mieste ir apskrityje
bei Lietuvos Respublikoje 2006-2009 metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.

Praéjusiy mety prevenciniy programuy rezultatai jtikina, kad serganciuju véziu gali biiti gerokai
maziau. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, nuo 2004 mety pradéjus vykdyti
gimdos kaklelio piktybiniuy naviku programa, Lietuvoje dazniau diagnozuojamas I stadijos ir re-
¢iau - [I-1V stadiju véZys. Irodyta, kad aktyvi kriities véZio prevenciné programa gali padéti suma-
zinti mirtinguma nuo véZio net 25-30 proc. Mirtingumo mazéjimui jtakos turi ir priesinés liaukos vé-
Zio prevenciné programa, kuri Lietuvoje vykdoma geriausiai i$ visu véZio prevencijos programu.

Sirdies ir kraujagysliu ligos Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, yra dazniausia mirtingumo prie-
zastis. 2005 metais lapkricio 25 diena Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-913 buvo patvir-
tinta asmenu, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevenciju
priemoniy finansavimo programa.

Sia programa siekiama sumazinti sergamuma $irdies ir kraujagysliy ligomis (kratinés angina,
miokardo infarktu, smegenu iSemija, insultu, periferiniy arteriju tromboze), atrinkti serganc¢iuosius
ateroskleroze ar cukriniu diabetu, kurie dar nejaucia sveikatos sutrikimu, uzkirsti kelia Siy ligy rai-
dai. Programos priemoneés taikomos karta per metus 40-55 mety vyrams bei 50-65 mety moterims.
Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, Siauliu mieste prie sveikatos prieZitiros istaigu 2009
metais buvo prisirase 16 822 40-55 mety vyrai ir 15 766 50-65 mety moterys.

Viena pagrindiniy programos priemoniu yra informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliu
ligu tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniu plano sudarymo ar siun-
timo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliu ligu tikimybe paslauga. 2006 metais salyje tokiu pa-
slaugy suteikta 21 524 gyventojams, o 2009 metais $is skai¢ius iSaugo iki 109 858 gyventojy. Siauliy
mieste 2009 metais suteikta 11 754 tokios paslaugos (Zr. 8.9 pav.).
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8.9 pav. Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé, Sios tikimybés jvertini-
mo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies
ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugy skai¢ius Siauliy mieste 2006-2009 metais (abs.sk)
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa.
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Danty éduonis — daZniausia danty liga. Vaikui augant vis daugiau danty paZeidZiami éduonies.
Nors danty éduonies profilaktika galima jvairiomis priemonémis, ta¢iau jrodymais pagristi medici-
nos duomenys patvirtina silantavimo efektyvuma. Be to, tai daug pigiau nei jau sugedusiy danty
gydymas ir plombavimas.

2004 metais pradéta vaiky danty dengimo silantinémis medZiagomis programa. Si programa
skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety nuolatiniy kriminiy danty kramtomujy pavirsiy éduonies prevenci-
jai.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, silantais 2005 metais buvo dengiami 6-8 metu
vaiky krtiminiai dantys, 2006-2007 mety — 5-13 mety vaiku, o nuo 2008 mety — 6-14 mety vaiky kri-
miniai dantys. Sios paslaugos vaikams teikiamos nemokamai. Nuolatiniy pirmuju kriiminiy danty
kramtomuju pavirsiy dengima organizuoja savivaldybeés gydytojas, o vykdo asmens sveikatos prie-
Zitiros jstaigos, sudariusios sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél pirminés odontologinés pa-
galbos paslaugy teikimo ir apmokéjimo. Vaiky dantis silantinémis medZiagomis dengia bendrosios
praktikos odontologai ar burnos higienistai.

Gauti duomenys akivaizdZiai rodo, kad Siauliuose $i prevenciné programa vykdoma vangiau-
siai, lyginant su kitomis programomis. 2009 metais vaikuy, kuriy dantys buvo dengti silantinémis
medZiagomis, sudaré vos 10 proc. (1420 vaiku) (Zr. 8.10 pav.). Reikia pabréZti, kad vaiky danty
dengimo silantinémis medZiagomis prevencinés programos sekmé priklauso nuo tévy, bendrosios
praktikos gydytoju, odontologu, savivaldybiy darbuotojy rapestingumo ir aktyvumo.
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8.10 pav. Vaikuy, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medZiagomis,
skaiéilvls Siaulig mieste 2005-2009 metais (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa.
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9, O/Q%LINKA

9.1. Aplinkos oro kokybeés stebéjimas

Savivaldybiy aplinkos stebésena vykdoma joms priskirtose teritorijose siekiant gauti iSsamesne
informacija apie savivaldybiuy teritorijuy gamtinés aplinkos btikle ir, remiantis objektyvia informacija,
planuoti ir igyvendinti vietines aplinkos apsaugos priemones.

Siauliy regiono aplinkos apsaugos departamento duomenimis, i§ 28 imoniy stacionariy atmos-
feros terSimo Saltiniy 2009 metais mieste iSmesta 624,7 t terSaluy. Skystieji ir dujiniai tersalai sudaro
599,2 t, arba 95,9 proc., bendro emisiju kiekio, likusia dalj — 25,5 t — sudaro kietieji terSalai. Daugiau-
sia dujiniy tersaly emisiju sudaro anglies monoksidas — 385,2 t (64,3 proc.), azoto oksidai — 158,4 t
(26,4 proc.), lakieji organiniai junginiai — 27,8 t (4,6 proc.) ir sieros dioksidas — 23,8 t (4 proc.). Silumi-
nés energijos gamybai sunaudojamo organinio kuro deginimo metu iSmetamu tersaly emisijos suda-
ro 561,8 t, arba 89,9 proc., suminio emisiju kiekio. Gamybos technologiniy procesuy metu 21 jmonéje
susidaré 727,7 t kietuju daleliu, i$ kuriy 723,3 t pateko j oro valymo jrenginius. Valymo jrenginiuose
sugaudyta 706,3 t tersaluy, is ju utilizuota 704,1 t, o i aplinkos ora iSmesta 21,4 t kietuju daleliu.

Lyginant su 2008 mety duomenimis, suminis stacionariy atmosferos ter§imo Saltiniy emisijy kie-
kis 2009 metais sumazéjo 19,3 t (3 proc.). Kietuju tersaly emisijos sumazéjo nuo 34,1 iki 25,5t (8,6 t,
arba 25 proc.), skystuju ir dujiniy tersaly emisijos — nuo 609,8 iki 599,2 t (10,6 t, arba 1,7 proc.).
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9.1.1 pav. Stacionariy atmosferos terSimo Saltiniy emisijy kiekiai 2006-2009 metais (t / m.)
Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.
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9.1.2 pav. Stacionariy atmosferos terSimo Saltiniuy emisijy sudétis
Siauliy mieste 2007-2009 metais (proc.)
Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.
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Valstybinio oro stebésenos duomenimis, oro kokybés tyrimuy stoties aplinkoje (Ausros aléjos—
Zemaités g. sankryZos rajone) per 2009 metais kietuju daleliy KD,, koncentracija 33 kartus virsijo
paros ribine verte (50pg / m?). LeidZiamas virsijimu skaicius — 35 kartai per metus. Daugiausia virsi-
jimy gauta sausio, vasario ir kovo ménesiais (po 4 kartus), balandZio ménesj — net 19 kartu, geguzés
ir gruodzio ménesiais — po 1 karta. Vidutiné metiné KD, koncentracija nevirsijo mety ribinés vertés
(40 pg / m®) ir buvo lygi 26,2 pg / m®. Lyginant su 2008 mety tyrimu duomenimis, Siemet viduti-
né mety koncentracija padidéjo 18 proc. Dieny skaicius, kada buvo virsijamos KD,, paros ribinés
vertes, Siemet padidéjo 2,8 karto — nuo 12 2008 metais iki 33 2009 metais. Dujiniy tersaly NO,, CO,
O,, SO, vidutiné mety koncentracija oro kokybés tyrimy stoties aplinkoje nevirsijo ribiniy verciy ir
sudaré nuo 0,003 iki 0,65 ribinés vertés. Lyginant su 2008 mety tyrimu duomenimis, azoto oksidy vi-
dutiné mety koncentracija miesto aplinkos ore sumazéjo nuo 27,5 iki 24,3 ng / m?® ir sudaré 12 proc.,
anglies monoksido koncentracija nepakito, ozono koncentracija sumaZzéjo 6,6 proc., o sieros dioksi-
do koncentracija sumazéjo nuo 3,9 iki 0,4 ng / m® (9 kartus).

Didziausia oro tarSos problema mieste islieka jo uzterStumas kietosiomis dalelémis (KD, ). Nors
ir buvo vykdoma oro uzterStumo kietosiomis dalelémis mazinimo programa, ta¢iau balandZio meé-
nesi dél sausu, véjuoty ory kietuju daleliy koncentracija 19 karty virsijo paros ribine verte (daugiau
kaip puse ménesio dienu). Aktuali islieka gatviy prieZitiros, efektyvaus ir laiku vykdomo vakuumi-
nio valymo, pavasarij susikaupusio purvo isveZimo problema. Biitina plauti gatves sausuoju mety
laiku bent du kartus per dieng. Mety vidutinés KD, ; koncentracijos padidéjimui jtakos turéjo ir ma-
Zesnis krituliy kiekis, kuris sumaZzéjo nuo 614 iki 591 mm per metus (4 proc.).

Azoto oksidy ir anglies monoksido koncentracija miesto aplinkos ore 2009 metais nevirsijo va-
landos ribiniy verciy ir sudaré nuo 0,07 iki 0,42 ribinés vertés. DidZiausia terSaly koncentracija gauta
centrinéje miesto dalyje, Dubijos, EZero, Zemaités, Pramonés ir Serbenty gatviy aplinkoje. Lyginant
su 2008 mety atlikty marsrutiniy tyrimy duomenimis, Siemet CO koncentracija miesto gyvenamo-
sios aplinkos ore sumazéjo 1,3 karto, o NO, koncentracija padidéjo 16 proc.

Autotransporto iSmetamuy tersaly indélis j suminj antropogeniniy emisijuy kieki miesty aplinkoje
sudaro nuo 50 iki 75 proc. Daugiausia ju sudaro anglies monoksidas, azoto oksidai, jvairtis anglia-
vandeniliai, suodZiai. Susidaranciy emisijy kiekis priklauso nuo eksploatuojamy transporto priemo-
niy techninés biiklés, sunaudojamy degaly kiekio, ju raisies ir kokybés.

Vidutinis metinis paros eismo intensyvumas (VMPEI) pagrindinése miesto gatvése (2007 metais
atliktais Transporto ir keliy tyrimo instituto tyrimy duomenimis) kinta nuo 7 550 iki 25 310 automo-
biliy per para. DidZiausias eismo intensyvumas uzfiksuotas TilZés (ruoZas tarp Pramonés ir Auksta-
balio g. (25 310 aut.), Aukstabalio ir Gardino g. (23 045 aut.) bei Dubijos ir Pramonés g. (21 627 aut.).
Antroje vietoje pagal bendra VMPEI yra Architekty g. (ruoZas tarp Gardino ir Aukstabalio g. (22 379
aut.). Trecioje vietoje yra Zemaités g. (ruoZas tarp Dubijos ir Vilniaus g. (20 431 aut.), ketvirtoje vieto-
je — Pramonés g. (ruoZas tarp TilZés ir ISradéjy g. (20 287 aut.). DidZiausias krovininiy automobiliy
eismas uZfiksuotas TilZés g. (ruoZas tarp Pramonés ir Aukstabalio g. (4 261 aut.), Aukstabalio ir Gar-
dino g. (3 882 aut.) bei Vytauto ir Dubijos g. (3 415 aut.). Zemaités g. (ruozas tarp Dubijos ir Vilniaus
g.) krovininiy automobiliy eismo intensyvumas sieké 2 816 aut. / val., Architekty g. (ruoZas tarp
Gardino ir Aukstabalio g.) — 2 554 aut. / para.

Vieno Europos judriosios savaités renginiy — tarptautinés dienos be automobilio — metu mieste
buvo vykdoma akcija ,Gerink miesto klimata”. Akcijos tikslas — atkreipti visuomenés démesj i nei-
giama transporto poveiki aplinkai ir Zmoniu sveikatai, skatinti gyventojus prisidéti saugant sveika
gyvenamaja aplinka. Centrinéje miesto dalyje esancioje TilZés g. atkarpoje tarp Vytauto g. ir Ausros
al. 2009 mety rugséjo 22 dieng vienai valandai (nuo 9 iki 10 val.) buvo sustabdytas autotransporto
eismas. SustabdZzius autotransporto eisma centrinéje miesto dalyje, Tilzés g. atkarpoje tarp Vytauto
g. ir Ausros al., triuksmo lygis J. Janonio gimnazijos aplinkoje sumazéjo nuo 11 iki 14 dBA, oro uz-
terStumas azoto oksidais sumazéjo nuo 1,8 iki 2 kartu, o anglies monoksidu — 3 kartus.

Salyginai neuZtersta miesto teritorija sudaré 6 proc., mazai uztersta — 16 proc., o vidutiniskai
uZtersta — 76 proc. miesto dalies, 2 proc. miesto teritorijos priklausé stipriai uZterstai zonai. Ziemos
sezono metu didziausia kompleksine oro tarsa gauta centringje ir rytinéje miesto dalyse, geleZinke-
lio stoties, Dubijos, Zemaités g. aplinkoje ir Pabaliy mikrorajone — Serbentu, Pramonés g. aplinkoje.
MaZiausia kompleksiné oro tarSa gauta pietinéje miesto dalyje — Dainy mikrorajono aplinkoje. Ly-
ginant su 2008 mety tuo paciu laikotarpiu, 2009 metais stipriai uZterstos teritorijos dalis nepakito
(2 proc.), tad¢iau vidutiniSkai uztersta teritorija padidéjo 26 proc.
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9.1.3 pav. Siauliy miesto teritorijos pasiskirstymas pagal
_kompleksinés oro tarSos kategorijas 2009 metais (proc.)
Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.

9.2. TriukSmas, jo saltiniai ir poveikis Zmoniy sveikatai

TriukSmo strateginis kartografavimas Lietuvoje vykdomas jgyvendinant Lietuvos Respublikos
triukSmo valdymo istatymo, Valstybinés triuksmo strateginio kartografavimo programos ir Valsty-
binés triukS§mo prevencijos veiksmu 2007-2013 mety programos reikalavimus. TriukSmo strategi-
nis kartografavimas jgyvendinamas dviem etapais: 1) pirmasis etapas — 2006—2007 metai; 2) antrasis
etapas — 2008-2012 metai. Bendras Siauliu miesto savivaldybés aglomeracijos strateginis triuksmo
Zemélapis, kurj sudaro patikslintas autotransporto, geleZinkelio, oro uosto ir pramoninio triukSmo
sklaidos Zemeélapiai, turi biiti parengtas ir patvirtintas iki 2012 mety birZelio 30 dienos.

Vykdant triukSmo strateginio kartografavimo programa Siauliy mieste, 2009 metais atliktas ge-
lezinkelio triuksmo kartografavimas. Per metus pro Siauliy miesto gelezinkelio stoti pravaziuoja
36 383 traukiniai, i§ kuriy prekiniai traukiniai sudaro 30 677, keleiviniai — 5 706. Nakties metu, nuo
22 val. vakaro iki 6 val. ryto, per metus mieste pravaZiuoja 9 283 traukiniai. GeleZinkelio atkarpos
ilgis Siauliy miesto ribose — 15,6 km. GeleZinkelio SAZ — 100 m.

Gelezinkelio triukSmo kartografavimo Siauliy mieste duomenimis, gyventoju, kuriy bistai vei-
kiami padidinto gelezinkelio paros triuksmo (rodiklis — Ldvn > 65dBA), skaicius mieste lygus 81, o
gyventoju, kuriy biistai veikiami padidinto gelezZinkelio nakties triuksmo (rodiklis — Ln > 55 dBA),
skaicius lygus 287. I triukSmo rodikliy Ldvn ir Ln reikSmiuy, virSijanciy ribinius dydZzius (65 ir
55 dBA), zonas patenka arciausiai geleZinkelio esantys Preilos, GeleZinkelio, Dubijos, Zaliﬁkiu, Kau-
no, Paitaiciy ir Margiu gatviu individual@is gyvenamieji namai, kuriy atstumas iki geleZinkelio yra
arciau nei 100 m.

Lopseliu-darZeliu, Svietimo ir ugdymo istaigu, sveikatos priezitiros ir gydymo istaigu, patenkan-
¢iy i padidintas geleZinkelio paros ar nakties triukSmo zonas, mieste néra. DidZiausias geleZinkelio
triuk$mo lygis gautas Ragainés ir Medelyno pagrindiniu mokykluy, lopselio-darzelio ,, Zilvitis” ir V&I
Siauliy ligoninés Onkologijos klinikos aplinkoje.

Maksimalaus triuk§mo matavimy duomenimis, 7 m atstumu nuo gelezinkelio bégiu, prava-
Ziuojant prekiniams ir keleiviniams traukiniams, triukSmo lygis kito nuo 86 iki 95 dBA. Traukinys
pravaziuoja pro matavimo viety per 20-37 sek., priklausomai nuo sastato ilgio (vagonuy skaic¢iaus).
Didziausias triukSmo lygis gautas pravaziuojant prekiniams traukiniams su tusciy cisterny sastatu
naftos produktams perveZti. Nuolatiniy gelezZinkelio triukSmo matavimu duomenimis, maksimalus
triukSmo lygis miesto teritorijoje skirtingais atstumais nuo geleZinkelio bégiu pasirinktose trijose
matavimo vietose kito nuo 89 iki 115 dBA. DidZiausios triuksmo verteés (nuo 105 iki 115 dBA) gautos
pravaziuojan¢iam traukiniui paduodant garsinj signalg ir traukinio stabdymo metu.

Maksimalus dienos (600-1 800 val.) triukSmo lygis matavimo vietose kito nuo 95 iki 110 dBA.
Ld max. ribinio dydzio (70 dBA) virsijimai sudaro nuo 18 iki 33 proc. visy matavimuy verciu. Maksi-
malaus triuksmo lygis vakaro metu (1 800-2 200 val.) kito nuo 90,6 iki 109,4 dBA, o virsijimai sudare
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nuo 24 iki 51,9 proc. visy matavimy verciy. Nakties metu maksimalus triuksmo 32 lygis kito nuo
89,2 iki 115,4 dBA, o ribinio dydZio (60 dBA) virsijimai sudaré nuo 17,6 iki 38 proc. visy matavimuy
verciu. Ekvivalentinis triukSmo lygis dienos metu kito nuo 55,8 iki 74,1 dBA, ir virSijimai sudaré nuo
2,3 iki 16,8 proc. Vakaro metu ekvivalentinis triukSmo lygis kito nuo 53,4 iki 74,3 dBA, o virsijimai
sudaré nuo 4,6 iki 36,1 proc. Nakties metu ekvivalentinis triukSmo lygis kito nuo 47,8 iki 75,9 dBA,
o virsijimai sudaré nuo 2,4 iki 34,3 proc. visy matavimuy verciy. Apskaiciuotas paros geleZinkelio
triuksmo lygis (Ldvn) trijose matavimuy vietose kito nuo 54,9 iki 74,3 dBA. DidZiausias paros triuks-
mo lygis gautas gelezinkelio stoties aplinkoje — 74,3 dBA, gyvenamojo namo Paitaiciy g. 3 aplinkoje
$is triuksmo rodiklio verté sieké 68,2 dBA, o lopselio-darzelio , Zilvitis” aplinkoje — 55,8 dBA.
GeleZinkelio triukSmo modeliavimo ir nuolatiniy triuk§mo matavimu duomenimis, paros triuks-
mo rodiklio Ldvn verciy neatitikimas trijose matavimu vietose kito nuo 1,4 iki 4,2 dBA (nuo 2,0 iki
7,6 proc.), neatitikimo vidutiné verté — 2,6 dBA (4,2 proc.). Nakties triuksmo neatitikimas kinta nuo
3,3 iki 7,2 dBA (nuo 6,9 iki 9,9 proc.), neatitikimo vidutiné verte sudaro 5,8 dBA, arba 8,7 proc. Ge-
lezinkelio triukSmo matavimo vertés visose tyrimuy vietose virsijo modeliavimo vertes, nes miesto
teritorijoje matavimuy rezultatams jtakos turi ir kitu foninio triukSmo 8altiniy (autotransporto, oro

uosto, pramoninio ir buitinio triukSmo) indélis.

9.3. Pavirsinio vandens telkiniy stebéjimas
ir vertinimas

Bendras Siauliu miesto pavir$inio vandens telkiniy plotas — 1280 ha, kurie uzima 15,7 proc.
miesto teritorijos. DidZiausi miesto pavirsinio vandens telkiniai yra Sie: Rékyvos eZeras (deSimtas
pagal dydi Lietuvoje, 1 179 ha); Talsos eZeras (56,2 ha); Ginkiiny eZeras (16,6 ha); Priidelio tvenkinys
(4,1 ha); Kulpés upé (25,8 km); Vijolés upelis (9,8 km); Riadé (4,8 km); Sventupis (15,6 km); Simsa
(28 km.); TilZe (9,8 km); Banko kanalas (17,1 km). Miesto pavirsinio vandens telkinius labiausiai ter-
Sia nevalytos lietaus nuotekos nuo asfaltuoty gatviy, Saligatviu, gyvenamuju mikrorajony kiemu,
gamybiniy teritoriju, ant kuriy pavirsiy susikaupé tersalai, krituliy nuplaunami j lietaus surinkimo
sistemas ir iSleidZiami j vandens telkinius. Kitas tarSos Saltinis — netinkamai tvarkomos buities nuo-
tekos i$ individualiy gyvenamuju mikrorajonu, miesto teritorijoje esanciy sody bendrijy teritoriju,
kurie neprijungti prie miesto centralizuotos nuoteky surinkimo sistemos.

Aplinkos apsaugos agentiiros direktoriaus 2008 mety spalio 31 dienos jsakymu Nr. AV-183 pa-
tvirtintame Pavirsiniu rizikos vandens telkiniy sarase itraukti Sie miesto vandens telkiniai: Talsa,
Kulpé, Vijolé, Banko kanalas, Svendrelis, Sventupis bei $alia miesto esantys Kairiy ir Gudeliy eZerai,
Ginkiiny tvenkinys.

Siauliy miesto savivaldybés pavirsinio vandens telkiniy stebésenos vandens éminiy paémimo
vietos ir matuojami parametrai:

1. giauliq miesto pavirsinio vandens telkiniy cheminés tarsos tyrimai: Rekyvos, TalSos, Ginkiinu
ezerai, Ginktiny ir Pridelio tvenkiniai, Kulpés ir Vijolés upés — i$ viso 13 matavimo viety. Matuoja-
mi parametrai: fizinés vandens savybes, istirpusios dujos (O,), organines medziagos (permanganati-
né oksidacija, BD§7), biogeninés medziagos (NH,-N, NO,-N, NO,-N, PO,-P, P, . , N, ), skendin-
¢ios medZiagos. Ziemos sezono metu matuojamas ledo storis. Tyrimy periodiskumas — 9 kartus per
metus.

2. Siauliy miesto buitiniy atlieky savartyno Kairiuose poveikio Ginktiny tvenkiniui tyrimai. Dvi
vandens méginiy paémimo vietos: melioracijos griovyje auksciau savartyno ir ties jtekéjimu i Gin-
kiiny tvenkinj. Matuojami parametrai: bendras fosforas, nitritai, nitratai, amonio azotas, bendras
azotas, chloridai. Tyrimuy periodiSkumas — 9 kartus per metus.

3. Zokniy oro uosto teritorijos (liekamosios gruntinio vandens tarSos naftos produktais) povei-
kio pavirsinio vandens telkiniy kokybei jvertinimas. Dvi vandens méginiy paémimo vietos: pavirsi-
niy nuoteky istekéjimas is valymo jrenginiuy j Kairiy eZery ir melioracijos griovyje i Sims$os upeli ties
,Zalgirio” sody bendrija. Matuojami parametrai: skendin¢ios medZiagos, naftos produktai. Tyrimy
periodiskumas — 12 karty per metus.
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4. Nitraty koncentracijos tyrimai Siauliy miesto gyventoju Suliniy vandenyje: 200 méginiy viena
karta per metus — pavasari, Zemés dienos renginiy metu.

Pagrindiniai cheminiai vandens kokybés rodikliai: iStirpes deguonis, pH, biocheminis deguo-
nies sunaudojimas (BDS7), nitritai, amonio azotas, fosfatai. 2009 metais Rékyvos, TalSos ir Ginkiinu
ezeruose, Pridelio ir Ginkiiny tvenkiniuose, Kulpés upés atkarpoje nuo Rékyvos iki Ginkiiny eZero
ribiniy veréiy nevirsijo tik Vijoléje. Zemiau miesto BDS7, nitritai, amonio azotas, fosfatai virsijo ribi-
nes vertes.

5 lentele

2009 mety Siauliy miesto pavirSinio vandens telkiniy cheminés tarSos tyrimy duomenys

Mg/1 0, mg/l me/l me/l mgP/l mgP/l
EZERAI
Tal%os 1.2,8—5,6 7,72—8,22 1.2,8—5,6 2,1—2,9 0,.013—0,1 15 Q,03—0,23 0,.034—0,175
vid.-79 | vid.-8,07 | vid.-7,9 | vid.-2,3 | vid.-0,056 | vid.-0,10 | vid. - 0,070
Ginkainy 1-1,4—8,3 7,86—8,26 §,0—4,4 2,0—2,3 0,.013—0,069 Q,04—0,21 O,-034—0,175
vid.-9,7 | vid.-8,07 | vid.-6,5 | vid.-2,2 | vid.-0,033 | vid.-0,09 | vid.-0,080
Rilgrras 1.0,9—8,4 7,71—8,35 ?4—12 2,3—5,8 0,.003—0,016 Q,03—1,25 O,.009—0,040
vid.-9,8 | vid.-8,11 | vid.-17 | vid.-3,3 | vid.-0,010 | vid.-0,53 | vid. - 0,024
TVENKINIAI
Ginkiiny 12,2—8,4 7,79—8,23 4.1,4—6,0 2,0—1,9 0,.006—0,046 Q,OS—O,lO 0,'012—0,040
vid.-10,4 | vid.-8,00 | vid.-5,6 | vid.-2,0 | vid.-0,033 | vid.-0,05 | vid. - 0,024
Pridelio 1-0,9—8,0 7,59—8,13 5,4—7,6 2,0—3,7 0,.036—0,112 Q,O4—O,17 O,-015—0,104
vid.-94 | vid.-7,95 | vid.-6,2 | vid.-2,6 |vid.-0,079 | vid.-0,10 | vid. -0,037
UPES
Kulpé is 10,9-8,0 7,59-8,13 5,4-7,6 2,0-3,7 |0,036-0,112 | 0,04-0,17 | 0,015-0,104
Ginkiiny ezZ. vid.-94 | vid.-7,95 | vid.-6,2 | vid.-2,6 |vid.-0,079 | vid.-0,10 | vid. - 0,037
Vijolé uz 9,9-5,5 7,79-8,38 104-16,4| 3,0-69 0,138-0,26 | 0,14-1,22 | 0,101-0,500
Medelyno r. vid.-84 | vid.-8,02 | vid.—12,7 | vid.—-4,6 | vid.-0,29 | vid.—0,46 | vid.-,233
*Ribiné verté >7 6-9 <25 <6 <0,15 <10 <04

Ribiné verté*. Pavirsiniy vandens telkiniuy, kuriuose gali gyventi ir veistis gélavandenés Zuvys, apsaugos
reikalavimy aprasas. Lietuvos Respublikos aplinkos ministro jsakymas (2005 m. gruodzio 21 d., Nr. D1-633).

Vertinant pavirsiniy vandens telkiniy biikle pagal pavojingu medziagy didZiausias leistinas kon-
centracijas (DLK), 2009 metais vidutiné metiné bendro fosforo ir bendro azoto koncentracija Talsos,
Rékyvos eZeruose ir Ginkiiny tvenkinyje nebuvo virSyta. Ginkiiny eZere vidutiné bendro fosforo
koncentracija virsijo DLK 1,04 karto, o Priidelio tvenkinyje dél didelio nitraty kiekio vidutiné ben-
dro azoto koncentracija lygi 2,9 mg/l ir virsijo DLK 1,2 karto. Vijolés upelio Zemupyje uz Medelyno
mikrorajono fosfaty ir bendro fosforo koncentracija virsijo DLK nuo 2 iki 4 karty, nitraty ir bendro
azoto koncentracija — nuo 1,3 iki 2,0 kartu, o nitrity koncentracija — nuo 3 iki 10 kartu.

Vertinant vandens telkinius pagal pavojingy ir kity kontroliuojamuy medZiagy didZiausias lei-
dziamas koncentracijas (DLK), Rékyvos, TalSos, Ginkiiny eZeruose ir Ginktinu tvenkinyje pavojin-
gu medziagy DLK nevirSyta. Kulpéje bendro azoto koncentracija virsija DLK 1,2 karto, Vijolés upe-
lyje Zemiau miesto bendro azoto ir bendro fosforo koncentracija virsija DLK nuo 1,4 iki 2,0 kartu, o
nitrity koncentracija — 3 kartus.

Lyginant su 2008 mety tyrimy duomenimis, pavojingu medZiagy koncentracija vandens tel-
kiniuose nepadidéjo, iSskyrus Ginktinu eZera, kuriame bendro fosforo koncentracija padidéjo
10 proc.

Kulpés atkarpoje — nuo istekéjimo is Rékyvos eZero iki iStekéjimo i§ Ginkiiny eZero —biogeniniy
medZiagy koncentracija nevirsija DLK, taciau nitraty koncentracija Kulpéje ties jtekéjimu j Pradelio
tvenkini, lyginant su nitraty koncentracija Kulpéje ties iStekéjimu is Rékyvos eZero, padidéja nuo 9
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iki 10 kartu. Pavirsinio vandens telkiniy prisotinimas deguonimi buvo pakankamas, iSskyrus Vijolés
upelj Zemiau miesto ir Kulpéje ties istekéjimu is Gink@iny eZero. Liepos-rugpjticio ménesiais deguo-
nies koncentracija Siose vietose sieké tik 5,5-4,8 mg/1 O,. éaltuoju periodu, sausio—kovo ménesiais,
deguonies koncentracija eZeruose ir tvenkiniuose nepasieké kritinés ribos (3 mg/10,), nes vandens
telkiniai pasidenge ledu tik vasario ménesj, ledo danga issilaiké neilgai.

Oro uosto pavirsinése nuotekose i Kairiy eZerq ir Simsos upelj naftos produkty ir skendinciy
medziagu koncentracija nevirsijo leistiny normatyvu. Naftos produkty koncentracija kito nuo 0,10
iki 0,64 mg/1, skendin¢iy medziagy —nuo 4,8 iki 14,0 mg /1. Nuotekoms i Kairiy eZera btidingas spe-
cifinis naftos angliavandeniliy (Zibalo) kvapas. Lyginant su 2008 mety tyrimy duomenimis, naftos
produkty koncentracija nuotekose i Kairiu ezera ir Simsos upelj nepadidéjo. Organiniu medziagu,
azoto ir fosforo junginiy bei chloridy koncentracija melioracijos griovyje, pratekanciame pro savar-
tyna, nevirsijo DLK, taciau ties itekéjimu j Ginkfiny tvenkini amonio azoto ir nitrity koncentracija
padidéja nuo 2 iki 3 kartu, chloridy - 2 kartus, lyginant jas su foninémis vertémis. Lyginant su 2008
metais, amonio azoto, nitrity koncentracija sumazéjo du kartus, o chloridy koncentracija nepakito.

IS 2009 mety istirty 200 sachtiniy Suliniu, kuriy vandenj i laboratorija pristaté miesto gyventojai,
didziausia leisting nitraty koncentracija virsijo 23 proc. tirty Suliniu, o didZiausia nitraty koncentra-
cija, virsijanti DLK 3,2 karto (160 mg/1), gauta Sulinio vandenyje, paimtame i$ sody bendrijos ,,Leli-
ja”.

Siauliy miesto maudykly vandens kokybés rezultatai. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras vasaros sezono metu reguliariai gauna informacija i§ Siauliy sporto mokyklos ,At-
zalynas”, kuriai miesto savivaldybés deleguota funkcija tirti ir teikti informacija apie Siauliu miesto
maudykly vandens kokybés rezultatus. Tiriama keturiy miesto maudykly vandens telkiniy kokybeé.
I stebimy maudyklu sarasa jtraukta TalSos eZero prie Salduveés parko maudykla, Priidelio tvenki-
nys, Rékyvos eZeras prie Bac¢itiny maudykly ir Rékyvos maudykla.

Nuo 2008 mety sausio 1 dienos jsigaliojo Lietuvos higienos normos HN 92:2007 , Paplidimiai
ir ju maudykly vandens kokybé”. Si higienos norma reglamentuoja maudykly vandens kokybés rei-
kalavimus, vandens kokybés rodikliy nustatymo metodus, vandens kokybés stebésena, vertinima
ir klasifikavima.

IS kiekvienos maudyklos vienas vandens méginys turi biiti paimtas pries pat kiekvieno maudy-
mosi sezono pradzia. Per maudymosi sezong turi biiti paimta ir iStirta ne maZiau kaip 8 méginiai,
jiskaitant ir pirma meginj priesS sezono pradZia.

Maudykly vandens kokybés vertinimas atliekamas remiantis mikrobiologiniy parametry (Zar-
niniy enterokoku, Zarniniy lazdeliy (E. coli) duomeny rinkiniu bei salmoneliy skai¢ius. Zarniniai
enterokokai neturi virsyti 100. 6 lenteleje pateikti 2009 mety maudykly vandens kokybés rodikliai.
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) 6 lentelé
2009 mety Siauliy maudykly vandens kokybés duomenys

Rodikliai
Maudykly n]?zléi;- Mikrobiologiniai rodikliai Flilil;;asogiﬁiegl-
pavadinimas T el Fekaliniy E. coli sk. Vandenilio jony
streptokoku sk. (norma - iki koncentracija, Deguonies sotis
(norma - iki 100) 1 000) pH
05-19 8 22 * i
06-02 11 9 * *
Reékyoos 06-17 12 6 * *
eZeras prie 07-02 13 17 * *
Baciiiny 07-20 18 34 * *
maudykly 08-03 5 21 % %
08-17 32 18 * *
09-09 netirta netirta * s
05-19 neaptikta 86 * *
06-02 neaptikta 8 b *
06-17 16 56 * *
Rékyvos 07-02 neaptikta <4 * *
maudykla 07-20 11 192 g *
08-03 13 14 * *
08-17 neaptikta neaptikta * *
09-09 netirta netirta * *
05-19 7 42 * *
06-02 <4 5 * *
Talsos ezero -7 U & : -
prie Salduvés | 07-02 16 57 * %
parko 07-20 5 18 i N
maudykla 08-03 10 15 » :
08-17 6 81 * *
09-09 netirta netirta * *
05-27 6 72 * 5
06-02 5 34 i *
06-17 22 156 * *
Priidelio 07-02 2 22 . *
tvenkinys 07-20 5 186 E 3
08-03 39 <4 . *
08-17 21 46 * *
09-09 netirta netirta . *

* — salmoneliy skaicius, vandenilio jonu koncentracija (pH) ir deguonies sotis. Nuo 2008 mety privaloma
tikrinti koncentracija susidarius isskirtinei situacijai, kai maudykly vanduo galéjo biiti uzterstas tam tikra me-
dziaga.

Gyvenamosios aplinkos kokybé, vandens ir oro tarSos bei triukSmo mazinimas turi didelés reiks-
meés Zzmogaus sveikatai bei daro jtaka sergamumo lygiui. Aplinkos apsauga reikalinga siekiant iSsau-
goti Zmogaus sveikata. Aplinkos stebésena padeda nustatyti aplinkos tarsos mastus ir poveiki gy-
ventojuy sveikatai. Prioritetas teikiamas aplinkos uZterstumo stebéjimui bei sistemingiems pavirsiniy
vandens telkiniy, oro ir triukSmo vertinimames.
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1, O b TG MOKINIU GYVENSENOS
TYRIMAS

Kauno medicinos universitetas (Siuo metu — Lietuvos sveikatos moksly universitetas), vykdyda-
mas Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, 2010 mety kovo ir balandZio ménesiais atliko
penktaja Lietuvos mokiniy apklausa, skirta tirti ju gyvensena ir sveikata.

Lietuvos mokyklose jau atliktos keturios tokios apklausos (1994, 1998, 2002 ir 2006 m. kovo-ba-
landZio mén.), vykdytos kas ketveri metai. Siy mety tyrimas dar bus vykdomas tuo pa¢iu metu dau-
giau nei 40 Europos Saliy bei JAV ir Kanadoje.

Tyrimo organizavimas

2010 metais daugelyje savivaldybiy tarptautinis mokiniy gyvensenos tyrimas vyko bendradar-
biaujant su visuomenés sveikatos biurais. Kai kurie visuomenés sveikatos biurai, vykdydami jiems
skirtg gyventoju sveikatos stebésenos funkcija, papildomai apklausé mokinius.

Siauliy miesto savivaldybéje tyrima buvo numatyta atlikti 23 pagrindinése ir vidurinése mokyk-
lose bei gimnazijose. Tyrime dalyvauti buvo pakviestos atrinkty mokykly VA, VIIA ir IXA klasés
mokiniai arba vienintelé mokykloje esanti tos amziaus grupés klase.

Tiriamosios imties charakteristikos

Buvo isdalyta 1 200 anketu, uzpildytos griZzo 999, tiriamujy skaicius sieké N = 999 (83,25 proc.).
Dalis ankety buvo uzpildytos ne iki galo. Apklausty mokiniy pasiskirstymas pagal lytj buvo pana-
Sus: berniuky - 505 (50,6 proc.), mergaiciy —494 (49,4 proc.). Kiekvienoje miesto viduringje ir pagrin-
din¢je mokykloje buvo pasirinkta VA, VIIA ir IXA klasé (Zr. 10.1 pav.)

4 315 336 a3 o4 s
30 -
20 - Berniukai
10 - B Mergaités
0 _
Penkta klasé Septinta klasé Devinta klasé

10.1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

Tyrimo metodas

Apklausai naudotos 2 anketos. Mokiniams skirtas klausimynas buvo parengtas pagal Tarptau-
tinj mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimo klausimynq (angl. Health Behaviour in School-aged Chil-
dren), siekiant analizuoti sveikatos ugdymo poreikius. Siekiant nustatyti sveikatos ugdymo efekty-
vuma papildomai buvo jterpta klausimy apie sve1katos mokyma, programas ir veiklas. Klausimy-

nas sudarytas is 12 daliu: Patycios
* Sveikata ¢ Savizudiski ketinimai
e Mityba * Mokykla
* Elgsena ¢ Draugai
¢ Fizinis aktyvumas ¢ Seima
¢ DPasitenkinimas gyvenimu e Laisvalaikis
[ ]

SusiZeidimai ir kiti nelaimingi atsitikimai
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Devinty klasiu mokiniu anketa siek tiek skyrési nuo anketos, pateiktos penkty bei septinty kla-
siy mokiniams, kadangi devintokams buvo patekti klausimai ir apie narkotiky vartojima bei lytinius
santykius.

Duomeny analizés metodai

Surinkti anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti SPSS 17.0 for Windows bei MS Exel pro-
gramomis. PoZymiy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05. Hipotezés tikrintos tai-
kant Z ir x? testus. Duomenys analizuoti taikant aprasomaja statistika.

TYRIMU REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Daugelis mokiniy teigiamai jvertino savo sveikata. Daugiau nei pusé berniuky ir mergaiciu
nurodé manantys, jog ju sveikata yra gera. Puikiai savo sveikata vertino daugiau berniuky nei mer-
gaiciy — atitinkamai 36,5 proc. ir 28,1 proc. (Zr. 10.2 pav.). Kad bloga sveikata, taip teige 2,2 proc.
berniuky ir 0,6 proc. mergaiciy (p < 0,05).

Bloga h_(l)’26, )

o N 15,5
Patenkinama | 11,3 ’
T qﬁ,s W Mergaités
Puiki ' E—— 28,1 36,5 Berniukai
0 10 20 30 40 50 60

10.2 pav. Mokiniy asmeninés sveikatos vertinimas (proc.)

Daugelis mokiniy teigé, jog retai arba niekada nejauciantys klausimyne iSvardyty negalavimu.
DaZniausia ivardyti tokie sveikatos sutrikimai kaip litidesys, prislégtumas, sunku uzmigti, nerviné
itampa, susirtipinimas, irzZlumas, bloga nuotaika. Pastarieji negalavimai statistiskai reikSmingai, jie
skiriasi atsiZvelgiant i lyti (p < 0,05). Reikia pabrézti, jog biitent Sie negalavimai yra labai pavojingi
paaugliams, nes gali turéti jtakos rizikingai elgsenai (gali paskatinti pradéti rukyti, vartoti narkoti-
kus, alkoholinius gérimus ir pan.).
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Galvos svaigimas,

silpnumas

Sunku uZmigti*

Nerviné jtampa,
susirapinimas®

Irzlumas, bloga
nuotaika*

Liudesys,
prislégtumas*

Nugaros skausmas

Skrandzio arba
pilvo skausmas*

—— T
104 175

20,6
11,3l 42

9,5
66,5
el

14,1
- 5,5;7

444

7,8

53,8

l
— 24,5

Ml Retai arba niekada

Beveik kiekvieng
ménesj

Beveik kiekvieng
savaite

Dazniau nei 1
karta per savaite

M Beveik kasdien

tl 9,4
S
————, 51,5

s 120

0 10

Galvos skausmas*

20 30 40 50 60 70

10.3 pav. Negalavimai, su kuriais susidiiré mokiniai per pastaruosius 6 ménesius (proc.)
(* - p < 0,05, atsizvelgiant j lyti)

Visuotinai rekomenduojamas danty valymo daZnis — du kartus per diena. 64,4 proc. mergaiciu
ir 42,6 proc. berniuky teigé, kad dantis valosi daugiau nei viena karta per diena. Karta per diena
dantis valosi daugiau berniuky nei mergaiciy — atitinkamai 41,2 proc. ir 31 proc. Visai danty nevalo
2,2 proc. berniuky ir 0,4 proc. mergaiciy (p < 0,05) (Zr. 10.4 pav.).

80 64,4
60 42,6 41,2
40 31
10,6

28 | . |£ 34 08 22 04 Berniukai

‘ ‘ B Mergaités

Dazniaunei  Karta per Nors karta  Reciau nei Niekada
karta per diena per savaite karta per
diena savaite

10.4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal valymosi dantis Sepetéliu ir pasta daznuma (proc.)

Sveikus, dar niekada netaisytus dantis turéjo vos trec¢dalis mokiniy — 32,4 proc. berniuky ir
22,7 proc. mergaiciy. Daugelio mokiniy dantys yra sveiki, taciau jau taisyti (p < 0,05). Apytiksliai
pusé mokiniy teige, jog valantis dantis kraujuoja dantenos (47,5 proc. berniuky ir 54,9 proc. mergai-
¢iy) (p < 0,05). 47,6 proc. berniuky ir 57,1 proc. mergaiciy taip pat nurode, kad jie yra patys pastebéje
arba gydytojas sakes, kad dantys yra iS8dyge netaisyklingai, blogas sakandis (p < 0,05). Danty ploks-
tele, breketus ar kita nesioja 23,2 proc. berniuky ir 33,7 proc. mergaiciy (p < 0,05).

Remiantis kada nors gydytojo nustatytais sveikatos sutrikimais, matyti, kad mergaités labiau
nei berniukai yra linkusios j alerginius susirgimus. StatistiSkai daugiau biitent joms buvo nustatyta

alerginiu odos bérimy bei alerginiu slogy (Zr. 10.5 pav.). Bronchy astma sirgo 4,2 proc. berniuky ir
5,1 proc. mergaiciu.
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10.5 pav. Sveikatos sutrikimai, kuriuos kada nors yra nustates gydytojas (proc.)
(* — p < 0,05, atsizvelgiant i lytj)

Daugelis mokiniu savo kiino sudéjima vertina kaip normaly (62,7 proc. berniuky ir 53,7 proc.
mergaiciy). Paprastai berniukai daznai nerimauja dél to, kad ju svoris yra per mazas, o mergai-
téms — prieSingai, joms atrodo, kad ju svoris yra per didelis. Tai patvirtina ir Sio tyrimo metu gauti
rezultatai (Zr. 10.6 pav.).

80
62,7 53,7
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40
20 3, 2,2 12 33 " Berniukai
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Gerokai per Truputjper Normalus Truputj per Gerokai per
plonas plonas storas storas

10.6 pav. Mokiniy savo kiino vertinimas (proc.)

2010 metais atlikta mokiniu gyvensenos tyrimo metu nustatyta, kad daugelis respondentu teige,
kad ju svoris yra normalus, todél nesilaiko dietos (62,9 proc. berniuky ir 51,9 proc. mergaiciy). Kaip
rodo patirtis, dazniau dietos laikosi mergaiteés. Tai pasitvirtino ir Sio tyrimo metu — 16,6 proc. mergai-
¢iy teige, kad laikosi dietos, tokiy berniuky buvo 10,2 proc. (Zr. 10.7 pav.).

70 629

M Berniukai
B Mergaités

Ne, mano svoris Ne, bet reikéty  Ne, nes reikéty  Laikausi dietos,
normalus sumazinti svorji  priaugti svorio kad sumazinciau
svorj

10.7 pav. Mokiniu pasiskirstymas pagal tai, ar Siuo metu jie laikosi dietos,
ar daro ka nors kita, kad sumazinty savo kiino svorj (proc.)
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Vykdyto tyrimo metu buvo galima jvertinti Siauliu miesto mokiniy mitybos jpro¢ius. Tre¢da-
lis mokiniy vaisius, darZoves valgo 2—4 kartus per savaite (Zr. 10.8 pav.). Beveik pusé respondenty
teigé, kad greito maisto produktus bei bulviy traskucius valgo reciau nei kartg per savaite. 42 proc.
mokiniy nurodé, kad geria saldZius gazuotus gérimus ir valgo pyragélius, sausainius rec¢iau nei
kartg per savaite. ISskiriant maisto produktus, kuriy mokiniai visai nevartoja, biity greito maisto
produktai — jy nevartoja 26 proc. mokiniu, kiti — bulviy traskuciai (16,2 proc.) bei gazuoti saldiis ge-
rimai (17 proc.).

Greito maisto
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produktai 47,6

Bulviy traskucdiai*
46,8

Kokakola ir kt. gazuoti

o
saldus gérimai 02

Pyragaiciai, sausainiai
42
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Darzovés*

Vaisiai*
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M Niekada H Reciau nei karta per savaite
B Karta per savaite 124 d. per savaite
1 5-6 d. per savaite B Kasdien, karta per diena

Kasdien, kelis kartus per diena

10.8 pav. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas (proc.)
(* — p < 0,05, atsizvelgiant j lytj)

Dauguma mokiniy darbo dienomis pusry¢iauja kasdien (59 proc. berniuky ir 50,8 proc. mergai-
¢iy). Visiskai nevalgo pusry¢iy 24,7 proc. berniuky ir 26,9 proc. mergaiciy (Zr. 10.9 pav.). Savaitga-
liais 84,1 proc. berniuky ir 89,1 proc. mergaiciy paprastai pusryciauja abi dienas.
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10.9 pav. Mokiniy pusryc¢iavimo jprociai darbo dienomis (proc.)

Tyrimo metu mokiniams buvo pateiktas klausimas, siekiant jvertinti fizinj aktyvuma — kiek die-
ny per savaite mokiniai buvo fiziskai aktyviis ne maziau kaip 60 min. per diena. Daugelis berniuky
(19,2 proc.) fiziskai aktyvis btina 5 dienas. Tokia pati dalis mergaiciy (19,2 proc.) aktyvios btina 3
dienas. Berniukai kasdien fiziskai aktyvesni nei mergaités (p < 0,05) (Zr. 10.10 pav.).
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15,6
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6562 57 ergaités

Né vienos 1 diena 2 dienos 3 dienos 4 dienos 5 dienos 6 dienos 7 dienos
dienos

10.10 pav. Dieny skaicius per pastarasias 7 dienas, kai mokiniai buvo fiziSkai aktyviis,
i$ viso ne maziau kaip 60 min. per diena (proc.)

Pasitenkinimo gyvenimu rodiklis yra subjektyvus gyvenimo kokybés matas, kurj papildo kiti
objektyvis rodikliai. Sis rodiklis priklauso nuo individo subjektyvaus asmeninés gerovés vertinimo.
Mokiniy gyvensenos tyrimo metu respondentu buvo prasoma jvertinti pasitenkinima savo gyveni-
mu. 91,2 proc. berniuky ir 93,9 proc. mergaiciy teige, kad yra labiausiai patenkinti savo gyvenimu.

Mokiniy buvo prasoma nurodyti, kaip jie jauciasi galvodami apie savo dabartinj gyvenima. Dau-
gelis mokiniy nurodé esantys pakankamai laimingi (61,9 proc. berniuky ir 64,7 proc. mergaiciu).
Nesijauté laimingi 14,8 proc. mergaiciy ir 13,3 proc. berniuky (p > 0,05) (Zr. 10.11 pav.).
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10.11 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal savijauta, kai jie galvoja apie
savo dabartini gyvenima (proc.)

Vertinant vaiky ir jaunimo gyvensena, Zalingy jprociu problema Siandien yra ypac aktuali ir
svarbi. Si problema biidinga visam pasauliui. Tarptautinio mokiniy gyvensenos tyrimo metu nusta-
tyta, kad 55,6 proc. berniuky ir 45,2 proc. mergaiciy yra bande rikyti (p < 0,05). Mokiniams, pradé-
jusiems riikyti, dazniausiai tai tampa kasdieniu jprociu — daugelis riikanciujy nurodeé, kad tai daro
kiekvieng dieng (13,6 proc. berniuky ir 6,9 proc. mergaiciy) (zr. 10.12 pav.).

Visai neriikau R, 52,6

1 76,8
Rediau nei karta per | 6,7
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Maziausiai karta I 3.8 LG
per savaite 7_| 4,6 Berniukai
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10.12 pav. Mokiniy riakymo daznis (proc.)

Alkoholinius gérimus Siauliu miesto mokiniai vartoja palyginti retai — bent jau taip nurodé ap-
klausos metu. Daugelis mokiniy alkoholinius gérimus vartoja retai arba niekada (zr. 10.13 pav.).
Taciau randama kai kuriy skirtumu; atsiZvelgiant i lytj, statistiS8kai daugiau berniuky daZniau nei
mergaités renkasi aluy. 2,6 proc. ju aly geria kasdien, tuo tarpu tokiy mergaiciy buvo vos 0,4 proc.
(p < 0,05). Mergaités dazniau renkasi silpnus alkoholinius gérimus (sidra, ivairius kokteilius su al-
koholiu).

Pazymima, kad anksti pradéjus vartoti chemines medziagas, ypac svarbiis (ir potencialiai iSven-
giami) yra velesniy problemuy su alkoholiu Zenklai. Net 21,1 proc. berniukuy teige, kad pirma karta
pabande riikyti bidami 11 mety ir jaunesni (Zr. 7 lent.), daugelis mergaiciu (22,4 proc.) — sulauku-
sios 14 mety. Pirma karta alkoholiniy gérimuy 41 proc. berniuku geéré btidami 13-14 mety. Pirma
kartq pasijuto apsvaige nuo alkoholio taip pat jaunesni berniukai nei mergaites.
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10.13 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas (proc.) (*p < 0,05, pagal lyti)

7 lentelé

Mokiniy amzius, kai pirma karta riiké, iSgéré alkoholio ir pasijuto apsvaige (proc.)

Niekada 1 M-aC ) om. | 13m. | 14m. | 15m. | 16 m.
maziau
B Berniukai 23,2 21,1 15,7 16,2 14,1 6,5 3,2
Riikymas o
Mergaités 21,7 15,8 14,5 17,1 22,4 6,6 2
N Berniukai 12 14,8 16,4 20,8 20,2 13,1 2,7
Alkoholiniai gérimai .
Mergaités 9,9 13,8 14,5 19,1 27,6 13,2 2
Pasi]'uto apsvaigg nuo Berniukai 23,1 6,6 7,7 19,2 20,9 15,9 6,6
alkoholio Mergaités | 28,5 3,3 73 152 | 192 | 232 | 33

Siauliy miesto mokiniai i§ visy narkotiniy medZiagy daZniausiai vartojo kanapes (,,Zole”, mari-
huana, hasi$a). 15,8 proc. berniuky ir tiek pat mergaiciy teigé vartoje kanapes 1-2 kartus per savo
gyvenima. 40 ir daugiau kartu Siuos narkotikus vartojo pavieniai mokiniai (Zr. 8 lent.). Klijus yra
uoste 3,8 proc. berniuky ir 2,6 proc. mergaiciy 1-2 kartus per savo gyvenima.

8 lentelé

Mokiniy pasiskirstymas pagal kanapiy (,zZolés”, marihuanos, hasiso) vartojimo daznuma (proc.)

Neé karto | . 172 3-5 6-9 10-19 20-39 | 40 karty ir
kartus kartus kartus karty karty daugiau

Per visa savo Berniukai 68,3 15,8 6,6 1,6 44 29 11
gyvenima Mergaités 78,9 15,8 2 0 1,3 0,7 13
Per pastaruosius | Berniukai 78 11 44 33 11 11 11
12 ménesiy Mergaités 87,4 8,6 0,7 1,3 1,3 0 0,7
Per pastarasias Berniukai 91,3 3,8 3,3 = 0 05 0

30 dieny Mergaités | 96,7 1,3 0,7 0 0 0,7 0.7
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2010 metais mokiniy gyvensenos tyrimo metu nustatyta, kad lytiSkai santykiavusiy buvo
23,4 proc. Siauliu miesto mokiniy — 32,2 proc. berniuky ir 12,6 proc. mergaiciu (p < 0,05). Klausimai
apie lytinius santykius buvo pateikti tik devinty klasiu mokiniams. Savo lytiniy santykiy pradZia
daugelis mokiniy nurodé 15 metus (44,8 proc. berniuky ir 63,2 proc. mergaiciy). Paaiskéjo, kad sta-
tistiSkai dauguma berniuky pirma karta lytinius santykius turéjo sulauke 14 mety (22,4 proc.). Mer-
gaités paprastai lytiSkai santykiauti pradeda véliau nei berniukai (Zr. 10.14 pav.).
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10.14 pav. Mokiniy amzius, kada jie pirma karta lytiSkai santykiavo (proc.)

Lytiniy santykiuy metu absoliuti dauguma respondentu nurode, kad lytiniu santykiu metu sau-
gosi naudodami prezervatyvus (91,5 proc. berniuky ir 92,3 proc. mergaiciu). Kitas gana daznas ap-
sisaugojimo biidas — nutrauktas lytinis aktas, kuris daZniau yra naudojamas mergaiciy (42,9 proc.).
Teigiamai galima vertinti tai, kad tarp Siauliy miesto mokiniy nebuvo tokiy, kurie nenaudojo jokiy
apsaugos priemoniy ar apskritai nepamena, ar saugojosi.

Remiantis giauliuc miesto mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, tiek mergaités, tiek berniu-
kai per pastaruosius 2 ménesius patyré patycias. ISaiskéjo, kad daZniau su jomis susiduria berniukai
nei mergaités (p > 0,05) (Zr. 10.15 pav.).
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—7,9

Mazdaug karta per savaite
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AS nepatyriau paty¢iy HSO,S

10.15 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kitu mokiniy patycias
iS ju per pastaruosius 2 ménesius (proc.)

69,3 proc. mokiniy tyrimo metu nurodé, kad Zmogus turi teise laisvai rinktis — gyventi ar atimti
sau gyvybe. Nors karta rimtai apie saviZudybe pagalvojo 10,3 proc. berniukuy ir 11,2 proc. mergai-
¢iy. Galvojusiy apie savizudybe buvo daugiau mergaiciy nei berniuky - atitinkamai 3,3 proc. ir
2,8 proc. (zr. 10.16 pav.). Daugelis mokiniuy nurodé, kad niekada nekildavo minciy apie savizudybe.
24,7 proc. respondenty teige, kad kartais yra kilusios tokios mintys, 0 2,3 proc. ju netgi bandé zudy-
tis.
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10.16 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors jie galvojo apie savizudybe (proc.)

Tyrimo metu pasitvirtino tai, jog dazniau ivairias traumas patiria ar susiZeidzia berniukai nei
mergaités. Né karto nesusiZeidé daugiau nei trecdalis berniuky (36,9 proc.) ir daugiau nei pusé mer-

gaiciy (55,7 proc.) (zr. 10.17 pav.).
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10.17 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal susiZeidimy skaiciy
per pastaruosius 12 ménesiy (proc.)

Dauguma mokiniy susiZeidé namuose arba kieme (24 proc. visu mokiniy). 13,6 proc. berniuky
nurodé, kad buvo susiZeide sporto aiksteléje arba sporto saléje, bet ne mokykloje, 0 9,9 proc. berniu-

ky — mokykloje per pamoka. 9,4 proc. mergaiciu nurodé susiZeidusios kitose vietose.

DaZniausiai mokiniai, vaZziuodami automobiliu, visada prisisega saugos dirZais — taip nurodé
62,6 proc. berniuky ir 63,5 proc. mergaiciy. Vis délto nemazai tyrimo dalyviu nurodé (26,2 proc.),

kad tik kartais prisisega saugos dirzais (Zr. 10.18 pav.) (p > 0,05).
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10.18 pav. Mokiniy pasiskirstymas, ar jie jséde j automobilj prisisega saugos dirzais (proc.)

Visiskai priesinga situacija matyti vertinant mokiniy, kurie uZsideda salma vaZinédami dvira-
¢iu, dalj. Pusé tyrime dalyvavusiy berniuky (50,2 proc.) teigé manantys, kad Salmas néra bitinas
vazinéjant dviraciu. 36,6 proc. mergaiciy taip pat pritaria berniukams. Tiek pat mergai¢iy nurodé,
kad neturi Salmo, todél vaZinéja dviraciu be jo (Zr. 10.19 pav.). Visada saugiai dviraciu vaZinéja tik
4,7 proc. mokiniy (p < 0,05). Daugelis mokiniy (28,2 proc.) taip pat nemano, kad biitina uzsidéti sal-
ma, antkelius, specialias pirstines ar kita apsauga vaZinéjant ritulinémis pacitiZomis ar riedlente.

Nevazinéju [N 10,3

dviraciu 17,1
Manau, kad | 36.6
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iu § 36,6
Net Imo ', 36,
S sme P38,5 B Mergaités
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i 43
Visada é,l
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10.19 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie uZsideda Salma vazinédami dviraciu (proc.)

Tamsiu paros metu atSvaitus visada neSioja 22 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy. Daugelis
respondentu teigé, jog kartais nesioja atSvaitus (32,1 proc. berniuky ir 40,7 proc. mergaiciu). Deja,
nemazai mokiniy apskritai nenesioja atSvaity tamsiu paros metu (46 proc. berniuky ir 33,3 proc. mer-
gaiciu) (p < 0,05) (Zr. 10.20 pav.).
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10.20 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie neSioja atSvaitus tamsiu paros metu (proc.)
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PIBENDRINIMAS

Siame leidinyje pateikti duomenys ir ju analizé ai$kiai parodo pagrindines Siauliy miesto ir ap-
skrities bei visos Salies sveikatos problemas. DZiugina tai, kad ataskaitiniais metais Siauliy mieste
mazéjo mirtingumas nuo pagrindiniy mirties prieZasc¢iy, kilo gimstamumo rodiklis, todél 2009 me-
tais pasiektas teigiamas gyventoju prieaugis. Gerokai iSaugo Siauliy gyventoju vidutiné gyvenimo
trukme (ypac vyru), kurig labiausiai lémé sumaZejes kiidikiy mirtingumas. MaZéja sergamumas
aktyvia tuberkuliozés forma ir sergamumas kai kuriomis lytiSkai plintan¢iomis ligomis. Teigiama
linkme kito eismo jvykiy dinamika, aktyviai vykdomos prevencinés programos.

Taciau ryskéja sprestinos sveikatos sritys, tokios kaip sparciai didéjantis nedarbas ir su juo su-
sijusi neigiama jtaka gyventoju sveikatai, nuolat maZéjantis gyventoju skai¢ius ne tik Siauliuose,
bet ir visoje Salyje. Pastebimas didéjantis vaiky ir suaugusiujy sergamumas, lyginant su apskrities
ir Lietuvos rodikliais. Siauliy mieste islieka didelis motery savaiminio persileidimo rodiklis. Vis
dar neefektyviai vykdoma kai kuriy sveikatos rodikliy (narkomanija ir kt.) registracija ir valdymas.
Drauge nereikia pamirsti gyvenamosios aplinkos kokybés jtakos Zmogaus sveikatai ir jtakos serga-
mumo lygiui.

Vaikysté ir paauglysté — tai gyvenimo tarpsniai, kai formuojasi intelekto ir fiziniai gebéjimai,
gyvenimo, taigi ir sveikatos, igfidZiai. Siekiant jvertinti Siauliy miesto mokiniy sveikata ir gyvense-
na, atliekami tyrimai. Vienas svarbiausiy tyrimy, kurj siekiama atlikti periodiskai — tai mokyklinio
amZiaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas. Tyrimo rezultatai atskleidZia pagrindines mokiniy
sveikatos problemas, padeda tikslingai numatyti prioritetites darbo sritis.

Sveikata vertinama kaip didZiausia asmeniné vertybé. Kiekvienas Zmogus, vertindamas savo gy-
venimo kokybe, pirmiausia pabreézia savo sveikatos biikle. Taciau sveikata yra ir visuomenineé vertybe,
nes kuo sveikesné visuomene, tuo turtingesné valstybé. Paprastai turtingesnes valstybes labiau rapina-
si savo gyventojy sveikata, o Zmonés ten ilgiau ir sveikiau gyvena. SprendZiant Siuolaikines visuome-
nés sveikatos problemas, biitina mobilizuoti visa visuomeneg, visas sveikatai darancias jtaka sociali-
nes ir ekonomines struktiiras. Taciau tai padaryti nebus imanoma, jei nebus politinio isipareigojimo,
atitinkamos infrastruktiiros visuomenés sveikatos programoms jgyvendinti.
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