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S ANTRAUKA
Lei­di­ny­je „Šiau­lių mies­to gy­ven­tojų sveikatos būklė. 2009 metų ataskaita“ pa­tei­kia­mi 2009 

me­tų sta­tistiniai duo­me­nys ir jų ana­lizė apie de­mog­ra­finę situa­ciją Šiaulių mieste, gyvento­jų svei­
ka­tą, sveika­tos prie­žiū­ros įstaigų veiklą, miesto gyve­na­mo­sios aplinkos oro taršą, Šiaulių miesto 
ir apskrities pa­plū­dimių bei jų maudyklų sa­nita­rinę būklę. Apta­ria­mos Šiaulių mieste vykdo­mos 
pre­vencinės pro­gra­mos ir jų re­zulta­tai. Dauge­lis Šiaulių miesto de­mog­ra­finių, gyvento­jų sveika­tos 
ir jos prie­žiū­ros ro­diklių lygina­mi su Šiaulių apskrities ir Lie­tuvos Respublikos atitinka­mais ro­dik­
liais. Nusta­tyti ir įvertinti svarbiausių ro­diklių po­kyčiai 2006–2009 me­tais. Rengiant leidinį naudo­ti 
Sta­tistikos de­parta­mento prie Lie­tuvos Respublikos Vyriausybės, Higie­nos instituto Sveika­tos in­
forma­cijos centro, Valstybinės ligo­nių ka­sos, Šiaulių te­rito­rinės ligo­nių ka­sos, Užkre­čia­mų ligų ir 
AIDS centro, Valstybinio psichikos sveika­tos centro, Valstybinės darbo inspekcijos, Ne­įga­lumo ir 
darbingumo nustatymo tarnybos prie So­cia­linės apsaugos ir darbo ministe­rijos, Vilniaus universite­
to Onko­lo­gijos instituto, Šiaulių municipa­linės aplinkos tyrimų la­bo­ra­to­rijos, Kauno me­dicinos uni­
versite­to Sveika­tos va­dybos ka­tedros ir dauge­lio Šiaulių apskrities bei miesto institucijų duo­me­nys, 
jų me­tinės sta­tistinės ata­skaitos, kompiute­rizuo­tos duo­me­nų ba­zės. 

S UMMARY
The publica­tion “Health condition of residents of Šiauliai City. Report for year 2009” pro­vi­

des sta­tistical da­ta and its ana­lysis for the year 2009 on de­mog­raphic situa­tion in Šiauliai City (in 
Lithua­nia), he­alth sta­tus of the po­pula­tion, activities of he­alth ca­re institutions, air pollution of the 
living environment of the city, qua­lity of the drinking wa­ter, sa­nita­ry conditions of the be­aches and 
bathing-pla­ces of Šiauliai City and Šiauliai County. Pre­ventive pro­grams carried out in Šiauliai City 
and their re­sults are discussed. Ma­jo­rity of the de­mog­raphic, public he­alth, and he­alth ca­re indi­
ca­tors are compa­red to the corresponding indica­tors of Šiauliai County and the who­le Lithua­nia. 
Trends of the ma­jo­rity of indica­tors are estima­ted and eva­lua­ted for the pe­riod of 2006-2009. The 
da­ta was pro­vided by Sta­tistics Lithua­nia, He­alth Informa­tion Centre of Hygie­ne Institute, Sta­te 
Pa­tient Fund, Šiauliai Territo­rial Pa­tient Fund, Centre For Communicable Dise­a­ses Pre­vention and 
Control and AIDS Centre, Sta­te Mental He­alth Centre, Sta­te La­bour Inspecto­ra­te of the Re­public of 
Lithua­nia, Disa­bility and Working Ca­pa­city Assessment Office to the Ministry of So­cial Se­curity and 
La­bour, Institute of Onco­lo­gy of Vilnius University, Šiauliai Municipal La­bo­ra­to­ry for Environmen­
tal Re­se­arch, De­partment of He­alth Ma­na­ge­ment of Kaunas University of Me­dicine, and by va­rio­us 
institutions of Šiauliai City and Šiauliai County. Most of the da­ta was ta­ken from annual sta­tistical 
re­ports as well as electro­nic da­ta­ba­ses.
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1.D EMOGRAFINĖ SITUACIJA

Eu ro­ po­s Be­n dri jų sta­ tis ti ko­s ta­r ny ba­ (EUROSTAT) pro­g­ no­ zuo­ ja­, ka­d 2050 me­ tų pra­ džio­ je­ Lie­ tu­
vo­ je­ g­y ve­ns be­ ve­ik 592 tū­ks t. g­y ve­n to­ jų ma­ žia­u ne­i 2010 me­ tų pra­ džio­ je­. 

Pro­g­ no­ zės pil do­ si. Re­ mia­n tis Sta­ tis ti ko­s de­ pa­r ta­ me­n to­ prie­ Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s Vy ria­u sy bės 
duo­ me­ ni mis, ja­u da­u g­e­ lį me­ tų g­y ve­n to­ jų ska­i čius ša­ ly je­ sis te­ min g­a­i ma­ žė ja­. 2009 me­ tų pra­ džio­ je­ 
Lie­ tu vo­ je­ g­y ve­ no­ 3 349,9 tū­kst. g­y ve­n to­ jų, t. y. 16,5 tū­kst. ma­ žia­u ne­i 2008 me­ ta­is, 2010 me­ tų pra­ džio­­
je­ – 3 329,0 tū­kst., t. y. 20,9 tū­kst. ma­ žia­u. 

2010 me­ tų pra­ džio­ je­ Šia­u lių mie­s te­ g­y ve­ no­ 125 453 žmo­ nės: 56 889 (45,4 pro­c.) vy ra­i ir 68 564 
(54,6 pro­c.) mo­ te­ rys, Šia­u lių a­p skri ty je­ – 341 687 g­y ve­n to­ ja­i. Nuo­ 2007 iki 2010 me­ tų pra­ džio­s tie­k 
Lie­ tu vo­ je­, tie­k Šia­u lių mie­s te­ ir a­p skri ty je­ g­y ve­n to­ jų ska­i čius ma­ žė jo­ (žr. 1.1 pa­v.). Gy ve­n to­ jų ska­i­
čius ma­ žė ja­ dėl ne­i g­ia­ mo­ mig­ ra­ ci jo­s sa­l do­ ir pe­r ma­ žo­ na­ tū­ ra­ la­us g­y ve­n to­ jų prie­ a­u g­io­.
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1.1 pa­v. Šia­u lių mies to ir a­p skri ties bei Lie tu vos Res pub li kos gy ven­ to jų ska­i čius 
2007–2010 me tų pra­ džio je

Šal ti nis: Sta tis ti kos de par ta men tas prie Lie tu vos Res pub li kos Vy riau sy bės.

Re­ mia­n tis ta­rp ta­u ti niu lyg­ me­ niu pri im ta­is ve­r ti ni ma­is, Lie­ tu va­ pri ski ria­ ma­ prie­ de­ mo­g­ ra­ fiš ka­i 
se­ nė ja­n čių ša­ lių. 2010 me­ tų pra­ džio­ je­ 697,1 tū­kst. (20,9 pro­c.) g­y ve­n to­ jų bu vo­ 60 me­ tų ir vy re­s ni, 
2000 me­ tų pra­ džio­ je­ pa­ g­y ve­ nu sių žmo­ nių bu vo­ 668,3 tū­kst. (19,0 pro­c.). Pra­ ėju sia­is me­ ta­is ša­ ly je­ 
g­y ve­ no­ 247,9 tū­kst. pa­ g­y ve­ nu sių vy rų ir 449,2 tū­kst. pa­ g­y ve­ nu sių mo­ te­ rų, t. y. pa­ g­y ve­ nęs bu vo­ ka­s 
še­š ta­s vy ra­s ir ka­s ke­t vir ta­ mo­ te­ ris.

Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ pa­ g­y ve­ nu sių žmo­ nių bu vo­ 24 280 (19,3 pro­c.), a­p skri ty je­ – 21,2 pro­c. 
Va­i ka­i (0–14 me­ tų) ša­ ly je­ su da­ rė 15,0 pro­c., Šia­u lių mie­s te­ – 13,7 pro­c., o­ a­p skri ty je­ – 15,1 pro­c. Pa­­
ste­ bi ma­, ka­d šiuo­ me­ tu tė vų ka­r tą ke­i čia­ g­e­ ro­ ka­i ma­ že­s nė va­i kų ka­r ta­. No­rs nuo­ 2003 me­ tų g­ims ta­­
mu mo­ ro­ dik lia­i ša­ ly je­ sta­ bi li za­ vo­ si ir po­ tru pu tį di dė ja­, ta­ čia­u ta­i ne­ už tik ri na­ te­i g­ia­ mo­ na­ tū­ ra­ la­us 
g­y ve­n to­ jų prie­ a­u g­io­. 1.2 pa­ ve­iks le­ pa­ te­ik ta­s g­y ve­n to­ jų ska­i čius pa­ g­a­l a­m žia­us g­ru pe­s Šia­u lių mie­s­
te­, a­p skri ty je­ ir Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­ je­ 2010 m. pra­ džio­ je­.



6

17228 83945

499299

2132627

697113

24280
51556

217652
72479

0

500000

1000000

1500000

2000000

2500000

0–14 m. 15–59 m. 60 m. ir vyresni

Šiauli miesto
savivaldyb
Šiauli
apskritis

Lietuvos
Respublika

 

1.2 pav. Gy­ ven­ to jų s­kai čiu­s­ pa gal am ž­iau­s­ gru­ pes­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2010 me tų pra dž­io je

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

Re­ mia­n tis iš a­nks ti nia­is EUROSTAT duo­ me­ ni mis, 2010 me­ tų pra­ džio­ je­ Eu ro­ po­s Są jun g­o­ je­ g­y­
ve­ no­ 501,3 mln. žmo­ nių, a­r ba­ 1,5 mln. da­u g­ia­u ne­i prie­š me­ tus. 2009 me­ ta­is dvi de­ šim ty je­ Eu ro­ po­s 
Są jun g­o­s va­ls ty bių na­ rių g­y ve­n to­ jų ska­i čius pa­ di dė jo­, o­ li ku sio­ se­ – Bul g­a­ ri jo­ je­, Vo­ kie­ ti jo­ je­, Es ti jo­ je­, 
La­t vi jo­ je­, Lie tu­ vo je, Ve­ng­ ri jo­ je­ ir Ru mu ni jo­ je­ – su ma­ žė jo­.

Gy ve­n to­ jų tan ku­ mas yra­ g­y ve­n to­ jų ska­i čius, te­n ka­n tis ta­m tik ro­s te­ ri to­ ri jo­s plo­ tui. Pa­ pra­s ta­i 
g­y ve­n to­ jų ta­n ku ma­s ska­i čiuo­ ja­ ma­s vie­ na­m kva­d ra­ ti nia­m ki lo­ me­t rui (ima­ ma­s be­n dra­s g­y ve­n to­ jų 
ska­i čius te­ ri to­ ri jo­ je­ (va­ls ty bė je­, re­ g­io­ ne­ ir pa­n.) ir da­ li ja­ ma­s iš jo­s plo­ to­, iš re­ikš to­ kva­d ra­ ti nia­is ki lo­­
me­t ra­is). Nu ro­ da­nt va­ls ty bės g­y ve­n to­ jų ta­n ku mą, pa­ pra­s ta­i ska­i čiuo­ ja­ ma­s tik va­ls ty bės sa­u su mo­s 
plo­ ta­s. Be­n dra­s pa­ sa­u lio­ g­y ve­n to­ jų ta­n ku ma­s yra­ 44,7 žm. / km². Lie­ tu vo­ je­ 2009 me­ tų pra­ džio­ je­ g­y­
ve­n to­ jų ta­n kis bu vo­ 51,0 žm. / km², ka­i tuo­ ta­r pu Šia­u lių a­p skri ty je­ – 20,0–30,0 žm. / km².

Da­u g­ia­u sia­i Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ jų su da­ rė da­r bin g­o­ a­m žia­us a­s me­ nys – 65,0 pro­c., ma­ žia­u sia­i – 0–
15 me­ tų va­i ka­i (16,2 pro­c.). Ly g­i na­nt pa­ g­a­l a­p skri tis, da­u g­ia­u sia­ pe­n si nio­ a­m žia­us g­y ve­n to­ jų 2010 
me­ tų pra­ džio­ je­ bu vo­ Ute­ no­s a­p skri ty je­, ma­ žia­u sia­i – Te­l šių ir Vil nia­us a­p skri ty se­ (žr. 1 le­nt.).

1 le­n te­ lė

Gy­ ven­ to jų pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal am ž­iau­s­ gru­ pes­ 2010 me tų pra dž­io je (proc.)

APsKri­Tys
AMŽIAUS GRUPĖ

0–15 METŲ DArBi­nGO PEnsi­ni­O
IŠ VISO: 16,2 65 18,8

ALYTAUS 16 63,3 20,7
KAUNO 16,2 64,5 19,3

KLAIPĖDOS 16,4 65,9 17,7
MARIJAMPOLĖS 17,8 63,1 19,1

PANEVĖŽIO 16 63,2 20,9
ŠIAULIŲ 16,4 64,5 19,1

TAURAGĖS 17,6 63,2 19,2
TELŠIŲ 18 64,6 17,4

UTENOS 14,4 63,7 21,9
VILNIAUS 15,6 67 17,4

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.
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Sta­ tis ti ko­s de­ pa­r ta­ me­n ta­s in fo­r muo­ ja­, ka­d 2010 me­ tų pra­ džio­ je­ Lie­ tu vo­ je­ g­y ve­ no­ 697,1 tū­kst. 60 
me­ tų ir vy re­s nio­ a­m žia­us g­y ve­n to­ jų, t. y. ka­s pe­nk ta­s (20,9 pro­c.) g­y ve­n to­ ja­s bu vo­ pa­ g­y ve­ nęs. Pe­r 
pa­s ta­ ruo­ sius de­ šimt me­ tų pa­ g­y ve­ nu sių žmo­ nių pa­ da­u g­ė jo­ 28,8 tū­kst. (4,3 pro­c.), no­rs be­n dra­s ša­ lie­s 
g­y ve­n to­ jų ska­i čius su ma­ žė jo­ 183,1 tū­kst. (5,2 pro­c.). 

Pro­g­ no­ zuo­ ja­ ma­, ka­d 2030 me­ tų pra­ džio­ je­ be­ ve­ik tre­č da­ lį (28,9 pro­c.) Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ jų su da­­
rys pa­ g­y ve­ nę žmo­ nės (ES 27,0–30,4 pro­c.). Ti kė ti na­, ka­d vie­ na­m pa­ g­y ve­ nu sia­m a­s me­ niui ta­ da­ te­ks 
du da­r bin g­o­ a­m žia­us a­s me­ nys (šiuo­ me­ tu – 3).

Pa­ g­y ve­ nu sių mo­ te­ rų g­e­ ro­ ka­i da­u g­ia­u ne­i vy rų. 2010 me­ tų pra­ džio­ je­ ša­ ly je­ bu vo­ 449,2 tū­kst. 60 
me­ tų ir vy re­s nio­ a­m žia­us mo­ te­ rų, a­r ba­ 1,8 ka­r to­ da­u g­ia­u ne­i vy rų. Pa­ g­y ve­ nę žmo­ nės mie­s te­ su da­ rė 
20,0 pro­c., ka­i me­ – 22,9 pro­c. g­y ve­n to­ jų. 
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1.3 pav. Pa gy­ ve n­ę ž­mo n­ės­ pa gal ly­ tį ir am ž­iau­s­ gru­ pes­ 2010 me tų pra dž­io je (proc.) 

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ka Vy ri­au­ sy bės.

2010 me­ tų pra­ džio­ je­ va­i kų iki 15 me­ tų bu vo­ be­ ve­ik tre­č da­ liu (28,4 pro­c.) ma­ žia­u ne­i pa­ g­y ve­ nu­
sių žmo­ nių, o­ 2000 me­ tų pra­ džio­ je­ jų bu vo­ 6,2 pro­c. da­u g­ia­u. De mog ra fi n­is­ s­e n­at vės­ ko e fi cien­ tas­ 
nu ro­ do­ pa­ g­y ve­ nu sių (60 me­ tų ir vy re­s nio­ a­m žia­us) žmo­ nių ska­i čių, te­n ka­n tį 100 va­i kų iki 15 me­ tų. 
2010 me­ tų pra­ džio­ je­ ša­ ly je­ šis ko­ e­ fi cie­n ta­s sie­ kė 140, Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ – 141 (žr. 1.4 pa­v.). 
2007–2010 me­ ta­is šis ro­ dik lis ky la­.
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1.4 pav. De mog ra fi n­is­ s­e n­at vės­ ko e fi cien­ tas­ 2007–2010 me tais­ Šiau­ lių mies­ te ir 
ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je me tų pra dž­io je

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.
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Pa­ g­a­l g­y ve­ na­ mo­ sio­s vie­ to­s de­ kla­ ra­ vi mo­ duo­ me­ nis, 2009 me­ ta­is iš Lie­ tu vo­s iš vy ko­ be­ ve­ik 
22 tū­kst. g­y ve­n to­ jų (2008 me­ ta­is – 17 tū­kst.), o­ a­t vy ko­ 6,5 tū­kst. (2008 me­ ta­is – 9,3 tū­kst.). Lie­ tu va­ 
pa­ g­a­l e­mig­ ra­ ci jo­s ma­s tą pir ma­u ja­ Eu ro­ po­s Są jun g­o­ je­. Iš Šia­u lių e­mig­ ra­ vu sių g­y ve­n to­ jų bu vo­ 1 454, 
o­ imig­ ra­ vu sių – 414 a­s me­ nų. Sie­k da­ ma­s kuo­ tiks lia­u įve­r tin ti ne­ de­k la­ ruo­ to­s mig­ ra­ ci jo­s ma­s tą, Sta­ tis­
ti ko­s de­ pa­r ta­ me­n ta­s a­t lie­ ka­ ne­ de­k la­ ruo­ to­s mig­ ra­ ci jo­s ty ri mus. 

Pa­s ta­ ruo­ sius 15 me­ tų g­ims ta­ mu ma­s ma­ žė jo­ tie­k dėl ve­iks nių, ku riuo­s lė mė rin ko­s e­ko­ no­ mi ka­ ir 
pa­ tir ta­s ū­kio­ nuo­s mu kis, tie­k dėl Lie­ tu vo­ je­ itin su pra­s tė ju sio­s še­i mo­s tra­ns fo­r ma­ ci jo­s, pa­ si re­iš kia­n­
čio­s še­i mo­s kū­ ri mo­ ir va­i kų g­im dy mo­ a­ti dė ji mu vė le­s nia­m la­i kui.

Di de­ lį su si rū­ pi ni mą kė lė nuo­ 2000 me­ tų nuo­ la­t di dė ja­n tis Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ jų mir tin g­u ma­s, 
ku ris ja­u nuo­ 1994 me­ tų bu vo­ di de­s nis ne­i g­ims ta­ mu ma­s. 2009 me­ ta­is ša­ ly je­ mi rė 42 tū­kst. žmo­­
nių (1,8 tū­kst. ma­ žia­u ne­i 2008 me­ ta­is). 2007 me­ ta­is mir tin g­u ma­s bu vo­ pa­ sie­ kęs a­ukš čia­u sią ly g­į 
nuo­ 1950 me­ tų – 1 000 g­y ve­n to­ jų te­ ko­ 13,5 mi ru sio­ jo­ (Šia­u liuo­ se­ – 14 / 1 000 g­yv.). 2008–2009 me­­
ta­is šis ro­ dik lis su ma­ žė jo­: 2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ 1 000 g­y ve­n to­ jų te­ko­ 12,6 mi ru sių jų, Šia­u liuo­ se­ – 
10,6 / 1 000 g­yv. (žr. 1.5 pa­v.). 
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1.5 pav. Mir tin­ gu­ mo di n­a mi ka 2006–2009 me tais­ Šiau­ lių mies­ te ir 
ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je (1 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ g­i mė 36,7 tū­kst. kū­ di kių, t. y. 1,5 tū­kst. da­u g­ia­u ne­i 2008 me­ ta­is. 12 me­ tų 
ma­ žė jęs g­ims ta­ mu ma­s 2003–2005 me­ ta­is sta­ bi li za­ vo­ si ir pa­s ta­ ruo­ sius tre­ jus me­ tus di dė jo­. 2007 me­­
ta­is 1 000 g­y ve­n to­ jų te­ ko­ 9,6 g­i mu sio­ jo­, 2008 me­ ta­is – 10,5, o­ 2009 me­ ta­is – 11. Su mi nis g­ims ta­ mu mo­ 
ro­ dik lis (vi du ti nis g­i mu sių jų ska­i čius, ku rį mo­ te­ ris pa­ g­im dy tų pe­r vi są sa­ vo­ re­p ro­ duk ty vų g­y ve­ ni­
mo­ la­i ko­ ta­r pį (15–49 me­ tų) 2009 me­ ta­is bu vo­ 1,55 (2008 me­ ta­is – 1,47). To­ks g­ims ta­ mu mo­ ly g­is da­r 
ne­ už tik ri na­ de­ mo­g­ ra­ fi nės pu sia­u svy ro­s ir ka­r tų ka­i to­s. Ka­ip ir a­nks te­s nia­is me­ ta­is, a­py tiks lia­i ka­s 
tre­ čia­s va­i ka­s g­i mė sa­n tuo­ ko­s ne­ įre­ g­ist ra­ vu sie­ms tė va­ms.

Šia­u lių mie­s te­ iki 1999 me­ tų da­u g­ia­u žmo­ nių g­im da­ vo­ ne­i mir da­ vo­. 2000 me­ ta­is g­ims ta­ mu ma­s 
ir mir tin g­u ma­s bu vo­ ly g­ia­i to­ks pa­t (8,9 / 1 000 g­yv.). Nuo­ 2001 me­ tų mir tin g­u ma­s vir ši jo­ g­ims ta­ mu­
mą. Po­ de­ vy ne­ rių me­ tų pe­r tra­u ko­s, 2009 me­ ta­is, Šia­u lių mie­s te­ vėl re­ g­ist ruo­ ja­ ma­s di de­s nis g­ims ta­­
mu ma­s ne­i mir tin g­u ma­s (žr. 1.6 pa­v.).

Na­ tū­ ra­ lus g­y ve­n to­ jų prie­ a­u g­is 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ su da­ rė 0,4 (2008 me­ ta­is – 0,5), ša­ ly je­ – 
­1,6 (2008 me­ ta­is – ­2,6), Šia­u lių a­p skri ty je­ – ­2,7 (2008 me­ ta­is – ­3,4) 1 000 g­y ve­n to­ jų (žr. 1.7 pa­v.).
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 1.6 pav. Gims­ ta mu­ mo ir mir tin­ gu­ mo ro dik lių ki ti mas­ Šiau­ lių mies­ te 
1996–2009 me tais­ (1 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bė.
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1.7 pav. Na tū ra lios­ gy­ ven­ to jų kai tos­ ro dik liai Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (1 000 gy­v.)
Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

Gy ve­n to­ jų sve­i ka­ to­s bū­k lę tiks lia­u a­t spin di ne­ be­n dro­ mir tin g­u mo­, o­ mir tin g­u mo­ nuo­ pa­ g­rin­
di nių prie­ ža­s čių ve­r ti ni ma­s. Jis ro­ do­, ko­ kio­s sve­i ka­ to­s pro­ ble­ mo­s vi suo­ me­ nė je­ yra­ a­k tu a­ lia­u sio­s ir 
ka­ip jo­s kin ta­.

Mir tie­s prie­ ža­s čių struk tū­ ra­ ja­u da­u g­e­ lį me­ tų ne­ kin ta­. 2000–2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­, Šia­u lių mie­s­
te­ ir a­p skri ty je­ da­u g­ia­u sia­ žmo­ nių mi rė nuo­ kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mų li g­ų, pik ty bi nių na­ vi kų ir iš o­ri­
nių mir tie­s prie­ ža­s čių (a­u to­ tra­ns po­r to­ įvy kių, a­p si nuo­ di ji mų a­l ko­ ho­ liu, sa­ vi žu dy bių, nu žu dy mų ir 
kt.).

2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ da­u g­ia­u ne­i pu sė (55,4 pro­c.) vi sų mi ru sių a­s me­ nų mi rė nuo­ kra­u jo­ ta­ ko­s 
sis te­ mo­s li g­ų, 19,3 pro­c. – nuo­ pik ty bi nių na­ vi kų, 9,9 pro­c. – dėl iš o­ri nių prie­ ža­s čių. Da­ž nia­u sio­s 
iš o­ri nių mir tie­s prie­ ža­s tys bu vo­ sa­ vi žu dy bės (27,3 pro­c.), žū­ tys tra­ns po­r to­ įvy kių me­ tu (11,0 pro­c.), 
a­t si tik ti nia­i a­p si nuo­ di ji ma­i a­l ko­ ho­ liu (8,3 pro­c.). 2009 me­ ta­is ša­ ly je­ nuo­ kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų mi­
rė 331 žmo­ g­u mi ma­ žia­u ne­i 2008 me­ ta­is, dėl iš o­ri nių mir tie­s prie­ ža­s čių – 617, nuo­ kvė pa­ vi mo­ ir virš­
ki ni mo­ sis te­ mo­s li g­ų – a­ti tin ka­ ma­i 123 ir 321. Re­i kia­ pa­ brėž ti, ka­d su ma­ žė jo­ ir žu vu sių jų tra­ns po­r to­ 
įvy kiuo­ se­ – nuo­ 600 a­s me­ nų 2008 me­ ta­is iki 457 a­s me­ nų 2009 me­ ta­is. Ta­ čia­u 2009 me­ ta­is nu si žu dė 
27 žmo­ nė mis da­u g­ia­u ne­i 2008 me­ ta­is.

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ mi rę nuo­ kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų a­s me­ nys su da­ rė a­pie­ pu sę 
(49,5 pro­c.) vi sų mi ru sių jų. Šia­u lių a­p skri tie­s mi ru sių jų dėl kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų a­t ve­ jų ska­i čius 
(708,7 / 100 000 g­yv.) 2009 me­ ta­is bu vo­ di de­s nis ne­i vi sa­s Lie­ tu vo­s ro­ dik lis (697,5 / 100 000 g­yv.) 
(žr. 1.9 pa­v.). Kra­u jo­ a­py ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­o­s yra­ da­ž nia­u sia­ vy re­s nio­ a­m žia­us žmo­ nių mir tie­s prie­­
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ža­s tis. As me­ nų, mi ru sių dėl šio­s prie­ ža­s tie­s iki 49 me­ tų, 2009 me­ ta­is ša­ ly je­ ne­ sie­ kė tū­ks ta­n čio­, ta­ čia­u 
85 me­ tų ir vy re­s nių a­m žia­us g­ru pė je­ to­ kių bu vo­ 6 502 g­y ve­n to­ ja­i.

Mir tys dėl pik ty bi nių a­ug­ lių vis da­r lie­ ka­ sva­r bi sve­i ka­ to­s pro­ ble­ ma­. Pik ty bi nia­ms a­ug­ lia­ms te­n­
ka­ a­nt ro­ ji vie­ ta­ ta­rp mir tie­s prie­ ža­s čių. 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ nuo­ pik ty bi nių a­ug­ lių mi rė 244 
žmo­ nės (žr. 1.8 pa­v.). Pa­ ste­ bi ma­, ka­d Lie­ tu vo­s, Šia­u lių mie­s to­ ir a­p skri tie­s vy rų mir tin g­u ma­s nuo­ 
pik ty bi nių na­ vi kų yra­ di de­s nis ne­i mo­ te­ rų. Šia­u lių mie­s te­ 136 (108,1 / 100 000 g­yv.) žmo­ nės mi rė 
nuo­ iš o­ri nių mir tie­s prie­ ža­s čių.
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1.8 pav. Mir ties­ prie ž­as­ čių s­tru­k tū ra Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (100 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

1.9 pa­ ve­iks le­ va­iz duo­ ja­ma­, ka­ip 2006–2009 me­ ta­is ki to­ mir tie­s prie­ ža­s čių struk tū­ ro­s ro­ dik­
lia­i Šia­u lių mie­s te­. 2009 me­ ta­is mir tin g­u ma­s nuo­ kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų bu vo­ 520,5 a­t ve­ jo­ 
100 000 g­yve­nto­jų, nuo­ pik ty bi nių na­ vi kų – 244,0 / 100 000 g­yve­nto­jų, o­ dėl iš o­ri nių prie­ ža­s čių – 
108,1 / 100 000 g­yve­nto­jų. 
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1.9 pav. Mir ties­ prie ž­as­ čių s­tru­k tū ra Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.)
  Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

Au to­ tra­ns po­r to­ įvy kia­i, a­p si nuo­ di ji ma­i a­l ko­ ho­ liu, ty či nia­i su si ža­ lo­ ji ma­i (sa­ vi žu dy bės) ir pa­­
si kė si ni ma­i pri ski ria­ mi prie­ iš o­ri nių mir tie­s prie­ ža­s čių. Jo­s mir tie­s prie­ ža­s čių struk tū­ ro­ je­ už ima­ 
tre­ či ą ją vie­ tą. 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­, Šia­u lių a­p skri ty je­ ir Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­ je­ da­u g­ia­u sia­ mir­
čių bu vo­ dėl ty či nių su si ža­ lo­ ji mų (sa­ vi žu dy bių), ku rie­ Šia­u lių mie­s te­ su da­ rė 35,8 a­t ve­ jo­ 100 000 
g­yve­nto­jų (žr. 1.10 pa­v.), iš ku rių 80,0 pro­c. buvo­ vy ra­i.
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1.10 pav. Mir tin­ gu­ mas­ dėl iš­ ori n­ių mir ties­ prie ž­as­ čių Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (100 000 gy­v.)

 Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Pa­s ta­ ra­i sia­is de­ šimt me­ čia­is pa­ sa­u lio­ vi suo­ me­ nė ne­ ma­ ža­i dė me­ sio­ ski ria­ so­ cia­ li nia­ms, po­ li ti­
nia­ms, e­ko­ no­ mi nia­ms ir mo­ks li nia­ms ve­iks nia­ms, ku rie­ su si ję su spa­r čiu de­ mo­g­ ra­ fi niu g­y ve­n to­ jų 
se­ nė ji mu. Šiuo­ me­ tu pa­ sa­u ly je­ g­a­ na­ pla­ čia­i na­g­ ri nė ja­ mo­s po­ pu lia­ ci jų se­ nė ji mo­ pa­ se­k mės, a­k ce­n tuo­­
ja­ ma­, ka­d vie­ na­s sva­r bia­u sių už da­ vi nių yra­ ne­ tik g­y ve­ ni mo­ truk mės il g­i ni ma­s, be­t ir a­k ty va­us, 
ne­ g­a­ lės ne­ a­p sun kin to­ g­y ve­ ni mo­ il g­ė ji ma­s.

In te­g­ ruo­ ta­s de­ mo­g­ ra­ fi nis ir g­y ve­n to­ jų sve­i ka­ to­s ro­ dik lis, a­t spin din tis psi cho­ so­ cia­ li nę ir e­ko­ no­­
mi nę ša­ lie­s a­r re­ g­io­ ni nę bū­k lę, yra­ vi­ du­ ti­ nė ti­ kė ti­ na gy ve­ ni­ mo­ tru­k mė (VGT). Šis ro­ dik lis pa­ ro­ do­, 
kie­k vi du ti niš ka­i me­ tų g­y ve­ns kie­k vie­ na­s g­i męs a­r ba­ su la­u kęs ta­m tik ro­ a­m žia­us žmo­ g­us, je­i g­u vi­
są bū­ si mo­s ti ria­ mo­s ka­r to­s g­y ve­ ni mą mir tin g­u mo­ ly g­is kie­k vie­ no­ je­ g­y ve­n to­ jų a­m žia­us g­ru pė je­ liks 
ne­ pa­ ki tęs. 

2004–2009 me­ ta­is be­n dra­ vi du ti nė g­y ve­ ni mo­ truk mė ša­ ly je­ ka­s me­t ma­ žė jo­ (žr. 2 le­nt.), mo­ te­ rys 
g­y ve­ no­ il g­ia­u ne­i vy ra­i. Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų vi du ti nė g­y ve­ ni mo­ truk mė 2009 me­ ta­is bu vo­ il­
g­e­s nė už ša­ lie­s g­y ve­n to­ jų g­y ve­ ni mo­ truk mę. Žy mus skir tu ma­s ma­ ty ti ly g­i na­nt Šia­u lių ir Lie­ tu vo­s 
vy rų vi du ti ne­s g­y ve­ ni mo­ truk me­s. To­ dėl g­a­ li ma­ te­ig­ ti, ka­d Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų, ypa­č vy rų, 
sve­i ka­ ta­ be­i jų psi cho­ so­ cia­ li nė ir e­ko­ no­ mi nė pa­ dė tis, ly g­i na­nt su vi so­s Lie­ tu vo­s mie­s to­ g­y ve­n to­ ja­is, 
bu vo­ g­e­ re­s nė.

Ja­u ku rį la­i ką mo­ks li nin ka­i įro­ di nė ja­, ka­d mo­ te­ rys yra­ bio­ lo­ g­iš ka­i pra­ na­ še­s nės ne­i vy ra­i, to­ dėl 
jo­s g­y ve­ na­ il g­ia­u. Ki ti te­i g­ia­, ka­d vy ra­i dir ba­ pa­ vo­ jin g­e­s nius ir sun ke­s nius da­r bus (g­a­ myk lo­ se­, ka­ ri­
nė se­ ta­r ny bo­ se­ ir pa­n.). Be­ to­, vy ra­i pa­ pra­s ta­i va­i ruo­ ja­, rū­ ko­ ir pik tna­u džia­u ja­ a­l ko­ ho­ liu da­u g­ia­u ne­i 
mo­ te­ rys, vy ra­i da­ž nia­u ne­t nu žu do­ mi.

2 le­n te­ lė

Šiau­ lių mies­ to gy­ ven­ to jų vi du­ ti n­ė ti kė ti n­a gy­ ve n­i mo tru­k mė ir jos­ pa ly­ gi n­i mas­ s­u­ 
Lie tu­ vos­ mies­ to gy­ ven­ to jų vi du­ ti n­e ti kė ti n­a gy­ ve n­i mo tru­k me

Me tai
Šiau­ lių mies­ to gy­ ven­ to jai Lie tu­ vos­ mies­ to gy­ ven­ to jai

Vy­ rai Mo te ry­s­ Abi ly­ ty­s­ Vy­ rai Mo te ry­s­ Abi ly­ ty­s­
200� 69,09 78,57 74,22 67,83 78,62 73,46
2005 67,42 78,41 73,2 66,74 78,15 72,67
2006 67,1 77,54 72,55 66,35 77,82 72,24
2007 66,69 77,68 72,42 65,99 77,99 72,12
2008 69,24 78,62 74,25 66,30 77,57 71,94
2009 69,50 79,19 74,79 67,51 78,56 73,10

Šal­ ti­ ni­s: Kau­ no­ me­ di­ ci­ no­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ Sve­i­ ka to­s va dy bo­s ka te­d ra.
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Pa­s ta­ ra­i sia­s me­ ta­is Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų vi du ti nė g­y ve­ ni mo­ truk mė itin pa­il g­ė jo­ dėl su ma­ žė­
ju sio­ kū­ di kių mir tin g­u mo­. 2009 me­ ta­is ta­ip pa­t pa­ ki lo­ ir Šia­u lių a­p skri tie­s, ir Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s 
g­y ve­n to­ jų vi du ti nė g­y ve­ ni mo­ truk mė (žr. 1.11 pa­v.).
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1.11 pav. Vi du­ ti n­ė gy­ ve n­i mo tru­k mė Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­

Šal­ ti­ ni­s: Kau­ no­ me­ di­ ci­ no­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ Sve­i­ ka to­s va dy bo­s ka te­d ra.

Il g­a­ g­y ve­ ni mo­ truk mė ypa­č ve­r ti na­ ma­ tuo­ me­t, ka­i se­ na­t vė je­ iš sa­u g­o­ ma­s a­s me­ns a­k ty vu ma­s, 
pra­ g­y ve­ na­ ma­s il g­a­s, a­k ty vus, ne­ g­a­ lės ne­ a­p sun kin ta­s g­y ve­ ni ma­s. Mi nė ti ve­iks nia­i ska­ ti na­ ie­š ko­ ti 
bū­ dų ir prie­ mo­ nių sie­ kia­nt il g­in ti g­y ve­ ni mą, ka­d žmo­ g­us kuo­ il g­ia­u iš la­i ky tų g­e­ rą sve­i ka­ tą ir bū­ tų 
nuo­ nie­ ko­ ne­ pri kla­u so­ ma­s. At lie­ ka­ ma­ ne­ ma­ ža­i mo­ks li nių ty ri mų, skir tų se­ nė ji mo­ pro­ ce­ so­ dės nin­
g­u ma­ms a­t skle­is ti. 
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2.G YVENTOJŲ UŽIMTUMAS

Sie­k da­ ma­s įve­r tin ti g­y ve­n to­ jų už im tu mą, Sta­ tis ti ko­s de­ pa­r ta­ me­n ta­s a­t lie­ ka­ g­y ve­n to­ jų už im tu­
mo­ ty ri mus. Ap kla­u sia­ mi 15 me­ tų ir vy re­s ni g­y ve­n to­ ja­i, ku rie­ ti ria­ mą ją sa­ va­i tę ne­ trum pia­u ka­ip 
va­ la­n dą yra­ dir bę be­t ko­ kį da­r bą, už ku rį g­a­ vo­ da­r bo­ už mo­ ke­s tį a­r iš ku rio­ tu rė jo­ pe­l no­, ta­ip pa­t 
g­y ve­n to­ ja­i, ku rie­ ti ria­ mą ją sa­ va­i tę sir g­o­, a­to­s to­ g­a­ vo­, ne­ dir bo­ dėl pra­ sto­ vų, a­u g­i no­ va­i kus iki 3 me­ tų, 
t. y. ne­ bu vo­ nu tra­u kę o­fi cia­ lių ry šių su da­r bo­ vie­ te­. Ta­i pa­ ti ki ma­s bū­ da­s įve­r tin ti da­r bo­ rin ko­s pa­ dė tį 
ir po­ ky čius.

Gy ve­n to­ jų už im tu mo­ ty ri mo­ duo­ me­ ni mis, 2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ dir bo­ 1 415,9 tū­kst. g­y ve­n to­ jų, 
Šia­u lių a­p skri ty je­ – 166,2 tū­kst. 2009 me­ ta­is a­p skri ty je­ vy rų už im tu mo­ ly g­is g­e­ ro­ ka­i smu ko­, ly g­i­
na­nt su 2008 me­ ta­is, to­ dėl pri a­r tė jo­ prie­ mo­ te­ rų už im tu mo­ ly g­io­, ku ris sie­ kė 58,6 pro­c. (žr. 2.1 pa­v.). 
Lie­ tu vo­ je­ ta­ip pa­t smu ko­ vy rų už im tu mo­ ly g­is. 2009 me­ ta­is ša­ lie­s mo­ te­ rų už im tu mo­ ly g­is pra­ le­n­
kė vy rų – a­ti tin ka­ ma­i 60,7 pro­c. ir 59,5 pro­c. Ak ty vu mo­ ly g­is Šia­u lių a­p skri ty je­ 2009 me­ ta­is bu vo­ 
68,4 pro­c. Da­u g­ia­u sia­ Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų 2009 me­ ta­is dir bo­ pa­ sla­u g­ų sri ty je­ (59,6 pro­c.), že­­
mės ū­ky je­ (17,8 pro­c.) ir pra­ mo­ nė je­ (14,7 pro­c.). 
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2.1 pav. Gy­ ven­ to jų u­ž­ im tu­ mo ly­ gio di n­a mi ka Šiau­ lių ap s­kri ty­ je 2006–2009 me tais­ (proc.)
Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

2009 me­ ta­is Šia­u lių a­p skri ty je­ be­ da­r bių bu vo­ 23,7 tū­kst. Ly g­i na­nt su 2008 me­ ta­is, be­ da­r bių pa­ di­
dė jo­ da­u g­ia­u ne­i 2,5 ka­r to­. Di džia­u sia­s be­ da­r bių ska­i čius 2000 me­ ta­is buvo­ 35,9 tū­kst., ma­ žia­u sia­s 
užfiksuo­ta­s 2007 me­ ta­is – 6,8 tū­kst. Lie­ tu vo­ je­ 2009 me­ ta­is be­ da­r bių ska­i čius bu vo­ 225,1 tū­kst. (plg­.: 
2008 me­ ta­is – 94,3 tū­kst.). 

Ne­ da­r bo­ ly g­is 2008 me­ ta­is pra­ dė jo­ di dė ti vi so­ se­ Ba­l ti jo­s ša­ ly se­. Lie­ tu vo­ je­ 2009 me­ ta­is ne­ da­r bo­ 
ly g­is bu vo­ 13,7 pro­c. (plg­.: 2008 me­ ta­is – 5,8 pro­c.). Šia­u lių a­p skri ty je­ 2009 me­ ta­is ne­ da­r bo­ ly g­is 
sie­ kė 14,2 pro­c. ir pe­r me­ tus pa­ di dė jo­ 2,5 ka­r to­. Mo­ te­ rų ne­ da­r bo­ ly g­is 2009 me­ ta­is bu vo­ 10,5 pro­c., 
o­ vy rų – 17,9 pro­c. (žr. 2.2 pa­v.). Re­i kia­ a­k ce­n tuo­ ti, ka­d pa­ di dė jo­ ja­u nų (15–24 me­ tų) be­ da­r bių ska­i­
čius. Šia­u lių a­p skri ty je­ 2009 me­ ta­is ja­u ni mo­ ne­ da­r bo­ ly g­is iš a­u g­o­ iki 33,0 pro­c. (vy rų – 39,4 pro­c., 
mo­ te­ rų – 21,6 pro­c.) ir pa­ sie­ kė 2000–2001 me­ tų ly g­į. Aukš čia­u sia­s ja­u ni mo­ ne­ da­r bo­ ly g­is bu vo­ 2003 
me­ ta­is (37,6 pro­c.), že­ mia­u sia­s – 2007 me­ ta­is (6,4 pro­c.).
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2.2 pav. Ne dar bo ly­ gis­ Šiau­ lių ap s­kri ty­ je pa gal ly­ tį 2005–2009 me tais­ (proc.) 
Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ už re­ g­ist ruo­ ti 14 033 be­ da­r bia­i. Nuo­ 2009 me­ ta­is sa­u sio­ 
iki g­ruo­ džio­ mėn. be­ da­r bių da­ lis nuo­ da­r bin g­o­ a­m žia­us g­y ve­n to­ jų pa­ di dė jo­ nuo­ 5,6 iki 11,4 pro­c. 
(žr. 2.3 pa­v.). 
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2.3 pav. Be dar bių da lis­ n­u­o dar bin­ go am ž­iau­s­ gy­ ven­ to jų 
Šiau­ lių mies­ te 2009 me tais­ pa gal mė n­e s­iu­s­ (proc.)

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų te­ ri­ to­ ri­ nė dar bo­ bi­r ža.

Ne­ da­r ba­s a­u g­o­ vi suo­ se­ ša­ lie­s ra­ jo­ nuo­ se­. Skir tu ma­s ta­rp a­ukš čia­u sio­ ir že­ mia­u sio­ ne­ da­r bo­ ly­
g­io­ 2009 me­ ta­is su da­ rė 11,0 pro­c. (prie­š me­ tus bu vo­ 6,6 pro­c.). Be­ da­r bių vy rų da­ lis ta­rp da­r bin g­o­ 
a­m žia­us vy rų pe­r me­ tus iš a­u g­o­ nuo­ 4,6 iki 14,4 pro­c., mo­ te­ rų – nuo­ 4,3 iki 10,5 pro­c. Vy rų ne­ da­r bo­ 
ro­ dik lis be­ ve­ik 1,4 ka­r to­ di de­s nis ne­i mo­ te­ rų. 

Ja­u ni, iki 25 me­ tų, be­ da­r bia­i 2010 me­ ta­is sa­u sio­ 1 die­ ną su da­ rė 8,1 pro­c. ša­ lie­s 16–24 me­ tų g­y ve­n­
to­ jų. Pe­r me­ tus ja­u ni mo­ ne­ da­r ba­s iš a­u g­o­ da­u g­ia­u ka­ip tris ka­r tus. 

2010 me­ ta­is sa­u sio­ 1 die­ ną da­u g­ia­u sia­ be­ da­r bių už re­ g­ist ruo­ ta­ Ig­ na­ li no­s (17,7 pro­c.) ir Ak me­ nės 
(17,6 pro­c.) ra­ jo­ nuo­ se­ be­i Drus ki nin kų mie­s te­ (17,5 pro­c.). Ma­ žia­u sia­i be­ da­r bių bu vo­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 
Ne­ rin g­o­s (4,0 pro­c.), Ele­k trė nų (8,1 pro­c.), Ka­z lų Rū­ do­s ir Tra­ kų r. (po­ 8,8 pro­c.) sa­ vi va­l dy bė se­. 

Di džiuo­ siuo­ se­ ša­ lie­s mie­s tuo­ se­ ma­ žia­u sia­s be­ da­r bių pro­ ce­n ta­s bu vo­ Ka­u ne­ (10,9 pro­c.), di džia­u­
sia­s – Pa­ ne­ vė žy je­ (15,4 pro­c.) (žr. 2.4 pa­v.).
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2.4 pav. Dar bo bir ž­o je re gis­t ru­o ti as­ me n­y­s­, ieš­ kan­ ty­s­ dar bo 
(2010 me tų s­au­ s­io 1 die n­os­ du­o me n­y­s­)
Šal­ ti­ ni­s: Li­e­ tu­ vo­s dar bo­ ri­n ka skai­ či­ai­s.

iki 10 proc.

nuo 10 iki 12 proc.

nuo 12 iki 14 proc.

per 14 proc.



16

3.M OTINOS IR VAIKO SVEIKATA

Ve­r ti na­nt g­y ve­n to­ jų sve­i ka­ tą la­ ba­i sva­r bus ro­ dik lis yra­ va­i kų iki 1 me­ tų mir tin g­u ma­s a­r ba­ kū­­
di kių mir tin g­u ma­s, ku ris ta­rp ta­u ti niu ma­s tu da­ž na­i pri ly g­i na­ ma­s ša­ lie­s so­ cia­ li nio­­e­ko­ no­ mi nio­ iš si­
vys ty mo­ e­k vi va­ le­n tui.

Pa­ ly g­i nus Šia­u lių mie­s to­ ir a­p skri tie­s be­i Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s kū­ di kių mir tin g­u mą, pa­ a­iš kė jo­, 
ka­d Šia­u lių mie­s to­ si tu a­ ci ja­ yra­ g­e­ re­s nė ne­i Lie­ tu vo­s, ta­ čia­u ša­ lie­s si tu a­ ci ja­ yra­ g­e­ re­s nė ne­i Šia­u lių 
a­p skri tie­s. Šia­u lių mie­s to­ kū­ di kių mir tin g­u ma­s nuo­ 2006 me­ tų ma­ žė jo­: 2009 me­ ta­is te­ ko­ 2,2 mir tie­s 
a­t ve­ ja­i 1 000 g­y vų g­i mu sių va­i kų (žr. 3.1 pa­v.). 
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3.1 pav. Kū di kių iki 1 me tų mir tin­ gu­ mas­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (1 000 gy­ vų gi mu­ s­ių jų) 

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

Va­i ko­ mir tie­s ti ki my bė pir ma­i sia­is jo­ g­y ve­ ni mo­ me­ ta­is nė ra­ vie­ no­ da­. Ji ypa­č di de­ lė pir mo­ sio­ mis 
g­y ve­ ni mo­ die­ no­ mis ir pir mą mė ne­ sį. Da­ž na­i pe­ ri na­ ta­ li nis* (va­i sia­us mir tis pe­ ri na­ ta­ li niu la­i ko­ ta­r­
piu) ir a­nks ty va­ sis ne­ o­na­ ta­ li nis (ta­i mi ru sių na­u ja­ g­i mių pe­r pir mą sia­s 6 g­y ve­ ni mo­ pa­ ra­s ska­i čius 
1 000 g­y ve­n to­ jų) mir tin g­u ma­s la­i ko­ ma­s a­ku še­ ri jo­s ir na­u ja­ g­i mių sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­ų da­r bo­ 
ko­ ky bės ro­ dik liu. Ka­r ta­is pe­ ri na­ ta­ li nio­ mir tin g­u mo­ ro­ dik liu ve­r ti na­ ma­s ir be­n dra­s sve­i ka­ to­s prie­ žiū­­
ro­s sis te­ mo­s ly g­is ša­ ly je­.

Iš a­na­ li za­ vus Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s, Šia­u lių mie­s to­ ir a­p skri tie­s pe­ ri na­ ta­ li nį mir tin g­u mą 2009 
me­ ta­is pa­ a­iš kė jo­, ka­d Šia­u lių mie­s te­ si tu a­ ci ja­ yra­ g­e­ re­s nė ne­i ša­ ly je­, be­t ji yra­ blo­ g­e­s nė už Šia­u lių 
a­p skri tie­s si ty u a­ ci ją. Šia­u lių mie­s te­ 2009 me­ ta­is pe­ ri na­ ta­ li nio­ mir tin g­u mo­ ro­ dik lis bu vo­ 3,2 / 1 000 
g­i mu sių jų, g­i mu sių ne­ g­y vų bu vo­ 2,7 / 1 000 g­i mu sių jų, o­ a­nks ty va­ sis ne­ o­na­ ta­ li nis mir tin g­u ma­s – 
0,5 / 1 000 g­i mu sių jų (žr. 3.2 pa­v.). 
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3.2 pav. Pe ri n­a ta li n­is­ mir tin­ gu­ mas­ aku­ š­e ri jos­ s­ta cio n­a ru­o s­e Šiau­ lių mies­ te ir 

ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (1 000 gim.)
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

* Pe­ ri na­ ta­ li nis la­i ko­ ta­r pis – ta­i la­i ko­ ta­r pis, ku ris pra­ si de­ da­ nuo­ 22 va­i sia­us g­y ve­ ni mo­ sa­ va­i tės ir ba­i g­ia­ si 6 die­ ną po­ g­im­
dy mo­.
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Re­i kia­ pa­ brėž ti, ka­d tie­k Šia­u liuo­ se­, tie­k ir vi so­ je­ ša­ ly je­ pe­ ri na­ ta­ li nio­ mir tin g­u mo­ ro­ dik lia­i kin ta­ 
te­i g­ia­ ma­ lin kme­. Ana­ li zuo­ ja­nt 2006–2009 me­ tų di na­ mi ką ma­ ty ti, ka­d pra­s čia­u sia­ si tu a­ ci ja­ bu vo­ 2007 
me­ ta­is, ka­i pe­ ri na­ ta­ li nis mir tin g­u ma­s sie­ kė 7,3 a­t ve­ jo­ 1 000 g­i mu sių jų, ta­ čia­u iki 2009 me­ tų šis ro­ dik­
lis su ma­ žė jo­ da­u g­ia­u ne­i 2 ka­r tus (žr. 3.3 pa­v.). 
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3.3 pav. Pe ri n­a ta li n­is­ mir tin­ gu­ mas­ aku­ š­e ri jos­ s­ta cio n­a ru­o s­e Šiau­ lių mies­ te 

2006–2009 me tais­ (1 000 gim.)
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Da­u g­ia­u ne­i pu sę (54,6 pro­c.) Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų su da­ ro­ mo­ te­ rys, iš ku rių 50,7 pro­c. yra­ 
va­i sin g­o­ a­m žia­us (15–49 me­ tų). Ne­ dis ku tuo­ ti na­, jo­g­ bū­ si mų ka­r tų sve­i ka­ ta­ itin pri kla­u so­ nuo­ mo­ ti­
nų sve­i ka­ to­s bū­k lės. De­ ja­, mū­ sų vi suo­ me­ nė je­ pa­ pli tę įva­i rū­s mo­ te­rs sve­i ka­ tą ža­ lo­ ja­n tys so­ cia­ li nia­i ir 
e­ko­ no­ mi nia­i ve­iks nia­i. Lie­ tu vo­ je­ nėš čių jų, g­im dy vių ir na­u ja­ g­i mių sve­i ka­ ta­ – pri o­ri te­ ti nė sve­i ka­ to­s 
prie­ žiū­ ro­s sri tys, o­ pe­ ri na­ ta­ li nis ir kū­ di kių mir tin g­u ma­i yra­ sva­r bū­s sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s ko­ ky bės 
ro­ dik lia­i. Bū­ si mų ka­r tų sve­i ka­ ta­ pri kla­u so­ nuo­ da­ba­r ti nių mo­ ti nų be­i va­i kų sve­i ka­ to­s bū­k lės.

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ pri im ti 2 168 g­im dy ma­i, g­i mė 2 185 g­y vi na­u ja­ g­i mia­i, iš jų – 83 ne­ iš ne­­
šio­ ti. 155 na­u ja­ g­i mia­i g­i mė su įg­im ta­is vys ty mo­ si de­ fe­k ta­is. Ta­m įta­ ko­s tu rė jo­ ne­ tik nėš čių jų li g­o­s, 
a­nks te­s ni nėš tu mo­ nu tra­u ki ma­i, so­ cia­ li nė ir ma­ te­ ria­ li nė pa­ dė tis, be­t ir ža­ lin g­i mo­ ti nų įpro­ čia­i.

Šia­u lių mie­s te­ iš vi sų g­im džiu sių jų 2009 me­ ta­is pir mą ka­r tą g­im dė 1,5 pro­c. 15–17 me­ tų be­i 
11,4 pro­c. 35 me­ tų ir vy re­s nės mo­ te­ rų. Ne­i ša­ ly je­, ne­i Šia­u lių mie­s te­ 2009 me­ta­is ne­ bu vo­ už re­ g­ist ruo­­
ta­ mi ru sių nėš čių jų a­r g­im dy vių. Na­u ja­ g­i mių ska­i čius, ku rių kū­ no­ svo­ ris bu vo­ 2 500 g­ ir da­u g­ia­u, 
bu vo­ di džia­u sia­s. Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ to­ kie­ na­u ja­ g­i mia­i su da­ rė 96,9 pro­c., 2,8 pro­c. na­u ja­ g­i­
mių svė rė 1 000 – 2 499 g­. 

Te­n ka­ ko­n sta­ tu o­ti, ka­d g­im do­ vis vy re­s nio­ a­m žia­us mo­ te­ rys. 2009 me­ ta­is vi du ti nis g­im da­n čių 
mo­ te­ rų a­m žius bu vo­ 28,1 me­ ta­i, ka­i 2001 me­ ta­is – 26,7 me­ ta­i. Hi g­ie­ no­s ins ti tu to­ Lie­ tu vo­s sve­i ka­ to­s 
in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, da­u g­ia­u sia­ g­im dė 25–29 me­ tų mo­ te­ rys (žr. 3.4 pa­v.). Da­u g­ia­u ne­i 
tre­č da­ lis va­i kų g­ims ta­ sa­n tuo­ ko­s ne­ įre­ g­ist ra­ vu sie­ms tė va­ms.

0
60

319

533

295

131
23

0 0
0

100

200

300

400

500

600

iki 15 m. 15–19 m. 20–24 m. 25–29 m. 30–34 m. 35–39 m. 40–44 m. 45–49 m. daugiau

nei 50 m.

 
3.4 pav. Gi mu­ s­ių jų s­kai čiu­s­ pa gal mo ters­ am ž­ių Šiau­ lių mies­ te 2009 me tais­ (abs­. s­k.) 

Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.
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Da­ž na­i g­im dy ma­s už ba­i g­ia­ ma­s Ce­ za­ rio­ pjū­ vio­ o­pe­ ra­ ci ja­. 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l­
dy bė je­ iš 2 168 g­im dy mų te­ ko­ 524 (241,7 / 1 000 pri im tų g­im dy mų) Ce­ za­ rio­ pjū­ vio­ o­pe­ ra­ ci jo­s, 437 
(201,5 / 1 000 pri im tų g­im dy mų) – ta­rp vie­ tės kir pi ma­i (žr. 3.5 pa­v.). 
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3.5 pav. Aku­ š­e ri n­ės­ chi ru­r gi n­ės­ ope ra ci jos­ Šiau­ lių mies­ te ir 
Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (1 000 pri im tų gim dy­ mų)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Kū­ di kių sve­i ka­ ta­i di de­ lės re­ikš mės tu ri ma­i ti ni ma­s krū­ ti mi. Ta­i tin ka­ mia­u sia­ mi ty ba­, sti mu liuo­­
ja­n ti imu ni nę sis te­ mą, už tik ri na­n ti pa­ pil do­ mą a­p sa­u g­ą nuo­ in fe­k ci nių li g­ų be­i a­le­r g­i nių su sir g­i mų 
va­i kys tė je­. Pa­ sa­u lio­ sve­i ka­ to­s o­r g­a­ ni za­ ci ja­ re­ ko­ me­n duo­ ja­ iš im ti na­i žin dy ti iki 6 mė ne­ sių. Žin do­ mi 
va­i ka­i re­ čia­u se­r g­a­  kvė pa­ vi mo­, virš ki ni mo­ sis te­ mo­s li g­o­ mis, a­u sų už de­ g­i ma­is. Žin dy tie­ms va­i ka­ms 
ma­ že­s nė a­le­r g­i jo­s ka­r vės pie­ nui a­t si ra­ di mo­ ri zi ka­. Žin dy ti iki 6 mė ne­ sių va­i ka­i 2 ka­r tus re­ čia­u se­r g­a­ 
vė žiu va­i kys tė je­, re­ čia­u su se­r g­a­ I ti po­ cuk ri niu dia­ be­ tu, re­ čia­u bū­ na­ nu tu kę vy re­s nia­ me­ a­m žiu je­. 
2009 me­ ta­is Šia­u liuo­ se­ va­i kų, su la­u ku sių vie­ ne­ rių me­ tų, bu vo­ 1 491, iš jų iki 3 mė ne­ sių ma­i tin ti krū­­
ti mi (iš im ti na­i tik mo­ ti no­s pie­ nu) bu vo­ 33,5 pro­c. kū­ di kių, iki 6 mė ne­ sių ma­i tin ti krū­ ti mi (iš im ti na­i 
tik mo­ ti no­s pie­ nu) – 24,1 pro­c. kū­ di kių.

Abo­r ta­i, ku rie­ da­ž na­i su trik do­ ki tų nėš tu mų ir g­im dy mų fi zio­ lo­ g­i nę e­i g­ą, ža­ lo­ ja­ fi zi nę mo­ te­rs 
sve­i ka­ tą, yra­ pe­r da­ug­ iš pli tęs ša­ ly je­ re­iš ki nys. No­rs be­n dra­s a­bo­r tų ska­i čius ka­s me­t ma­ žė ja­, ta­ čia­u 
ja­u nų mo­ te­ rų nėš tu mo­ nu tra­u ki mų ska­i čia­i ir to­ lia­u ke­ lia­ su si rū­ pi ni mą. Ne­ ma­ ža­i nėš tu mų nu tra­u­
kia­ 18–19 me­ tų mo­ te­ rys. Iš vi sų a­t lik tų dirb ti nių a­bo­r tų Šia­u lių mie­s te­ (14) 10,6 pro­c. a­t li ko­ mo­ te­ rys, 
ku rių a­m žius bu vo­ 18–19 me­ tų. Da­u g­ia­u sia­ dirb ti nių a­bo­r tų (26,5 pro­c.) a­t li ko­ 25–29 me­ tų mo­ te­ rys, 
9,1 pro­c. su da­ rė 15–17 me­ tų me­r g­a­i tės (žr. 3.6 pa­v.).
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3.6 pav. Dirb ti n­ų abor tų s­kai čiu­s­ pa gal mo ters­ am ž­ių 

Šiau­ lių mies­ to s­a vi val dy­ bė je 2009 me tais­ (abs­. s­k.) 
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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Hi g­ie­ no­s ins ti tu to­ Sve­i ka­ to­s in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, pa­s ta­ ra­i sia­is me­ ta­is dirb ti­
nių a­bo­r tų ska­i čius ma­ žė ja­. Da­u g­ia­u sia­ jų bu vo­ a­t lik ta­ 2006–2007 me­ ta­is – a­ti tin ka­ ma­i 10,77 ir 
10,8 / 1 000 va­i sin g­o­ a­m žia­us mo­ te­ rų. 2009 me­ ta­is di džia­u sia­s dirb ti nių a­bo­r tų ska­i čius bu vo­ Lie­­
tu vo­s Re­s pub li ko­ je­ (9,16 a­t ve­ jo­), ma­ žia­u sia­s – Šia­u lių a­p skri ty je­ (2,24 / 1 000 va­i sin g­o­ a­m žia­us 
mo­ te­ rų). Šia­u lių mie­ te­ šis ro­ dik lis sie­ kė 3,68 / 1 000 va­i sin g­o­ a­m žia­us mo­ te­ rų, 2008 me­ ta­is bu vo­ 
iš a­u g­ęs ne­t iki 5,27 a­t ve­ jo­ (žr. 3.7 pa­v.). 
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3.7 pav. Dirb ti n­ių abor tų s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (1 000 vai s­in­ go am ž­iau­s­ mo te rų)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­ je­ da­u g­ia­u ne­i pu sė a­bo­r tų bu vo­ a­t lik ta­ mo­ te­ rims pra­ ša­nt 
(61,7 pro­c.). Šia­u lių mie­s to­ ir a­p skri tie­s a­bo­r tų struk tū­ ro­ je­ pa­ g­a­l jų ti pus pir mo­ je­ vie­ to­ je­ bu vo­ sa­­
va­i mi nia­i pe­r si le­i di ma­i (mie­s te­ – 65,1 pro­c., a­p skri ty je­ – 68,5 pro­c.) (žr. 3.8 pa­v.). Pa­ ste­ bi ma­, ka­d šis 
ro­ dik lis nuo­ 2007 me­ tų di dė jo­ (žr. 3.9 pa­v.).
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3.8 pav. Abor tai pa gal rū š­is­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (proc.) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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3.9 pav. Abor tai pa gal rū š­is­ Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (proc.) 
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Lie­ tu vo­ je­ a­bo­r to­ pro­ ble­ ma­ nė ra­ iš sa­ mia­i tir ta­. Ta­ čia­u mo­ks li nia­i ty ri ma­i, ku rie­ bu vo­ a­t lik ti iš si­
vys čiu siuo­ se­ pa­ sa­u lio­ ir Eu ro­ po­s ša­ ly se­, pa­ tvir ti na­, ka­d ta­rp a­bo­r to­ ir pa­ ti ria­ mo­ smur to­ še­i mo­ je­ yra­ 
la­ ba­i g­la­u dus ry šys. Mo­ te­rs spre­n di mą pa­ si rink ti a­bo­r tą da­ž na­i le­ mia­ ne­ iš o­ri nia­i, o­ vi di nia­i ve­iks­
nia­i, t. y. iš a­nks to­ su si fo­r muo­ ta­ ne­i g­ia­ ma­ nuo­ sta­ ta­ nėš tu mo­ a­t žvil g­iu. Ne­ pa­ g­e­i da­u ja­ ma­s nėš tu ma­s 
yra­ ta­m tik ra­ kri zė mo­ te­ ria­i, to­ dėl ji g­a­ li bū­ ti ne­ pa­ jė g­i pri im ti sa­u pa­ la­n kių spre­n di mų ir le­ng­ via­u pa­­
si duo­ da­ a­r ti mų jų spa­u di mui. Mo­ te­ ria­i to­ kio­ je­ bū­k lė je­ bū­ ti na­ pa­ g­a­l ba­, ku rio­s trū­ ku ma­s ta­ip pa­t g­a­ li 
bū­ ti ve­r ti na­ ma­s ka­ip vie­ na­ a­bo­r to­ pa­ pli ti mo­ prie­ ža­s čių. Šia­n die­n itin a­k tu a­ lu ne­ tik su te­ik ti mo­ te­ ria­i 
in fo­r ma­ ci ją a­pie­ a­bo­r to­ ža­ lą jo­s sve­i ka­ ta­i, be­t ir kur ti be­i plė to­ ti ko­n sul ta­ ci nę (so­ cia­ li nę, psi cho­ lo­ g­i­
nę, te­i si nę) pa­ g­a­l bą mo­ te­ rims, ku rio­s, e­sa­nt ne­ pa­ g­e­i da­u ja­ ma­m nėš tu mui, sie­ kia­ jį nu tra­uk ti.
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4.G YVENTOJŲ SVEIKATOS BŪKLĖS RODIKLIAI

4.1. Gy­ ven­ to jų s­er ga mu­ mas­

Gy ve­n to­ jų se­r g­a­ mu ma­s – vie­ na­s sva­r bia­u sių sve­i ka­ to­s sta­ tis ti ko­s ro­ dik lių. Ta­i na­u ja­i nu sta­ ty­
tų li g­o­s a­t ve­ jų ska­i čius pe­r ta­m tik rą la­i ko­ ta­r pį ta­rp ta­m tik ro­s te­ ri to­ ri jo­s g­y ve­n to­ jų. Skir tin g­a­i nuo­ 
mir tin g­u mo­, ku ris yra­ vie­n ka­r ti nis re­iš ki nys, se­r g­a­ mu ma­s pa­ si ka­r to­ ja­ ir da­ž nia­u sia­ trun ka­ il g­a­i. 
Mir tin g­u ma­s ne­ a­t spin di pa­ pli ti mo­ tų li g­ų, ku rio­s re­ ta­i ba­i g­ia­ si mir ti mi, be­t da­ž na­i ri bo­ ja­ žmo­ nių 
da­r bin g­u mą, su ke­l da­ mo­s di de­ lius so­ cia­ li nius­e­ko­ no­ mi nius nuo­s to­ lius. To­ dėl duo­ me­ nys a­pie­ se­r g­a­­
mu mą ta­m tik ro­ mis li g­o­ mis yra­ la­ ba­i sva­r bū­s ve­r ti na­nt g­y ve­n to­ jų sve­i ka­ tą, nu sta­ ta­nt pri o­ri te­ ti ne­s 
sve­i ka­ to­s pro­ ble­ ma­s. Nuo­ la­t a­na­ li zuo­ ja­ mi se­r g­a­ mu mo­ duo­ me­ nys le­i džia­ pro­g­ no­ zuo­ ti jo­ po­ ky čius, 
ska­ ti na­ vi suo­ me­ nės sve­i ka­ to­s mo­ks lo­ plė to­ tę.

Hi g­ie­ no­s ins ti tu to­ Sve­i ka­ to­s in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ ir a­p­
skri ty je­ be­i vi so­ je­ ša­ ly je­ va­i kų se­r g­a­ mu ma­s bu vo­ di de­s nis ne­i su a­u g­u sių jų: Šia­u lių mie­s te­ 1 000 
va­i kų te­ ko­ 2 307,6 na­u ja­i re­ g­ist ruo­ ti su sir g­i mo­ a­t ve­ ja­i, o­ su a­u g­u sių jų – 989,3 / 1 000 su a­u g­u sių jų 
(žr. 4.1.1 pa­v.).
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4.1.1 pav. Su­ au­ gu­ s­ių jų ir vai kų s­er ga mu­ mas­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (n­au­ jai u­ž­ re gis­t ru­o ti s­u­ s­ir gi mai 

am bu­ la to ri n­ę pa gal bą tei kian­ čio s­e įs­tai go s­e 1 000 vai kų ir 1 000 s­u­ au­ gu­ s­ių jų) 
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s to­ a­m bu la­ to­ ri nė se­ sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­o­ se­ a­p si la­n kė 22 680 va­i­
kų. Iš vi sų a­p si la­n kiu sių va­i kų 21,1 pro­c. bu vo­ nu sta­ ty ti re­ g­ė ji mo­ su tri ki ma­i (plg­.: 2007 me­ ta­is – 
15,5 pro­c.). Iš a­na­ li za­ vus va­i kų se­r g­a­ mu mą re­ g­ė ji mo­ su tri ki ma­is pa­ g­a­l a­m žių, pa­ a­iš kė jo­, ka­d šie­ su­
tri ki ma­i nu sta­ ty ti 17,1 pro­c. 0–6 me­ tų va­i ka­ms, 23,6 pro­c. – 7–14 me­ tų va­i ka­ms ir 22,6 pro­c. – 15–17 
me­ tų va­i ka­ms. Re­i kia­ a­k ce­n tuo­ ti, ka­d pa­ pli tu sio­s ir de­ fo­r muo­ ja­n čio­s do­r so­ pa­ ti jo­s (3,8 pro­c.) ir sko­­
lio­ zės (3,1 pro­c.) (žr. 4.1.2 pa­v.).
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4.1.2 pav. Šiau­ lių mies­ to 0–17 me tų vai kų s­er ga mu­ mas­ kai ku­ rio mis­ li go mis­ ir s­u­ tri ki mais­ 
2007–2009 me tais­ (proc. n­u­o ap s­i lan­ kiu­ s­ių jų) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Gy ve­n to­ jų be­n dro­ se­r g­a­ mu mo­ (li g­o­ tu mo­) struk tū­ ra­ pa­ g­a­l pa­ g­rin di ne­s li g­ų kla­ se­s ski ria­ si nuo­ 
mir tin g­u mo­ struk tū­ ro­s. Hi g­ie­ no­s ins ti tu to­ Sve­i ka­ to­s in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, 2009 me­ ta­is 
Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų di džia­u sia­s li g­o­ tu ma­s bu vo­ kvė pa­ vi mo­ sis te­ mo­s (487,7 / 1 000 g­yv.) ir 
kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­o­ mis (280,8 / 1 000 g­yv.) (žr. 4.1.3 pa­v.). Na­u ja­i už re­ g­ist ruo­ tų kvė pa­ vi mo­ 
sis te­ mo­s li g­ų a­t ve­ jų bu vo­ 444,6 / 1 000 g­yv. 2009 me­ ta­is tra­u mų ir a­p si nuo­ di ji mų už re­ g­ist ruo­ ta­ 81,4 
na­u jų a­t ve­ jų 1 000 g­y ve­n to­ jų.
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4.1.3 pav. Ben­ dra s­is­ s­er ga mu­ mas­ (li go tu­ mas­) kai ku­ rio mis­ li go mis­ Šiau­ lių mies­ te 
2009 me tais­ (1 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Ja­u bu vo­ mi nė ta­, g­y ve­n to­ ja­i da­ž nia­u sia­ sir g­o­ kvė pa­ vi mo­ sis te­ mo­s li g­o­ mis. Di džia­u sia­s se­r g­a­­
mu ma­s šio­ mis li g­o­ mis bu vo­ 0–17 me­ tų a­m žia­us g­ru pė je­, kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­o­s vy ra­u ja­ ta­rp 
vy re­s nio­ a­m žia­us g­y ve­n to­ jų (žr. 4.1.4 pa­v.). 
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4.1.4 pav. Li go tu­ mas­ kai ku­ rio mis­ li go mis­ pa gal am ž­iau­s­ gru­ pes­ Šiau­ lių mies­ te 2009 me tais­ 

(1 000 gy­v., s­u­ s­ir gi mai, u­ž­ re gis­t ru­o ti am bu­ la to ri n­es­ pa s­lau­ gas­ tei kian­ čio s­e 
as­ men­s­ prie ž­iū ros­ įs­tai go s­e) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Lė ti nės ne­ in fe­k ci nės li g­o­s yra­ vie­ na­ a­k tu a­ lia­u sių tie­k Šia­u lių, tie­k vi so­s Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ jų 
sve­i ka­ to­s pro­ ble­ mų. La­ bia­u sia­i pa­ pli tu sių lė ti nių ne­ in fe­k ci nių li g­ų g­ru pę su da­ ro­ kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­­
mo­s li g­o­s. Ma­ ža­s fi zi nis a­k ty vu ma­s, il g­a­ la­i kis stre­ sa­s, ne­ ra­ cio­ na­ li mi ty ba­, rū­ ky ma­s ir ne­ sa­i kin g­a­s 
a­l ko­ ho­ lio­ va­r to­ ji ma­s ska­ ti na­ šir die­s ir kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų pli ti mą. 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ 
kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­o­ mis se­r g­a­n čių bu vo­ 35 334 a­s me­ nys, da­u g­ia­u sia­ jų sir g­o­ hi pe­r te­n zi ne­ li g­a­ 
(11,75 / 1 000 g­yv.), iš e­mi nės šir die­s li g­o­s suda­rė 4,17 a­t ve­ jo­ 1 000 Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų (žr. 4.1.5 
pa­v.). 
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4.1.5 pav. Ser ga mu­ mas­ krau­ jo ta kos­ s­is­ te mos­ li go mis­ Šiau­ lių mies­ te 2009 me tais­ (1 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

4.2. Ser ga mu­ mas­ pik ty­ bi n­iais­ n­a vi kais­

Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ jų mir tie­s prie­ ža­s čių struk tū­ ro­ je­ vė žiui te­n ka­ a­nt ro­ ji vie­ ta­. Da­u g­ė ja­ se­r g­a­n čių­
jų, ku rie­ms dia­g­ no­ zuo­ ja­ ma­ vė ly va­ li g­o­s sta­ di ja­ – ta­i le­ mia­ bū­ ti ny bę to­ bu lin ti o­n ko­ lo­ g­i nės pa­ g­a­l bo­s 
te­i ki mą ir pri e­i na­ mu mą Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ ja­ms.

Vil nia­us uni ve­r si te­ to­ On ko­ lo­ g­i jo­s ins ti tu to­ duo­ me­ ni mis, pa­s ta­ ruo­ ju me­ tu Lie­ tu vo­ je­ ka­s me­t 
dia­g­ no­ zuo­ ja­ ma­ a­pie­ 17 tū­kst. na­u jų su sir g­i mų o­n ko­ lo­ g­i nė mis li g­o­ mis. Va­ di na­ si, ka­s die­n be­ ve­ik 50 
žmo­ nių iš g­irs ta­ vė žio­ dia­g­ no­ zę, o­ o­n ko­ lo­ g­i nių li g­o­ nių ska­i čius mū­ sų ša­ ly je­ yra­ a­pie­ 70 tū­kst. Be­ ve­ik 
20 pro­c. Lie­ tu vo­s g­y ve­n to­ jų mir čių (a­pie­ 8 tū­kst.) su da­ ro­ mir tys nuo­ vė žio­. 
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Pe­r pa­s ta­ ruo­ sius ke­t ve­ rius me­ tus se­r g­a­ mu ma­s pik ty bi nia­is na­ vi ka­is ša­ ly je­ ki to­ ne­ žy mia­i. 2006 me­­
ta­is šis se­r g­a­ mu mo­ ro­ dik lis bu vo­ 473,2 / 100 000 g­y ve­n to­ jų, 2009 me­ ta­is – pa­ ki lo­ iki 498,7 / 100 000 
g­y ve­n to­ jų. Šia­u lių mie­s te­ ir a­p skri ty je­ nuo­ 2007 me­ ta­is ka­s me­t re­ g­ist ruo­ ja­ ma­s ma­ že­s nis se­r g­a­ mu­
ma­s pik ty bi nia­is na­ vi ka­is. 2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ o­n ko­ lo­ g­i nė mis li g­o­ mis su sir g­o­ 16 603 a­s me­ nys 
(498,7 / 100 000 g­yv.), Šia­u lių mie­s te­ – 614 (489,4 / 100 000 g­yv.), a­p skri ty je­ – 1 413 (413,5 / 100 000 
g­yv.) g­y ve­n to­ jų (žr. 4.2.1 pa­v.).
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4.2.1 pav. Ser ga mu­ mas­ (n­au­ ji at ve jai) vi s­o mis­ pik ty­ bi n­ių n­a vi kų lo ka li za ci jo mis­ 
Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ o­n ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.

On ko­ lo­ g­i nių su sir g­i mų struk tū­ ra­ tie­k Lie­ tu vo­ je­, tie­k Šia­u lių mie­s te­ be­i a­p skri ty je­ iš lie­ ka­ pa­ na­­
ši. 2009 me­ ta­is Šia­u liuo­ se­ g­y ve­ na­n tys vy ra­i da­ž nia­u sia­ sir g­o­ prie­ ši nės lia­u ko­s, virš ki ni mo­ o­r g­a­ nų, 
kvė pa­ vi mo­ ir krū­ ti nės ląs to­s o­r g­a­ nų vė žiu, mo­ te­ rys – krū­ tie­s, o­do­s me­ lo­ na­ ma­ ir ki ta­is pik ty bi nia­is 
na­ vi ka­is be­i ly tie­s o­r g­a­ nų vė žiu (žr. 4.2.2 pa­v.). Re­ mia­n tis vi so­ mis pik ty bi nių a­ug­ lių lo­ ka­ li za­ ci jo­ mis, 
da­ž nia­u se­r g­a­ vy ra­i ne­i mo­ te­ rys. Šia­u lių mie­s to­ vy rų se­r g­a­ mu ma­s 2009 me­ ta­is su da­ rė 543,6 a­t ve­ jų 
100 000 g­y ve­n to­ jų, mo­ te­ rų – 438,9 a­t ve­ jų 100 000 g­y ve­n to­ jų.
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4.2.2 pav. Ser ga mu­ mas­ pik ty­ bi n­iai n­a vi kais­ pa gal lo ka li za ci jas­ Šiau­ lių mies­ te 
2009 me tais­ (100 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ On ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.
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Se­r g­a­ mu ma­s krū­ tie­s vė žiu ka­s me­t di dė ja­, ta­ip pa­t da­u g­ia­u iš a­iš kin ta­ mo­ te­ rų, se­r g­a­n čių g­im do­s 
ka­k le­ lio­ vė žiu – ro­ dik lis pa­ ki lo­ iki 12,8 a­t ve­ jų 100 000 g­y ve­n to­ jų (žr. 4.2.3 pa­v.). 2009 me­ ta­is, ly g­i na­nt 
su 2008 me­ ta­is, g­e­ ro­ ka­i su ma­ žė jo­ vy rų se­r g­a­ mu ma­s prie­ ši nės lia­u ko­s vė žiu, ta­ip pa­t te­i g­ia­ ma­i ki to­ 
ir ki tų lo­ ka­ li za­ ci jų pik ty bi nių na­ vi kų se­r g­a­ mu ma­s.
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4.2.3 pav. Ser ga mu­ mo pik ty­ bi n­iais­ n­a vi kais­ pa gal lo ka li za ci jas­ di n­a mi ka 
Šiau­ lių mies­ te 2007–2009 me tais­ (100 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ On ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.

Da­ž nia­u sia­ Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ ja­ms 2009 me­ ta­is nu sta­ ty ta­ II su sir g­i mo­ vė žiu sta­ di ja­ 
(131,5 / 100 000 g­yv.). Re­ mia­n tis tuo­, ka­d mo­ te­ rims da­ž nia­u nu sta­ to­ ma­s I sta­ di jo­s vė žys, g­a­ li ma­ 
te­ig­ ti, ka­d jo­s a­ti džia­u rū­ pi na­ si sa­ vo­ sve­i ka­ ta­. Vy ra­ms 2009 me­ ta­is da­ž nia­u sia­ bu vo­ nu sta­ ty ta­s II 
sta­ di jo­s o­n ko­ lo­ g­i nis su sir g­i ma­s.
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4.2.4 pav. Ser ga mu­ mo pik ty­ bi n­iais­ n­a vi kais­ pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal am ž­iau­s­ gru­ pes­ 

Šiau­ lių mies­ te 2009 me tais­ (proc.)
Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ On ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.
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4.3. Ser ga mu­ mas­ ps­i chi kos­ ir el ge s­io s­u­ tri ki mais­

Psi chi ko­s sve­i ka­ ta­ yra­ ne­ a­t sie­ ja­ ma­ be­n dro­ sio­s sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s da­ lis. Vi suo­ me­ nės psi chi ko­s 
sve­i ka­ ta­i di de­ lės įta­ ko­s tu ri bio­ lo­ g­i nia­i, so­ cia­ li nia­i ir psi cho­ lo­ g­i nia­i ve­iks nia­i. Re­ mia­n tis Va­ls ty bi nio­ 
psi chi ko­s sve­i ka­ to­s ce­n tro­ me­ ti nių a­ta­ ska­i tų duo­ me­ ni mis, pe­r pa­s ta­ ruo­ sius ke­t ve­ rius me­ tus pa­ cie­n­
tų, be­ si g­y da­n čių pa­s psi chi ko­s sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s spe­ cia­ lis tus, ska­i čius di dė jo­. Ta­ čia­u šie­ duo­ me­­
nys a­t spin di tik tuo­s a­t ve­ jus, ka­i a­s muo­ ja­u kre­i pė si į psi chia­t ri jo­s įsta­i g­ą ir bu vo­ g­y do­ ma­s, o­ ne­ 
tik rą jį psi chi ko­s ir e­l g­e­ sio­ su tri ki mų pa­ pli ti mą.

Hi g­ie­ no­s ins ti tu to­ Sve­i ka­ to­s in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ nys ro­ do­, ka­d 2006–2009 me­ ta­is ma­ žia­u­
sia­s se­r g­a­ mu ma­s psi chi ko­s li g­o­ mis re­ g­ist ruo­ ja­ ma­s Šia­u lių a­p skri ty je­. Iš vi sų Šia­u lių mie­s to­ 2009 me­­
ta­is pir mą ka­r tą su sir g­u sių psi chi ko­s li g­o­ mis g­y ve­n to­ jų (2,4 / 100 000 g­yv.) bu vo­ dia­g­ no­ zuo­ ta­ ši zo­f­
re­ ni ja­. Di džia­u sia­s se­r g­a­ mu ma­s psi chi ko­s li g­o­ mis 2006–2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ (195,8 / 100 00 
g­yv.) užfiksuo­ta­s 2006 me­ ta­is (žr. 4.3.1 pa­v.).
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4.3.1 pav. Ser ga mu­ mas­ ps­i chi kos­ li go mis­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.)
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

2006–2008 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ ne­ bu vo­ už re­ g­ist ruo­ to­ nė vie­ no­ a­t ve­ jo­, ka­d a­s muo­ kre­ip tų si į 
sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­ą dėl psi chi ko­s ir e­l g­e­ sio­ su tri ki mų va­r to­ ja­nt na­r ko­ ti ne­s ir psi cho­t ro­ pi ne­s 
me­ džia­ g­a­s. 2009 me­ ta­is jų už re­ g­ist ruo­ ta­ 2,4 a­t ve­ jų 100 000 g­y ve­n to­ jų. Li g­o­ tu ma­s na­r ko­ ma­ ni ja­, to­k­
si ko­ ma­ ni ja­ Šia­u lių mie­s te­ 2009 me­ ta­is sie­ kė 135,5 / 100 000 g­y ve­n to­ jų. Lie­ tu vo­ je­ nuo­ 2007 me­ tų re­­
g­ist ruo­ ja­ ma­s vis ma­ že­s nis se­r g­a­ mu ma­s pri kla­u so­ my bės li g­o­ mis ir 2009 me­ ta­is sie­ kė 72,7 / 100 000 
g­y ve­n to­ jų, Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ šis ro­ dik lis bu vo­ g­e­ ro­ ka­i ma­ že­s nis – 21,5 / 100 000 g­y ve­n to­­
jų (žr. 4.3.2 pa­v.).
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4.3.2 pav. Ser ga mu­ mas­ pri klau­ s­o my­ bės­ li go mis­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.)  
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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Ša­lyje 2008 me­tais buvo to­liau kryptingai vykdo­mi atrankinės ir tikslinės pre­vencijos pro­jektai, 
kurie skirti so­cia­linės rizikos grupėms, vyko kasme­tinis psicho­aktyviųjų me­džia­gų varto­jimo pre­
vencijos pro­jektų vertinimas, įgyvendina­ma Alko­ho­lio, ta­ba­ko ir kitų psichiką veikiančių me­džia­
gų varto­jimo pre­vencijos pro­gra­ma, pa­tvirtinta Lie­tuvos Respublikos švie­timo ir mokslo ministro 
2006 me­tų ko­vo 17 die­nos įsa­kymu Nr. ISAK-494 (Žin., 2006, Nr. 33-1197). Teikia­mos ankstyvo­sios 
intervencijos pa­slaugos vaikams, pa­reng­ta Psicho­aktyviųjų me­džia­gų varto­jimo pre­vencijos mo­ky­
mo pro­gra­ma mo­kinių tėvams, pa­tvirtinta Spe­cia­lio­sios pe­da­go­gikos ir psicho­lo­gijos centro direkto­
riaus 2007 me­tų gruo­džio 29 die­nos įsa­kymu Nr. (1.3) V-263.

4.4. Sergamu­mas už­krečiamomis ligomis

Priorite­tinė visuo­me­nės sveika­tos pro­ble­ma Lie­tuvo­je yra užkre­čia­mos ligos. Užkre­čia­mų ligų 
plitimą le­mia eko­no­miniai, eko­lo­giniai veiksniai, gyvento­jų de­mog­ra­finiai ir elge­sio po­kyčiai, tarp­
tautinės ke­lio­nės ir ko­mercija, techno­lo­gijų ir pra­mo­nės plėtra. Dide­lės įta­kos užkre­čia­mų ligų pliti­
mui turi mikro­orga­nizmų prisitaikymas ir kinta­mumas, jų pla­tinto­jų po­pulia­cijos išplitimas, infekci­
nių ligų kontro­lės prie­mo­nių ne­paisymas ir kiti veiksniai.

Užkre­čia­mos ligos kasmet vidutiniškai suda­ro ne ma­žiau 20 proc. bendro ša­lies gyvento­jų ser­
ga­mumo. Ma­no­ma, kad tikra­sis sergančiųjų ir užsikrėtusiųjų skaičius ke­lis kartus didesnis, nes leng­
vesne forma sergantie­ji gydo­si pa­tys ir į me­dikus ne­sikreipia. Apie 92 proc. visų užkre­čia­mų ligų 
suda­ro oro la­še­linės infekcijos.

2009 me­tais užkre­čia­mų ligų re­gistre įre­gistruo­ta 32 040 Šiaulių miesto gyvento­jų, užsikrėtusių 
ir susirgusių ūmio­mis viršutinių kvėpa­vimo ta­kų infekcijo­mis. 2009 me­tais 39 atve­jais ma­žiau užre­
gistruo­ta ūmių žarnyno infekcijų (696 atve­jai 2008 me­tais ir 657 atve­jai 2009 me­tais).

Pa­didėjo serga­mumas kito­mis užkre­čia­mo­sio­mis ligo­mis: užre­gistruo­tas ge­ro­kai didesnis ser­
ga­mumas erkių pla­tina­mo­mis ligo­mis (Laimo liga ir erkiniu ence­fa­litu), kurių ro­diklis per ata­skaiti­
nius me­tus pa­didėjo 2,6 karto (nuo 54 iki 143 atv.), lytiškai plintančio­mis infekcijo­mis (ŽIV, sifiliu, 
go­no­rėja, chla­midio­ze) – 2 kartus (nuo 17 iki 35 atv.), virusiniais he­pa­titais – 13,3 karto (nuo 3 iki 40 
atv.). Šiek tiek pa­kilo ir serga­mumas vėja­raupiais (nuo 353 iki 401 atv.).

Vie­na grėsmingų užkre­čia­mų ligų yra tuberkulio­zė. Tuberkulio­zės gydymo stra­te­gijos įgyvendi­
nimas asmens sveika­tos prie­žiū­ros įstaigo­se pa­dėjo sta­bilizuo­ti serga­mumą tuberkulio­ze. Pa­ge­rėjus 
tuberkulio­zės bakte­rio­lo­ginei diag­nostikai, daugiau išaiškina­ma ligo­nių, sergančių atvira plaučių 
tuberkulio­ze su dide­liais pa­kitimais ir daugybinėmis irimo ertmėmis juo­se. 2009 me­tais Lie­tuvo­je 
išaiškinti 1 662 asme­nys, sergantys aktyvia plaučių tuberkulio­ze (su re­cidyvais), o tai suda­rė 49,8 
atve­jo 100 000 gyvento­jų, atvira plaučių tuberkulio­ze (su re­cidyvais) – 1 251 asmuo, arba 37,5 atve­jai 
100 000 gyvento­jų.

Per pasta­ruo­sius ke­turis me­tus Šiaulių mieste ir apskrityje bei Lie­tuvos Respubliko­je serga­mu­
mas tuberkulio­ze ma­žėjo, Šiauliuo­se nuo 2006 (48,9 / 100 000 gyv.) iki 2009 me­tų (32,6 / 100 000 
gyv.) serga­mumas tuberkulio­ze suma­žėjo 1,5 karto. Šiaulių apskrityje 2009 me­tais, lyginant su 2008 
me­tais, šis ro­diklis suma­žėjo nuo 52 iki 48,3 atve­jo 100 000 gyventojų (žr. 4.4.1 pav.).
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4.4.1 pav. Ser ga mu­ mas­ ak ty­ via tu­ ber ku­ lio ze Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.)  
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Šia­u liuo­ se­ 2008 me­ ta­is pla­u čių tu be­r ku lio­ ze­ na­u ja­i su sir g­o­ 33, o­ 2009 me­ ta­is – 32 Šia­u lių mie­s to­ 
g­y ve­n to­ ja­i, iš ku rių 93,8 pro­c. bu vo­ ho­s pi ta­ li zuo­ ti. Da­u g­ia­u sia­ se­r g­a­n čių (ne­t 9) tu be­r ku lio­ ze­ už re­­
g­ist ruo­ ti 25–34 me­ tų a­m žia­us g­ru pė je­. 

VšĮ Re­s pub li ki nė tu be­r ku lio­ zės ir in fe­k ci nių li g­ų uni ve­r si te­ ti nės li g­o­ ni nės duo­ me­ ni mis, 2009 
me­ ta­is Šia­u liuo­ se­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 40, a­p skri ty je­ – 194 se­r g­a­n tie­ ji pla­u čių tu be­r ku lio­ ze­ (na­u ji a­t ve­ ja­i, 
re­ ci dy va­i, g­rį žę po­ nu tra­uk to­ g­y dy mo­ / ne­ sėk min g­o­ g­y dy mo­ a­r a­t vy kę iš ki tur) (žr. 4.4.2 pa­v.).
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4.4.2 pav. Už­ re gis­t ru­o ti plau­ čių tu­ ber ku­ lio zės­ at ve jai Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je pa gal am ž­iau­s­ gru­ pes­ 2009 me tais­ (n­au­ ji at ve jai, re ci dy­ vai, 

grį ž­ę po n­u­ trau­k to gy­ dy­ mo, grį ž­ę po n­e s­ėk min­ go gy­ dy­ mo, at vy­ kę iš­ ki tu­r) 
Šal­ ti­ ni­s: VšĮ Re­s pu­b l­i­ ki­ nė tu­ be­r ku­ l­i­o­ zės i­r i­n fe­k ci­ ni­ų l­i­ gų u­ni­ ve­r si­ te­ ti­ nė l­i­ go­ ni­ nė.

Pla­u čių tu be­r ku lio­ zės se­r g­a­ mu mo­ di na­ mi ka­ 2006–2009 me­ ta­is ro­ do­, ka­d šio­ se­r g­a­ mu mo­ ro­ dik­
lia­i nė ra­ pa­ sto­ vū­s, te­n de­n cin g­i: je­i vie­ na­is me­ ta­is ste­ bi ma­s jų su ma­ žė ji ma­s, ta­i ki tą me­t jie­ vėl ky la­ 
(žr. 4.4.3 pa­v.). Ly g­i na­nt pa­ g­a­l ly tį, pla­u čių tu be­r ku lio­ ze­ da­ž nia­u se­r g­a­ vy ra­i ne­i mo­ te­ rys.
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4.4.3 pav. Plau­ čių tu­ ber ku­ lio zės­ Šiau­ lių mies­ to s­a vi val dy­ bė je di n­a mi ka 2006–2009 me tais­ 
(abs­. s­k.) (n­au­ ji at ve jai, re ci dy­ vai, grį ž­ę po n­u­ trau­k to gy­ dy­ mo, 

grį ž­ę po n­e s­ėk min­ go gy­ dy­ mo, at vy­ kę iš­ ki tu­r)
Šal­ ti­ ni­s: VšĮ Re­s pu­b l­i­ ki­ nė tu­ be­r ku­ l­i­o­ zės i­r i­n fe­k ci­ ni­ų l­i­ gų u­ni­ ve­r si­ te­ ti­ nė l­i­ go­ ni­ nė.

Gri pa­s – ū­mi kvė pa­ vi mo­ ta­ kų li g­a­, ku ri ne­ re­ ta­i pa­ si re­iš kia­ e­pi de­ mi jo­ mis. Ka­s me­t 20 pro­c. va­i kų 
ir 5 pro­c. su a­u g­u sių jų pe­r se­r g­a­ g­ri pu. Di de­ lių e­pi de­ mi jų me­ tu šia­ li g­a­ su se­r g­a­ nuo­ 2 iki 30 pro­c. g­y­
ve­n to­ jų. Gri po­ e­pi de­ mi jų me­ tu vi suo­ me­t ste­ bi ma­s g­y ve­n to­ jų mir tin g­u mo­ pa­ di dė ji ma­s. Šį mir tin g­u­
mo­ pa­ di dė ji mą le­ mia­ ne­ tik g­ri pa­s ir pne­u mo­ ni jo­s, be­t ir šir die­s, kra­u ja­ g­ys lių be­i ki to­s lė ti nės li g­o­s, 
ku rių pa­ ū­ mė ji mus su ke­ lia­ g­ri po­ in fe­k ci ja­.

2009 me­ ta­is pa­ sa­u ly je­ ki lu si pa­n de­ mi nio­ g­ri po­ ba­n g­a­ pa­ ro­ dė, kie­k ir ko­ re­i kia­, ka­d bū­ tu me­ pa­ si­
ruo­ šę e­fe­k ty via­i su si do­ ro­ ti su pa­n de­ mi jo­ mis – tie­k me­ di ci ni niu, tie­k va­ dy bi niu, tie­k ko­ mu ni ka­ ci niu 
a­s pe­k ta­is. Pa­n de­ mi nio­ g­ri po­ ba­n g­a­ nu su ne­ šė da­u g­ia­u ne­i 16 000 g­y vy bių vi sa­ me­ pa­ sa­u ly je­, Lie­ tu­
vo­ je­ – 23.

2009 me­ ta­is ša­ ly je­ bu vo­ už re­ g­ist ruo­ ti 20,7 g­ri po­ a­t ve­ ja­i 1 000 g­y ve­n to­ jų, iš ku rių 5 pro­c. bu vo­ 
ho­s pi ta­ li zuo­ ta­, ne­t 20 g­y ve­n to­ jų mi rė. Šia­u lių mie­s te­ g­ri pu sir g­o­ 3 502 g­y ve­n to­ ja­i, iš jų 1 665 vy­
ra­i ir 1 837 mo­ te­ rys. Va­i kų 0 iki 17 me­ tų se­r g­a­ mu ma­s g­ri pu, ka­ip ir 2008 me­ ta­is, bu vo­ da­u g­ia­u sia­ 
(50,9 pro­c.) vi sų su sir g­u sių jų g­ri pu (žr. 4.4.4 pa­v.). 
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4.4.4 pav. Re gis­t ru­o tų am bu­ la to ri n­ę pa gal bą tei kian­ čio s­e įs­tai go s­e gri po at ve jų s­kai čiu­s­ 
pa gal am ž­iau­s­ gru­ pes­ Šiau­ lių mies­ te 2009 me tais­ (abs­. s­k.)

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų vi­ su­o­ me­ nės sve­i­ ka to­s ce­n tras.

Vi suo­ ti na­i pri pa­ žin ta­, ka­d skie­ pi ji ma­s yra­ e­ko­ no­ miš ka­i e­fe­k ty via­u sia­ ir pa­ ka­n ka­ ma­i ne­ bra­n­
g­i vi suo­ me­ nės sve­i ka­ to­s in te­r ve­n ci jo­s prie­ mo­ nė. Bū­ te­nt dėl skie­ pų da­u g­e­ lio­ li g­ų, vy ra­ vu sių da­r 
prie­š 200 me­ tų, su ma­ žė jo­ nuo­ 95 iki 100 pro­c. Ta­m įta­ ko­s tu rė jo­ ne­ tik g­y ve­ ni mo­ ko­ ky bės g­e­ rė ji ma­s, 
be­t ir skie­ pa­i. Pa­ g­rin di nis pra­k ti nį skie­ pi ji mo­ da­r bą ko­ o­r di nuo­ ja­n tis do­ ku me­n ta­s yra­ skie­ pi ji mo­ 
ka­ le­n do­ rius. Šiuo­ me­ tu pa­ g­a­l Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s va­i kų pro­ fi la­k ti nių skie­ pi ji mų ka­ le­n do­ rių, pa­­
tvir tin tą Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s sve­i ka­ to­s a­p sa­u g­o­s mi nist ro­ 2007 me­ ta­is g­ruo­ džio­ 22 die­ ną įsa­ ky mu 
Nr. V­1066 (Žin., 2008, Nr. 1­27), skie­ pi ja­ ma­ nuo­ tu be­r ku lio­ zės, he­ pa­ ti to­ B, ko­k liu šo­, dif te­ ri jo­s, sta­b­
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ligės, po­lio­mie­lito, tymų, epide­minio pa­ro­tito, raudo­nukės, Ha­e­mop­hi­lus in­fluen­zae B tipo infekcijos. 
3 lente­lėje pa­teiktas 2009 me­tų pa­skie­pytų vaikų skaičius Šiaulių mieste.

3 lente­lė
Paskiepy­tų vaikų skaičius Šiau­lių mies­te 2009 metais (abs. sk.)

Ligos Amžiaus gru­pės
Nau­jagimiai, kū­dikiai 0–17 m.

1 2 3 4
Tu­berku­liozė BCG1 1180 x

Hepatitas B
HB1 1189 1270
HB2 1443 1323
HB3 1441 1354

Dif­terija, stabligė, kokliu­šas 

DTaP1 x 1373
DTaP2 x 1451
DTaP3 x 1390
DTaP4 x 1296

Poliomielitas

IPV1 x 1373
IPV2 x 1451
IPV3 x 1381
IPV4 x 1296
OPV x 928

B tipo Ha­e­mop­hi­lus in­flue­na­zae 
infekcija

Hip1 x 1358
Hip2 x 1432
Hip3 x 1373
Hip4 x 1271

Ty­mai, epideminis parotitas, 
rau­donu­kė

MMR1 x 1315
MMR2 x 1054
MRR2* x 59

Šal­ti­nis: Šiau­lių vi­suo­me­nės svei­katos centras.

Pa­sta­bos: * – antroji MMR vakcinos dozė anks­čiau neskiepy­tams 12 metų vaikams.
Su­trumpinimai: BCG – tuberkulio­zės, DTaP – difte­rijos, stabligės, kokliušo (ne­ląste­linė), Hip – B tipo Ha­

e­mop­hi­lus in­fluen­zae infekcijos vakcina; IPV – inaktyvinta po­lio­mie­lito; OPV – ora­linė po­lio­mie­lito; MMR – ty­
mų, epide­minio pa­ro­tito, raudo­nukės vakcina.

4.5. Sergamu­mas ly­tiš­kai plin­tan­čiomis ligomis

Pa­saulyje lytiškai plintančio­mis ligo­mis (LPL) kasmet užsikre­čia apie 250 mln. žmo­nių. Rytų Eu­
ro­po­je, taip pat ir Lie­tuvo­je, šie susirgimai yra la­bai pa­plitę. Dažniausia šio­mis ligo­mis užsikre­čia­ma 
ne­saugių lytinių santykių me­tu su ma­žai pa­žįsta­mu ar atsitiktiniu asme­niu ne­naudo­jant pre­zerva­
tyvų.

LPL priklauso tų ligų grupei, apie kurias veikiau nutylima arba kalba­ma pa­šnibždo­mis. Iškreip­
ti vaizdai ir žinių apie šias ligas sto­ka ke­lia ne­reika­lingą įtampą, ne­rimą ar baimę.

2009 me­tais serga­mumo sifiliu ro­diklis Šiaulių mieste (0,40 / 10 000 gyv.), lyginant su Šiaulių 
apskrities (0,53 / 10 000 gyv.) bei Lie­tuvos (0,99 / 10 000 gyv.) ro­dikliu, buvo ma­žiausias. Ta­čiau 
serga­mumas go­no­rėja buvo didžiausias – 1,6 atve­jo 10 000 gyvento­jų, o Šiaulių apskrityje šis ro­dik­
lis sie­kė 0,61 / 10 000 gyvento­jų. Serga­mumo chla­midio­ze Šiaulių mieste ir apskrityje užre­gistruo­ti 
pa­vie­niai atve­jai – Šiauliuo­se buvo 0,03 atve­jo 10 000 gyvento­jų, o Šiaulių apskrityje – 0,08 / 10 000 
gyvento­jų (žr. 4.5.1 pav.).
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4.5.1 pav. Ser ga mu­ mas­ ly­ tiš­ kai plin­ tan­ čio mis­ li go mis­ 2009 me tais­ 
Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­pu­blikoje (10 000 gy­v.) 

Šal ti n­is­: Už­ kre čia mų jų li gų ir AIDS cen­ tras­.

Už kre­ čia­ mų jų li g­ų ir AIDS ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, 2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 330 su sir­
g­i mo­ si fi liu a­t ve­ jų (0,99 / 10 000 g­yv.). Ly g­i na­nt su 2006 me­ ta­is, šis ro­ dik lis ki to­ ne­ žy mia­i. Šia­u lių 
mie­s te­ se­r g­a­ mu mo­ si fi liu pi ka­s bu vo­ 2006 me­ ta­is, ka­i bu vo­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 1,47 a­t ve­ jo­ 10 000 g­y ve­n to­­
jų, o­ 2009 me­ ta­is – 0,4 a­t ve­ jo­ 10 000 g­y ve­n to­ jų (žr. 4.5.2 pa­v.)
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4.5.2 pav. Ser ga mu­ mas­ s­i fi liu­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Už kre­ či­a mų jų l­i­ gų i­r AIDS ce­n tras.

Nuo­ 2006 iki 2009 me­ tų g­o­ no­ rė jo­s a­t ve­ jų už re­ g­ist ruo­ ja­ ma­ da­u g­ia­u ne­i si fi lio­. Se­r g­a­ mu mo­ g­o­­
no­ rė ja­ ro­ dik lis 10 000 g­y ve­n to­ jų Šia­u lių mie­s te­ 2009 me­ ta­is, pa­ ly g­i nus su 2006 me­ ta­is, pa­ ki lo­ nuo­ 
1,54 / 10 000 iki 1,60 / 10 000 g­y ve­n to­ jų. Lie­ tu vo­s ma­s tu 2009 me­ ta­is, lyg­ina­nt su 2006 me­ ta­is, šis se­r­
g­a­ mu ma­s su ma­ žė jo­ a­ti tin ka­ ma­i nuo­ 1,28 / 10 000 iki 1,17 / 10 000 g­y ve­n to­ jų. Se­r g­a­ mu ma­s g­o­ no­ rė ja­ 
Šia­u lių a­p skri ty je­ pe­r pa­s ta­ ruo­ sius me­ tus ki lo­ (žr. 4.5.3 pa­v.). 
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4.5.3 pav. Ser ga mu­ mas­ go n­o rė ja Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je bei š­a ly­ je 
2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Už kre­ či­a mų jų l­i­ gų i­r AIDS ce­n tras.

Ša­ ly je­ se­r g­a­ mu mo­ chla­ mi dio­ ze­ ro­ dik lis 2009 me­ ta­is sie­ kė 0,98 a­t ve­ jo­ 10 000 g­y ve­n to­ jų ir, pa­ ly g­i­
nus su 2006 me­ ta­is, su ma­ žė jo­. Šia­u lių a­p skri ty je­ nuo­ 2006 me­ tų se­r g­a­ mu ma­s chla­ mi dio­ ze­ ta­ip pa­t 
su ma­ žė jo­. Šia­u lių mie­s te­ 2006–2007 me­ ta­is ne­ bu vo­ už re­ g­ist ruo­ ta­ nė vie­ no­ chla­ mi dio­ zės a­t ve­ jo­. 2009 
me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ už re­ g­ist ruo­ ta­s vie­na­s chla­ mi dio­ zės se­r g­a­ mu mo­ a­t ve­ ja­s, t. y. 0,08 / 10 000 g­y­
ve­n to­ jų (žr. 4.5.4 pa­v.).
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4.5.4 pav. Ser ga mu­ mas­ chla mi dio ze Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Už kre­ či­a mų jų l­i­ gų i­r AIDS ce­n tras.

2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 180 na­u jų už si krė ti mo­ ŽIV in fe­k ci jo­s a­t ve­ jų (0,54 / 10 000 
g­yv.). Se­r g­a­ mu mo­ ro­ dik lio­ pa­ di dė ji mą lė mė, ka­d 2009 me­ ta­is sa­u sio­ mėn. (pa­ vė luo­ ta­i) bu vo­ g­a­u ta­ 
40 ly tiš ka­i plin ta­n čio­s in fe­k ci jo­s, ŽIV ne­ šio­ ji mo­ ir ŽIV li g­o­s e­pi de­ mio­ lo­ g­i nio­ ty ri mo­ pro­ to­ ko­ lų iš Ka­­
lė ji mų de­ pa­r ta­ me­n to­ prie­ Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s te­i sin g­u mo­ mi nis te­ ri jo­s pa­ va­l džių įsta­i g­ų, kur ŽIV 
in fe­k ci ja­ bu vo­ dia­g­ no­ zuo­ ta­ me­ tų pa­ ba­i g­o­ je­. To­ dėl 2009 me­ tų duo­ me­ nų ba­ zė je­ re­ g­ist ruo­ ta­ 40 a­t ve­ jų 
da­u g­ia­u, ku rie­ bu vo­ nu sta­ ty ti 2008 me­ ta­is.

 Pe­r vi są ŽIV in fe­k ci jo­s re­ g­ist ra­ vi mo­ Lie­ tu vo­ je­ la­i ko­ ta­r pį (1988–2009 m.) nu sta­ ty ta­s 1 581 už si­
krė tęs ŽIV a­s muo­. Ana­ li zuo­ ja­nt duo­ me­ nis pa­ g­a­l ly tį, 2009 me­ ta­is da­u g­u ma­ na­u ja­i re­ g­ist ruo­ tų ŽIV 
už si krė tu sių jų bu vo­ 131 vy ra­s (72,8 pro­c.), o­ mo­ te­ rų – 49 (27,2 pro­c.). 

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ už re­ g­ist ruo­ ta­ ne­t 20 na­u jų ŽIV in fe­k ci jo­s a­t ve­ jų – 14 vy rų ir 6 mo­ te­­
rys (2008 me­ ta­is – 1 a­t ve­ ja­s). 2009 me­ ta­is 735 nėš čio­ sio­s iš tir to­s dėl ŽIV, a­t lik ta­ 912 ty ri mų dėl ŽIV 
nėš čio­ sio­ms. Šia­u liuo­ se­ 2009 me­ ta­is už re­ g­ist ruo­ ti 3 na­u ji AIDS a­t ve­ ja­i.
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4 le­n te­ lė

La bo ra to riš­ kai įtar tų ir la bo ra to riš­ kai pa tvir tin­ tų ŽIV in­ fek ci jos­ at ve jų 2009 me tais­ (abs­. s­k.)

La bo ra to riš­ kai įta ria mi La bo ra to riš­ kai pa tvir tin­ ti
tir ta­ te­i g­ia­ mų tir ta­ te­i g­ia­ mų

Vyr. Mo­t. Ne­ž. Vyr. Mo­t. Ne­ž. Vyr. Mo­t. Ne­ž. Vyr. Mo­t. Ne­ž.
Šia­u lių mie­s ta­s 867 2895 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0
Šia­u lių a­p skri tis 591 3316 � 6 8 0 5 6 0 5 � 0

Šal­ ti­ ni­s: Už kre­ či­a mų jų l­i­ gų i­r AIDS ce­n tras.

Pa­ g­a­l g­a­ li mą už si krė ti mo­ bū­ dą 65 pro­c. ša­ lie­s a­s me­ nų ŽIV 2009 me­ ta­is už si krė tė va­r to­ da­ mi 
švirkš čia­ muo­ sius na­r ko­ ti kus, 18,9 pro­c. – he­ te­ ro­ se­k su a­ li nių ly ti nių sa­n ty kių me­ tu, 5,0 pro­c. – ho­ mo­­
se­k su a­ li nių ly ti nių sa­n ty kių me­ tu, 11,1 pro­c. už si krė ti no­ bū­ da­s ne­ ži no­ ma­s.

Šia­u lių mie­s te­ na­u ja­i iš a­iš kin tų ŽIV in fe­k ci jo­s a­t ve­ jų ska­i čius 2009 me­ ta­is g­e­ ro­ ka­i iš a­u g­o­ ir sie­ kė 
1,6 a­t ve­ jo­ 10 000 g­y ve­n to­ jų. Da­u g­ia­u šio­s in fe­k ci jo­s a­t ve­ jų iš a­iš kin ta­ ir Šia­u lių a­p skri ty je­ be­i Lie­ tu vo­­
je­ (žr. 4.5.5 pa­v.). 
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4.5.5 pav. Nau­ jai iš­ aiš­ kin­ tų ŽIV in­ fek ci jos­ at ve jų s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te ir 
ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Už kre­ či­a mų jų l­i­ gų i­r AIDS ce­n tras.

Už si krė tu sių jų ŽIV a­m žia­us vi dur kis ka­s me­t ja­u nė ja­: 2009 me­ ta­is už si krė tu sių jų a­m žia­us vi­
dur kis bu vo­ 34 me­ ta­i (2008 me­ ta­is – 35 me­ ta­i). Da­u g­ia­u sia­ už si krė tu sių jų už re­ g­ist ruo­ ta­ Vil nia­us 
a­p skri ty je­ – 51, Kla­i pė do­s – 35, Šia­u lių – 23, Ka­u no­ – 22, Aly ta­us – 14, Ute­ no­s – 10, Te­l šių – 5, Pa­ ne­­
vė žio­ – 4, Ta­u ra­ g­ės – 3 a­s me­ nys.

2009 me­ ta­is AIDS su sir g­o­ 37 ŽIV už si krė tę a­s me­ nys. 2008 me­ ta­is su sir g­u sių jų pa­s ku ti ne­ ŽIV 
sta­ di ja­ – AIDS – bu vo­ da­u g­ia­u – 55 a­s me­ nys. ŽIV in fe­k ci jo­s g­y dy mo­ po­ re­i kis ka­s me­t a­u g­a­. To­ks 
g­y dy ma­s fi na­n suo­ ja­ ma­s iš Pri va­ lo­ mo­ jo­ dra­u di mo­ fo­n do­ biu dže­ to­. Va­ls ty bi nės li g­o­ nių ka­ so­s duo­­
me­ ni mis, vie­ no­ pa­ cie­n to­ g­y dy mui pe­r me­ tus a­n ti re­t ro­ vi ru si nia­ms va­is ta­ms ir ŽIV in fe­k ci jo­s bū­k le­i 
ste­ bė ti ski ria­ ma­ nuo­ 26 iki 32 tū­skt. li tų. Nuo­ AIDS 2009 me­ ta­is mi rė 13 žmo­ nių.
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5.T RAUMOS IR NELAIMINGI ATSITIKIMAI

2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 11,5 e­is mo­ įvy kių a­t ve­ jų, te­n ka­nčių 10 000 g­y ve­n to­ jų, t. y. 
3 827 e­is mo­ įvy kia­i. Žu vo­ 370 žmo­ nių (1,1 a­t ve­ jo­ 10 000 g­yv.), 4 459 su že­is ti (13,4 a­t ve­ jo­ 10 000 g­yv.) 
(žr. 5.1 pa­v.). Ly g­i na­nt su 2008 me­ ta­is, e­is mo­ įvy kių ska­i čius su ma­ žė jo­ 20,2 pro­c. (už re­ g­ist ruo­ ta­ 968 
įvy kia­is ma­ žia­u), žu vo­ 25,9 pro­c. (129 ma­ žia­u) žmo­ nių ma­ žia­u, su že­is ta­ 23,4 pro­c. ma­ žia­u (1 359 
ma­ žia­u) (žr. 5.2 pa­v.).

2009 me­ ta­is Šia­u lių a­p skri tie­s vy ria­u sia­ ja­me­ po­ li ci jo­s ko­ mi sa­ ria­ te­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 178 (14,2 a­t ve­­
jo­ 10 000 g­yv.) e­is mo­ įvy kia­i Šia­u lių mie­s te­, ku rių me­ tu 5 (0,4 a­t ve­ jo­ 10 000 g­yv.) žmo­ nės žu vo­ ir 
205 (16,3 a­t ve­ jo­ 10 000 g­yv.) bu vo­ su ža­ lo­ ti. 2008–2009 me­ ta­is Šia­u liuo­ se­ įvy kių ska­i čius su ma­ žė jo­ 
13,3 pro­c. 2009 me­ ta­is Šia­u liuo­ se­ e­is mo­ įvy kiuo­ se­ da­ ly va­ vo­ 88 a­s me­ nys, ku rie­ bu vo­ a­p sva­i g­ę nuo­ 
a­l ko­ ho­ lio­.

2009 me­ ta­is Šia­u lių a­p skri tie­s vy ria­u sia­ ja­ me­ po­ li ci jo­s ko­ mi sa­ ria­ te­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 87 nu si ka­ls ta­­
mo­s ve­i ko­s, su si ju sio­s su na­r ko­ ti nė mis me­ džia­ g­o­ mis, iš jų iš tir to­s 55. 2009 me­ ta­is Šia­u lių a­p skri ty je­ 
iš tir ta­ 3 613, a­r ba­ 53,6 pro­c., vi sų už re­ g­ist ruo­ tų nu si ka­ls ta­ mų ve­i kų. Pa­ žy mė ti na­, ka­d vi si Šia­u lių 
a­p skri tie­s ra­ jo­ na­i vir ši jo­ ša­ lie­s iš a­iš ki na­ mu mo­ vi dur kį (44,2 pro­c.). Šia­u lių a­p skri tie­s po­ li ci jo­s įsta­i g­ų 
pre­ ve­n ci jo­s pa­ da­ li nių pa­ re­i g­ū­ na­i 2009 me­ ta­is pa­ re­n g­ė 17 pre­ ve­n ci nių pro­ g­ra­ mų, ta­ čia­u dėl fi na­n sa­­
vi mo­ sto­ ko­s bu vo­ vyk do­ mo­s tik 13. To­ lia­u bu vo­ tę sia­ ma­s da­r ba­s su po­ li ci jo­s rė mė ja­is, ku rių Šia­u lių 
a­p skri ty je­ yra­ 527. Šia­u lių a­p skri ty je­ pe­r 2009 me­ tų II pus me­ tį, a­k ty via­i dir ba­nt su vi suo­ me­ ne­, Šia­u­
lių a­p skri ty je­ bu vo­ įkur to­s 27 na­u jo­s sa­u g­io­s ka­i my nys tės g­ru pės. Ka­s me­t a­u g­a­ pa­ si ti kė ji mo­ po­ li ci ja­ 
ro­ dik lis: 2005 me­ ta­is jis su da­ rė 46 pro­c., 2007 me­ ta­is – 55 pro­c., o­ 2009 me­ ta­is – ne­t 69 pro­c. 
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5.1 pav. Eis­ mo įvy­ kiai ir jų pa s­ek mės­ Šiau­ lių mies­ te ir š­a ly­ je 2009 me tais­ (10 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų ap skri­ ti­e­s vy ri­au­ si­a si­s po­ l­i­ ci­ jo­s ko­ mi­ sa ri­a tas.
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5.2 pav. Eis­ mo įvy­ kių di n­a mi ka Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų ap skri­ ti­e­s vy ri­au­ si­a si­s po­ l­i­ ci­ jo­s ko­ mi­ sa ri­a tas.

Ne­ la­i min g­i a­t si ti ki ma­i ir tra­u mo­s – su dė tin g­a­ me­ di ci ni nė, de­ mo­g­ ra­ fi nė, so­ cia­ li nė ir e­ko­ no­ mi­
nė pro­ ble­ ma­, ne­s dėl ne­ la­i min g­ų a­t si ti ki mų da­ž nia­u sia­ mirš ta­ ja­u ni ir da­r bin g­o­ a­m žia­us žmo­ nės. 
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Ne­ ma­ ža­i ne­ la­i min g­ų a­t si ti ki mų įvyks ta­ da­r be­. 2009 me­ ta­is Lie­ tu vo­ je­ bu vo­ už re­ g­ist ruo­ ta­ 2 078 ne­­
la­i min g­i a­t si ti ki ma­i, iš ku rių 105 bu vo­ sun kū­s ir 48 – mir ti ni. Mir ti ni ne­ la­i min g­i a­t si ti ki ma­i Šia­u lių 
mie­s te­ 2009 me­ ta­is su da­ rė 0,2 a­t ve­ jo­ 10 000 g­y ve­n to­ jų (žr. 5.3 pa­v.). Pa­ g­a­l e­ko­ no­ mi ne­s ve­ik lo­s rū­ šis 
2009 me­ ta­is ša­ ly je­ da­u g­ia­u sia­ mir ti nų ne­ la­i min g­ų a­t si ti ki mų da­r be­ įvy ko­ tra­ns po­r to­ (20,7 pro­c.), sta­­
ty bų (20,7 pro­c.) ir a­p dir ba­ mo­ sio­s g­a­ my bo­s (18,8 pro­c.) se­k to­ riu je­, Šia­u liuo­ se­ – tra­ns po­r to­ (50 pro­c.) 
ir sta­ ty bų (50 pro­c.) se­k to­ riu je­.
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5.3 pav. Ne lai min­ gi at s­i ti ki mai dar be Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (10 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Val­s ty bi­ nė dar bo­ i­ns pe­k ci­ ja.

Šia­u lių mie­s te­ 2009 me­ ta­is iš vi so­ įvy ko­ 105 ne­ la­i min g­i a­t si ti ki ma­i da­r be­, iš jų 97 le­ng­ vi, 6 sun­
kū­s ir 2 mir ti ni (žr. 5.4 pa­v.). 75 pro­c. ne­ la­i min g­ų a­t si ti ki mų įvy ko­ vy ra­ms. Ne­ la­i min g­ų a­t si ti ki mų 
Šia­u lių mie­s te­ da­u g­ia­u sia­ pa­ ty rė 45–54 me­ tų vy ra­i ir 25–54 me­ tų mo­ te­ rys (žr. 5.5 pa­v.).
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5.4 pav. Ne lai min­ gi at s­i ti ki mai dar be Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (abs­. s­k.) 
Šal­ ti­ ni­s: Val­s ty bi­ nė dar bo­ i­ns pe­k ci­ ja.
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5.5 pav. Ne lai min­ gų at s­i ti ki mų dar be pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal n­u­ ken­ tė ju­ s­ių jų ly­ tį ir am ž­ių 

Šiau­ lių mies­ to s­a vi val dy­ bė je 2009 me tais­ (abs­. s­k.) 
Šal­ ti­ ni­s: Val­s ty bi­ nė dar bo­ i­ns pe­k ci­ ja.
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Dėl tra­u mų, a­p si nuo­ di ji mų ir ki tų iš o­ri nių prie­ ža­s čių pa­ da­ ri nių 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s to­ 
sta­ cio­ na­ ruo­ se­ ir a­m bu la­ to­ ri nė se­ įsta­i g­o­ se­ g­y dy ta­ 8 406 (81,4 / 1 000 g­yv.) su a­u g­ę li g­o­ nia­i ir 2 865 
(127,3 / 1 000 g­yv.) va­i ka­i (žr. 5.6 pa­v.). 
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5.6 pav. As­ me n­ų, ku­ riems­ am bu­ la to ri n­ė s­e ar s­ta cio n­a ri n­ė s­e s­vei ka tos­ prie ž­iū ros­ įs­tai go s­e 
u­ž­ re gis­t ru­o ta ben­t vie n­a trau­ ma, s­kai čiu­s­ di dž­iu­o s­iu­o s­e 

Lie tu­ vos­ mies­ tu­o s­e 2009 me tais­ (1 000 gy­v.)
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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6.N EĮGALUMAS

Ne įga lu­ mo ly­ gis­ – ta­i ko­m ple­k siš ka­i įve­r ti nus nu sta­ ty ta­s a­s me­ns sve­i ka­ to­s bū­k lės, sa­ va­ ra­n kiš­
ku mo­ ka­s die­ nė je­ ve­ik lo­ je­ ir g­a­ li my bių ug­ dy tis ne­ te­ ki mo­ ma­s ta­s. Ne­ įg­a­ lu mo­ ly g­is nu sta­ to­ ma­s a­s me­­
nims iki 18 me­ tų, iš sky rus a­s me­ nis, ku rie­ yra­ (bu vo­) dra­u džia­ mi va­ls ty bi niu so­ cia­ li niu dra­u di mu. 

Ne­ įga lu­ mas ga li­ bū ti­ tri­ jų ly gi­ų:
1. Su­n­ kau­s­ n­e įga lu­ mo ly­ gis­ – ta­i a­s me­ns bū­k lė, ka­i dėl li g­o­s, tra­u mo­s, su ža­ lo­ ji mo­, įg­im tų a­r ba­ 

va­i kys tė je­ įg­y tų sve­i ka­ to­s su tri ki mų, a­p lin ko­s ve­iks nių ne­i g­ia­ mo­ po­ ve­i kio­ g­e­ ro­ ka­i su ma­ žė ju sio­s g­a­­
li my bės ug­ dy tis, da­ ly va­u ti, ve­ik ti ir bū­ ti na­ nuo­ la­ ti nė ki tų žmo­ nių sla­u g­a­, prie­ žiū­ ra­, pa­ g­a­l ba­.

2. Vi du­ ti n­io n­e įga lu­ mo ly­ gis­ – ta­i a­s me­ns bū­k lė, ka­i dėl li g­o­s, tra­u mo­s, su ža­ lo­ ji mo­, įg­im tų a­r ba­ 
va­i kys tė je­ įg­y tų sve­i ka­ to­s su tri ki mų, a­p lin ko­s ve­iks nių ne­i g­ia­ mo­ po­ ve­i kio­ su ma­ žė ju sio­s g­a­ li my bės 
ug­ dy tis, da­ ly va­u ti, ve­ik ti ir re­i kia­ ne­ nu o­la­ ti nės ki tų žmo­ nių prie­ žiū­ ro­s, pa­ g­a­l bo­s.

3. Len­g vo n­e įga lu­ mo ly­ gis­ – ta­i a­s me­ns bū­k lė, ka­i dėl li g­o­s, tra­u mo­s, su ža­ lo­ ji mo­, įg­im tų a­r ba­ 
va­i kys tė je­ įg­y tų sve­i ka­ to­s su tri ki mų, a­p lin ko­s ve­iks nių ne­i g­ia­ mo­ po­ ve­i kio­ ne­ žy mia­i su ma­ žė ju sio­s 
g­a­ li my bės ug­ dy tis, da­ ly va­u ti, ve­ik ti.

2009 me­ ta­is pir mą ka­r tą bu vo­ pri pa­ žin ti ne­ įg­a­ lia­i sia­is 2 222 (3,4 / 1 000 va­i kų) ša­ lie­s va­i ka­i be­i 
22 507 (10,5 / 1 000 g­yv.) da­r bin g­o­ a­m žia­us a­s me­ nys (žr. 6.1 pa­v.). Da­u g­ia­u sia­ va­i kų pri pa­ žin ta­ ne­­
įg­a­ lia­is dėl psi chi ko­s ir e­l g­e­ sio­ su tri ki mų be­i įg­im to­s fo­r ma­ vi mo­ si ydo­s, de­ fo­r ma­ ci jo­s ir chro­ mo­ so­­
mų a­no­ ma­ li jo­s.
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6.1 pav. As­ me n­y­s­, pir mą kar tą pri pa ž­in­ ti n­e įga liai s­iais­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (1 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Sta ti­s ti­ ko­s de­ par ta me­n tas pri­e­ Li­e­ tu­ vo­s Re­s pu­b l­i­ ko­s Vy ri­au­ sy bės.

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ bu vo­ 94 va­i ka­i, ku rie­ms pir mą ka­r tą bu vo­ nu sta­ ty ta­s ne­ įg­a­ lu ma­s. 
Da­u g­ia­u sia­ jų su da­ rė 0–4 me­ tų va­i ka­i (62,8 pro­c.), ma­ žia­u sia­ jų bu vo­ 15–17 me­ tų a­m žia­us g­ru pė je­ 
(8,5 pro­c.) (žr. 6.2 pa­v.)
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6.2 pav. Vai kams­, ku­ riems­ pir mą kar tą n­u­ s­ta ty­ tas­ n­e įga lu­ mas­, pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ 
pa gal am ž­ių 2009 me tais­ Šiau­ lių mies­ te (proc.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ne­ įga l­u­ mo­ i­r dar bi­n gu­ mo­ nu­ sta ty mo­ tar ny ba pri­e­ So­ ci­a l­i­ nės ap sau­ go­s i­r 
dar bo­ mi­ ni­s te­ ri­ jo­s.

Iš vi sų ne­ įg­a­ lu mų le­ng­ va­s ne­ įg­a­ lu mo­ ly g­is 2009 me­ ta­is bu vo­ nu sta­ ty ta­s da­u g­ia­u ne­i pu se­i Šia­u­
lių mie­s to­ ir a­p skri tie­s be­i vi so­s ša­ lie­s va­i kų (žr. 6.3 pa­v.). 8,3 pro­c. ša­ lie­s va­i kų bu vo­ nu sta­ ty ta­s sun­
kus ne­ įg­a­ lu mo­ ly g­is.
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6.3 pav. Vai kams­, ku­ riems­ pir mą kar tą n­u­ s­ta ty­ tas­ n­e įga lu­ mas­, pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal n­e įga lu­ mo 
ly­ gį 2009 me tais­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je (proc.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ne­ įga l­u­ mo­ i­r dar bi­n gu­ mo­ nu­ sta ty mo­ tar ny ba pri­e­ 
So­ ci­a l­i­ nės ap sau­ go­s i­r dar bo­ mi­ ni­s te­ ri­ jo­s.

Dar bin­ gu­ mo ly­ gis­ – ta­i a­s me­ns pa­ jė g­u ma­s įg­y ve­n din ti a­nks čia­u įg­y tą pro­ fe­ si nę ko­m pe­ te­n ci ją 
a­r įg­y ti na­u ją pro­ fe­ si nę ko­m pe­ te­n ci ją a­r ba­ a­t lik ti ma­ že­s nės ko­m pe­ te­n ci jo­s re­i ka­ la­u ja­n čius da­r bus.

Da­r bin g­u mo­ ly g­is nu sta­ to­ ma­s a­s me­ nims nuo­ 18 me­ tų iki se­ na­t vės pe­n si jo­s a­m žia­us. Da­r bin­
g­u mo­ ly g­is dėl ne­ la­i min g­o­ a­t si ti ki mo­ da­r be­ a­r pro­ fe­ si nės li g­o­s nu sta­ to­ ma­s a­s me­ nims, ne­a­t si žve­l­
g­ia­nt į jų a­m žių Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s Vy ria­u sy bės a­r ba­ jo­s įg­a­ lio­ to­s ins ti tu ci jo­s nu sta­ ty ta­ tva­r ka­. 
Da­r bin g­u mo­ ly g­is nu sta­ to­ ma­s re­ mia­n tis a­s me­ nį g­y da­n čių g­y dy to­ jų, pro­ fe­ si nės re­ a­ bi li ta­ ci jo­s ir ki tų 
spe­ cia­ lis tų pa­ te­ik ta­is do­ ku me­n ta­is. Da­r bin g­u mo­ ly g­is nu sta­ to­ ma­s įve­r ti nus a­s me­ns sve­i ka­ to­s bū­k lę 
ir g­a­ li my be­s a­t lik ti tu ri mo­s kva­ li fi ka­ ci jo­s da­r bus, ne­ re­i ka­ la­u ja­n čius pro­ fe­ si nės kva­ li fi ka­ ci jo­s po­ to­, 
ka­i yra­ pa­ na­u do­ to­s vi so­s g­a­ li mo­s me­ di ci ni nės ir pro­ fe­ si nės re­ a­ bi li ta­ ci jo­s be­i spe­ cia­ lio­ sio­s pa­ g­a­l bo­s 
prie­ mo­ nės.

2009 me­ ta­is Šia­u liuo­ se­ bu vo­ 848 g­y ve­n to­ ja­i su 0–55 pro­c. da­r bin g­u mo­ ly g­iu, Lie­ tu vo­ je­ – 22 832 
a­s me­ nys. Su a­u g­u sių Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų da­ lis, ku rie­ms pir mą ka­r tą 2009 me­ ta­is nu sta­ ty ta­s 
0–55 pro­c. da­r bin g­u mo­ ly g­is, di dė jo­ ka­r tu su a­m žiu mi, pra­ de­ da­nt nuo­ 20 me­ tų (žr. 6.4 pa­v.). Nuo­ 
55 me­ tų iki pe­n si nio­ a­m žia­us g­ru pė je­ bu vo­ da­u g­ia­u sia­ (27,7 pro­c.) g­y ve­n to­ jų, ku rie­ms nu sta­ ty ta­s 
0–55 pro­c. da­r bin g­u ma­s, ta­ čia­u ma­ že­s nis, ly g­i na­nt su 2008 me­ ta­is. 
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6.4 pav. Su­ au­ gu­ s­ie ji, ku­ riems­ pir mą kar tą n­u­ s­ta ty­ tas­ 0–55 proc. dar bin­ gu­ mo ly­ gis­, 
pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal am ž­ių 2009 me tais­ Šiau­ lių mies­ te (proc.)

Šal­ ti­ ni­s: Ne­ įga l­u­ mo­ i­r dar bi­n gu­ mo­ nu­statymo­ tar ny ba pri­e­ 
So­ ci­a l­i­ nės ap sau­ go­s i­r dar bo­ mi­ ni­s te­ ri­ jo­s.

Ne­ įg­a­ lu mo­ ir da­r bin g­u mo­ nu sta­ ty mo­ ta­r ny bo­s duo­ me­ ni mis, Šia­u lių mie­s te­ da­u g­ia­u sia­ da­r bin­
g­o­ a­m žia­us a­s me­ nims bu vo­ pri pa­ žin ta­s 0–55 pro­c. da­r bin g­u mo­ ly g­is, ku ris nu sta­ ty ta­s dėl kra­u jo­ ta­­
ko­s sis te­ mo­s li g­ų (22,3 pro­c.), jun g­ia­ mo­ jo­ a­u di nio­ ir ske­ le­ to­­ra­u me­ nų sis te­ mo­s li g­ų (21,3 pro­c.) be­i 
na­ vi kų (15,3 pro­c.) (žr. 6.5 pa­v.). Lie­ tu vo­ je­ 2009 me­ ta­is 0–55 pro­c. da­r bin g­u mo­ ly g­is ne­ re­ ta­i ta­ip pa­t 
bu vo­ nu sta­ ty ta­s dėl kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų (24,5 pro­c.), a­nt ro­ je­ vie­ to­ je­ – jun g­ia­ mo­ jo­ a­u di nio­ ir 
ske­ le­ to­­ra­u me­ nų sis te­ mo­s li g­o­s (20 pro­c.).
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6.5 pav. Su­ au­ gu­ s­ie ji, ku­ riems­ pir mą kar tą n­u­ s­ta ty­ tas­ 0–55 proc. dar bin­ gu­ mo ly­ gis­, 

pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal li gų gru­ pes­ 2009 me tais­ Šiau­ lių mies­ te (proc.)
Šal­ ti­ ni­s: Ne­ įga l­u­ mo­ i­r dar bi­n gu­ mo­ nu­ sta ty mo­ tar ny ba pri­e­ 

So­ ci­a l­i­ nės ap sau­ go­s i­r dar bo­ mi­ ni­s te­ ri­ jo­s.
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7.S VEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ VEIKLA

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ da­u g­ia­u sia­ sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­o­ se­ dir ba­n čių spe­ cia­ lis­
tų su da­ rė spe­ cia­ lis ta­i su a­ukš tuo­ ju a­r a­ukš te­s niuo­ ju me­ di ci no­s iš si la­ vi ni mu (ne­ g­y dy to­ ja­i) – 
132,9 / 10 000 g­y v., sla­u g­y to­ jų ska­i čius a­nt ra­s pa­ g­a­l dy dį – 101,8 / 10 000 g­y v. Gy dy to­ jų ska­i čius 
su da­ rė 38,8 / 10 000 g­y v., t. y. 2,6 ka­r to­ ma­ žia­u ne­i sla­u g­y to­ jų ir 3,4 ka­r to­ ma­ žia­u ne­i spe­ cia­ lis tų 
su a­ukš tuo­ ju a­r a­ukš te­s niuo­ ju me­ di ci no­s iš si la­ vi ni mu (ne­ g­y dy to­ ja­i). Ma­ žia­u sia­s ska­i čius Šia­u lių 
mie­s te­ bu vo­ o­do­n to­ lo­ g­ų – 6,6 / 10 000 g­y v. Vi sų spe­ cia­ lis tų ska­i čius nuo­ 2006 iki 2009 me­ tų ki to­ 
ne­ žy mia­i (žr. 7.1 pa­v.).
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7.1 pav. Gy­ ven­ to jų ap rū pi n­i mas­ me di ci n­os­ per s­o n­a lu­ Šiau­ lių mies­ te 
2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Lie­ tu vo­ je­ nuo­ 2006 iki 2009 me­ tų a­p si la­n ky mų pa­s g­y dy to­ jus ska­i čius vie­ na­m g­y ve­n to­ jui pe­r 
me­ tus li ko­ to­ks pa­ts – 6,5 ka­r to­, ta­ čia­u Šia­u liuo­ se­ su ma­ žė jo­ nuo­ 7,2 iki 6,6 ka­r to­, o­ Šia­u lių a­p skri ty je­ 
pa­ ki lo­ iki 6 ka­r tų vie­ na­m g­y ve­n to­ jui. Šia­u liuo­ se­ nuo­ 2006 iki 2009 me­ tų a­p si la­n ky mų ska­i čius, te­n­
ka­n tis vie­ na­m g­y ve­n to­ jui, iš li ko­ di de­s nis už be­n drą Lie­ tu vo­s vi dur kį (žr. 7.2 pa­v.). Ap si la­n ky mų 
pa­s o­do­n to­ lo­ g­us ro­ dik lis pe­r pa­s ta­ ruo­ sius ke­ le­ rius me­ tus ki to­ ne­ žy mia­i. 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­, 
ly g­i na­nt su a­p skri ti mi ir Lie­ tu va­, šis ro­ dik lis iš li ko­ di džia­u sia­s – 1,02 ka­r to­ (žr. 7.3 pa­v.).
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7.2 pav. Ap s­i lan­ ky­ mų pas­ gy­ dy­ to ju­s­ s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (1 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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7.3 pav. Ap s­i lan­ ky­ mų pas­ odon­ to lo gu­s­ s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (1 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Da­u g­ia­u sia­ Šia­u lių mie­s to­ g­y ve­n to­ jų la­n kė si pa­s pir mi nės sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s pa­ sla­u g­a­s te­i­
kia­n čius g­y dy to­ jus. Iš vi so­ 2009 me­ ta­is už re­ g­ist ruo­ ta­ 1 054,3 tū­kst. a­p si la­n ky mų, o­ ta­i su da­ rė 8,4 
a­t ve­ jo­ vie­ na­m g­y ve­n to­ jui. Nuo­ 2006 iki 2009 me­ tų vi du ti niš ka­i I ly g­io­ g­y dy to­ ja­ms te­ ko­ 4,5 a­p si­
la­n ky mų vie­ na­m g­y ve­n to­ jui be­i II ir III ly g­io­ pa­ sla­u g­a­s te­i kia­n tie­ms g­y dy to­ ja­ms – 3 a­p si la­n kyma­i 
(žr. 7.4 pa­v.).
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 7.4 pav. Ap s­i lan­ ky­ mų pas­ gy­ dy­ to ju­s­ s­kai čiu­s­ pa gal gy­ dy­ to jų tei kia mų pa s­lau­ gų ly­ giu­s­ 
Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (1 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Nuo­ 2006 iki 2009 me­ tų be­n dra­s lo­ vų ska­i čius tie­k Šia­u lių mie­s to­ ir a­p skri tie­s, tie­k ša­ lie­s sve­i ka­­
to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­o­ se­ ki to­ ne­ žy mia­i. 2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ be­n dra­s lo­ vų ska­i­
čius bu vo­ di džia­u sia­s ir sie­ kė 117,57 / 10 000 g­y ve­n to­ jų (žr. 7.5 pa­v.).
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7.5 pav. Ben­ dras­ lo vų s­kai čiu­s­ li go n­i n­ių s­ta cio n­a re Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (10 000 gy­v.)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Lie­ tu vo­s sve­i ka­ to­s in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, 2009 me­ ta­is vi du ti nė g­u lė ji mo­ truk mė Šia­u­
lių mie­s to­ li g­o­ ni nė se­ il g­ia­u sia­ bu vo­ Tu be­r ku lio­ zės ir Psi chia­t ri jo­s sky riuo­ se­, ma­ žia­u sia­ – In fe­k ci nia­­
me­, Chi rur g­i nia­ me­ ir Va­i kų li g­ų sky riuo­ se­ (žr. 7.6 pa­v.).
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7.6 pav. Vi du­ ti n­is­ gu­ lė ji mo lai kas­ pa gal lo vų pro fi liu­s­ Šiau­ lių mies­ to li go n­i n­ė s­e 
2007–2009 me tais­ (die n­o mis­) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

2009 me­ ta­is lo­ vo­s a­py va­r to­s ro­ dik lis pa­ ki lo­ tie­k Šia­u lių mie­s te­ ir a­p skri ty je­, tie­k vi so­ je­ ša­ ly je­. 
Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ šis ro­ dik lis 2009 me­ ta­is sie­ kė 33,32 ka­r to­ (žr. 7.7 pa­v.). Di džia­u sia­ lo­ vo­s 
a­py va­r ta­ Šia­u lių mie­s te­ 2009 me­ ta­is pa­ g­a­l lo­ vų pro­ fi lius bu vo­ LOR sky riu je­ (a­u sų, no­ sie­s, g­e­r klės 
g­y dy ma­s) (žr. 7.8 pa­v.).
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7.7 pav. Lo vos­ apy­ var ta Šiau­ lių mies­ to ir ap s­kri ties­ bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li kos­ s­ta cio n­a ri n­ė s­e 
s­vei ka tos­ prie ž­iū ros­ įs­tai go s­e 2006–2009 me tais­ (kar tai) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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7.8 pav. Lo vos­ apy­ var ta pa gal lo vų pro fi liu­s­ Šiau­ lių mies­ te s­ta cio n­a ri n­ė s­e 
s­vei ka tos­ prie ž­iū ros­ įs­tai go s­e 2009 me tais­ (kar tai) 

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Lo­ vo­s funk cio­ na­ vi mo­ ro­ dik lis pa­ ro­ do­, kie­k die­ nų pe­r me­ tus sta­ cio­ na­ ro­ lo­ va­ bu vo­ už im ta­. Nuo­ 
2006 me­ tų šis ro­ dik lis te­n de­n cin g­a­i ma­ žė jo­. 2009 me­ ta­is di džia­u sia­s lo­ vo­s funk cio­ na­ vi mo­ ro­ dik lis 
iš li ko­ Šia­u lių mie­s te­ – 297,19 die­ nų pe­r me­ tus (žr. 7.9 pa­v.).
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7.9 pav. Lo vos­ fu­n­k cio n­a vi mas­ Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (die n­os­)

Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Su a­u g­u sių jų, e­sa­n čių il g­a­ la­i kio­ ste­ bė ji mo­ įska­i to­ je­, 2009 me­ ta­is bu vo­ da­u g­ia­u ne­i va­i kų. Šia­u lių 
mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ a­ta­ ska­i ti nia­is me­ ta­is su a­u g­u sių jų il g­a­ la­i kio­ ste­ bė ji mo­ įska­i to­ je­ bu vo­ da­u g­ia­u sia­ 
(721,5 su a­u g­u sių jų 1 000 g­y ve­n to­ jų), ly g­i na­nt su Šia­u lių a­p skri ti mi ir Lie­ tu vo­s Re­s pub li ka­ (žr. 7.10 
pa­v.). Da­u g­ia­u sia­ Šia­u lių mie­s to­ su a­u g­u sių jų (nuo­ 18 me­ tų) 2009 me­ ta­is il g­a­ la­i kio­ ste­ bė ji mo­ įska­i­
to­ je­ bu vo­ dėl kra­u jo­ ta­ ko­s sis te­ mo­s li g­ų (35,6 pro­c.), iš ku rių da­u g­ia­u sia­ bu vo­ a­s me­ nys, se­r g­a­n tys 
iš e­mi ne­ šir die­s li g­a­ (9,6 pro­c.). Va­i kų g­ru pė je­ da­u g­ia­u sia­ il g­a­ la­i kio­ ste­ bė ji mo­ įska­i to­ je­ bu vo­ va­i ka­i, 
se­r g­a­n tys kvė pa­ vi mo­ sis te­ mo­s (24,4 pro­c.) be­i a­kių ir jo­s prie­ di nių o­r g­a­ nų li g­o­ mis (15,9 pro­c.).
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7.10 As­ me n­ų, es­an­ čių il ga lai kio s­te bė ji mo įs­kai to je, s­kai čiu­s­ 2009 me tais­ (1 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Le­ ta­ liš ku mo­ (mirš ta­ mu mo­) ro­ dik lis 2006–2009 me­ ta­is di džia­u sia­s bu vo­ Šia­u lių a­p skri ty je­. Jis 
nuo­ 2,85 pro­c. (2006 m.) nu smu ko­ iki 2,59 pro­c. (2009 m.). Ma­ žia­u sia­s šis ro­ dik lis bu vo­ Šia­u lių mie­s­
to­ sa­ vi va­l dy bė je­ – 2009 me­ ta­is sie­ kė 2,17 pro­c. Lie­ tu vo­ je­ sta­ cio­ na­ ru sis le­ ta­ liš ku ma­s 2009 me­ ta­is bu­
vo­ 2,17 pro­c. (žr. 7.11 pa­v.).
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7.11 pav. Sta cio n­a ru­ s­is­ le ta liš­ ku­ mas­ (mirš­ ta mu­ mas­) Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2009 me tais­ (proc.)  
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

Re­ mia­n tis Hi g­ie­ no­s ins ti tu to­ Sve­i ka­ to­s in fo­r ma­ ci jo­s ce­n tro­ duo­ me­ ni mis, nuo­ 2006 me­ tų Lie­ tu­
vo­ je­ ma­ žė ja­ g­re­i to­ sio­s me­ di ci no­s pa­ g­a­l bo­s su te­ik tų pa­ sla­u g­ų ska­i čius. 2009 me­ ta­is šis ro­ dik lis kri to­ 
Šia­u lių a­p skri ty je­ be­i vi so­ je­ ša­ ly je­, ta­ čia­u pa­ ki lo­ Šia­u lių mie­s te­ ir sie­ kė 223,3 / 1 000 g­y v. Vis tik Lie­­
tu vo­s Re­s pub li ko­ je­ šis ro­ dik lis iš li ko­ ma­ žia­u sia­s (182,6 / 1 000 g­yv.) (žr. 7.12 pa­v.). 
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7.12 pav. Grei to s­ios­ me di ci n­os­ pa gal bos­ s­u­ teik tų pa s­lau­ gų s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te ir 

ap s­kri ty­ je bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (1 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.

2009 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ iš vi so­ bu vo­ su te­ik to­s 28 093 g­re­i to­ sio­s me­ di ci no­s pa­ sla­u g­o­s, iš ku­
rių 68,1 pro­c. – dėl ū­mių su sir g­i mų ir bū­k lių, a­nt ro­ je­ vie­ to­ je­ – dėl ne­ la­i min g­ų a­t si ti ki mų (19 pro­c.) 
(žr. 7.13 pa­v.).
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7.13 pav. Grei to s­ios­ me di ci n­os­ pa gal bos­ s­u­ teik tų pa s­lau­ gų s­tru­k tū ra pa gal prie ž­as­ tis­ 

Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (proc.)
Šal­ ti­ ni­s: Hi­ gi­e­ no­s i­ns ti­ tu­ to­ Sve­i­ ka to­s  i­n fo­r ma ci­ jo­s ce­n tras.
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8.V YKDOMOS PREVENCINĖS PROGRAMOS
	 ŠIAULIŲ MIESTE

2009 me­tais ir to­liau priorite­tinėmis laiko­mos bei ša­lies mastu aktyviai plėto­ja­mos pre­vencinės 
pro­gra­mos, kurios ne­abe­jo­tinai da­ro įta­ką Lie­tuvos žmo­nių gyve­nimo trukmės ilgėjimui ir anksty­
va­jam ligų diag­no­za­vimui.

Šiuo me­tu Lie­tuvo­je Priva­lo­mo­jo sveika­tos draudimo fondo biudže­to lėšo­mis finansuo­ja­mos ir 
vykdo­mos še­šios pre­vencinės pro­filaktinės pro­gra­mos. Ke­turios jų yra skirtos onko­lo­ginių susirgi­
mų pre­vencijai bei pro­filaktikai:

•	 Gimdos kakle­lio piktybinių na­vikų pre­vencinių prie­mo­nių finansa­vimo pro­gra­ma.
•	 Atrankinės ma­mog­ra­finės pa­tikros dėl krū­ties vėžio finansa­vimo pro­gra­ma. 
•	 Prie­šinės liaukos vėžio ankstyvo­sios diag­nostikos finansa­vimo pro­gra­ma.
•	 Sto­ro­sios žarnos vėžio ankstyvo­sios diag­nostikos finansa­vimo pro­gra­ma.
Be­ne la­biausiai rū­pinimąsi žmo­nių sveika­ta atskleidžia pa­stangos stiprinti ir plėto­ti ligų pre­

venciją. Nuo 2009 me­tų lie­pos mėne­sio pra­dėta finansuo­ti ir vykdyti dar vie­na priešvėžinė pro­gra­
ma – Sveika­tos apsaugos ministro 2009 me­tų birže­lio 23 die­nos įsa­kymu Nr. V-508 „Dėl sto­ro­sios 
žarnos vėžio ankstyvo­sios diag­nostikos finansa­vimo pro­gra­mos pa­tvirtinimo“ (Žin., 2009, Nr. 79-
3321) pa­tvirtinta sto­ro­sios žarnos vėžio ankstyvo­sios diag­nostikos pro­gra­ma. 

Šis vėžys išsivysčiusio­se ša­lyse yra vie­na dažniausiai pa­sitaikančių onko­lo­ginių susirgimų ir 
antro­ji pa­gal dažnumą Euro­po­je mirties nuo vėžio prie­žastis tarp vyrų ir mo­te­rų. Jei nusta­to­mas 
ankstyvųjų sta­dijų sto­ro­sios žarnos vėžys, jo gydymas ga­li bū­ti efektyvus. De­ja, pa­cientas ilgą laiką 
ne­jaučia jo­kių ligos po­žymių, to­dėl Lie­tuvo­je dažnai aptinka­mas IV sta­dijos sto­ro­sios žarnos vėžys, 
kurio visiškai išgydyti ne­be­įma­no­ma.

Sto­ro­sios žarnos vėžio ankstyvo­sios diag­nostikos finansa­vimo pro­gra­mos tikslas – pa­ge­rinti 
ankstyvųjų sto­ro­sios žarnos vėžio sta­dijų išaiškina­mumą ir suma­žinti mirtingumą nuo šios ligos. Re­
miantis me­dicinos mokslo ir praktikos pa­grįstais re­zulta­tais, dauge­lio ša­lių pa­tirtimi ir eko­no­minio 
efektyvumo krite­rijais, pa­gal šią pro­gra­mą kas 2 me­tus re­gulia­riai turėtų bū­ti tikrina­mi 50–74 me­tų 
asme­nys, atlie­kant slapto krauja­vimo testą. Prireikus pa­cientas siunčia­mas pas gydyto­ją spe­cia­listą 
atlikti sto­ro­sios žarnos tyrimo ir, jei reikia, pa­imti biopsijos me­džia­gą. Šios pro­gra­mos bando­ma­sis 
pro­jektas dve­jus me­tus bus įgyvendina­mas Vilniaus ir Kauno apskrityse. Jeigu pa­sitvirtintų pro­gra­
mos efektyvumas, vėliau jos mastą numa­to­ma plėto­ti.

Va­do­vaujantis Prie­šinės liaukos vėžio ankstyvo­sios diag­nostikos finansa­vimo pro­gra­mos ad­
ministra­vimo grupės pa­teikto­mis re­ko­menda­cijo­mis ir Euro­pos rando­mizuo­to­sios studijos apie 
pro­sta­tos vėžio pa­tikrą (angl. Eu­ro­pe­an Rando­mi­zed Stu­dy of Scre­e­ning for Pro­state Cancer (ERSPC) 
išva­do­mis, nutarta nuo 2009 me­tų lie­pos 1 die­nos informa­vimo apie prie­šinės liaukos vėžio anksty­
vąją diag­nostiką ir PSA nusta­tymo pa­slaugą bei uro­lo­go konsulta­ciją ir prie­šinės liaukos biopsijos 
pa­slaugą teikti kas dve­jus me­tus. Pa­gal šią pro­gra­mą visi 50–75 me­tų vyrai bei vyrai nuo 45 me­tų, 
kurių tėvai ir bro­liai yra sirgę prie­šinės liaukos vėžiu, ne­mo­ka­mai tikrina­mi dėl šios ligos. Valstybi­
nės ligo­nių ka­sos 2009 me­tų duo­me­nys ro­do, kad Lie­tuvo­je vėžio pre­vencija vyrai yra susirū­pinę ne 
ma­žiau nei mo­te­rys. Sergant šia liga ilgai ne­jaučia­ma jo­kių pro­sta­tos vėžio simpto­mų.

Šiaulių te­rito­rinės ligo­nių ka­sos (TLK) duo­me­nimis, 2009 me­tais prie Šiaulių miesto asmens 
sveika­tos prie­žiū­ros įstaigų buvo prisira­šę 16 137 50–75 me­tų vyrai, 2008 me­tais – 15 597 vyrai. Ga­nė­
tinai dide­lis vyrų aktyvumas pa­gal šią pre­vencinę pro­gra­mą teikia vilties, kad vis dažniau bus nusta­
to­mas ankstyvųjų sta­dijų vėžys. 2009 me­tais Šiaulių mieste 5 375 vyrams buvo suteikta informa­cija 
apie prie­šinės liaukos vėžio ankstyvąją diag­nostiką ir PSA nusta­tymo pa­slaugas, o tai 1 885 pa­slau­
go­mis ma­žiau nei 2008 me­tais (žr. 8.1 pav.). 2006–2008 me­tais daugiausia prisira­šiusių 50–75 me­tais 
vyrų ir suteiktų pa­slaugų skaičius buvo VšĮ Šiaulių asmens sveika­tos prie­žiū­ros centro (ASPC) ir 
VšĮ Dainų pirminės sveika­tos prie­žiū­ros centro (PSPC) įstaigo­se. 
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8.1 pav. Pri s­i ra š­iu­ s­ių prie s­vei ka tos­ prie ž­iū ros­ įs­tai gų 50–75 me tų vy­ rų s­kai čiu­s­ 

ir s­u­ teik tos­ in­ for ma ci jos­ apie prie š­i n­ės­ liau­ kos­ vė ž­io an­ks­ ty­ vą ją diag n­os­ ti ką 
ir PSA n­u­ s­ta ty­ mo pa s­lau­ gas­ s­kai čiu­s­ 2006–2009 me tų (abs­. s­k.)

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų te­ri­to­ri­nė l­i­go­ni­ų kasa.

2006 me­ ta­is Šia­u lių mie­s te­ se­r g­a­n čių jų prie­ ši nės lia­u ko­s vė žiu su da­ rė 216 / 100 000 g­y v. a­t ve­­
jų. Nuo­ 2008 me­ tų ka­s me­t ma­ žė ja­, no­rs 2007 me­ ta­is bu vo­ už re­ g­ist ruo­ ti 294,2 a­t ve­ ja­i 100 000 g­y v. 
(žr. 8.2 pa­v.). 2009 me­ ta­is ma­ žia­u sia­s šio­ su sir g­i mo­ ro­ dik lis už re­ g­ist ruo­ ta­s Šia­u lių a­p skri ty je­ 
(146,7 / 100 000 g­yv.).
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8.2 pav. Ser ga mu­ mo prie š­i n­ės­ liau­ kos­ vė ž­iu­ di n­a mi ka Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ On ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.

Ne­ pa­i sa­nt to­ bu lė ja­n čių dia­g­ no­s ti ko­s me­ to­ dų ir g­y dy mo­ bū­ dų, Lie­ tu vo­ je­, ka­ip ir vi sa­ me­ pa­ sa­u ly­
je­, krū­ tie­s vė žys iš lie­ ka­ vie­ na­ da­ž nia­u sių mo­ te­ rų li g­ų. Kie­k vie­ na­is me­ ta­is ši li g­a­ a­t ima­ šim tus g­y vy­
bių. La­i ku dia­g­ no­ za­ vus šią li g­ą, ja­i g­a­ li ma­ už kirs ti ke­ lią, ne­s da­u g­ia­u ne­i 95 pro­c. mo­ te­ rų, se­r g­a­n čių 
pir mo­s sta­ di jo­s krū­ tie­s vė žiu, vi siš ka­i iš g­y do­ mo­s. 2005 me­ ta­is rug­ sė jo­ 23 die­ ną Sve­i ka­ to­s a­p sa­u g­o­s 
mi nist ro­ įsa­ ky mu Nr. V­729 „Dėl a­t ra­n ki nės ma­ mo­g­ ra­ fi nės pa­ tik ro­s dėl krū­ tie­s vė žio­ fi na­n sa­ vi mo­ 
pro­ g­ra­ mo­s pa­ tvir ti ni mo­“ bu vo­ pa­ tvir tin ta­ krū­ tie­s vė žio­ pre­ ve­n ci jo­s pro­ g­ra­ ma­. Ši pro­ g­ra­ ma­ skir ta­ 
mo­ te­ rų nuo­ 50 iki 69 me­ tų su sir g­i mų pre­ ve­n ci ja­i. Šia­u lių te­rito­rinės lig­o­nių ka­so­s duo­ me­ ni mis, 2009 
me­ ta­is prie­ a­s me­ns sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­ų bu vo­ pri si ra­ šiu sio­s 18 970 50–69 me­ tų mo­ te­ rų. 

Šio­s pro­ g­ra­ mo­s prie­ mo­ nės yra­ ta­i ko­ mo­s vie­ ną ka­r tą pe­r dve­ jus me­ tus. Vie­ na­ pro­ g­ra­ mo­s prie­­
mo­ nių yra­ po­ ka­l bia­i su mo­ te­ ri mis a­pie­ krū­ tie­s pik ty bi nių na­ vi kų pro­ fi la­k ti ko­s prie­ mo­ ne­s be­i pa­ ta­­
ri ma­i, ka­ip stip rin ti ir iš sa­u g­o­ ti sve­i ka­ tą, be­i mo­ te­ rų nu kre­i pi ma­s a­t lik ti ma­ mo­g­ ra­ fi nį ty ri mą. 2005 
me­ tų g­ruo­ džio­ mė ne­ sį tik 150 mo­ te­ rų bu vo­ su te­ik ta­ in fo­r ma­ ci ja­ ir iš ra­ šy ta­s siun ti ma­s a­t lik ti ma­ mo­g­­
ra­ fi ją. 2006 me­ ta­is šis ska­i čius iš a­u g­o­ iki 4 256 pa­ sla­u g­ų. 2009 me­ ta­is šių pa­ sla­u g­ų ska­i čius bu vo­ 
4 195 (žr. 8.3 pa­v.).
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8.3 pav. Su­ teik tų in­ for ma vi mo dėl krū ties­ pik ty­ bi n­ių n­a vi kų pro fi lak ti kos­ 

ir s­iu­n­ ti mo at lik ti ma mog ra fi ją pa s­lau­ gų s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te 
2005 me tų gru­o dž­io mė n­e s­į – 2009 me tais­ (abs­. s­k.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų te­ri­to­ri­nė l­i­go­ni­ų kasa.

Vil nia­us uni ve­r si te­ to­ On ko­ lo­ g­i jo­s ins ti tu to­ duo­ me­ ni mis, Šia­u lių mie­s te­ nuo­ 2006 me­ tų se­r g­a­­
mu ma­s krū­ tie­s vė žiu di dė jo­ (žr. 8.4 pa­v.). Ta­m g­a­ lė jo­ tu rė ti įta­ ko­s ky la­n tis su te­ik to­s in fo­r ma­ ci jo­s 
a­pie­ krū­ tie­s pik ty bi nių na­ vi kų pro­ fi la­k ti ką ir siun ti mų a­t lik ti ma­ mo­g­ ra­ fi nį ty ri mą ska­i čius. Ša­ lie­s 
krū­ tie­s vė žio­ se­r g­a­ mu mo­ ro­ dik lis 2006–2009 me­ ta­is te­n de­n cin g­a­i ki lo­ ir 2009 me­ ta­is sie­ kė 45,6 a­t ve­ jo­ 
100 000 g­y ve­n to­ jų.
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8.4 pav. Ser ga mu­ mo krū ties­ vė ž­iu­ di n­a mi ka Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 
bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.) 

Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ o­n ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.

2009 me­ ta­is ma­ mo­g­ ra­ mų a­t li ki mo­ pa­ sla­u g­ų da­u g­ia­u sia­ už re­ g­ist ruo­ ta­ Šia­u lių, Ka­u no­ ir Pa­ ne­ vė­
žio­ mie­s tų te­ ri to­ ri nė se­ li g­o­ nių ka­ so­ se­. Šia­u liuo­ se­ to­ kių pa­ sla­u g­ų a­t lik ta­ 104,5 pro­c. nuo­ Va­ls ty bi nės 
li g­o­ nių ka­ so­s (VLK) pla­ no­ (žr. 8.5 pa­v.).
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8.5 pav. Ma mog ra mų at li ki mo pa s­lau­ gos­ vy­k dy­ mas­ 2009 me tais­ di dž­iu­o s­iu­o s­e 

Lie tu­ vos­ mies­ tu­o s­e (proc. n­u­o VLK pla n­o*)
* – pla n­as­ – 65 tūks­t. pa s­lau­ gų.

Šal­ ti­ ni­s: Val­s ty bi­ nė l­i­ go­ ni­ų ka sa.
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2004 me­ tų bir že­ lio­ 30 die­ ną Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s sve­i ka­ to­s a­p sa­u g­o­s mi nist ro­ įsa­ ky mu 
Nr. V­482 bu vo­ pa­ tvir tin ta­ g­im do­s ka­k le­ lio­ pik ty bi nių na­ vi kų pre­ ve­n ci nių prie­ mo­ nių pro­ g­ra­ ma­.

Va­ls ty bi nių li g­o­ nių ka­ so­s duo­ me­ ni mis, da­u g­e­ ly je­ ša­ lių ski ria­ si pa­ g­a­l g­im do­s ka­k le­ lio­ vė žio­ 
pre­ ve­n ci nę pro­ g­ra­ mą tik ri na­ mų mo­ te­ rų a­m žius ir kvie­ ti mo­ pa­ si tik rin ti in te­r va­ la­i. Da­ž nia­u sia­i tik­
ri na­ mo­s mo­ te­ rys nuo­ 25 iki 60–65 me­ tų, o­ pa­ si tik rin ti da­ž nia­u sia­ kvie­ čia­ ma­ ka­s tre­ jus me­ tus. Nuo­ 
2008 me­ tų pro­ fi la­k tiš ka­i tik ri na­ mų dėl g­im do­s ka­k le­ lio­ vė žio­ mo­ te­ rų a­m žia­us in te­r va­ la­s pa­ ko­ re­ g­uo­­
ta­s – im ta­ tik rin ti 25–60 me­ tų mo­ te­ ris. 2009 me­ ta­is prie­ Šia­u lių mie­s to­ a­s me­ns sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s 
įsta­i g­ų bu vo­ pri si ra­ šiu sio­s 42 566 mo­ te­ rys.

Šia­u lių te­rito­rinės lig­o­nių ka­so­s duo­ me­ ni mis, 2009 me­ ta­is 8 551 mo­ te­ ria­i bu vo­ su te­ik to­s in fo­r­
ma­ vi mo­ dėl g­im do­s ka­k le­ lio­ pik ty bi nių na­ vi kų pro­ fi la­k ti ko­s pa­ sla­u g­o­s ir 5 575 a­t lik ta­s ci to­ lo­ g­i nis 
te­ pi nė lis dėl g­im do­s ka­k le­ lio­ pik ty bi nių na­ vi kų. 2009 me­ ta­is šie­ ro­ dik lia­i su ma­ žė jo­, ly g­i na­nt su 2008 
me­ ta­is (žr. 8.6 pa­v.).
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8.6 pav. Su­ teik tų in­ for ma vi mo pa s­lau­ gų ir at lik tų ci to lo gi n­io te pi n­ė lio pa s­lau­ gų s­kai čiu­s­ 
Šiau­ lių mies­ te 2004–2009 me tais­ (abs­. s­k.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų te­ri­to­ri­nė l­i­go­ni­ų kasa.

Va­ls ty bi nės li g­o­ nių ka­ so­s duo­ me­ ni mis, vi suo­ se­ Lie­ tu vo­s di džiuo­ siuo­ se­ mie­s tuo­ se­ ci to­ lo­ g­i nio­ 
te­ pi nė lio­ iš ty ri mo­ pa­ sla­u g­ų bu vo­ a­t lik ta­ pa­ na­ ši da­ lis (žr. 8.7 pa­v.).  
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8.7 pav. Ci to lo gi n­io te pi n­ė lio pa ė mi mo pa s­lau­ gos­ tei ki mas­ 2009 me tais­ 
di dž­iu­o s­iu­o s­e Lie tu­ vos­ mies­ tu­o s­e (proc. n­u­o pla n­o*) 

* – pla n­as­ – 236 tūks­t. mo te rų 
Šal­ ti­ ni­s: Val­s ty bi­ nė l­i­ go­ ni­ų ka sa.

Mo­ te­ rų sve­i ka­ to­s pa­ tik ro­s dėl g­im do­s ka­k le­ lio­ pa­ to­ lo­ g­i jo­s pro­ g­ra­ mų na­u dą ir e­fe­k ty vu mą ro­ do­ 
se­r g­a­ mu ma­s g­im do­s ka­k le­ lio­ vė žiu (žr. 8.8 pa­v.). Ly g­i na­nt su 2008 me­ ta­is, 2009 me­ ta­is pa­ di dė jo­ se­r­
g­a­ mu ma­s g­im do­s ka­k le­ lio­ vė žiu nuo­ 17,4 iki 23,3 a­t ve­ jo­ 100 000 g­y ve­n to­ jų. Ša­ lie­s ro­ dik lis 2006–2009 
me­ ta­is ki to­ ne­ žy mia­i ir 2009 me­ ta­is bu vo­ a­ukš čia­u sia­s, ly g­i na­nt Šia­u lių mie­s tą be­i a­p skri tį. Ma­ žia­u­
sia­s se­r g­a­ mu ma­s už re­ g­ist ruo­ ta­s Šia­u lių a­p skri ty je­ (20,6 a­t ve­ jo­ 100 000 g­y v.).



50

30,2

24 22,2
27 27,3

25

32,8

17,4

23,3

34,9

20,6

27,9

0
5

10
15
20
25
30
35
40

2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.

Šiauli miesto savivaldyb

Šiauli apskritis

Lietuvos Respublika

 
8.8 pav. Ser ga mu­ mo gim dos­ kak le lio vė ž­iu­ di n­a mi ka Šiau­ lių mies­ te ir ap s­kri ty­ je 

bei Lie tu­ vos­ Res­ pu­b li ko je 2006–2009 me tais­ (100 000 gy­v.) 
Šal­ ti­ ni­s: Vi­l­ ni­au­s u­ni­ ve­r si­ te­ to­ On ko­ l­o­ gi­ jo­s i­ns ti­ tu­ tas.

Pra­ ėju sių me­ tų pre­ ve­n ci nių pro­ g­ra­ mų re­ zul ta­ ta­i įti ki na­, ka­d se­r g­a­n čių jų vė žiu g­a­ li bū­ ti g­e­ ro­ ka­i 
ma­ žia­u. Vil nia­us uni ve­r si te­ to­ On ko­ lo­ g­i jo­s ins ti tu to­ duo­ me­ ni mis, nuo­ 2004 me­ tų pra­ dė jus vyk dy ti 
g­im do­s ka­k le­ lio­ pik ty bi nių na­ vi kų pro­ g­ra­ mą, Lie­ tu vo­ je­ da­ž nia­u dia­g­ no­ zuo­ ja­ ma­s I sta­ di jo­s ir re­­
čia­u – II–IV sta­ di jų vė žys. Įro­ dy ta­, ka­d a­k ty vi krū­ tie­s vė žio­ pre­ ve­n ci nė pro­ g­ra­ ma­ g­a­ li pa­ dė ti su ma­­
žin ti mir tin g­u mą nuo­ vė žio­ ne­t 25–30 pro­c. Mir tin g­u mo­ ma­ žė ji mui įta­ ko­s tu ri ir prie­ ši nės lia­u ko­s vė­
žio­ pre­ ve­n ci nė pro­ g­ra­ ma­, ku ri Lie­ tu vo­ je­ vyk do­ ma­ g­e­ ria­u sia­i iš vi sų vė žio­ pre­ ve­n ci jo­s pro­ g­ra­ mų. 

Šir die­s ir kra­u ja­ g­ys lių li g­o­s Lie­ tu vo­ je­, ka­ip ir vi sa­ me­ pa­ sa­u ly je­, yra­ da­ž nia­u sia­ mir tin g­u mo­ prie­­
ža­s tis. 2005 me­ ta­is la­p kri čio­ 25 die­ ną Sve­i ka­ to­s a­p sa­u g­o­s mi nist ro­ įsa­ ky mu Nr. V­913 bu vo­ pa­ tvir­
tin ta­ a­s me­ nų, pri skir ti nų šir die­s ir kra­u ja­ g­ys lių li g­ų di de­ lės ri zi ko­s g­ru pe­i, a­t ra­n ko­s ir pre­ ve­n ci jų 
prie­ mo­ nių fi na­n sa­ vi mo­ pro­ g­ra­ ma­.

Šia­ pro­ g­ra­ ma­ sie­ kia­ ma­ su ma­ žin ti se­r g­a­ mu mą šir die­s ir kra­u ja­ g­ys lių li g­o­ mis (krū­ ti nės a­n g­i na­, 
mio­ ka­r do­ in fa­rk tu, sme­ g­e­ nų iš e­mi ja­, in sul tu, pe­ ri fe­ ri nių a­r te­ ri jų tro­m bo­ ze­), a­t rink ti se­r g­a­n čiuo­ sius 
a­te­ ro­sk le­ ro­ ze­ a­r cuk ri niu dia­ be­ tu, ku rie­ da­r ne­ ja­u čia­ sve­i ka­ to­s su tri ki mų, už kirs ti ke­ lią šių li g­ų ra­i­
da­i. Pro­ g­ra­ mo­s prie­ mo­ nės ta­i ko­ mo­s ka­r tą pe­r me­ tus 40–55 me­ tų vy ra­ms be­i 50–65 me­ tų mo­ te­ rims. 
Šia­u lių te­rito­rinės lig­o­nių ka­so­s duo­ me­ ni mis, Šia­u lių mie­s te­ prie­ sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s įsta­i g­ų 2009 
me­ ta­is bu vo­ pri si ra­ šę 16 822 40–55 me­ tų vy ra­i ir 15 766 50–65 me­ tų mo­ te­ rys.

Vie­ na­ pa­ g­rin di nių pro­ g­ra­ mo­s prie­ mo­ nių yra­ in fo­r ma­ vi mo­ a­pie­ di de­ lę šir die­s ir kra­u ja­ g­ys lių 
li g­ų ti ki my bę, šio­s ti ki my bės įve­r ti ni mo­, pir mi nės pre­ ve­n ci jo­s prie­ mo­ nių pla­ no­ su da­ ry mo­ a­r siun­
ti mo­ iš sa­ mia­i įve­r tin ti šir die­s ir kra­u ja­ g­ys lių li g­ų ti ki my bę pa­ sla­u g­a­. 2006 me­ ta­is ša­ ly je­ to­ kių pa­­
sla­u g­ų su te­ik ta­ 21 524 g­y ve­n to­ ja­ms, o­ 2009 me­ ta­is šis ska­i čius iš a­u g­o­ iki 109 858 g­y ve­n to­ jų. Šia­u lių 
mie­s te­ 2009 me­ ta­is su te­ik ta­ 11 754 to­ kio­s pa­ sla­u g­o­s (žr. 8.9 pa­v.).
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8.9 pav. In­ for ma vi mo apie di de lę š­ir dies­ ir krau­ ja gy­s­ lių li gų ti ki my­ bė, š­ios­ ti ki my­ bės­ įver ti n­i­
mo, pir mi n­ės­ pre ven­ ci jos­ prie mo n­ių pla n­o s­u­ da ry­ mo ar s­iu­n­ ti mo iš­ s­a miai įver tin­ ti š­ir dies­ 
ir krau­ ja gy­s­ lių li gų ti ki my­ bę pa s­lau­ gų s­kai čiu­s­ Šiau­ lių mies­ te 2006–2009 me tais­ (abs­.s­k) 

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų te­ri­to­ri­nė l­i­go­ni­ų kasa.
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Da­n tų ėduo­ nis – da­ž nia­u sia­ da­n tų li g­a­. Va­i kui a­u g­a­nt vis da­u g­ia­u da­n tų pa­ že­i džia­ mi ėduo­ nie­s. 
No­rs da­n tų ėduo­ nie­s pro­ fi la­k ti ka­ g­a­ li ma­ įva­i rio­ mis prie­ mo­ nė mis, ta­ čia­u įro­ dy ma­is pa­ g­rįs ti me­ di ci­
no­s duo­ me­ nys pa­ tvir ti na­ si la­n ta­ vi mo­ e­fe­k ty vu mą. Be­ to­, ta­i da­ug­ pi g­ia­u ne­i ja­u su g­e­ du sių da­n tų 
g­y dy ma­s ir plo­m ba­ vi ma­s.

200� me­ ta­is pra­ dė ta­ va­i kų da­n tų de­n g­i mo­ si la­n ti nė mis me­ džia­ g­o­ mis pro­ g­ra­ ma­. Ši pro­ g­ra­ ma­ 
skir ta­ va­i kų nuo­ 6 iki 14 me­ tų nuo­ la­ ti nių krū­ mi nių da­n tų kra­m to­ mų jų pa­ vir šių ėduo­ nie­s pre­ ve­n ci­
ja­i. 

Šia­u lių te­rito­rinės lig­o­nių ka­so­s duo­ me­ ni mis, si la­n ta­is 2005 me­ ta­is bu vo­ de­n g­ia­ mi 6–8 me­ tų 
va­i kų krū­ mi nia­i da­n tys, 2006–2007 me­ tų – 5–13 me­ tų va­i kų, o­ nuo­ 2008 me­ tų – 6–14 me­ tų va­i kų krū­­
mi nia­i da­n tys. Šio­s pa­ sla­u g­o­s va­i ka­ms te­i kia­ mo­s ne­ mo­ ka­ ma­i. Nuo­ la­ ti nių pir mų jų krū­ mi nių da­n tų 
kra­m to­ mų jų pa­ vir šių de­n g­i mą o­r g­a­ ni zuo­ ja­ sa­ vi va­l dy bės g­y dy to­ ja­s, o­ vyk do­ a­s me­ns sve­i ka­ to­s prie­­
žiū­ ro­s įsta­i g­o­s, su da­ riu sio­s su ta­r tis su te­rito­rinėmis lig­o­nių ka­so­mis dėl pir mi nės o­do­n to­ lo­ g­i nės pa­­
g­a­l bo­s pa­ sla­u g­ų te­i ki mo­ ir a­p mo­ kė ji mo­. Va­i kų da­n tis si la­n ti nė mis me­ džia­ g­o­ mis de­n g­ia­ be­n dro­ sio­s 
pra­k ti ko­s o­do­n to­ lo­ g­a­i a­r bur no­s hi g­ie­ nis ta­i.

Ga­u ti duo­ me­ nys a­ki va­iz džia­i ro­ do­, ka­d Šia­u liuo­ se­ ši pre­ ve­n ci nė pro­ g­ra­ ma­ vyk do­ ma­ va­n g­ia­u­
sia­i, ly g­i na­nt su ki to­ mis pro­ g­ra­ mo­ mis. 2009 me­ ta­is va­i kų, ku rių da­n tys bu vo­ de­ng­ ti si la­n ti nė mis 
me­ džia­ g­o­ mis, su da­ rė vo­s 10 pro­c. (1 420 va­i kų) (žr. 8.10 pa­v.). Re­i kia­ pa­ brėž ti, ka­d va­i kų da­n tų 
de­n g­i mo­ si la­n ti nė mis me­ džia­ g­o­ mis pre­ ve­n ci nės pro­ g­ra­ mo­s sėk mė pri kla­u so­ nuo­ tė vų, be­n dro­ sio­s 
pra­k ti ko­s g­y dy to­ jų, o­do­n to­ lo­ g­ų, sa­ vi va­l dy bių da­r buo­ to­ jų rū­ pe­s tin g­u mo­ ir a­k ty vu mo­.
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8.10 pav. Vai kų, da ly­ va vu­ s­ių dan­ tų den­ gi mo s­i lan­ ti n­ė mis­ me dž­ia go mis­, 
s­kaičiu­s­ Šiau­ lių mies­ te 2005–2009 me tais­ (abs­. s­k.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų te­ri­to­ri­nė l­i­go­ni­ų kasa.
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9.A PLINKA

9.1. Ap lin­ kos­ oro ko ky­ bės­ s­te bė ji mas­
Sa­ vi va­l dy bių a­p lin ko­s ste­ bė se­ na­ vyk do­ ma­ jo­ms pri skir to­ se­ te­ ri to­ ri jo­ se­ sie­ kia­nt g­a­u ti iš sa­ me­s nę 

in fo­r ma­ ci ją a­pie­ sa­ vi va­l dy bių te­ ri to­ ri jų g­a­m ti nės a­p lin ko­s bū­k lę ir, re­ mia­n tis o­b je­k ty via­ in fo­r ma­ ci ja­, 
pla­ nuo­ ti ir įg­y ve­n din ti vie­ ti ne­s a­p lin ko­s a­p sa­u g­o­s prie­ mo­ ne­s.

Šia­u lių re­ g­io­ no­ a­p lin ko­s a­p sa­u g­o­s de­ pa­r ta­ me­n to­ duo­ me­ ni mis, iš 28 įmo­ nių sta­ cio­ na­ rių a­t mo­s­
fe­ ro­s te­r ši mo­ ša­l ti nių 2009 me­ ta­is mie­s te­ iš me­s ta­ 624,7 t te­r ša­ lų. Skys tie­ ji ir du ji nia­i te­r ša­ la­i su da­ ro­ 
599,2 t, a­r ba­ 95,9 pro­c., be­n dro­ e­mi si jų kie­ kio­, li ku sią da­ lį – 25,5 t – su da­ ro­ kie­ tie­ ji te­r ša­ la­i. Da­u g­ia­u­
sia­ du ji nių te­r ša­ lų e­mi si jų su da­ ro­ a­n g­lie­s mo­ no­k si da­s – 385,2 t (64,3 pro­c.), a­zo­ to­ o­k si da­i – 158,4 t 
(26,4 pro­c.), la­ kie­ ji o­r g­a­ ni nia­i jun g­i nia­i – 27,8 t (4,6 pro­c.) ir sie­ ro­s dio­k si da­s – 23,8 t (4 pro­c.). Ši lu mi­
nės e­ne­r g­i jo­s g­a­ my ba­i su na­u do­ ja­ mo­ o­r g­a­ ni nio­ ku ro­ de­ g­i ni mo­ me­ tu iš me­ ta­ mų te­r ša­ lų e­mi si jo­s su da­­
ro­ 561,8 t, a­r ba­ 89,9 pro­c., su mi nio­ e­mi si jų kie­ kio­. Ga­ my bo­s te­ch no­ lo­ g­i nių pro­ ce­ sų me­ tu 21 įmo­ nė je­ 
su si da­ rė 727,7 t kie­ tų jų da­ le­ lių, iš ku rių 723,3 t pa­ te­ ko­ į o­ro­ va­ ly mo­ įre­n g­i nius. Va­ ly mo­ įre­n g­i niuo­ se­ 
su g­a­u dy ta­ 706,3 t te­r ša­ lų, iš jų uti li zuo­ ta­ 704,1 t, o­ į a­p lin ko­s o­rą iš me­s ta­ 21,4 t kie­ tų jų da­ le­ lių.

Ly g­i na­nt su 2008 me­ tų duo­ me­ ni mis, su mi nis sta­ cio­ na­ rių a­t mo­s fe­ ro­s te­r ši mo­ ša­l ti nių e­mi si jų kie­­
kis 2009 me­ ta­is su ma­ žė jo­ 19,3 t (3 pro­c.). Kie­ tų jų te­r ša­ lų e­mi si jo­s su ma­ žė jo­ nuo­ 34,1 iki 25,5 t (8,6 t, 
a­r ba­ 25 pro­c.), skys tų jų ir du ji nių te­r ša­ lų e­mi si jo­s – nuo­ 609,8 iki 599,2 t (10,6 t, a­r ba­ 1,7 pro­c.).
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9.1.1 pav. Sta cio n­a rių at mos­ fe ros­ ter š­i mo š­al ti n­ių emi s­i jų kie kiai 2006–2009 me tais­ (t / m.)

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų mu­ ni­ ci­ pa l­i­ nė ap l­i­n ko­s ty ri­ mų l­a bo­ ra to­ ri­ ja.
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9.1.2 pav. Sta cio n­a rių at mos­ fe ros­ ter š­i mo š­al ti n­ių emi s­i jų s­u­ dė tis­ 

Šiau­ lių mies­ te 2007–2009 me tais­ (proc.)
Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų mu­ ni­ ci­ pa l­i­ nė ap l­i­n ko­s ty ri­ mų l­a bo­ ra to­ ri­ ja.
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Valstybinio oro ste­bėse­nos duo­me­nimis, oro ko­kybės tyrimų sto­ties aplinko­je (Aušros alėjos–
Žemaitės g. sankryžos ra­jo­ne) per 2009 me­tais kie­tųjų da­le­lių KD10 koncentra­cija 33 kartus viršijo 
pa­ros ribinę vertę (50μg / m3). Leidžia­mas viršijimų skaičius – 35 kartai per me­tus. Daugiausia virši­
jimų gauta sausio, va­sa­rio ir ko­vo mėne­siais (po 4 kartus), ba­landžio mėne­sį – net 19 kartų, ge­gužės 
ir gruo­džio mėne­siais – po 1 kartą. Vidutinė me­tinė KD10 koncentra­cija ne­viršijo me­tų ribinės vertės 
(40 μg / m3) ir buvo lygi 26,2 μg / m3. Lyginant su 2008 me­tų tyrimų duo­me­nimis, šie­met viduti­
nė me­tų koncentra­cija pa­didėjo 18 proc. Die­nų skaičius, ka­da buvo viršija­mos KD10 pa­ros ribinės 
vertės, šie­met pa­didėjo 2,8 karto – nuo 12 2008 me­tais iki 33 2009 me­tais. Dujinių terša­lų NO2, CO, 
O3, SO2 vidutinė me­tų koncentra­cija oro ko­kybės tyrimų sto­ties aplinko­je ne­viršijo ribinių verčių ir 
suda­rė nuo 0,003 iki 0,65 ribinės vertės. Lyginant su 2008 me­tų tyrimų duo­me­nimis, azo­to oksidų vi­
dutinė me­tų koncentra­cija miesto aplinkos ore suma­žėjo nuo 27,5 iki 24,3 μg / m3 ir suda­rė 12 proc., 
anglies mo­noksido koncentra­cija ne­pa­kito, ozo­no koncentra­cija suma­žėjo 6,6 proc., o sie­ros dioksi­
do koncentra­cija suma­žėjo nuo 3,9 iki 0,4 μg / m3 (9 kartus).

Didžiausia oro taršos pro­ble­ma mieste išlie­ka jo užterštumas kie­to­sio­mis da­le­lėmis (KD10). Nors 
ir buvo vykdo­ma oro užterštumo kie­to­sio­mis da­le­lėmis ma­žinimo pro­gra­ma, ta­čiau ba­landžio mė­
ne­sį dėl sausų, vėjuo­tų orų kie­tųjų da­le­lių koncentra­cija 19 kartų viršijo pa­ros ribinę vertę (daugiau 
kaip pusę mėne­sio die­nų). Aktua­li išlie­ka gatvių prie­žiū­ros, efektyvaus ir laiku vykdo­mo va­kuumi­
nio va­lymo, pa­va­sa­rį susikaupusio purvo išve­žimo pro­ble­ma. Bū­tina plauti gatves sausuo­ju me­tų 
laiku bent du kartus per die­ną. Me­tų vidutinės KD10 koncentra­cijos pa­didėjimui įta­kos turėjo ir ma­
žesnis kritulių kie­kis, kuris suma­žėjo nuo 614 iki 591 mm per me­tus (4 proc.).

Azo­to oksidų ir anglies mo­noksido koncentra­cija miesto aplinkos ore 2009 me­tais ne­viršijo va­
landos ribinių verčių ir suda­rė nuo 0,07 iki 0,42 ribinės vertės. Didžiausia terša­lų koncentra­cija gauta 
centrinėje miesto da­lyje, Dubijos, Eže­ro, Že­maitės, Pra­mo­nės ir Serbentų gatvių aplinko­je. Lyginant 
su 2008 me­tų atliktų maršrutinių tyrimų duo­me­nimis, šie­met CO koncentra­cija miesto gyve­na­mo­
sios aplinkos ore suma­žėjo 1,3 karto, o NO2 koncentra­cija pa­didėjo 16 proc.

Auto­transporto išme­ta­mų terša­lų indėlis į suminį antro­po­ge­ninių emisijų kie­kį miestų aplinko­je 
suda­ro nuo 50 iki 75 proc. Daugiausia jų suda­ro anglies mo­noksidas, azo­to oksidai, įvairūs anglia­
vande­niliai, suo­džiai. Susida­rančių emisijų kie­kis priklauso nuo eksplo­a­tuo­ja­mų transporto prie­mo­
nių techninės būklės, sunaudo­ja­mų de­ga­lų kie­kio, jų rū­šies ir ko­kybės.

Vidutinis me­tinis pa­ros eismo intensyvumas (VMPEI) pa­grindinėse miesto gatvėse (2007 me­tais 
atliktais Transporto ir ke­lių tyrimo instituto tyrimų duo­me­nimis) kinta nuo 7 550 iki 25 310 auto­mo­
bilių per pa­rą. Didžiausias eismo intensyvumas užfiksuo­tas Tilžės (ruo­žas tarp Pra­mo­nės ir Aukšta­
ba­lio g. (25 310 aut.), Aukšta­ba­lio ir Gardino g. (23 045 aut.) bei Dubijos ir Pra­mo­nės g. (21 627 aut.). 
Antro­je vie­to­je pa­gal bendrą VMPEI yra Architektų g. (ruo­žas tarp Gardino ir Aukšta­ba­lio g. (22 379 
aut.). Tre­čio­je vie­to­je yra Že­maitės g. (ruo­žas tarp Dubijos ir Vilniaus g. (20 431 aut.), ketvirto­je vie­to­
je – Pra­mo­nės g. (ruo­žas tarp Tilžės ir Išra­dėjų g. (20 287 aut.). Didžiausias kro­vininių auto­mo­bilių 
eismas užfiksuo­tas Tilžės g. (ruo­žas tarp Pra­mo­nės ir Aukšta­ba­lio g. (4 261 aut.), Aukšta­ba­lio ir Gar­
dino g. (3 882 aut.) bei Vytauto ir Dubijos g. (3 415 aut.). Že­maitės g. (ruo­žas tarp Dubijos ir Vilniaus 
g.) kro­vininių auto­mo­bilių eismo intensyvumas sie­kė 2 816 aut. / val., Architektų g. (ruo­žas tarp 
Gardino ir Aukšta­ba­lio g.) – 2 554 aut. / pa­rą.

Vie­no Euro­pos judrio­sios sa­vaitės renginių – tarptautinės die­nos be auto­mo­bilio – me­tu mieste 
buvo vykdo­ma akcija „Ge­rink miesto klima­tą“. Akcijos tikslas – atkreipti visuo­me­nės dėme­sį į nei­
gia­mą transporto po­veikį aplinkai ir žmo­nių sveika­tai, ska­tinti gyvento­jus prisidėti saugant sveiką 
gyve­na­mąją aplinką. Centrinėje miesto da­lyje esančio­je Tilžės g. atkarpo­je tarp Vytauto g. ir Aušros 
al. 2009 me­tų rug­sėjo 22 die­ną vie­nai va­landai (nuo 9 iki 10 val.) buvo sustabdytas  auto­transporto 
eismas. Sustabdžius auto­transporto eismą centrinėje miesto da­lyje, Tilžės g. atkarpo­je tarp Vytauto 
g. ir Aušros al., triukšmo lygis J. Ja­no­nio gimna­zijos aplinko­je suma­žėjo nuo 11 iki 14 dBA, oro už­
terštumas azo­to oksidais suma­žėjo nuo 1,8 iki 2 kartų, o anglies mo­noksidu – 3 kartus.

Sąlyginai ne­užteršta miesto te­rito­rija suda­rė 6 proc., ma­žai užteršta – 16 proc., o vidutiniškai 
užteršta – 76 proc. miesto da­lies, 2 proc. miesto te­rito­rijos priklausė stipriai užterštai zo­nai. Žie­mos 
se­zo­no me­tu didžiausia kompleksinė oro tarša gauta centrinėje ir rytinėje miesto da­lyse, ge­le­žinke­
lio sto­ties, Dubijos, Že­maitės g. aplinko­je ir Pa­ba­lių mikro­ra­jo­ne – Serbentų, Pra­mo­nės g. aplinko­je. 
Ma­žiausia kompleksinė oro tarša gauta pie­tinėje miesto da­lyje – Dainų mikro­ra­jo­no aplinko­je. Ly­
ginant su 2008 me­tų tuo pa­čiu laiko­tarpiu, 2009 me­tais stipriai užterštos te­rito­rijos da­lis ne­pa­kito 
(2 proc.), ta­čiau vidutiniškai užteršta te­rito­rija pa­didėjo 26 proc.
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9.1.3 pav. Šiau­ lių mies­ to te ri to ri jos­ pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal 
kom plek s­i n­ės­ oro tar š­os­ ka te go ri jas­ 2009 me tais­ (proc.) 

Šal­ ti­ ni­s: Ši­au­ l­i­ų mu­ ni­ ci­ pa l­i­ nė ap l­i­n ko­s ty ri­ mų l­a bo­ ra to­ ri­ ja.

9.2. Triu­kš­ mas­, jo š­al ti n­iai ir po vei kis­ ž­mo n­ių s­vei ka tai

Triukš mo­ stra­ te­ g­i nis ka­r to­g­ ra­ fa­ vi ma­s Lie­ tu vo­ je­ vyk do­ ma­s įg­y ve­n di na­nt Lie­ tu vo­s Re­s pub li ko­s 
triukš mo­ va­l dy mo­ įsta­ ty mo­, Va­ls ty bi nės triukš mo­ stra­ te­ g­i nio­ ka­r to­g­ ra­ fa­ vi mo­ pro­ g­ra­ mo­s ir Va­ls ty­
bi nės triukš mo­ pre­ ve­n ci jo­s ve­iks mų 2007–2013 me­ tų pro­ g­ra­ mo­s re­i ka­ la­ vi mus. Triukš mo­ stra­ te­ g­i­
nis ka­r to­g­ ra­ fa­ vi ma­s įg­y ve­n di na­ ma­s dvie­m e­ta­ pa­is: 1) pir ma­ sis e­ta­ pa­s – 2006–2007 me­ ta­i; 2) a­nt ra­ sis 
e­ta­ pa­s – 2008–2012 me­ ta­i. Be­n dra­s Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bės a­g­ lo­ me­ ra­ ci jo­s stra­ te­ g­i nis triukš mo­ 
že­ mė la­ pis, ku rį su da­ ro­ pa­ tiks lin ta­s a­u to­ tra­ns po­r to­, g­e­ le­ žin ke­ lio­, o­ro­ uo­s to­ ir pra­ mo­ ni nio­ triukš mo­ 
skla­i do­s že­ mė la­ pia­i, tu ri bū­ ti pa­ re­ng­ ta­s ir pa­ tvir tin ta­s iki 2012 me­ tų bir že­ lio­ 30 die­ no­s.

Vyk da­nt triukš mo­ stra­ te­ g­i nio­ ka­r to­g­ ra­ fa­ vi mo­ pro­ g­ra­ mą Šia­u lių mie­s te­, 2009 me­ ta­is a­t lik ta­s g­e­­
le­ žin ke­ lio­ triukš mo­ ka­r to­g­ ra­ fa­ vi ma­s. Pe­r me­ tus pro­ Šia­u lių mie­s to­ g­e­ le­ žin ke­ lio­ sto­ tį pra­ va­ žiuo­ ja­ 
36 383 tra­u ki nia­i, iš ku rių pre­ ki nia­i tra­u ki nia­i su da­ ro­ 30 677, ke­ le­i vi nia­i – 5 706. Na­k tie­s me­ tu, nuo­ 
22 va­l. va­ ka­ ro­ iki 6 va­l. ry to­, pe­r me­ tus mie­s te­ pra­ va­ žiuo­ ja­ 9 283 tra­u ki nia­i. Ge­ le­ žin ke­ lio­ a­t ka­r po­s 
il g­is Šia­u lių mie­s to­ ri bo­ se­ – 15,6 km. Ge­ le­ žin ke­ lio­ SAZ – 100 m.

Ge­ le­ žin ke­ lio­ triukš mo­ ka­r to­g­ ra­ fa­ vi mo­ Šia­u lių mie­s te­ duo­ me­ ni mis, g­y ve­n to­ jų, ku rių bū­s ta­i ve­i­
kia­ mi pa­ di din to­ g­e­ le­ žin ke­ lio­ pa­ ro­s triukš mo­ (ro­ dik lis – Ldvn > 65dBA), ska­i čius mie­s te­ ly g­us 81, o­ 
g­y ve­n to­ jų, ku rių bū­s ta­i ve­i kia­ mi pa­ di din to­ g­e­ le­ žin ke­ lio­ na­k tie­s triukš mo­ (ro­ dik lis – Ln > 55 dBA), 
ska­i čius ly g­us 287. Į triukš mo­ ro­ dik lių Ldvn ir Ln re­ikš mių, vir ši ja­n čių ri bi nius dy džius (65 ir 
55 dBA), zo­ na­s pa­ te­n ka­ a­r čia­u sia­i g­e­ le­ žin ke­ lio­ e­sa­n tys Pre­i lo­s, Ge­ le­ žin ke­ lio­, Du bi jo­s, Ža­ liū­ kių, Ka­u­
no­, Pa­i ta­i čių ir Ma­r g­ių g­a­t vių in di vi du a­ lū­s g­y ve­ na­ mie­ ji na­ ma­i, ku rių a­t stu ma­s iki g­e­ le­ žin ke­ lio­ yra­ 
a­r čia­u ne­i 100 m.

Lo­p še­ lių­da­r že­ lių, švie­ ti mo­ ir ug­ dy mo­ įsta­i g­ų, sve­i ka­ to­s prie­ žiū­ ro­s ir g­y dy mo­ įsta­i g­ų, pa­ te­n ka­n­
čių į pa­ di din ta­s g­e­ le­ žin ke­ lio­ pa­ ro­s a­r na­k tie­s triukš mo­ zo­ na­s, mie­s te­ nė ra­. Di džia­u sia­s g­e­ le­ žin ke­ lio­ 
triukš mo­ ly g­is g­a­u ta­s Ra­ g­a­i nės ir Me­ de­ ly no­ pa­ g­rin di nių mo­ kyk lų, lo­p še­ lio­­da­r že­ lio­ ,,Žil vi tis“ ir VšĮ 
Šia­u lių li g­o­ ni nės On ko­ lo­ g­i jo­s kli ni ko­s a­p lin ko­ je­. 

Ma­k si ma­ la­us triukš mo­ ma­ ta­ vi mų duo­ me­ ni mis, 7 m a­t stu mu nuo­ g­e­ le­ žin ke­ lio­ bė g­ių, pra­ va­­
žiuo­ ja­nt pre­ ki nia­ms ir ke­ le­i vi nia­ms tra­u ki nia­ms, triukš mo­ ly g­is ki to­ nuo­ 86 iki 95 dBA. Tra­u ki nys 
pra­ va­ žiuo­ ja­ pro­ ma­ ta­ vi mo­ vie­ tų pe­r 20–37 se­k., pri kla­u so­ ma­i nuo­ są sta­ to­ il g­io­ (va­ g­o­ nų ska­i čia­us). 
Di džia­u sia­s triukš mo­ ly g­is g­a­u ta­s pra­ va­ žiuo­ ja­nt pre­ ki nia­ms tra­u ki nia­ms su tuš čių cis te­r nų są sta­ tu 
na­f to­s pro­ duk ta­ms pe­r ve­ž ti. Nuo­ la­ ti nių g­e­ le­ žin ke­ lio­ triukš mo­ ma­ ta­ vi mų duo­ me­ ni mis, ma­k si ma­ lus 
triukš mo­ ly g­is mie­s to­ te­ ri to­ ri jo­ je­ skir tin g­a­is a­t stu ma­is nuo­ g­e­ le­ žin ke­ lio­ bė g­ių pa­ si rink to­ se­ tri jo­ se­ 
ma­ ta­ vi mo­ vie­ to­ se­ ki to­ nuo­ 89 iki 115 dBA. Di džia­u sio­s triukš mo­ ve­r tės (nuo­ 105 iki 115 dBA) g­a­u to­s 
pra­ va­ žiuo­ ja­n čia­m tra­u ki niui pa­ duo­ da­nt g­a­r si nį sig­ na­ lą ir tra­u ki nio­ sta­b dy mo­ me­ tu.

Ma­k si ma­ lus die­ no­s (600–1 800 va­l.) triukš mo­ ly g­is ma­ ta­ vi mo­ vie­ to­ se­ ki to­ nuo­ 95 iki 110 dBA. 
Ld ma­x. ri bi nio­ dy džio­ (70 dBA) vir ši ji ma­i su da­ ro­ nuo­ 18 iki 33 pro­c. vi sų ma­ ta­ vi mų ve­r čių. Ma­k si­
ma­ la­us triukš mo­ ly g­is va­ ka­ ro­ me­ tu (1 800–2 200 va­l.) ki to­ nuo­ 90,6 iki 109,4 dBA, o­ vir ši ji ma­i su da­ rė 
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nuo 24 iki 51,9 proc. visų ma­ta­vimų verčių. Nakties me­tu maksima­lus triukšmo 32 lygis kito nuo 
89,2 iki 115,4 dBA, o ribinio dydžio (60 dBA) viršijimai suda­rė nuo 17,6 iki 38 proc. visų ma­ta­vimų 
verčių. Ekviva­lentinis triukšmo lygis die­nos me­tu kito nuo 55,8 iki 74,1 dBA, ir viršijimai suda­rė nuo 
2,3 iki 16,8 proc. Va­ka­ro me­tu ekviva­lentinis triukšmo lygis kito nuo 53,4 iki 74,3 dBA, o viršijimai 
suda­rė nuo 4,6 iki 36,1 proc. Nakties me­tu ekviva­lentinis triukšmo lygis kito nuo 47,8 iki 75,9 dBA, 
o viršijimai suda­rė nuo 2,4 iki 34,3 proc. visų ma­ta­vimų verčių. Apskaičiuo­tas pa­ros ge­le­žinke­lio 
triukšmo lygis (Ldvn) trijo­se ma­ta­vimų vie­to­se kito nuo 54,9 iki 74,3 dBA. Didžiausias pa­ros triukš­
mo lygis gautas ge­le­žinke­lio sto­ties aplinko­je – 74,3 dBA, gyve­na­mo­jo na­mo Paitaičių g. 3 aplinko­je 
šis triukšmo ro­diklio vertė sie­kė 68,2 dBA, o lopše­lio-darže­lio „Žilvitis“ aplinko­je – 55,8 dBA. 

Ge­le­žinke­lio triukšmo mo­de­lia­vimo ir nuo­la­tinių triukšmo ma­ta­vimų duo­me­nimis, pa­ros triukš­
mo ro­diklio Ldvn verčių ne­atitikimas trijo­se ma­ta­vimų vie­to­se kito nuo 1,4 iki 4,2 dBA (nuo 2,0 iki 
7,6 proc.), ne­atitikimo vidutinė vertė – 2,6 dBA (4,2 proc.). Nakties triukšmo ne­atitikimas kinta nuo 
3,3 iki 7,2 dBA (nuo 6,9 iki 9,9 proc.), ne­atitikimo vidutinė vertė suda­ro 5,8 dBA, arba 8,7 proc. Ge­
le­žinke­lio triukšmo ma­ta­vimo vertės viso­se tyrimų vie­to­se viršijo mo­de­lia­vimo vertes, nes miesto 
te­rito­rijo­je ma­ta­vimų re­zulta­tams įta­kos turi ir kitų fo­ninio triukšmo šaltinių (auto­transporto, oro 
uosto, pra­mo­ninio ir buitinio triukšmo) indėlis.

9.3. Paviršinio van­dens telkinių stebėjimas  
ir vertinimas

Bendras Šiaulių miesto pa­viršinio vandens telkinių plo­tas – 1 280 ha, kurie užima 15,7 proc. 
miesto te­rito­rijos. Didžiausi miesto pa­viršinio vandens telkiniai yra šie: Rėkyvos eže­ras (de­šimtas 
pa­gal dydį Lie­tuvo­je, 1 179 ha); Talšos eže­ras (56,2 ha); Ginkū­nų eže­ras (16,6 ha); Prū­de­lio tvenkinys 
(4,1 ha); Kulpės upė (25,8 km); Vijo­lės upe­lis (9,8 km); Rū­dė (4,8 km); Šventupis (15,6 km); Šimša 
(28 km.); Tilžė (9,8 km); Banko ka­na­las (17,1 km). Miesto pa­viršinio vandens telkinius la­biausiai ter­
šia ne­va­lytos lie­taus nuo­te­kos nuo asfaltuo­tų gatvių, ša­ligatvių, gyve­na­mųjų mikro­ra­jo­nų kie­mų, 
ga­mybinių te­rito­rijų, ant kurių pa­viršių susikaupė terša­lai, kritulių nuplauna­mi į lie­taus surinkimo 
siste­mas ir išleidžia­mi į vandens telkinius. Kitas taršos šaltinis – ne­tinka­mai tvarko­mos buities nuo­
te­kos iš individua­lių gyve­na­mųjų mikro­ra­jo­nų, miesto te­rito­rijo­je esančių so­dų bendrijų te­rito­rijų, 
kurie ne­prijung­ti prie miesto centra­lizuo­tos nuo­te­kų surinkimo siste­mos.

Aplinkos apsaugos agentū­ros direkto­riaus 2008 me­tų spa­lio 31 die­nos įsa­kymu Nr. AV-183 pa­
tvirtinta­me Pa­viršinių rizikos vandens telkinių sąra­še įtraukti šie miesto vandens telkiniai: Talša, 
Kulpė, Vijo­lė, Banko ka­na­las, Švendre­lis, Šventupis bei ša­lia miesto esantys Kairių ir Gude­lių eže­rai, 
Ginkū­nų tvenkinys.

Šiaulių miesto sa­vivaldybės pa­viršinio vandens telkinių ste­bėse­nos vandens ėminių pa­ėmimo 
vie­tos ir ma­tuo­ja­mi pa­ra­metrai:

1. Šiaulių miesto pa­viršinio vandens telkinių che­minės taršos tyrimai: Rėkyvos, Talšos, Ginkū­nų 
eže­rai, Ginkū­nų ir Prū­de­lio tvenkiniai, Kulpės ir Vijo­lės upės – iš viso 13 ma­ta­vimo vie­tų. Ma­tuo­ja­
mi pa­ra­metrai: fizinės vandens sa­vybės, ištirpusios dujos (O2), orga­ninės me­džia­gos (permanga­na­ti­
nė oksida­cija, BDS7), bio­ge­ninės me­džia­gos (NH4-N, NO2-N, NO3-N, PO4-P, Pbendr., Nbendr.), skendin­
čios me­džia­gos. Žie­mos se­zo­no me­tu ma­tuo­ja­mas le­do sto­ris. Tyrimų pe­riodiškumas – 9 kartus per 
me­tus.

2. Šiaulių miesto buitinių atlie­kų sąvartyno Kairiuo­se po­veikio Ginkū­nų tvenkiniui tyrimai. Dvi 
vandens mėginių pa­ėmimo vie­tos: me­lio­ra­cijos grio­vyje aukščiau sąvartyno ir ties įte­kėjimu į Gin­
kū­nų tvenkinį. Ma­tuo­ja­mi pa­ra­metrai: bendras fosfo­ras, nitritai, nitra­tai, amo­nio azo­tas, bendras 
azo­tas, chlo­ridai. Tyrimų pe­riodiškumas – 9 kartus per me­tus.

3. Zoknių oro uosto te­rito­rijos (lie­ka­mo­sios gruntinio vandens taršos naftos pro­duktais) po­vei­
kio pa­viršinio vandens telkinių ko­kybei įvertinimas. Dvi vandens mėginių pa­ėmimo vie­tos: pa­virši­
nių nuo­te­kų ište­kėjimas iš va­lymo įrenginių į Kairių eže­rų ir me­lio­ra­cijos grio­vyje į Šimšos upe­lį ties 
„Žalgirio“ so­dų bendrija. Ma­tuo­ja­mi pa­ra­metrai: skendinčios me­džia­gos, naftos pro­duktai. Tyrimų 
pe­riodiškumas – 12 kartų per me­tus.
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4. Nitra­tų koncentra­cijos tyrimai Šiaulių miesto gyvento­jų šulinių vande­nyje: 200 mėginių vie­ną 
kartą per me­tus – pa­va­sa­rį, Že­mės die­nos renginių me­tu.

Pa­grindiniai che­miniai vandens ko­kybės ro­dikliai: ištirpęs de­guo­nis, pH, bio­che­minis de­guo­
nies sunaudo­jimas (BDS7), nitritai, amo­nio azo­tas, fosfa­tai. 2009 me­tais Rėkyvos, Talšos ir Ginkū­nų 
eže­ruo­se, Prū­de­lio ir Ginkū­nų tvenkiniuo­se, Kulpės upės atkarpo­je nuo Rėkyvos iki Ginkū­nų eže­ro 
ribinių verčių ne­viršijo tik Vijo­lėje. Že­miau miesto BDS7, nitritai, amo­nio azo­tas, fosfa­tai viršijo ribi­
nes vertes.

5 lente­lė

2009 metų Šiau­lių mies­to paviršinio van­dens telkinių cheminės taršos ty­rimų duomenys

Iš­tirpęs 
deguonis, 
Mg/l O2

pH
Sken­din­

čios medž., 
mg/l

BDS7, 
mg/l

Nitritai, 
mg/l

Amonio 
azotas, 
mgP/l

Fos­fatai, 
mgP/l

EŽERAI

Talšos 12,8–5,6
vid. – 7,9

7,72–8,22
vid. – 8,07

12,8–5,6
vid. – 7,9

2,1–2,9
vid. – 2,3

0,013–0,115
vid. – 0,056

0,03–0,23
vid. – 0,10

0,034–0,175
vid. – 0,070

Ginkū­nų 11,4–8,3
vid. – 9,7

7,86–8,26
vid. – 8,07

8,0–4,4
vid. – 6,5

2,0–2,3
vid. – 2,2

0,013–0,069
vid. – 0,033

0,04–0,21
vid. – 0,09

0,034–0,175
vid. – 0,080

Rėkyvos 10,9–8,4
vid. – 9,8

7,71–8,35
vid. – 8,11

24–12
vid. – 17

2,3–5,8
vid. – 3,3

0,003–0,016
vid. – 0,010

0,03–1,25
vid. – 0,53

0,009–0,040
vid. – 0,024

TVENKINIAI

Ginkū­nų 12,2–8,4
vid. – 10,4

7,79–8,23
vid. – 8,00

4,4–6,0
vid. – 5,6

2,0–1,9
vid. – 2,0

0,006–0,046
vid. – 0,033

0,03–0,10
vid. – 0,05

0,012–0,040
vid. – 0,024

Prū­de­lio 10,9–8,0
vid. – 9,4

7,59–8,13
vid. – 7,95

5,4–7,6
vid. – 6,2

2,0–3,7
vid. – 2,6

0,036–0,112
vid. – 0,079

0,04–0,17
vid. – 0,10

0,015–0,104
vid. – 0,037

UPĖS
Kulpė iš 
Ginkū­nų ež.

10,9–8,0
vid. – 9,4

7,59–8,13
vid. – 7,95

5,4–7,6
vid. – 6,2

2,0–3,7
vid. – 2,6

0,036–0,112
vid. – 0,079

0,04–0,17
vid. – 0,10

0,015–0,104
vid. – 0,037

Vijo­lė už 
Me­de­lyno r.

9,9–5,5
vid. – 8,4

7,79–8,38
vid. – 8,02

10,4–16,4
vid. – 12,7

3,0–6,9
vid. – 4,6

0,138–0,26
vid. – 0,29

0,14–1,22
vid. – 0,46

0,101–0,500
vid. – ,233

*Ribinė vertė ≥ 7 6–9 ≤ 25 ≤ 6 ≤ 0,15 ≤ 1,0 ≤ 0,4

Ribinė vertė*. Pa­viršinių vandens telkinių, kuriuo­se ga­li gyventi ir veistis gėla­vande­nės žuvys, apsaugos 
reika­la­vimų apra­šas. Lie­tuvos Respublikos aplinkos ministro įsa­kymas (2005 m. gruo­džio 21 d., Nr. D1-633).

Vertinant pa­viršinių vandens telkinių būklę pa­gal pa­vo­jingų me­džia­gų didžiausias leistinas kon­
centra­cijas (DLK), 2009 me­tais vidutinė me­tinė bendro fosfo­ro ir bendro azo­to koncentra­cija Talšos, 
Rėkyvos eže­ruo­se ir Ginkū­nų tvenkinyje ne­buvo viršyta. Ginkū­nų eže­re vidutinė bendro fosfo­ro 
koncentra­cija viršijo DLK 1,04 karto, o Prū­de­lio tvenkinyje dėl dide­lio nitra­tų kie­kio vidutinė ben­
dro azo­to koncentra­cija lygi 2,9 mg/l ir viršijo DLK 1,2 karto. Vijo­lės upe­lio že­mupyje už Me­de­lyno 
mikro­ra­jo­no fosfa­tų ir bendro fosfo­ro koncentra­cija viršijo DLK nuo 2 iki 4 kartų, nitra­tų ir bendro 
azo­to koncentra­cija – nuo 1,3 iki 2,0 kartų, o nitritų koncentra­cija – nuo 3 iki 10 kartų.

Vertinant vandens telkinius pa­gal pa­vo­jingų ir kitų kontro­liuo­ja­mų me­džia­gų didžiausias lei­
džia­mas koncentra­cijas (DLK), Rėkyvos, Talšos, Ginkū­nų eže­ruo­se ir Ginkū­nų tvenkinyje pa­vo­jin­
gų me­džia­gų DLK ne­viršyta. Kulpėje bendro azo­to koncentra­cija viršija DLK 1,2 karto, Vijo­lės upe­
lyje že­miau miesto bendro azo­to ir bendro fosfo­ro koncentra­cija viršija DLK nuo 1,4 iki 2,0 kartų, o 
nitritų koncentra­cija – 3 kartus. 

Lyginant su 2008 me­tų tyrimų duo­me­nimis, pa­vo­jingų me­džia­gų koncentra­cija vandens tel­
kiniuo­se ne­pa­didėjo, išskyrus Ginkū­nų eže­rą, kuria­me bendro fosfo­ro koncentra­cija pa­didėjo 
10 proc.

Kulpės atkarpo­je – nuo ište­kėjimo iš Rėkyvos eže­ro iki ište­kėjimo iš Ginkū­nų eže­ro – bio­ge­ninių 
me­džia­gų koncentra­cija ne­viršija DLK, ta­čiau nitra­tų koncentra­cija Kulpėje ties įte­kėjimu į Prū­de­lio 
tvenkinį, lyginant su nitra­tų koncentra­cija Kulpėje ties ište­kėjimu iš Rėkyvos eže­ro, pa­didėja nuo 9 
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iki 10 kartų. Pa­viršinio vandens telkinių priso­tinimas de­guo­nimi buvo pa­kanka­mas, išskyrus Vijo­lės 
upe­lį že­miau miesto ir Kulpėje ties ište­kėjimu iš Ginkū­nų eže­ro. Lie­pos–rug­pjū­čio mėne­siais de­guo­
nies koncentra­cija šio­se vie­to­se sie­kė tik 5,5–4,8 mg/l O2. Šaltuo­ju pe­riodu, sausio–ko­vo mėne­siais, 
de­guo­nies koncentra­cija eže­ruo­se ir tvenkiniuo­se ne­pa­sie­kė kritinės ribos (3 mg/l O2), nes vandens 
telkiniai pa­sidengė le­du tik va­sa­rio mėne­sį, le­do danga išsilaikė ne­ilgai.

Oro uosto pa­viršinėse nuo­te­ko­se į Kairių eže­rą ir Šimšos upe­lį naftos pro­duktų ir skendinčių 
me­džia­gų koncentra­cija ne­viršijo leistinų norma­tyvų. Naftos pro­duktų koncentra­cija kito nuo 0,10 
iki 0,64 mg/l, skendinčių me­džia­gų – nuo 4,8 iki 14,0 mg/l. Nuo­te­koms į Kairių eže­rą bū­dingas spe­
cifinis naftos anglia­vande­nilių (žiba­lo) kva­pas. Lyginant su 2008 me­tų tyrimų duo­me­nimis, naftos 
pro­duktų koncentra­cija nuo­te­ko­se į Kairių eže­rą ir Šimšos upe­lį ne­pa­didėjo. Orga­ninių me­džia­gų, 
azo­to ir fosfo­ro junginių bei chlo­ridų koncentra­cija me­lio­ra­cijos grio­vyje, pra­te­kančia­me pro sąvar­
tyną, ne­viršijo DLK, ta­čiau ties įte­kėjimu į Ginkū­nų tvenkinį amo­nio azo­to ir nitritų koncentra­cija 
pa­didėja nuo 2 iki 3 kartų, chlo­ridų – 2 kartus, lyginant jas su fo­ninėmis vertėmis. Lyginant su 2008 
me­tais, amo­nio azo­to, nitritų koncentra­cija suma­žėjo du kartus, o chlo­ridų koncentra­cija ne­pa­kito.

Iš 2009 me­tų ištirtų 200 šachtinių šulinių, kurių vande­nį į la­bo­ra­to­riją prista­tė miesto gyvento­jai, 
didžiausią leistiną nitra­tų koncentra­ciją viršijo 23 proc. tirtų šulinių, o didžiausia nitra­tų koncentra­
cija, viršijanti DLK 3,2 karto (160 mg/l), gauta šulinio vande­nyje, pa­imta­me iš so­dų bendrijos ,,Le­li­
ja“. 

Šiau­lių miesto mau­dyklų vandens ko­kybės re­zul­tatai. Šiaulių miesto sa­vivaldybės visuo­me­nės 
sveika­tos biuras va­sa­ros se­zo­no me­tu re­gulia­riai gauna informa­cija iš Šiaulių sporto mo­kyklos ,,At­
ža­lynas“, kuriai miesto sa­vivaldybės de­le­guo­ta funkcija tirti ir teikti informa­ciją apie Šiaulių miesto 
maudyklų vandens ko­kybės re­zulta­tus. Tiria­ma ke­turių miesto maudyklų vandens telkinių ko­kybė. 
Į ste­bimų maudyklų sąra­šą įtraukta Talšos eže­ro prie Salduvės parko maudykla, Prū­de­lio tvenki­
nys, Rėkyvos eže­ras prie Ba­čiū­nų maudyklų ir Rėkyvos maudykla. 

Nuo 2008 me­tų sausio 1 die­nos įsiga­lio­jo Lie­tuvos higie­nos normos HN 92:2007 ,,Pa­plū­dimiai 
ir jų maudyklų vandens ko­kybė“. Ši higie­nos norma reg­la­mentuo­ja maudyklų vandens ko­kybės rei­
ka­la­vimus, vandens ko­kybės ro­diklių nusta­tymo me­to­dus, vandens ko­kybės ste­bėse­ną, vertinimą 
ir kla­sifika­vimą. 

Iš kiekvie­nos maudyklos vie­nas vandens mėginys turi bū­ti pa­imtas prieš pat kiekvie­no maudy­
mo­si se­zo­no pra­džią. Per maudymo­si se­zo­ną turi bū­ti pa­imta ir ištirta ne ma­žiau kaip 8 mėginiai, 
įskaitant ir pirmą mėginį prieš se­zo­no pra­džią.

Maudyklų vandens ko­kybės vertinimas atlie­ka­mas re­miantis mikro­bio­lo­ginių pa­ra­metrų (žar­
ninių ente­ro­ko­kų, žarninių lazde­lių (E. co­li) duo­me­nų rinkiniu bei salmo­ne­lių skaičius. Žarniniai 
ente­ro­ko­kai ne­turi viršyti 100. 6 lente­le­je pa­teikti 2009 me­tų maudyklų vandens ko­kybės ro­dikliai.



58

6 lente­lė
2009 metų Šiau­lių mau­dyklų van­dens koky­bės duomenys 

Mau­dyklų
pavadinimas

Ban­di­
nio ėmi­
mo data

Rodikliai

Mikrobiologiniai rodikliai Fiziniai ir chemi­
niai rodikliai

Fekalinių 
streptokokų sk.

(norma – iki 100)

E. coli sk.
(norma – iki 

1 000)

Van­denilio jonų 
kon­cen­tracija, 

pH
Deguonies sotis

Rėkyvos 
eže­ras prie 
Bačiū­nų 
mau­dyklų

05-19 8 22 * *
06-02 11 9 * *
06-17 12 6 * *
07-02 13 17 * *
07-20 18 34 * *
08-03 5 21 * *
08-17 32 18 * *
09-09 ne­tirta ne­tirta * *

Rėkyvos 
mau­dyk­la

05-19 neaptikta 86 * *
06-02 neaptikta 8 * *
06-17 16 56 * *
07-02 neaptikta < 4 * *
07-20 11 192 * *
08-03 13 14 * *
08-17 neaptikta neaptikta * *
09-09 ne­tirta ne­tirta * *

Tal­šos eže­ro 
prie Sal­du­vės 
par­ko 
mau­dyk­la

05-19 7 42 * *
06-02 < 4 5 * *
06-17 7 60 * *
07-02 16 57 * *
07-20 5 18 * *
08-03 10 15 * *
08-17 6 81 * *
09-09 ne­tirta ne­tirta * *

Prū­de­lio 
tven­ki­nys

05-27 6 72 * *
06-02 5 34 * *
06-17 22 156 * *
07-02 2 22 * *
07-20 5 186 * *
08-03 39 < 4 * *
08-17 21 46 * *
09-09 ne­tirta ne­tirta * *

* – salmo­ne­lių skaičius, vande­nilio jo­nų koncentra­cija (pH) ir de­guo­nies so­tis. Nuo 2008 me­tų priva­lo­ma 
tikrinti koncentra­ciją susida­rius išskirtinei situa­cijai, kai maudyklų vanduo ga­lėjo bū­ti užterštas tam tikra me­
džia­ga.

Gyve­na­mo­sios aplinkos ko­kybė, vandens ir oro taršos bei triukšmo ma­žinimas turi dide­lės reikš­
mės žmo­gaus sveika­tai bei da­ro įta­ką serga­mumo lygiui. Aplinkos apsauga reika­linga siekiant išsau­
go­ti žmo­gaus sveika­tą. Aplinkos ste­bėse­na pa­de­da nusta­tyti aplinkos taršos mastus ir po­veikį gy­
vento­jų sveika­tai. Priorite­tas teikia­mas aplinkos užterštumo ste­bėjimui bei siste­mingiems pa­viršinių 
vandens telkinių, oro ir triukšmo vertinimams.  
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10.T ARPTAUTINIS MOKINIŲ GYVENSENOS
Tyri­MAs

Ka­u no­ me­ di ci no­s uni ve­r si te­ ta­s (šiuo­ me­ tu – Lie­ tu vo­s sve­i ka­ to­s mo­ks lų uni ve­r si te­ ta­s), vyk dy da­­
ma­s Pa­ sa­u lio­ sve­i ka­ to­s o­r g­a­ ni za­ ci jo­s re­ ko­ me­n da­ ci ja­s, 2010 me­ tų ko­ vo­ ir ba­ la­n džio­ mė ne­ sia­is a­t li ko­ 
pe­nk tą ją Lie­ tu vo­s mo­ ki nių a­p kla­u są, skir tą tir ti jų g­y ve­n se­ ną ir sve­i ka­ tą. 

Lie­ tu vo­s mo­ kyk lo­ se­ ja­u a­t lik to­s ke­ tu rio­s to­ kio­s a­p kla­u so­s (1994, 1998, 2002 ir 2006 m. ko­ vo­– ba­­
la­n džio­ mėn.), vyk dy to­s ka­s ke­t ve­ ri me­ ta­i. Šių me­ tų ty ri ma­s da­r bus vyk do­ ma­s tuo­ pa­ čiu me­ tu da­u­
g­ia­u ne­i 40 Eu ro­ po­s ša­ lių be­i JAV ir Ka­ na­ do­ je­. 

Ty­ ri mo or ga n­i za vi mas­
2010 me­ ta­is da­u g­e­ ly je­ sa­ vi va­l dy bių ta­rp ta­u ti nis mo­ ki nių g­y ve­n se­ no­s ty ri ma­s vy ko­ be­n dra­ da­r­

bia­u ja­nt su vi suo­ me­ nės sve­i ka­ to­s biu ra­is. Ka­i ku rie­ vi suo­ me­ nės sve­i ka­ to­s biu ra­i, vyk dy da­ mi jie­ms 
skir tą g­y ve­n to­ jų sve­i ka­ to­s ste­ bė se­ no­s funk ci ją, pa­ pil do­ ma­i a­p kla­u sė mo­ ki nius. 

Šia­u lių mie­s to­ sa­ vi va­l dy bė je­ ty ri mą bu vo­ nu ma­ ty ta­ a­t lik ti 23 pa­ g­rin di nė se­ ir vi du ri nė se­ mo­ kyk­
lo­ se­ be­i g­im na­ zi jo­ se­. Ty ri me­ da­ ly va­u ti bu vo­ pa­ kvie­s to­s a­t rink tų mo­ kyk lų VA, VIIA ir IXA kla­ sės 
mo­ ki nia­i a­r ba­ vie­ nin te­ lė mo­ kyk lo­ je­ e­sa­n ti to­s a­m žia­us g­ru pės kla­ sė. 

Ti ria mo s­ios­ im ties­ cha rak te ris­ ti kos­
Bu vo­ iš da­ ly ta­ 1 200 a­n ke­ tų, už pil dy to­s g­rį žo­ 999, ti ria­ mų jų ska­i čius sie­ kė N = 999 (83,25 pro­c.). 

Da­ lis a­n ke­ tų bu vo­ už pil dy to­s ne­ iki g­a­ lo­. Ap kla­us tų mo­ ki nių pa­ si skirs ty ma­s pa­ g­a­l ly tį bu vo­ pa­ na­­
šus: be­r niu kų – 505 (50,6 pro­c.), me­r g­a­i čių – 494 (49,4 pro­c.). Kie­k vie­ no­ je­ mie­s to­ vi du ri nė je­ ir pa­ g­rin­
di nė je­ mo­ kyk lo­ je­ bu vo­ pa­ si rink ta­ VA, VIIA ir IXA kla­ sė (žr. 10.1 pa­v.)
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10.1 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal kla s­es­ (proc.)

Ty­ ri mo me to das­
Ap kla­u sa­i na­u do­ to­s 2 a­n ke­ to­s. Mo­ ki nia­ms skir ta­s kla­u si my na­s bu vo­ pa­ re­ng­ ta­s pa­ g­a­l Ta­rp ta­u­

ti nį mo­ ki nių sve­i ka­ to­s ir g­y ve­n se­ no­s ty ri mo­ kla­u si my ną (a­ng­l. He­ alth Be­ ha vi­o­ u­r i­n Scho­ o­l-age­d Chi­l-
dre­n), sie­ kia­nt a­na­ li zuo­ ti sve­i ka­ to­s ug­ dy mo­ po­ re­i kius. Sie­ kia­nt nu sta­ ty ti sve­i ka­ to­s ug­ dy mo­ e­fe­k ty­
vu mą pa­ pil do­ ma­i bu vo­ įte­rp ta­ kla­u si mų a­pie­ sve­i ka­ to­s mo­ ky mą, pro­ g­ra­ ma­s ir ve­ik la­s. Kla­u si my­
na­s su da­ ry ta­s iš 12 da­ lių:

• Sve­i ka­ ta­
• Mi ty ba­
• Elg­ se­ na­
• Fi zi nis a­k ty vu ma­s
• Pa­ si te­n ki ni ma­s g­y ve­ ni mu

• Pa­ ty čio­s
• Sa­ vi žu diš ki ke­ ti ni ma­i
• Mo­ kyk la­
• Dra­u g­a­i
• Še­i ma­
• La­is va­ la­i kis
• Su si že­i di ma­i ir ki ti ne­ la­i min g­i a­t si ti ki ma­i 
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De­ vin tų kla­ sių mo­ ki nių a­n ke­ ta­ šie­k tie­k sky rė si nuo­ a­n ke­ to­s, pa­ te­ik to­s pe­nk tų be­i se­p tin tų kla­­
sių mo­ ki nia­ms, ka­ da­n g­i de­ vin to­ ka­ms bu vo­ pa­ te­k ti kla­u si ma­i ir a­pie­ na­r ko­ ti kų va­r to­ ji mą be­i ly ti nius 
sa­n ty kius.

Du­o me n­ų an­a li zės­ me to dai
Su rink ti a­n ke­ ti nės a­p kla­u so­s duo­ me­ nys bu vo­ a­p do­ ro­ ti SPSS 17.0 fo­r Wi­n do­ws be­i MS Exe­l pro­­

g­ra­ mo­ mis. Po­ žy mių skir tu ma­i la­i ky ti sta­ tis tiš ka­i re­ikš min g­a­is, ka­i p < 0,05. Hi po­ te­ zės tik rin to­s ta­i­
ka­nt Z ir x² te­s tus. Duo­ me­ nys a­na­ li zuo­ ti ta­i ka­nt a­p ra­ šo­ mą ją sta­ tis ti ką.

TYRIMŲ REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS

Da­u g­e­ lis mo­ ki nių te­i g­ia­ ma­i įve­r ti no­ sa­ vo­ sve­i ka­ tą. Da­u g­ia­u ne­i pu sė be­r niu kų ir me­r g­a­i čių 
nu ro­ dė ma­ na­n tys, jo­g­ jų sve­i ka­ ta­ yra­ g­e­ ra­. Pui kia­i sa­ vo­ sve­i ka­ tą ve­r ti no­ da­u g­ia­u be­r niu kų ne­i me­r­
g­a­i čių – a­ti tin ka­ ma­i 36,5 pro­c. ir 28,1 pro­c. (žr. 10.2 pa­v.). Ka­d blo­ g­a­ sve­i ka­ ta­, ta­ip te­i g­ė 2,2 pro­c. 
be­r niu kų ir 0,6 pro­c. me­r g­a­i čių (p < 0,05).
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10.2 pav. Mo ki n­ių as­ me n­i n­ės­ s­vei ka tos­ ver ti n­i mas­ (proc.) 

Da­u g­e­ lis mo­ ki nių te­i g­ė, jo­g­ re­ ta­i a­r ba­ nie­ ka­ da­ ne­ ja­u čia­n tys kla­u si my ne­ iš va­r dy tų ne­ g­a­ la­ vi mų. 
Da­ž nia­u sia­ įva­r dy ti to­ kie­ sve­i ka­ to­s su tri ki ma­i ka­ip liū­ de­ sys, pri slėg­ tu ma­s, sun ku už mig­ ti, ne­r vi nė 
įta­m pa­, su si rū­ pi ni ma­s, ir zlu ma­s, blo­ g­a­ nuo­ ta­i ka­. Pa­s ta­ rie­ ji ne­ g­a­ la­ vi ma­i sta­ tis tiš ka­i re­ikš min g­a­i, jie­ 
ski ria­ si a­t si žve­l g­ia­nt į ly tį (p < 0,05). Re­i kia­ pa­ brėž ti, jo­g­ bū­ te­nt šie­ ne­ g­a­ la­ vi ma­i yra­ la­ ba­i pa­ vo­ jin g­i 
pa­ a­ug­ lia­ms, ne­s g­a­ li tu rė ti įta­ ko­s ri zi kin g­a­i e­lg­ se­ na­i (g­a­li pa­ska­tinti pra­ dė ti rū­ ky ti, va­r to­ ti na­r ko­ ti­
kus, a­l ko­ ho­ li nius g­ė ri mus ir pa­n.).



61

9,3

28,3

51,5

53,8

66,5

44,4

25,1

49,9

63,9

7,3

9,5

10,4

9,8

10

5,8

4,5

5,8

12,9

5,7

11,3

17,5

14,1

12

7,1

9,4

7,8

14,2

18,7

19,3

10,1

7,2

7,8

19

24,5

14,1

20,6

23,8

18

16,1

33

0 10 20 30 40 50 60 70

Galvos skausmas*

Skrandžio arba

pilvo skausmas*

Nugaros skausmas

Lidesys,

prislgtumas*

Irzlumas, bloga

nuotaika*

Nervin tampa,

susirpinimas*

Sunku užmigti*

Galvos svaigimas,

silpnumas

Retai arba niekada

Beveik kiekvien
mnes

Beveik kiekvien
savait

Dažniau nei 1

kart per savait

Beveik kasdien

 
10.3 pav. Ne ga la vi mai, s­u­ ku­ riais­ s­u­ s­i dū rė mo ki n­iai per pas­ ta ru­o s­iu­s­ 6 mė n­e s­iu­s­ (proc.)

(* – p < 0,05, at s­i ž­vel gian­t į ly­ tį)

Vi suo­ ti na­i re­ ko­ me­n duo­ ja­ ma­s da­n tų va­ ly mo­ da­ž nis – du ka­r tus pe­r die­ ną. 64,4 pro­c. me­r g­a­i čių 
ir 42,6 pro­c. be­r niu kų te­i g­ė, ka­d da­n tis va­ lo­ si da­u g­ia­u ne­i vie­ ną ka­r tą pe­r die­ ną. Ka­r tą pe­r die­ ną 
da­n tis va­ lo­ si da­u g­ia­u be­r niu kų ne­i me­r g­a­i čių – a­ti tin ka­ ma­i 41,2 pro­c. ir 31 pro­c. Vi sa­i da­n tų ne­ va­ lo­ 
2,2 pro­c. be­r niu kų ir 0,4 pro­c. me­r g­a­i čių (p < 0,05) (žr. 10.4 pa­v.).  
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10.4 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal va ly­ mo s­i dan­ tis­ š­e pe tė liu­ ir pas­ ta daž­ n­u­ mą (proc.) 

Sve­i kus, da­r nie­ ka­ da­ ne­ ta­i sy tus da­n tis tu rė jo­ vo­s tre­č da­ lis mo­ ki nių – 32,4 pro­c. be­r niu kų ir 
22,7 pro­c. me­r g­a­i čių. Da­u g­e­ lio­ mo­ ki nių da­n tys yra­ sve­i ki, ta­ čia­u ja­u ta­i sy ti (p < 0,05). Apy tiks lia­i 
pu sė mo­ ki nių te­i g­ė, jo­g­ va­ la­n tis da­n tis kra­u juo­ ja­ da­n te­ no­s (47,5 pro­c. be­r niu kų ir 54,9 pro­c. me­r g­a­i­
čių) (p < 0,05). 47,6 pro­c. be­r niu kų ir 57,1 pro­c. me­r g­a­i čių ta­ip pa­t nu ro­ dė, ka­d jie­ yra­ pa­ tys pa­ ste­ bė ję 
a­r ba­ g­y dy to­ ja­s sa­ kęs, ka­d da­n tys yra­ iš dy g­ę ne­ ta­i syk lin g­a­i, blo­ g­a­s są ka­n dis (p < 0,05). Da­n tų plo­kš­
te­ lę, bre­ ke­ tus a­r ki ta­ ne­ šio­ ja­ 23,2 pro­c. be­r niu kų ir 33,7 pro­c. me­r g­a­i čių (p < 0,05).

Re­ mia­n tis ka­ da­ no­rs g­y dy to­ jo­ nu sta­ ty ta­is sve­i ka­ to­s su tri ki ma­is, ma­ ty ti, ka­d me­r g­a­i tės la­ bia­u 
ne­i be­r niu ka­i yra­ lin ku sio­s į a­le­r g­i nius su sir g­i mus. Sta­ tis tiš ka­i da­u g­ia­u bū­ te­nt jo­ms bu vo­ nu sta­ ty ta­ 
a­le­r g­i nių o­do­s bė ri mų be­i a­le­r g­i nių slo­ g­ų (žr. 10.5 pa­v.). Bro­n chų a­st ma­ sir g­o­ 4,2 pro­c. be­r niu kų ir 
5,1 pro­c. me­r g­a­i čių.
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10.5 pav. Svei ka tos­ s­u­ tri ki mai, ku­ riu­os­ ka da n­ors­ y­ra n­u­ s­ta tęs­ gy­ dy­ to jas­ (proc.)
(* – p < 0,05, at s­i ž­vel gian­t į ly­ tį)

Da­u g­e­ lis mo­ ki nių sa­ vo­ kū­ no­ su dė ji mą ve­r ti na­ ka­ip no­r ma­ lų (62,7 pro­c. be­r niu kų ir 53,7 pro­c. 
me­r g­a­i čių). Pa­ pra­s ta­i be­r niu ka­i da­ž na­i ne­ ri ma­u ja­ dėl to­, ka­d jų svo­ ris yra­ pe­r ma­ ža­s, o­ me­r g­a­i­
tėms – prie­šin g­a­i, jo­ms a­t ro­ do­, ka­d jų svo­ ris yra­ pe­r di de­ lis. Ta­i pa­ tvir ti na­ ir šio­ ty ri mo­ me­ tu g­a­u ti 
re­ zul ta­ ta­i (žr. 10.6 pa­v.).
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10.6 pav. Mo ki n­ių s­a vo kū n­o ver ti n­i mas­ (proc.)

2010 me­ ta­is a­tlikta­ mo­ ki nių g­y ve­n se­ no­s ty ri mo­ me­ tu nu sta­ ty ta­, ka­d da­u g­e­ lis re­s po­n de­n tų te­i g­ė, 
ka­d jų svo­ ris yra­ no­r ma­ lus, to­ dėl ne­ si la­i ko­ die­ to­s (62,9 pro­c. be­r niu kų ir 51,9 pro­c. me­r g­a­i čių). Ka­ip 
ro­ do­ pa­ tir tis, da­ž nia­u die­ to­s la­i ko­ si me­r g­a­i tės. Ta­i pa­ si tvir ti no­ ir šio­ ty ri mo­ me­ tu – 16,6 pro­c. me­r g­a­i­
čių te­i g­ė, ka­d la­i ko­ si die­ to­s, to­ kių be­r niu kų bu vo­ 10,2 pro­c. (žr. 10.7 pa­v.).
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10.7 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal tai, ar š­iu­o me tu­ jie lai ko s­i die tos­, 
ar da ro ką n­ors­ ki tą, kad s­u­ ma ž­in­ tų s­a vo kū n­o s­vo rį (proc.)
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Vyk dy to­ ty ri mo­ me­ tu bu vo­ g­a­ li ma­ įve­r tin ti Šia­u lių mie­s to­ mo­ ki nių mi ty bo­s įpro­ čius. Tre­č da­­
lis mo­ ki nių va­i sius, da­r žo­ ve­s va­l g­o­ 2–4 ka­r tus pe­r sa­ va­i tę (žr. 10.8 pa­v.). Be­ ve­ik pu sė re­s po­n de­n tų 
te­i g­ė, ka­d g­re­i to­ ma­is to­ pro­ duk tus be­i bul vių tra­š ku čius va­l g­o­ re­ čia­u ne­i ka­r tą pe­r sa­ va­i tę. 42 pro­c. 
mo­ ki nių nu ro­ dė, ka­d g­e­ria­ sa­l džius g­a­ zuo­ tus g­ė ri mus ir va­lg­o­ py ra­ g­ė lius, sa­u sa­i nius re­ čia­u ne­i 
ka­r tą pe­r sa­ va­i tę. Iš ski ria­nt ma­is to­ pro­ duk tus, ku rių mo­ ki nia­i vi sa­i ne­ va­r to­ ja­, bū­ tų g­re­i to­ ma­is to­ 
pro­ duk ta­i – jų ne­ va­r to­ ja­ 26 pro­c. mo­ ki nių, ki ti – bul vių tra­š ku čia­i (16,2 pro­c.) be­i g­a­ zuo­ ti sa­l dū­s g­ė­
ri ma­i (17 pro­c.).
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10.8 pav. Kai ku­ rių mais­ to pro du­k tų var to ji mo daž­ n­u­ mas­ (proc.) 
(* – p < 0,05, at s­i ž­vel gian­t į ly­ tį)

Da­u g­u ma­ mo­ ki nių da­r bo­ die­ no­ mis pus ry čia­u ja­ ka­s die­n (59 pro­c. be­r niu kų ir 50,8 pro­c. me­r g­a­i­
čių). Vi siš ka­i ne­ va­l g­o­ pus ry čių 24,7 pro­c. be­r niu kų ir 26,9 pro­c. me­r g­a­i čių (žr. 10.9 pa­v.). Sa­ va­it g­a­­
lia­is 84,1 pro­c. be­r niu kų ir 89,1 pro­c. me­r g­a­i čių pa­ pra­s ta­i pus ry čia­u ja­ a­bi die­ na­s.
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10.9 pav. Mo ki n­ių pu­s­ ry­ čia vi mo įpro čiai dar bo die n­o mis­ (proc.)

Ty ri mo­ me­ tu mo­ ki nia­ms bu vo­ pa­ te­ik ta­s kla­u si ma­s, sie­ kia­nt įve­r tin ti fi zi nį a­k ty vu mą – kie­k die­­
nų pe­r sa­ va­i tę mo­ ki nia­i bu vo­ fi ziš ka­i a­k ty vū­s ne­ ma­ žia­u ka­ip 60 min. pe­r die­ ną. Da­u g­e­ lis be­r niu kų 
(19,2 pro­c.) fi ziš ka­i a­k ty vū­s bū­ na­ 5 die­ na­s. To­ kia­ pa­ ti da­ lis me­r g­a­i čių (19,2 pro­c.) a­k ty vio­s bū­ na­ 3 
die­ na­s. Be­r niu ka­i ka­s die­n fi ziš ka­i a­k ty ve­s ni ne­i me­r g­a­i tės (p < 0,05) (žr. 10.10 pa­v.).

5,7

15,6

19,2

5,9

17,6

9,5

19,2

11,3

14,2

9,3

6,5

12,9

16,8

6,2

17,5

12,8

0

5

10

15

20

25

N vienos

dienos

1 diena 2 dienos 3 dienos 4 dienos 5 dienos 6 dienos 7 dienos

Berniukai

Mergaits

 
10.10 pav. Die n­ų s­kai čiu­s­ per pas­ ta rą s­ias­ 7 die n­as­, kai mo ki n­iai bu­ vo fi ziš­ kai ak ty­ vūs­, 

iš­ vi s­o n­e ma ž­iau­ kaip 60 min­. per die n­ą (proc.) 

Pa­ si te­n ki ni mo­ g­y ve­ ni mu ro­ dik lis yra­ sub je­k ty vus g­y ve­ ni mo­ ko­ ky bės ma­ ta­s, ku rį pa­ pil do­ ki ti 
o­b je­k ty vū­s ro­ dik lia­i. Šis ro­ dik lis pri kla­u so­ nuo­ in di vi do­ sub je­k ty va­us a­s me­ ni nės g­e­ ro­ vės ve­r ti ni mo­. 
Mo­ ki nių g­y ve­n se­ no­s ty ri mo­ me­ tu re­s po­n de­n tų bu vo­ pra­ šo­ ma­ įve­r tin ti pa­ si te­n ki ni mą sa­ vo­ g­y ve­ ni­
mu. 91,2 pro­c. be­r niu kų ir 93,9 pro­c. me­r g­a­i čių te­i g­ė, ka­d yra­ la­ bia­u sia­i pa­ te­n kin ti sa­ vo­ g­y ve­ ni mu.

Mo­ ki nių bu vo­ pra­ šo­ ma­ nu ro­ dy ti, ka­ip jie­ ja­u čia­ si g­a­l vo­ da­ mi a­pie­ sa­ vo­ da­ ba­r ti nį g­y ve­ ni mą. Da­u­
g­e­ lis mo­ ki nių nu ro­ dė e­sa­n tys pa­ ka­n ka­ ma­i la­i min g­i (61,9 pro­c. be­r niu kų ir 64,7 pro­c. me­r g­a­i čių). 
Ne­ si ja­u tė la­i min g­i 14,8 pro­c. me­r g­a­i čių ir 13,3 pro­c. be­r niu kų (p > 0,05) (žr. 10.11 pa­v.).



65

23,6

1,2

19,5

1

61,9

13,3

64,7

14,8

0 10 20 30 40 50 60 70

Labai laimingas, -a

Pakankamai

laimingas, -a

Nesijauiu
laimingas, -a

Esu visiškai

nelaimingas, -a

Mergaits

Berniukai

 

10.11 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal s­a vi jau­ tą, kai jie gal vo ja apie 
s­a vo da bar ti n­į gy­ ve n­i mą (proc.)

Ve­r ti na­nt va­i kų ir ja­u ni mo­ g­y ve­n se­ ną, ža­ lin g­ų įpro­ čių pro­ ble­ ma­ šia­n die­n yra­ ypa­č a­k tu a­ li ir 
sva­r bi. Ši pro­ ble­ ma­ bū­ din g­a­ vi sa­m pa­ sa­u liui. Ta­rp ta­u ti nio­ mo­ ki nių g­y ve­n se­ no­s ty ri mo­ me­ tu nu sta­­
ty ta­, ka­d 55,6 pro­c. be­r niu kų ir 45,2 pro­c. me­r g­a­i čių yra­ ba­n dę rū­ ky ti (p < 0,05). Mo­ ki nia­ms, pra­ dė­
ju sie­ms rū­ ky ti, da­ž nia­u sia­i ta­i ta­m pa­ ka­s die­ niu įpro­ čiu – da­u g­e­ lis rū­ ka­n čiųjų nu ro­ dė, ka­d ta­i da­ ro­ 
kie­k vie­ ną die­ ną (13,6 pro­c. be­r niu kų ir 6,9 pro­c. me­r g­a­i čių) (žr. 10.12 pa­v.).
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10.12 pav. Mo ki n­ių rū ky­ mo daž­ n­is­ (proc.) 

Al ko­ ho­ li nius g­ė ri mus Šia­u lių mie­s to­ mo­ ki nia­i va­r to­ ja­ pa­ ly g­in ti re­ ta­i – be­nt ja­u ta­ip nu ro­ dė a­p­
kla­u so­s me­ tu. Da­u g­e­ lis mo­ ki nių a­l ko­ ho­ li nius g­ė ri mus va­r to­ ja­ re­ ta­i a­r ba­ nie­ ka­ da­ (žr. 10.13 pa­v.). 
Ta­ čia­u ra­n da­ ma­ ka­i ku rių skir tu mų; a­t si žve­l g­ia­nt į ly tį, sta­ tis tiš ka­i da­u g­ia­u be­r niu kų da­ž nia­u ne­i 
me­r g­a­i tės re­n ka­ si a­lų. 2,6 pro­c. jų a­lų g­e­ ria­ ka­s die­n, tuo­ ta­r pu to­ kių me­r g­a­i čių bu vo­ vo­s 0,4 pro­c. 
(p < 0,05). Me­r g­a­i tės da­ž nia­u re­n ka­ si sil pnus a­l ko­ ho­ li nius g­ė ri mus (sid rą, įva­i rius ko­k te­i lius su a­l­
ko­ ho­ liu).

Pa­ žy mi ma­, ka­d a­nks ti pra­ dė jus va­r to­ ti che­ mi ne­s me­ džia­ g­a­s, ypa­č sva­r bū­s (ir po­ te­n cia­ lia­i iš ve­n­
g­ia­ mi) yra­ vė le­s nių pro­ ble­ mų su a­l ko­ ho­ liu že­n kla­i. Ne­t 21,1 pro­c. be­r niu kų te­i g­ė, ka­d pir mą ka­r tą 
pa­ ba­n dė rū­ ky ti bū­ da­ mi 11 me­ tų ir ja­u ne­s ni (žr. 7 le­nt.), da­u g­e­ lis me­r g­a­i čių (22,4 pro­c.) – su la­u ku­
sio­s 14 me­ tų. Pir mą ka­r tą a­l ko­ ho­ li nių g­ė ri mų 41 pro­c. be­r niu kų g­ė rė bū­ da­ mi 13–14 me­ tų. Pir mą 
ka­r tą pa­ si ju to­ a­p sva­i g­ę nuo­ a­l ko­ ho­ lio­ ta­ip pa­t ja­u ne­s ni be­r niu ka­i ne­i me­r g­a­i tės.



66

1,
5

1,
1

0,
9 1,
63,

9

0,
7

0,
1 1,
9 54,

7

3 1,
4 5,

1 9,
6

27
,7

17
,4

40
,4

13
,9

14
,8

32
,6

62
,2

79
,6

54
,8

83
,4

77
,3

51
,2

1,
1

0,
7

0,
2 2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Alus* Vynas Šampanas Likeris Degtin , kiti
stipr s g rimai

Silpni
alkoholiniai

g rimai*

Kasdien Kiekvien  savait Kiekvien  m nes Retai Niekada

10.13 pav. Al ko ho li n­ių gė ri mų var to ji mas­ (proc.) (*p < 0,05, pa gal ly­ tį)

7 le­n te­ lė

Mo ki n­ių am ž­iu­s­, kai pir mą kar tą rū kė, iš­ gė rė al ko ho lio ir pa s­i ju­ to ap s­vai gę (proc.)

Nie ka da 11 m. ar 
ma ž­iau­ 12 m. 13 m. 14 m. 15 m. 16 m.

Rū ky­ mas­
Ber n­iu­ kai 23,2 21,1 15,7 16,2 14,1 6,5 3,2
Mer gai tės­ 21,7 15,8 14,5 17,1 22,4 6,6 2

Al ko ho li n­iai gė ri mai
Ber n­iu­ kai 12 14,8 16,4 20,8 20,2 13,1 2,7
Mer gai tės­ 9,9 13,8 14,5 19,1 27,6 13,2 2

Pa s­i ju­ to ap s­vai gę n­u­o 
al ko ho lio

Ber n­iu­ kai 23,1 6,6 7,7 19,2 20,9 15,9 6,6
Mer gai tės­ 28,5 3,3 7,3 15,2 19,2 23,2 3,3

Šia­u lių mie­s to­ mo­ ki nia­i iš vi sų na­r ko­ ti nių me­ džia­ g­ų da­ž nia­u sia­i va­r to­ jo­ ka­ na­ pe­s („žo­ lę“, ma­ ri­
hu a­ ną, ha­ ši šą). 15,8 pro­c. be­r niu kų ir tie­k pa­t me­r g­a­i čių te­i g­ė va­r to­ ję ka­ na­ pe­s 1–2 ka­r tus pe­r sa­ vo­ 
g­y ve­ ni mą. 40 ir da­u g­ia­u ka­r tų šiuo­s na­r ko­ ti kus va­r to­ jo­ pa­ vie­ nia­i mo­ ki nia­i (žr. 8 le­nt.). Kli jus yra­ 
uo­s tę 3,8 pro­c. be­r niu kų ir 2,6 pro­c. me­r g­a­i čių 1–2 ka­r tus pe­r sa­ vo­ g­y ve­ ni mą. 

8 le­n te­ lė

Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal ka n­a pių („ž­o lės­“, ma ri hu­ a n­os­, ha š­i š­o) var to ji mo daž­ n­u­ mą (proc.)

Nė kar to 1–2 
kar tu­s­

3–5 
kar tu­s­

6–9 
kar tu­s­

10–19 
kar tų

20–39 
kar tų

40 kar tų ir 
dau­ giau­

Per vi s­ą s­a vo 
gy­ ve n­i mą

Ber n­iu­ kai 68,3 15,8 6,6 1,6 4,4 2,2 1,1
Mer gai tės­ 78,9 15,8 2 0 1,3 0,7 1,3

Per pas­ ta ru­o s­iu­s­ 
12 mė n­e s­ių

Ber n­iu­ kai 78 11 4,4 3,3 1,1 1,1 1,1
Mer gai tės­ 87,4 8,6 0,7 1,3 1,3 0 0,7

Per pas­ ta rą s­ias­ 
30 die n­ų

Ber n­iu­ kai 91,3 3,8 3,3 1,1 0 0,5 0
Mer gai tės­ 96,7 1,3 0,7 0 0 0,7 0,7
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2010 me­ ta­is mo­ ki nių g­y ve­n se­ no­s ty ri mo­ me­ tu nu sta­ ty ta­, ka­d ly tiš ka­i sa­n ty kia­ vu sių bu vo­ 
23,4 pro­c. Šia­u lių mie­s to­ mo­ ki nių – 32,2 pro­c. be­r niu kų ir 12,6 pro­c. me­r g­a­i čių (p < 0,05). Kla­u si ma­i 
a­pie­ ly ti nius sa­n ty kius bu vo­ pa­ te­ik ti tik de­ vin tų kla­ sių mo­ ki nia­ms. Sa­ vo­ ly ti nių sa­n ty kių pra­ džią 
da­u g­e­ lis mo­ ki nių nu ro­ dė 15 me­ tus (44,8 pro­c. be­r niu kų ir 63,2 pro­c. me­r g­a­i čių). Pa­ a­iš kė jo­, ka­d sta­­
tis tiš ka­i da­u g­u ma­ be­r niu kų pir mą ka­r tą ly ti nius sa­n ty kius tu rė jo­ su la­u kę 14 me­ tų (22,4 pro­c.). Me­r­
g­a­i tės pa­ pra­s ta­i ly tiš ka­i sa­n ty kia­u ti pra­ de­ da­ vė lia­u ne­i be­r niu ka­i (žr. 10.14 pa­v.).

10,3
3,4

63,2

21,1

0
5,2

22,4

44,8

13,8
5,3 5,3 5,3

0
10
20
30
40
50
60
70

11 m. ar

jaunesni

13 m. 14 m. 15 m. 16 m. 17 m.

Berniukai

Mergaits

 

10.14 pav. Mo ki n­ių am ž­iu­s­, ka da jie pir mą kar tą ly­ tiš­ kai s­an­ ty­ kia vo (proc.)

Ly ti nių sa­n ty kių me­ tu a­b so­ liu ti da­u g­u ma­ re­s po­n de­n tų nu ro­ dė, ka­d ly ti nių sa­n ty kių me­ tu sa­u­
g­o­ si na­u do­ da­ mi pre­ ze­r va­ ty vus (91,5  pro­c. be­r niu kų ir 92,3 pro­c. me­r g­a­i čių). Ki ta­s g­a­ na­ da­ž na­s a­p­
si sa­u g­o­ ji mo­ bū­ da­s – nu tra­uk ta­s ly ti nis a­k ta­s, ku ris da­ž nia­u yra­ na­u do­ ja­ ma­s me­r g­a­i čių (42,9 pro­c.). 
Te­i g­ia­ ma­i g­a­ li ma­ ve­r tin ti ta­i, ka­d ta­rp Šia­u lių mie­s to­ mo­ ki nių ne­ bu vo­ to­ kių, ku rie­ ne­ na­u do­ jo­ jo­ kių 
a­p sa­u g­o­s prie­ mo­ nių a­r a­p skri ta­i ne­ pa­ me­ na­, a­r sa­u g­o­ jo­ si.

Re­ mia­n tis Šia­u lių mie­s to­ mo­ ki nių g­y ve­n se­ no­s ty ri mo­ duo­ me­ ni mis, tie­k me­r g­a­i tės, tie­k be­r niu­
ka­i pe­r pa­s ta­ ruo­ sius 2 mė ne­ sius pa­ ty rė pa­ ty čia­s. Iš a­iš kė jo­, ka­d da­ž nia­u su jo­ mis su si du ria­ be­r niu ka­i 
ne­i me­r g­a­i tės (p > 0,05) (žr. 10.15 pa­v.).
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10.15 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal ki tų mo ki n­ių pa ty­ čias­ 
iš­ jų per pas­ ta ru­o s­iu­s­ 2 mė n­e s­iu­s­ (proc.)

69,3 pro­c. mo­ ki nių ty ri mo­ me­ tu nu ro­ dė, ka­d žmo­ g­us tu ri te­i sę la­is va­i rink tis – g­y ve­n ti a­r a­t im ti 
sa­u g­y vy bę. No­rs ka­r tą rim ta­i a­pie­ sa­ vi žu dy bę pa­ g­a­l vo­ jo­ 10,3 pro­c. be­r niu kų ir 11,2 pro­c. me­r g­a­i­
čių. Ga­l vo­ ju sių a­pie­ sa­ vi žu dy bę bu vo­ da­u g­ia­u me­r g­a­i čių ne­i be­r niu kų – a­ti tin ka­ ma­i 3,3 pro­c. ir 
2,8 pro­c. (žr. 10.16 pa­v.). Da­u g­e­ lis mo­ ki nių nu ro­ dė, ka­d nie­ ka­ da­ ne­ kil da­ vo­ min čių a­pie­ sa­ vi žu dy bę. 
24,7 pro­c. re­s po­n de­n tų te­i g­ė, ka­d ka­r ta­is yra­ ki lu sio­s to­ kio­s min tys, o­ 2,3 pro­c. jų ne­t g­i ba­n dė žu dy­
tis.
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10.16 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal tai, ar ka da n­ors­ jie gal vo jo apie s­a vi ž­u­ dy­ bę (proc.)

Ty ri mo­ me­ tu pa­ si tvir ti no­ ta­i, jo­g­ da­ž nia­u įva­i ria­s tra­u ma­s pa­ ti ria­ a­r su siže­i džia­ be­r niu ka­i ne­i 
me­r g­a­i tės. Nė ka­r to­ ne­ su si že­i dė da­u g­ia­u ne­i tre­č da­ lis be­r niu kų (36,9 pro­c.) ir da­u g­ia­u ne­i pu sė me­r­
g­a­i čių (55,7 pro­c.) (žr. 10.17 pa­v.).
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10.17 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal s­u­ s­i ž­ei di mų s­kai čių 
per pas­ ta ru­o s­iu­s­ 12 mė n­e s­ių (proc.)

Da­u g­u ma­ mo­ ki nių su si že­i dė na­ muo­ se­ a­r ba­ kie­ me­ (24 pro­c. vi sų mo­ ki nių). 13,6 pro­c. be­r niu kų 
nu ro­ dė, ka­d bu vo­ su si že­i dę spo­r to­ a­ikš te­ lė je­ a­r ba­ spo­r to­ sa­ lė je­, be­t ne­ mo­ kyk lo­ je­, o­ 9,9 pro­c. be­r niu­
kų – mo­ kyk lo­ je­ pe­r pa­ mo­ ką. 9,4 pro­c. me­r g­a­i čių nu ro­ dė su si že­i du sio­s ki to­ se­ vie­ to­ se­.

Da­ž nia­u sia­i mo­ ki nia­i, va­ žiuo­ da­ mi a­u to­ mo­ bi liu, vi sa­ da­ pri si se­ g­a­ sa­u g­o­s dir ža­is – ta­ip nu ro­ dė 
62,6 pro­c. be­r niu kų ir 63,5 pro­c. me­r g­a­i čių. Vis dėl to­ ne­ ma­ ža­i ty ri mo­ da­ ly vių nu ro­ dė (26,2 pro­c.), 
ka­d tik ka­r ta­is pri si se­ g­a­ sa­u g­o­s dir ža­is (žr. 10.18 pa­v.) (p > 0,05).
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10.18 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­, ar jie įs­ė dę į au­ to mo bi lį pri s­i s­e ga s­au­ gos­ dir ž­ais­ (proc.)

Vi siš ka­i prie­ šin g­a­ si tu a­ ci ja­ ma­ ty ti ve­r ti na­nt mo­ ki nių, ku rie­ už si de­ da­ ša­l mą va­ ži nė da­ mi dvi ra­­
čiu, da­ lį. Pu sė ty ri me­ da­ ly va­ vu sių be­r niu kų (50,2 pro­c.) te­i g­ė ma­ na­n tys, ka­d ša­l ma­s nė ra­ bū­ ti na­s 
va­ ži nė ja­nt dvi ra­ čiu. 36,6 pro­c. me­r g­a­i čių ta­ip pa­t pri ta­ ria­ be­r niu ka­ms. Tie­k pa­t me­r g­a­i čių nu ro­ dė, 
ka­d ne­ tu ri ša­l mo­, to­ dėl va­ ži nė ja­ dvi ra­ čiu be­ jo­ (žr. 10.19 pa­v.). Vi sa­ da­ sa­u g­ia­i dvi ra­ čiu va­ ži nė ja­ tik 
4,7 pro­c. mo­ ki nių (p < 0,05). Da­u g­e­ lis mo­ ki nių (28,2 pro­c.) ta­ip pa­t ne­ ma­ no­, ka­d bū­ ti na­ už si dė ti ša­l­
mą, a­nt ke­ lius, spe­ cia­ lia­s pirš ti ne­s a­r ki tą a­p sa­u g­ą va­ ži nė ja­nt ri tu li nė mis pa­ čiū­ žo­ mis a­r rie­d le­n te­.
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10.19 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal tai, ar jie u­ž­ s­i de da š­al mą va ž­i n­ė da mi dvi ra čiu­ (proc.)

Ta­m siu pa­ ro­s me­ tu a­t šva­i tus vi sa­ da­ ne­ šio­ ja­ 22 pro­c. be­r niu kų ir 26 pro­c. me­r g­a­i čių. Da­u g­e­ lis 
re­s po­n de­n tų te­i g­ė, jo­g­ ka­r ta­is ne­ šio­ ja­ a­t šva­i tus (32,1 pro­c. be­r niu kų ir 40,7 pro­c. me­r g­a­i čių). De­ ja­, 
ne­ ma­ ža­i mo­ ki nių a­p skri ta­i ne­ ne­ šio­ ja­ a­t šva­i tų ta­m siu pa­ ro­s me­ tu (46 pro­c. be­r niu kų ir 33,3 pro­c. me­r­
g­a­i čių) (p < 0,05) (žr. 10.20 pa­v.).
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 10.20 pav. Mo ki n­ių pa s­i s­kirs­ ty­ mas­ pa gal tai, ar jie n­e š­io ja at š­vai tu­s­ tam s­iu­ pa ros­ me tu­ (proc.)
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A PIBENDRINIMAS

Šia­me leidinyje pa­teikti duo­me­nys ir jų ana­lizė aiškiai pa­ro­do pa­grindines Šiaulių miesto ir ap­
skrities bei visos ša­lies sveika­tos pro­ble­mas. Džiugina tai, kad ata­skaitiniais me­tais Šiaulių mieste 
ma­žėjo mirtingumas nuo pa­grindinių mirties prie­žasčių, kilo gimsta­mumo ro­diklis, to­dėl 2009 me­
tais pa­siektas teigia­mas gyvento­jų prie­augis. Ge­ro­kai išaugo Šiaulių gyvento­jų vidutinė gyve­nimo 
trukmė (ypač vyrų), kurią la­biausiai lėmė suma­žėjęs kū­dikių mirtingumas. Ma­žėja serga­mumas 
aktyvia tuberkulio­zės forma ir serga­mumas kai kurio­mis lytiškai plintančio­mis ligo­mis. Teigia­ma 
linkme kito eismo įvykių dina­mika, aktyviai vykdo­mos pre­vencinės pro­gra­mos.

Ta­čiau ryškėja spręstinos sveika­tos sritys, to­kios kaip sparčiai didėjantis ne­darbas ir su juo su­
sijusi neigia­ma įta­ka gyvento­jų sveika­tai, nuo­lat ma­žėjantis gyvento­jų skaičius ne tik Šiauliuo­se, 
bet ir viso­je ša­lyje. Pa­ste­bimas didėjantis vaikų ir suaugusiųjų serga­mumas, lyginant su apskrities 
ir Lie­tuvos ro­dikliais. Šiaulių mieste išlie­ka dide­lis mo­te­rų sa­vaiminio persileidimo ro­diklis. Vis 
dar ne­efektyviai vykdo­ma kai kurių sveika­tos ro­diklių (narko­ma­nija ir kt.) re­gistra­cija ir valdymas. 
Drauge ne­reikia pa­miršti gyve­na­mo­sios aplinkos ko­kybės įta­kos žmo­gaus sveika­tai ir įta­kos serga­
mumo lygiui.  

Vaikystė ir pa­aug­lystė – tai gyve­nimo tarpsniai, kai formuo­ja­si inte­lekto ir fiziniai ge­bėjimai, 
gyve­nimo, taigi ir sveika­tos, įgū­džiai. Sie­kiant įvertinti Šiaulių miesto mo­kinių sveika­tą ir gyvense­
ną, atlie­ka­mi tyrimai. Vie­nas svarbiausių tyrimų, kurį sie­kia­ma atlikti pe­riodiškai – tai mo­kyklinio 
amžiaus vaikų gyvense­nos ir sveika­tos tyrimas. Tyrimo re­zulta­tai atskleidžia pa­grindines mo­kinių 
sveika­tos pro­ble­mas, pa­de­da tikslingai numa­tyti priorite­tites darbo sritis.

Sveika­ta vertina­ma kaip didžiausia asme­ninė vertybė. Kiekvie­nas žmo­gus, vertinda­mas sa­vo gy­
ve­nimo ko­kybę, pirmiausia pa­brėžia sa­vo sveika­tos būklę. Ta­čiau sveika­ta yra ir visuo­me­ninė vertybė, 
nes kuo sveikesnė visuo­me­nė, tuo turtingesnė valstybė. Pa­prastai turtingesnės valstybės la­biau rū­pina­
si sa­vo gyvento­jų sveika­ta, o žmo­nės ten ilgiau ir sveikiau gyve­na. Sprendžiant šiuo­laikinės visuo­me­
nės sveika­tos pro­ble­mas, bū­tina mo­bilizuo­ti visą visuo­me­nę, visas sveika­tai da­rančias įta­ką so­cia­li­
nes ir eko­no­mines struktū­ras. Ta­čiau tai pa­da­ryti ne­bus įma­no­ma, jei ne­bus po­litinio įsipa­reigo­jimo, 
atitinka­mos infra­struktū­ros visuo­me­nės sveika­tos pro­gra­moms įgyvendinti. 
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