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SANTRAUKA

Leidinyje ,,Siauliy miesto gyventojy sveikatos biiklé 2007 metais“ pateikiami statistiniai
2007 m. duomenys ir ju analizé apie demografine situacija Siauliy mieste, gyventoju sveikata,
sveikatos prieziiiros istaigy veikla, miesto gyvenamosios aplinkos oro tar$a, geriamojo vandens
kokybe, Siauliy miesto ir apskrities papludimiy ir ju maudykly sanitaring buklg. Aptariamos
vykdomos Siauliy mieste prevencinés programos ir juy rezultatai. Daugelis Siauliy miesto
demografiniy, gyventoju sveikatos ir jos priezidros rodikliy lyginami su Siauliy apskrities ir
Lietuvos Respublikos atitinkamais rodikliais. Nustatyti ir jvertinti svarbiausiy rodikliu poky¢ial
2004-2007 metais. Rengiant leidini naudoti Statistikos departamento prie LR Vyriausybés, Lietuvos
sveikatos informacijos centro, Valstybinés ligoniu kasos, Siauliy teritorinés ligoniy kasos,
Uzkre¢iamy ligy profilaktikos ir kontrolés centro, Lietuvos AIDS centro, Valstybinio psichikos
sveikatos centro, Valstybinés darbo inspekcijos, Neigalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Vilniaus universiteto onkologijos instituto, Siauliy municipalinés
aplinkos tyrimy laboratorijos, Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedros ir daugelio
Siauliy apskrities bei miesto instituciju duomenys, ju metinés statistinés ataskaitos,

kompiuterizuotos duomeny bazes.

The publication Health Status of the Population of Siauliai City in 2007 provides
statistical data and its analysis for the year 2007 on demographic situation in Siauliai city, health
status of the population, activities of health care institutions, air pollution of the living environment
of the city, quality of the drinking water, sanitary conditions of the beaches and bathing-places of
the Siauliai city and county. Preventive programs, which are carried out in Siauliai City, and its
results are discussed. Majority of the demographic, health status of the population, and health care
indicators are compared to the corresponding indicators of Siauliai county and Lithuania. Trends of
the majority of indicators are estimated and evaluated during the period of 2004-2007. The data was
provided by the Statistics Lithuania, Lithuanian Health Information Centre, State Patient Fund,
Siauliai Territorial Patient Fund, Center For Communicable Diseases Prevention and Control,
Lithuanian AIDS Center, State Mental Health Center, State Labour Inspectorate of the Republic of
Lithuania, Disability and Working Capacity Assessment Office to the Ministry of Social Security
and Labour, Institute of Oncology of Vilnius University, Siauliai Municipal Laboratory for
Environmental Research, Department of Health Management of Kaunas University of Medicine,
and by the various institutions of Siauliai city and county. Most of the data was taken from annual

statistical reports, computerized databases.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA
Pagal Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenis, jau

daugeli mety gyventoju skai¢ius miisy Salyje sistemingai mazéja. 2008 m. pradzioje Lietuvoje
gyveno 3366,4 tikst. gyventojy, t. y. 18,5 tikst. maziau nei 2007 m. pradzioje. Miestuose gyveno
2250,8 tiikst. (66,9 proc.), kaime — 1115,6 tukst. (33,1 proc.) Salies gyventoju.

2008 mety pradzioje Siauliy mieste gyveno 127 059 zmonés: (57 801 (45,5 proc.) vyras ir
69 258 (54,5 proc.) moterys), Siauliy apskrityje — 34988 tiikst. gyventojuy. Nuo 2005 iki 2008 mety
pradzios tiek Lietuvoje, tick Siauliy mieste ir apskrityje gyventojy skai¢ius mazéja (zr. 1.1 pav.).

Gyventojuy skai¢ius mazéja dél neigiamo migracijos saldo ir labai mazo nattralaus gyventoju

prieaugio.
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1.1 pav. Siauliy miesto, Siauliy apskrities ir Lietuvos Respublikos
gyventojy skaicius 2005-2008 m. pradzioje

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Remiantis tarptautiniu mastu priimtais vertinimais, Lietuva priskiriama prie demografiskai
sen¢janciy Saliy grupés, t.y. daugéja senyvo amziaus (60 mety ir vyresniy) zmoniy skaic¢iuojant
bendrame gyventoju skaiciaus kontekste. 2008 m. pradzioje Lietuvoje buvo 690,8 tikst.
pagyvenusiy zmoniy, jie sudaré 20,5 proc. bendrojo gyventoju skaiiaus. Siauliy miesto
savivaldybéje pagyvenusiy zmoniy buvo 18,8 proc., apskrityje — 20,7 proc. Vaikai (0—14 m.) masy
Salyje sudaré 15,4 proc., Siauliy mieste — 14 proc., apskrityje — 15,8 proc. 1.2 paveiksle pateiktas
gyventoju skaitius pagal amziaus grupes Siauliu mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
2008 m. pradzioje. Taigi Siuo metu tévy karta keicia gerokai mazesné vaiky karta. Nors nuo
2003 m. gimusiyjy skaicius Salyje did¢ja, vis délto gimstamumo lygis neuztikrina teigiamos karty

kaitos.
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1.2 pav. Gyventojy skaitius pagal amZiaus grupes Siauliy mieste,
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2008 m. pradZioje

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

2008 m. pradzioje vaiky buvo 4,4 proc. maziau nei pagyvenusiy zmoniy. Sasaja tarp §io

amziaus gyventojuy rodo sené¢jimo indeksas: pagyvenusiy Zmoniy skaicius, tenkantis 100 vaiky,

sulaukusiy 0—14 mety. 2007 m. pradzioje Salies gyventojy senéjimo indeksas sieké 129, Siauliy
mieste ir apskrityje — 125 (zr. 1.3 pav.). 2008 m. pradzioje $is indeksas Siauliy mieste, kaip ir visoje
Lietuvoje, padidéjo iki — 134, Siauliy apskrityje — iki 131.
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1.3 pav. Lietuvos miesty ir rajony paskirstymas pagal gyventojy senéjimo indeksa

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.



Siauliy miestui, kaip ir kitiems didiesiems Lietuvos miestams ir visai 3aliai, budinga
natlralaus gyventojy prieaugio mazéjimo tendencija, salygojama didéjancio mirtingumo ir
maze¢jancio gimstamumo.

Pastaraisiais 15 mety gimstamumas mazéjo tiek dél veiksniy, kuriuos salygojo éjimo i
rinkos ekonomika salygos ir patirtas tikio nuosmukis, tiek dél Lietuvoje ypa¢ paprastéjusios Seimos
transformacijos, kuri pasireiskia Seimos kiirimu vyresniame amziuje ir vaiky gimdymo atidéjimu
veélesniam laikui.

Gimstamumo rodiklis 2007 m. Siauliuose buvo panasus i Siauliy apskrities ir visos Lietuvos
rodiklius. Miisy $alyje gimé 32 346 naujagimiai, t.y. 9,6, teke 1 000 gyventoju, Siauliuose — 9,2,
tek¢ 1 000 gyventojy, ir apskrityje — 9,2, teke¢ 1 000 gyventoju (zr. 1.4 pav.). Tikslesné natiiralia
gyventoju kaita atspindi suminis gimstamumo rodiklis, kuris atskleidzia, kiek vidutiniskai gyvu
kadikiy pagimdyty viena moteris per visa savo gyvenimo reproduktyvy laikotarpi, jeigu ji sulaukty
50 mety ir kiekvienoje amziaus grupéje islikty atitinkamy mety gimstamumo rodikliai. 2007 m.
suminis vaisingumo rodiklis Siauliy mieste buvo 1,17, Siauliy apskrityje ir visoje 3alyje — 1,35.
Taciau normalia karty kaita uztikrinantis rodiklis turéty biiti didesnis nei 2.

Didelj susirtipinima kelia nuo 2000 m. vél émges didéti Lietuvos gyventojy mirtingumas.
Misy $alies gyventoju mirtingumo rodiklis nuo 1994 m. yra didesnis uz gimstamumo. Siauliy
mieste iki 2000 m. daugiau zmoniy gimdavo, nei mirdavo, tac¢iau nuo 2001 m. mirtingumas Vis
délto émé virsyti gimstamuma (zr. 1.5 pav.).

Daugeli mety mazéjantis natiiralus gyventoju prieaugis 2007 m. Siauliy mieste sudareé (-2,1),
Salyje — (-3,9), Siauliy apskrityje — net (-4,8) 1 000 gyventojy (zr. 1.4 pav.).
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1.4 pav. Natiiralios gyventojy kaitos rodikliai Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2007 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.
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1.5pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliy kitimas Siauliy mieste 1994-2007 m. (1
000 gyv.)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybé.

Gyventoju sveikatos bikle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, 0 mirtingumo nuo
pagrindiniy priezas¢iy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos visuomenéje Yyra
aktualiausios ir kaip jos kinta.

Mirties priezaséiy struktiira jau daugeli mety nekinta. 2000-2007 m. Lietuvoje, Siauliy
mieste ir apskrityje daugiausia zmoniy miré nuo kraujotakos sistemu ligy, piktybiniuy naviky ir
1Soriniy mirties prieZasCiy (transporto {vykiy, apsinuodijimy alkoholiu, savizudybiy, nuzudymy ir
kt.).

2007 m. Siauliy mieste nuo kraujotakos sistemos ligy miré apie pusé (48,5 proc.) mirusiyjy
(548,8 atvejai — 100 000 gyventojy). Pastebima, kad Siauliy apskrities rodiklis (751,9 — 100 000
gyv.) siek tiek didesnis nei visos Lietuvos (720,1 — 100 000 gyv.) (zr. 1.6 pav.). Kraujo apytakos
sistemos ligos yra daZniausia vyresnio amziaus Zmoniy mirties prieZastis.

Mirtys dél piktybiniy naviky ir toliau licka viena svarbiausiy sveikatos problemu.
Piktybiniams navikams tenka antroji vieta tarp mirties priezas¢iy. 2007 m. Siauliy mieste
mirtingumui nuo piktybiniy naviky teko 240,4 atvejai 100 000 gyventoju (zr. 1.6 pav.). Vyry
mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje, Siauliy mieste ir apskrityje didesnis nei motery.

Misy $alies socialing ir ekonoming situacija, teisétvarkos ir teisésaugos bikle atspindi

mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy. Nelaimingus atsitikimus, apsinuodijimus ir traumas galima
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ivardyti kaip nacionaling Lietuvos nelaimg. Tarp mirties priezas¢iy nelaimingi atsitikimai ir traumos
uzima 3-aja vieta po §irdies ir kraujagysliu ligy bei piktybiniy naviky. Siauliy mieste 152 (119,0 —
100 000 gyv.) zmonés miré nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (Zr. 1.6 pav.).

I$ 1.7 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad nuo 2004 iki 2007 m. mirtingumo rodikliai
Siauliy mieste kito mazai: 2007 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 548,8 atvejai
100 000 gyventoju, nuo piktybiniy navikuy — 240,4 teko 100 000 gyventoju, iSoriniy mirciy — 119
teko 100 000 gyventojuy, mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligu — 49,3 atvejai 100 000

gyventoju.
548.8 M Piktybiniai navikai
H Kraujotakos sistemos
240 Hgos
1 19 I 146.4 Y Kvépavimo sistemos ligos

H [Sorinés mirties
priezastys

720,1

I 155‘4

Lietuvos §l.mlh; miesto Stauliy apskritis
Respublika savivaldybeé

1.6 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2007 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.
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1.7 pav. Mirtingumas pagal prieZastis Siauliy mieste 2004-2007 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.
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Integruotas demografinés ir gyventoju sveikatos rodiklis, atspindintis psichosocialing ir

ekonoming Salies ar regioning biiklg, yra vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT). Tiek gimusiyjy

atitinkamais metais kartos (VGTo), tick darbingo amZiaus tarpsnyje (VGT 15-64) Siauliy miesto vyry

VGT, kaip ir visos Lietuvos miesto gyventojuy vyry, 2004-2007 m. maZéjo, tatiau Siauliy mieste,

palyginti su visos miisy Salies miesto vyrais, ji buvo ilgesné (VGTo — 0,7-1,2 mety, VGT 1564 —

0,2-0,8 mety). Per ta pati laikotarpi pastebétos ir motery VGT mazéjimo tendencijos, taciau VGT

skirtumai tarp Siauliy miesto ir visos misy $alies motery — miesto gyventojuy buvo ne tokie zenklis,

kaip vyry (zr. 1 ir 2 lent.). remiantis $iais duomenimis, galima teigti, kad Siauliy miesto gyventojuy,

ypac vyry, sveikata bei ju psichosocialiné ir ekonominé padétis, lyginant su visos Lietuvos miesto

gyventojais, buvo geresné.

1 lentelé. Siauliy miesto gyventoju VGTo ir jos palyginimas su Lietuvos miesto gyventojy VGT0

Metai Siauliy miesto gyventojai Lietuvos miesto gyventojai
Vyrai | Moterys | Abi lytys | Vyrai | Moterys | Abi lytys
2004 | 69,09 | 78,57 74,22 67,83 | 78,62 73,46
2005 | 67,42 | 7841 73,2 66,74 | 78,15 72,67
2006 67,1 77,54 72,55 66,35 | 77,82 72,24
2007 | 66,69 | 77,68 72,42 65,99 | 77,99 72,12

Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra.

2 lentelé. Siauliy miesto darbingo amziaus gyventoju VGT 1564 ir jos lyginimas su Lietuvos

miesto gyventoju VGT 15-64

Metai Siauliy miesto gyventojai Lietuvos miesto gyventojai
Vyrai | Moterys | Abi lytys | Vyrai | Moterys | Abi lytys
2004 | 45,66 | 48,47 47,15 44,87 48,4 46,7
2005 | 45,19 | 48,35 46,85 44,45 | 48,25 46,45
2006 | 44,82 | 48,34 46,66 4439 | 48,23 46,38
2007 | 44,34 | 48,33 46,4 44,1 48,13 46,17

Saltinis: Kauno medicinos universiteto Sveikatos vadybos katedra.
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2. MOTINOS IR VAIKO SVEIKATA
Vertinant gyventoju sveikata, labai svarbus rodiklis yra vaiky iki 1 mety mirtingumas arba

kudikiy mirtingumas, kuris tarptautiniu mastu daznai yra lygus S$alies socialinio-ekonominio

i§sivystymo ekvivalentui.

Palyginus Siauliy miesto, apskrities ir Lietuvos Respublikos kiidikiy mirtinguma, paaigkéjo,
kad Siauliy miesto situacija yra geresne uz Lietuvos, tadiau $alies situacija geresné uz Siauliy
apskrities. Siauliy miesto kudikiy mirtingumas nuo 2005 m. mazéja, 2007 m. teko 5,1 mirties

atvejai 1 000 gyvu gimusiujy vaiky (Zr. 2.1 pav.).

2004
L2005
12006
2007
Lietuvos Respublika giauliq miesto ﬁiauliq apskritis
savivaldybe

2.1 pav. Kadikiy iki 1 m. mirtingumas Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje 2004—2007 m. (1 000 gyvy gimusiyjy)

Saltinis: Statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Vaiko mirties tikimybé pirmaisiais jo gyvenimo metais néra vienoda. Ji ypa¢ didele
pirmosiomis gyvenimo dienomis ir pirmaji ménesi. DaZnai perinatalinis® ir ankstyvasis neonatalinis
(tai mirusiy naujagimiy per pirmasias 6 gyvenimo paras skai¢ius 1 000 gyventojy) mirtingumas
laikomas akusSerijos ir naujagimiy sveikatos priezitiros istaigy darbo kokybés rodikliu. Kartais
perinatalinio mirtingumo rodikliu vertinamas ir bendras sveikatos priezitiros sistemos lygis.

I$analizavus miisy $alies, Siauliy miesto ir Siauliy apskrities perinatalinj mirtinguma 2007
metais, paaiskéjo, kad Siauliy mieste situacija Siek tick geresne uZ alies, bet blogesné uz Siauliy
apskrities. Siauliy miestas pagal gimusiy negyvy kidikiy rodiklj (6,3 teko 1 000 gimusiujy) lenkia
visa $alj (5,4 teko 1 000 gimusiyju) ir Siauliy apskriti (5,5 teko 1 000 gimusiyjy) (Zr. 2.2 pav.).

! perinatalinis laikotarpis — tai laikotarpis, kuris prasideda nuo 22 vaisiaus gyvenimo savaités ir baigiasi 6 diena po
gimdymo.

13



Siauliy miesto akuderijos stacionaruose 2005 m. buvo uZregistruota daugiausia gimusiy
negyvu kudikiy (6,6 teko 1 000 gimusiyjy), didziausi perinatalinio (10,9 teko 1 000 gimusiyju) ir
ankstyvojo neonatalinio mirtingumo (4,4 teko 1 000 gimusiyjy) rodikliai. Iki 2007-yju perinatalinis
mirtingumas sumazéjo 3,6 atvejo 1 000 gimusiyjy, gimusiy negyvuy kudikiy — 0,3 atvejo 1 000
gimusiyjy, ankstyvasis neonatalinis mirtingumas — 3,3 atvejo 1 000 gimusiyju (zZr. 2.3 pav.).

H Perinatalinis
mirtingumas

H Gime negyvi

4 Ankstyvasneonatalinis
mirtingumas

Lietuvos §iauliq miesto §iauliq apsKkritis
Respublika savivaldybe

2.2 pav. Perinatalinis mirtingumas akuserijos stacionaruose Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2007 m. (1 000 gimusiujy)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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HAnkstyvasis neonatalinis
mirtingumas
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2.3 pav. Perinatalinis mirtingumas akuserijos stacionaruose Siauliy mieste 2004—2007 m.
(1 000 gimusiujy)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Apytiksliai 55 proc. (69 258) Siauliy miesto gyventojy sudaro moterys, i§ ju — 52 proc.
vaisingo amziaus (15-49 m.). Nediskutuotina, kad basimyjy karty sveikata labai priklauso nuo

motiny sveikatos biklés. Deja, miisy visuomenéje paplitg ivairlis moters sveikata zalojantys
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socialiniai ir ekonominiai veiksniai. Lietuvoje néS¢iyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikata —
prioritetiné sveikatos priezitiros sritis, o perinatalinis ir kiidikiy mirtingumas — svarbis sveikatos
priezitros kokybés rodikliai. Busimuyju karty sveikata priklauso nuo Siandienos motiny ir vaiky

sveikatos buklés.

2007 m. Siauliy mieste priimta 1 893 gimdymai, gimé 1 895 gyvi naujagimiai, i§ ju — 5 proc.
neiSnesioty. 144 naujagimiai gimé su igimtais vystymosi defektais. Tam itakos turéjo ne tik
nésciyju ligos, ankstesni néStumo nutraukimai, socialing ir materialiné padétis, bet ir zalingi motiny

iprociai.

Siauliy mieste i3 visy gimdZiusiyjy 2007 m. pirma karta gimdé 3,3 proc. 15-17 mety ir 12,9
proc. 35 mety ir vyresnés moterys. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, daugiausia

gimdé 25-29 mety moterys (zr. 2.4 pav.).

A 415

60
{}_
ikils 1519 20-24 2529 30-34 3539 4044 4549 S0+

2.4 pav. Gimusiujy skai¢ius pagal moters amziy Siauliy mieste 2007 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybeés.

Pastebéta, kad gimdymas daznai uzbaigiamas cezario pjuvio operacija: i§ 1 893 gimdymuy
teko 502 (265,2 — 1 000 priimty gimdymy) cezario pjuviai, 326 (172,2 — 1 000 priimty gimdymuy) —
tarpvietés kirpimai (zr. 2.5 pav.).
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2.5 pav. Akuserinés chirurginés operacijos Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir Lietuvoje
2007 m. (1 000 priimty gimdymuy)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Biitina pabrézti, kad kadikiy sveikatai didelés reikSmés turi maitinimas kriitimi. Tai
tinkamiausia mityba, stimuliuojanti imuning sistema, uztikrinanti papildoma apsauga nuo infekciniy
ligy ir alerginiy susirgimy vaikystéje. 2007 m. Siauliuose i§ visu gimusiy kudikiy iki 3 mén.
maitinti kriitimi buvo 20,3 proc. kadikiy, iki 6 mén. — 15,0 proc.

Abortai, kurie daznai sutrikdo kity néStumy ir gimdymy fiziologing eiga, zZaloja fizing
moters sveikata, yra labai paplitgs misu $alyje reiskinys. Nors bendras aborty skaicius kasmet
mazéja, taciau jauny motery néStumo nutraukimy skaiciai ir toliau kelia susiripinima. Nemazai
néstumy nutraukia 18—19 m. moterys. I3 visy atlikty dirbtiniy aborty Siauliy mieste (185) 15,1 proc.
atliko moterys, kuriy amzius — 18-19 m. Daugiausia aborty (29,7 proc.) atliko 25-29 m. moterys,
8,6 proc. sudaré 15-17 m. mergaités.

Remiantis Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, per pastaruosius trejus metus
labai isaugo dirbtiniy aborty skai¢ius. 2005 m. Siauliy mieste buvo uZregistruoti 0,95 aborty atvejai
1 000 vaisingo amziaus motery, o 2007 m. — 5,08 atvejo 1 000 motery. Visoje Lietuvoje dirbtiniy

aborty skai¢ius nuo 2004 m. émé nezymiai mazéti (Zr. 2.6 pav.).
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2.6 pav. Dirbtiniy aborty skai¢ius 1 000 vaisingo amZiaus motery Siauliy mieste, Siauliy
apskrityje ir Lietuvoje 2004-2007 m.

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

2007 m. Lietuvoje daugiau nei pusé aborty buvo atlikta atsizvelgiant { motery pra§ymus
(64,5 proc.). Siauliu miesto ir apskrities aborty struktiiroje pagal ju tipus pirmoje vietoje yra

savaiminiai persileidimai: mieste — 55,1 proc., apskrityje — 58,6 proc. (zr. 2.7 pav.).

64,5
551 58,6
B AtsiZvelgiant | moters
38 35.6 prasyma
I Pagal medicinines
’ indikacijas
5.9 5 Savaiminis persileidimas
1 )
Lietuvos  Siauliy miesto Siauliy Negimdinis neStumai
Respublika  savivaldybé apskritis

2.7 pav. Abortai pagal riisis Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir Lietuvoje 2007 m. (proc.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje aborto problema néra iSsamiai nagrinéta. Taciau atlikti mokslo tyrimai Sioje srityje
iSsivysc¢iusiuose pasaulio Salyse tik patvirtina, kad tarp aborto ir patiriamojo smurto Seimoje yra
labai glaudus rySys. Moters sprendima pasirinkti aborta daznai lemia ne iSoriniai, 0 vidiniai
veiksniai: i$ anksto susiformuota neigiama nuostata i néstuma. Nepageidaujamas néstumas yra tam
tikra krizé moteriai, todé¢l ji gali buti nepajégi priimti sau palankiy sprendimy ir lengviau pasiduoda

17



artimyjy spaudimui. Moteriai, esanciai tokioje biikléje, buitina pagalba, kurios stoka taip pat gali
bati vertinama Kkaip viena aborto paplitimo priezas¢iy. Siandien ypa¢ aktualu ne tik informuoti
moterj apie aborto Zala jos sveikatai, bet ir kurti bei plétoti konsultacinés (socialinés, psichologinés,

teisinés) pagalbos tinkla moterims, kurios siekia nutraukti nepageidaujama néstuma.
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3. GYVENTO]JU SVEIKATOS BUKLES RODIKLIAI

3.1. Gyventoju sergamumas
Gyventojy sergamumas — Vienas Svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy, Kkuris

apibréziamas kaip naujai nustatyty ligos atveju skaiCius per tam tikra laikotarpi tarp tam tikros
teritorijos gyventoju. Skirtingai nuo mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiskinys, sergamumas
pasikartoja ir dazniausiai trunka ilgai. Mirtingumas neatspindi paplitimo ty ligy, kurios retai baigiasi
mirtimi, taciau daznai riboja Zmoniy darbinguma, sukeldamos didelius socialinius ir ekonominius
nuostolius. Todél duomenys apie sergamuma tam tikromis ligomis yra labai svarbiis vertinant
gyventoju sveikata, nustatant prioritetines sveikatos problemas. Nuolat stebimi ir analizuojami
sergamumo duomenys leidzia prognozuoti jo pokycius, skatina visuomenés sveikatos mokslo
plétra.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2007 m. Siauliy mieste, apskrityje ir
visoje $alyje vaiky sergamumas buvo didesnis nei suaugusiyjy, Siauliy mieste 1 000 vaiky teko

2166,5 sergamumo atvejai, o suaugusiyjuy — 908,6 atvejy 1 000 suaugusiyjy (zr. 3.1.1 pav.).

2166,5
1710,5
Suaugusiyjy sergamumas
(18 m. ir vyresniy)
B Vaiky sergamumas (0—17
m.)
Lietuvos Siauliy miesto  Siauliy apskritis
Respublika savivaldybé

3.1.1 pav. Suaugusiy ir vaiky sergamumas Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir visoje Lietuvoje
2007 m. (naujai uzregistruoti susirgimai ambulatoring pagalba teikianciose istaigose 1 000 vaiky ir

1 000 suaugusiuyju)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

2007 m. Siauliy miesto ambulatorinése sveikatos priezidros jstaigose apsilanké 24 239

vaikai. I8 visy apsilankiusiyjy 15,5 proc. buvo nustatyti regéjimo sutrikimai (plg. 2006 m. —
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12,9 proc.). Isanalizavus ivairaus amziaus vaiky sergamuma pagal regéjimo sutrikimus, paaiskéjo,
kad $ie sutrikimai nustatyti 13,4 proc. 0-6 m. vaikams, 16,9 proc. — 7-14 m. vaikams ir 15,3 proc.
vaikams, kuriy amzius svyravo nuo 15 iki 17 m. Be to, paplitusios deformuojancios dorsopatijos

diagnozuotos 4,2 proc., skoliozés — 3,1 proc. vaiky (zr. 3.1.2 pav.).

3.1.2. pav. Siauliy miesto 0—17 m. vaiky sergamumas kai kuriomis ligomis ir sutrikimais (proc. nuo
apsilankiusiyjy) 2007 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Gyventojuy sergamumo struktiira pagal pagrindines ligy klases skiriasi nuo mirtingumo
struktiiros. Kreipimosi i sveikatos prieziiiros istaigas duomenimis, 2007 m. daugiausia Siauliy
miesto gyventojuy sirgo kvépavimo sistemos (310,1 atveju — 1000 gyv.) ir kraujotakos sistemos
ligomis (173,2 atveju — 1 000 gyv.). 2007 m. uzfiksuota 138,8 atvejai 1 000 gyventoju, kai buvo
sergama vir§kinimo sistemos ligomis. Lietuvos gyventojy sergamumo struktiiroje $ios ligos uzima

treGiaja vieta (zr. 3.1.3 pav.).

1732
1388
874
Kraujotakos Kvépavimo Virskinimo Traumesir
sistemosligos sistemos ligos sistemos ligos apsinuodijimai
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3.1.3. pav. Gyventojy sergamumas Kai kuriomis ligomis Siauliy mieste 2007 m. (1 000

gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Pastebéta, kad kvépavimo sistemos ligomis daugiausia serga asmenys, sulauke 15-19 m.

Kraujotakos sistemos ligos vyrauja tarp vyresnio amziaus gyventojuy (zr. 3.1.4 pav.).
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3.1.4. pav. Naujai uZregistruoty ambulatoring pagalba teikianciose istaigose ligy skai¢ius pagal
amziaus grupes Siauliy mieste 2007 m.

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Mazas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas, neracionali mityba, riikymas ir nesaikingas
alkoholio vartojimas skatina kraujotakos sistemos ir kity 1étiniy neinfekciniy ligy plitima. 2007 m.
Siauliy mieste kraujotakos sistemos ligomis sirgo 22 003 gyventojai. Daugiausia tarp sirgusiuju
kraujotakos sistemos ligomis sudaré asmenys, sirge hipertenzine liga (123 atveju 1000 gyv.),
iSeminé Sirdies liga — 40,8 atvejai 1000 Siauliy miesto gyventoju (zr. 3.1.5 pav.). remiantis
kreipimosi | sveikatos priezitiros istaigos duomenimis, Kraujotakos sistemos ligomis dazniau serga

moterys nei vyrai.
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3.1.5 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Siauliy mieste 2007 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

3.2. Sergamumas piktybiniais navikais
2007 m. Lietuvoje piktybiniai navikais pirma karta susirgo 16 295 asmenys (484,1 atvejis

100 000 gyv.), t. y. 277 asmenims daugiau nei 2006 m. Siauliy mieste $ia liga susirgo 720 (566,7
atvejis 100 000 gyv.), apskrityje — 1647 (470,7 atvejis 100000 gyv.) gyventojai. Vilniaus
universiteto Onkologijos instituto duomenimis, nuo 2006 m. sergamumas piktybiniais navikais

misy Salyje didéja (zr. 3.2.1 pav.).

= Siauliy miesto
savivaldybeé

u Siauliy apskritis

HLietuvos Respublika

2004 2005 20006 2007

3.2.1 pav. Sergamumas visomis piktybiniy naviky lokalizacijomis Siauliy mieste,
Siauliy apskrityje ir visoje $alyje 2004-2007 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.
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2007 m. Siauliy mieste susirgo 411 vyry ir 309 moterys. Tais metais uzfiksuotas didZiausias
vyry sergamumas prieSinés liaukos, trachéjos, plauciuy piktybiniais navikais, o motery — gimdos
kaklelio ir kraties navikais (zr. 3.2.2 pav.).

2942

H Vyrai

77.4 H Moterys

Skrandis Storeji Trachéja, Krutys Gimdos Priesine
Zarna plaudiai kaklelis  liauka

3.2.2 pav. Sergamumas piktybiniais navikais pagal lokalizacijas Siauliy mieste 2007 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.

3.3. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais
Psichikos sveikata yra neatsiejama bendrosios sveikatos priezitiros dalis. Visuomenés
psichikos sveikatai didelés jtakos turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Remiantis
Valstybinio psichikos sveikatos centro metiniy ataskaity duomenimis, per pastaruosius SeSerius
metus pacienty, besigydanciy pas psichikos sveikatos priezitiros specialistus, skai¢ius padidéjo 1,8
proc. Taciau Sie duomenys atspindi tik tuos atvejus, kai asmuo jau kreipési i psichiatrijos istaigg ir

buvo gydomas, o ne tikraji psichikos ir elgesio sutrikimy paplitima.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2006 m. sergamumo psichikos ligomis
rodiklis 100 000 gyventoju Siauliy mieste buvo didesnis uz apskrities ir visos $alies. 2004-2007 m.
sergamumas psichikos ligomis Siauliy mieste ir apskrityje bei visoje $alyje mazéja. I§ visy 2007 m.
pirma karta susirgusiy psichikos ligomis Siauliy miesto gyventojy teko 3,1 atvejo 100 000
gyventoju, kuriems buvo diagnozuota Sizofrenija. Didziausias sergamumas psichikos ligomis

Siauliy mieste buvo uzfiksuotas 2004 m. — net 220,5 atvejai 100 000 gyventoju (zr. 3.3.1 pav.).
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3.3.1 pav. Sergamumas psichikos ligomis Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir visoje Lietuvoje
2004-2007 m. (100 000 gyv.)

Saltinis Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Pastebima, kad Lietuvoje ir toliau plinta narkomanija. Ta¢iau 2006 ir 2007 m. Siauliy mieste
nebuvo uZregistruotas nei vienas atvejis, kad asmuo kreiptysi | sveikatos prieziiiros istaiga dél
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines medziagas. 2004 m., jei lyginti
su 2005-aisiais, serganéiyju narkomanija ir toksikomanija Siauliy mieste uzregistruota daugiau —
5,3 atvejis 100 000 gyventoju (zr. 3.3.2 pav.). Ligotumas psichikos ligomis 2007 m. Siauliy mieste
sieké 136,2 atveju 100 000 gyventoju.

Matyti, kad Siauliy mieste maZéja asmeny, serganéiy alkoholinémis psichozémis: 2004 m.
uzfiksuota 12,3 atvejo 100 000 gyventojy, kai 2007 m. — 3,1 atvejo 100000 gyventoju (Zr.
3.3.2 pav.). Sie duomenys rodo mazéjanti Siauliy miesto gyventojy girtavima. Ta¢iau §iy rodikliy

mazéjimas galéjo priklausyti ir nuo pablogéjusios alkoholiniy psichoziy ir narkomanijos apskaitos.

12,5

H Alkoholiné psichozé

B Narkomanija /
toksikomanija

2004 2005 2006 2007
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3.3.2. pav. Sergamumas alkoholine psichoze ir narkomanija, toksikomanija Siauliy
mieste 2004-2007 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

3.4. Sergamumas uzkreciamomis ligos
Prioritetiné visuomenés sveikatos problema Lietuvoje yra uzkre¢iamos ligos. UzkreCiamuyjuy

ligy plitima lemia ekonominiai ir ekologiniai veiksniai, gyventoju demografiniai ir elgesio poky¢iai,
tarptautinés kelionés ir komercija, technologijy ir pramonés plétra. Didele itaka uzkreciamyju ligy
plitimui turi mikroorganizmy prisitaikymas ir kintamumas, ju platintojy populiacijos iSplitimas,
infekciniy ligy kontrolés priemoniy nepaisymas ir kiti veiksniai.

Uzkrec¢iamosios ligos kasmet vidutiniskai sudaro ne maziau Kaip 20 proc. bendrojo Salies
gyventojy sergamumo ir yra prioritetiné visuomenés sveikatos problema. Manoma, kad tikrasis serganciyju
ir uzsikrétusiyju skaicius yra kelis kartus didesnis, nes lengviau sergantieji gydosi patys ir i medikus
nesikreipia. Apie 92 proc. visy uzkre¢iamuyjy ligy sudaro oro laselinés infekcijos.

Viena grésmingiausiy uzkreciamy ligy yra tuberkuliozé. Sergamumas tuberkulioze nuo 1990
iki 1998 m. didéjo. Tuberkuliozés gydymo strategijos igyvendinimas asmens sveikatos priezitiros
Istaigose pad¢jo stabilizuoti sergamuma tuberkulioze. Pageréjus tuberkuliozés bakteriologinei
diagnostikai, daugiau iSaiSkinama ligoniy serganiy atvira plauciy tuberkulioze su dideliais
pakitimais ir daugybinémis irimo ertmémis juose. 2007 m. aktyvia kvépavimo organy tuberkulioze
sirgo 1952 asmenys, tai sudaré 57,8 atvejo 100 000 gyventojy, atvira kvépavimo organy
tuberkulioze — 1 467 (43,5 atvejo 100 000 gyv.).

Per pastaruosius ketverius metus Siauliy mieste, apskrityje ir visoje Lietuvoje sergamumas
tuberkulioze mazéja. Siauliuose nuo 2004-yjy (52,1 atvejo 100 000 gyv.) iki 2007 m. (36,8 atvejo
100 000 gyv.) sergamumas tuberkulioze sumazéjo per pusg (zr. 3.4.1 pav.).
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3.4.1 pav. Sergamumas aktyvia tuberkulioze Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir visoje
Lietuvoje 2004-2007 m. (10 0000 gyv.).

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Sékmingai jgyvendinant tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés programas bei priemones,
Sia infekcine liga sergamumas mazéja: 2006 m. naujai susirgo 63, 2007 m. — 36 Siauliy miesto
gyventojai, i kuriy 91,7 proc. buvo hospitalizuota. Daugiausia serganciy tuberkulioze uzregistruota

sulaukusiy 4049 m. (zr. 3.4.2 pav.). I$ visy serganciyju 38,9 proc. sudaré nedirbantys gyventojai.
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3.4.2. pav. Registruoty ambulatoring pagalba teikianciose istaigose tuberkuliozés atveju
skai¢ius pagal amziaus grupes Siauliy mieste 2007 m.

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Gripas tarp iimiy kvépavimo taky ligy yra viena dazniausiai epidemijomis pasireiSkianciy
ligy. Kasmet 20 proc. vaiky ir 5 proc. suaugusiyjy perserga gripu. Dideliy epidemiju metu Sia liga

suserga nuo 2 iki 30 proc. gyventoju. Gripo epidemijy metu visuomet pastebimas gyventoju
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mirtingumo padidéjimas. S mirtingumo padidéjima salygoja ne tik gripas ir pneumonijos, bet ir

Sirdies, kraujagysliy ir kitos 1étinés ligos, kuriy patiméjimus sukelia gripo infekcija.

2007 m. misy Salyje buvo uzregistruota 16,6 gripo atvejuy 1 000 gyventoju, i$ kuriy 0,5 proc.
buvo hospitalizuota. Siauliy mieste gripu sirgo 2 920 gyventojai, i§ ju — 1373 vyrai ir 1547
moterys. Vaiky iki 17 m. sergamumo gripu, kaip ir 2006 m., buvo uZregistruota daugiausia
(22,1 proc.) visy susirgusiyju gripu (zr. 3.4.3pav.). I§ visy susirgusiy gripu Siauliy miesto
gyventojy buvo hospitalizuota tik 0,3 proc. i§ Siauliy visuomenés sveikatos centro duomeny
isaiskéjo, kad Siauliy mieste be gripo, oro laseliniy infekcijy struktiiroje vyravo sergamumas

véjaraupiais — jais sirgo 157 gyventojai.
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3.4.3 pav. Registruoty ambulatoring pagalba teikianciose istaigose gripo atvejy skaicius pagal
amziaus grupes Siauliy mieste 2007 m.

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Lietuvoje maz¢ja sergamumas skiepijimu valdomomis uZkreCiamomis ligomis.
Vakcinacija — butina asmens sveikatos priezitros sudedamoji dalis, padedanti apsaugoti vaikus nuo
susirgimy, ju komplikacijy ir mir¢iy. Pagrindinis praktini skiepijimo darba koordinuojantis
dokumentas yra skiepijimo kalendorius. Siuo metu pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktikos
skiepijimy kalendoriy, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
rugséjo 16 d. jsakymy Nr. V-646 (Zin., 2004, Nr. 142-5210), skiepijama nuo tuberkuliozés, hepatito
B, kokliuso, difterijos, stabligés, poliomielito, tymuy, epideminio parotito, raudonukés, Haemophilus
influenzae B tipo infekcijos. 3 lenteléje pateikta, kiek 2007 m. Siauliy mieste buvo paskiepyta

asment.
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3 lentelé. 2007 m. paskiepyty asmeny skai¢ius Siauliy mieste (abs. sk.)

Naujagimiai, kidikiai 0-7 mety vaikai 18 mety ir vyresni
Tuberkuliozé 2432 27322 0
Difterija, stabligé, kokliuSas 2193 27049 1585
Tymai 754 25514 1590
Raudonuke 754 25514 1590
Hepatitas B 2435 23795 236
Epideminis parotitas 754 25514 1590

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

3.5. Sergamumas lytiskai plintanciomis ligomis
Pasaulyje lytiskai plintan¢iomis ligomis (LPL) kasmet uZsikreéia apie 250 mln. Zmoniy.

Ryty Europoje, taip pat ir Lietuvoje, Sie susirgimai yra labai paplitg. Dazniausia Siomis ligomis
uzsikreCiama nesaugiy lytiniy santykiy metu su mazai pazistamu ar net atsitiktiniu asmeniu,
nenaudojant prezervatyvy.

LPL priklauso ty ligy grupei, apie kurias nutylima arba garsiai kalbama. Iskreipti vaizdai ir
ziniy apie Sias ligas stoka sukelia nereikalinga itampa, nerima ar baime.

2007 m. sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste (0,85 atvejo 10 000 gyv.), palyginti su
Siauliy apskrities rodikliu (0,65 atvejo 10 000 gyv.), yra didesnis. Sis rodiklis Siauliy mieste taip
pat buvo beveik dvigubai didesnis (0,85 atvejo 10 000 gyv.), jei lyginti su Siauliy apskrities rodikliu
(0,48 atvejo 10 000 gyv.), pagal sergamumo gonoréja rodiklj. Sergamumas chlomidijoze Siauliy
apskrityje siekia tik 0,03 atvejo 10 000 gyventoju, o Siauliy mieste 2007 m. chlamidiozes nebuvo
uzregistruota nei vieno susirgimo atvejo. Vis délto negalima teigti, kad Sie rezultatai atspindi realy

sergamumo chlamidioze skaiciy (zr. 3.5.1 pav.).

Siauliy miesto
savivaldybé |~ e
) | Sifilis
Siauliy | g B Gonoréja
apskritis |~
[l Chlamidijozé
Lietuvos
Respublika
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3.5.1. pav. Sergamumo lytigkai plintan¢iomis ligomis 2007 m. lyginimas Siauliy
mieste, apskrityje ir Lietuvoje (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

Lietuvos AIDS centro duomenimis, 2007 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 276 susirgimo
sifiliu atvejai (0,81 atvejo 10000 gyv.), i§ kuriy vienas jgimtas (Akmenés r.). AukSCiausi
sergamumo sifiliu rodikliai 2007 m. buvo uzregistruoti Vilniaus, Klaipédos ir Marijampolés
apskrityje. Siauliy apskrityje buvo 0,65 sergamumo sifiliu atvejai 10 000 gyventojuy, Siauliy
mieste — 0,85 atvejo 10 000 gyventoju (zr. 3.5.2 pav.). Galima teigti, kad sergamumo sifiliu

poky¢ius ir skirtumus galéjo lemti netiksli registracija.

1,47
1,25
1,21
098 ® Siauliy miesto
' 0.85 9 81 savivaldybeé
0 u Siauliy apskritis
H Lietuvos Respublika

2004 2005 20006 2007

3.5.2 pav. Sergamumas sifiliu Siauliy mieste, apskrityje ir $alyje 2004—2007 m. (10 000
gyv.)

Saltinis: Lietuvos ADIS centras.

Nuo 2004 iki 2007 m. gonoréjos atveju uzregistruojama daugiau nei sifilio. Susirgusiujy
gonoréja asmeny skai¢ius Siauliy mieste 2007 m., jei lyginti su 2004 m., sumazé&jo nuo 29 iki 11
atvejo. Visoje Lietuvoje 2007 m., jei lyginti su 2005 m., sergamumas sifiliu atitinkamai padidéjo
nuo 433 iki 471 atvejo, 0 sergamumo gonoréja rodiklis 10 000 gyventoju pakito nezymiai, jei
lyginti su 2005 m. — atitinkamai nuo 1,26 iki 1,36 atvejo. Sergamumas gonoréja Siauliy apskrityje

nuo 2004-yjy iki 2007 m. taip pat mazéjo (zr. 3.5.3 pav.).
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3.5.3 pav. Sergamumas gonoréja Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvoje 2004—
2007 m. (10 000 gyv.)

Saltinis Lietuvos AIDS centras.

Sergamumo chlamidioze rodiklis miisy Salyje 2007 m. sieké 1,19 atvejo 10 000 gyventoju
ir, lyginant su 2005 m., sumazéjo. Siauliu apskrityje nuo 2005 m. sergamumas taip pat mazéja.
Siauliy mieste 2006—2007 m. nebuvo uZregistruotas né¢ vienas sergamumo chlamidioze atvejis (zr.
3.5.4 pav.).

1,64 1,63
1,17 L.19 i
H Siauliymiesto
L= savivaldybe
. @ Siauliy apskritis
—023— 0.17 . W LietuvosRespublika
: 3 0,15 0-06
2004 2005 2006 2007

3.5.4. pav. Sergamumas chlamidijoze Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvoje 2004—
2007 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.

2007 m. Lietuvoje uzregistruoti 106 nauji ZIV infekcijos atvejai (0,27 atvejo 10 000 gyv.).
Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpi (1988—2007 m.) uzregistruoti 1306 ZIV

uzsikréte asmenys (118 vyrai ir 188 moterys), kuriy amziaus vidurkis — 34 m.
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Per pastaruosius ketverius metus (2004—2007 m.) pastebimai kito ZIV plitimo badai:

salyginai maz¢jo kasmet naujai uzsikrétusiyjy per narkotikus, daugéjo per lytinius santykius, ypac

motery. Taciau geréjo ZIV isaiskinamumas sveikatos priezitiros staigose, mazéjo ZIV uzsikrétusiy

asmeny skai¢ius, kuriems diagnozé nustatoma kardomojo kalinimo ir laisvés atémimo vietose.

Siauliy mieste sergamumas nuo 2004 (0,83 atvejo 10 000 gyv.) iki 2007 m. (0,47 atvejo

10 000 gyv.) sumazéjo per puse (zr. 4.5.5pav.). 2007 m. Siauliy mieste atlikty ZIV tyrimy

néséioms moterims skaidius sieké 1 463 atvejus. Palyginus sergamumo ZIV rodiklius didziuosiuose

Lietuvos miestuose 2004-2007 m., nustatyta, kad didziausi sergamumo rodikliai buvo Klaipédos

mieste.

0,47

0.28

0.27

2004 2005

| ;.01 [

2006

2007

H Siauliy miesto
savivaldybe

B 5‘.iauliq apskritis

H Lietuvos Respublika

3.5.5 pav. Sergamumas ZIV Siauliy mieste ir apskrityje bei visoje Lietuvoje (10 000
gyv.)

Saltinis: Lietuvos AIDS centras.
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4. TRAUMOS IR NELAIMINGI ATSITIKIMAI
Keliy eismo jvykiuy ir juose nukentéjusiy zmoniy skai¢ius 2007 m. miisy Salyje yra didelis ir

prilygsta 2006 m. duomenis. Lietuvos policijos eismo prieziiiros tarnybos duomenimis, per 2007 m.
uzfiksuota 19,6 eismo jvykiu atvejai, tenkantys 10 000 gyventojuy, t. y. 6 600 eismo jvykiy, kuriuose
739 zmonés zuvo (2,2 atvejo 10 000 gyv.) ir 8 234 asmenys buvo suzeisti (24,5 atvejo 10 000 gyv.).
Lyginant su 2006 m., keliy eismo jvykiy padidéjo 0,3 proc., zuvusiyjy skaicius sumazéjo 2,6 proc.,

suzeisty zmoniy skai¢ius sumazéjo 0,1 proc.

Siauliy miesto vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, 2007 m. Siauliuose
uzregistruota 22,3 eismo jvykiy atvejy 10 000 gyventojy. Eismo jvykiu metu (0,6 atvejo 10 000
gyv.) 7 zmonés zuvo ir 317 buvo suzeisti (25 atvejai 10 000 gyv.) (¢r. 4.1 pav.). Dél neblaiviy

vairuotojy kaltés Siauliy mieste jvyko 158, o visoje Salyje — 801 eismo jvykis.

Pastebima, kad Siauliy mieste nuo 2004 m. didéja eismo jvykiy ir suZeistujy eismo jvykiy
metu skai¢ius, 0 zuvusiyjy skai¢ius kasmet lieka nepakitgs — apie 0,6 atvejo 10 000 gyventojy (zr.
4.2 pav.).

o]
h
[ ]
e
th

19.6

0,6

Siauliy miesto savivaldybé Lietuvos Respublika

@ Eismo jvykiai ®Zuvo U SuZeista

4.1. pav. Eismo ivykiai ir ju pasekmés Siauliy mieste ir visoje 3alyje 2007 m. (10 000
gyv.)

Saltinis: Siauliy miesto vyriausias policijos komisariatas.
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4.2. pav. Eismo jvykiy dinamika Siauliy mieste 2004—2007 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy miesto vyriausias policijos komisariatas.

Nelaimingi atsitikimai ir traumos — sudétinga medicininé, demografiné, socialiné ir
ekonominé problema, nes dél nelaimingy atsitikimy dazniausiai mirSta jauni ir darbingo amziaus
zmonés. Nemazai nelaimingy atsitikimy jvyksta darbe. Mirtini nelaimingi atsitikimai Siauliy mieste

2007 m. sudaré 0,3 atvejo 10 000 gyventojy (zr. 4.3 pav.).

13.8

U Lietuvos Respublika

o ﬁiauliq apskritis
| §iauliq miesto
0.6 0.4 0.6 03 03 04 savivaldybé
- = e |
Lengyvi Sunkus Mirtini

4.3 pav. Nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvoje 2007 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Valstybiné¢ darbo inspekcija.
Transporto jvykiai, apsinuodijimai alkoholiu, ty€iniai susizalojimai (savizudybés) ir

pasikésinimo atvejai priskiriami iSoriniy mirties priezas¢iy klasei. Jie mirties priezas¢iy struktiiroje

uzima treéiaja vieta. 2007 m. Siauliy mieste, Siauliy apskrityje ir visoje Lietuvoje daugiausia miréiy
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buvo dél tydiniy susizalojimu (savizudybiy), kuriy Siauliy mieste buvo uzfiksuota 27,4 atvejai
100 000 gyventoju (zr. 4.4 pav.), i§ kuriy 77,1 proc. sudaré vyrai.

304 30,1
-

4 .. “ Lietuvos Respublika
® Siauliy miesto savivaldybé
> > J v ge
5 & & Siauliy apskritis

4.4 pav. Mirtingumas pagal traumy ir nelaimingy atsitikimy priezastis 2007 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
Dél traumy, apsinuodijimy ir kity iSoriniy priezas¢iy padariniy 2007 m. Siauliy miesto
stacionaruose ir ambulatorinése istaigose gydyta 8 245 (79,64 atvejy 1 000 gyv.) suaugusiy ligoniy
ir 2 859 (118,13 atveju 1000 gyv.) vaiky (zr. 4.5pav.). Hospitalizacijos rodikliai 2007 m.

didziuosiuose Lietuvos miestuose yra panasis.

M Vaikiai (0-17m.)

H Suaugusieji (nuo 18m.)

4.5 pav. Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziiiros istaigose
uzregistruota bent viena trauma, skai¢ius didziuosiuose Lietuvos miestuose 2007 m. (1 000

gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, 2007 m. Salies imonése jvyko 3 638 nelaimingi
atsitikimai darbe, i$ kuriy 3 347 — lengvi, 193 — sunkiis, 98 — mirtini.

Siauliy mieste 2007 metais i§ viso jvyko 193 nelaimingi atsitikimai darbe: 176 — lengvi,
15 — sunkds ir 2 — mirtini (zr. 4.6 pav.). pastebima, kad 73,6 proc. nelaimingy atsitikimy nutiko

vyrams.

175 172 160 176

2004
H2005
12006
2007

Lengvi Sunkus Mirtini

4.6. pav. Nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy mieste 2004—2007 m. (abs. sk.)

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija.
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5. NEIGALUMAS
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2007 m. misy

Salyje gyveno 253 159 nejgaliis asmenys, kuriems pripazintas neigalumo lygis ir nustatyta
specialiyjy poreikiy tenkinimo reikSmé.

Neijgalumo lygis — tai kompleksiSkai jvertinus nustatytas asmens sveikatos buklés
savarankiskumo kasdienéje veikloje ir galimybiy ugdyti netekimo lygis, nustatomas tik asmenims
iki 18 m. 2007 m. 359 Siauliy miesto berniukams ir 243 mergaitéms pirma karta buvo nustatytas
nejgalumo lygis.

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 2007 m. Siauliy mieste nejgaliyju i§ viso buvo 1 276
berniukai ir 901 mergaités. 31,3 proc. berniuky ir 34,2 proc. mergaiciy neigalumo lygis nustatytas
0-3 m. Neigalumo lygiai yra skirstomi i sunkius, vidutinius ir lengvus (zZr. 5.1 pav.). Dazniausiai
vaikai pripazistami nejgaliais dél psichikos ir elgesio sutrikimy (berniukai — 464, mergaités 253) ir
igimty formavimosi ydy, deformacijos ir chromosomy anomalijy (berniukai — 201, mergaités —

184).

686

& Berniukai

HMergaiteés

Sunkus Vidutinis Lengvas

5.1 pav. Berniuky ir mergaiéiy, kuriems pirma karta nustatytas nejgalumo lygis Siauliu
mieste 2007 m. (abs. sk.).

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Dirbanéiy vyry, kuriems pirma karta buvo nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis, 2007 m.,
Siauliy mieste buvo 7 282, motery — 6 988. Didziajai daliai vyry ir motery pirma karta darbingumo
lydis buvo nustatytas 45-54 m. (zr. 5.2 pav.). Dazniausiai 0-55 proc. darbingumo lygis nustatytas

dél kraujotakos sistemos ligu (2 207 vyrams ir 1 594 moterims). Detaliau iSanalizavus paaiskéjo,
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kad 45,9 proc. vyry Sis darbingumo lygis nustatytas dél iSeminés $irdies ligos, 0 39,7 proc. motery —

del hipertenzinés ligos.

2007 m. 0-55 proc. darbingumo lygis buvo nustatytas 8 dirbantiems Siauliy miesto pensinio

amziaus vyrams ir 7 moterims (Zr. 5.2 pav.).

i e —
1500 AN Vyrai
508 it | | ‘\\. == Moterys

18-24 m. 25-44 m. 45-54 m. nuo55 pensinis
m. iki  amZzius

pensinio

amziaus

5.2. pav. Dirbantys vyrai ir moterys, kuriems pirma karta buvo nustatytas 0-55 proc. darbingumo
lygis Siauliy mieste 2007 m. (abs. sk.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnyba prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

37



6. SVEIKATOS PRIEZIUROS [STAIGU VEIKLA

2007 m. Siauliy mieste daugiausia sveikatos prieZiiiros jstaigose dirbandiyju sudaré
specialistai su aukstuoju ar aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojai) — 134,8 asmenys
10 000 gyventoju, antras pagal dyd; yra slaugytoju skaicius — 101,9 slaugytojy 10 000 gyventoju.
Gydytoju skai¢ius sudaré 40,5 specialisty 10 000 gyventoju, t.y. apie 2,5 karto maziau nei
slaugytoju ir 3,4 karto maziau nei specialisty, turin¢iy aukstajj ar aukstesniji medicinos is$silavinima
(ne gydytojai). Maziausiai Siauliy mieste yra odontology — 6,8 specialisty 10 000 gyventoju. Visy

specialisty skai¢ius nuo 2004 iki 2007 m. nekito arba kito nezymiai (zr. 6.1 pav.).

132,9 134,5 132,7 134,8

Gydytojai
71 1po,1 9,8 1151,9

H Odontologai

39 40,1 40,5 Specialistai su aukstuoju ar
— - aukStesniuoju medicinos

39,4
iSsilavinimu (ne gydytojai)
oy 2 P P B Slaugytojai

2004 2005 2006 2007

6.1 pav. Gyventojy apriipinimas medicinos personalu Siauliy mieste 2004—2007 m.
(10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje nuo 2004 iki 2007 m. vienam gyventojui per metus teko 6,5-6,8 apsilankymy pas
gydytojus, giauliq mieste — 7,2—7,8, Siauliq apskrityje — 6,6-6,7 apsilankymai. Siauliuose nuo 2004
iki 2007 m. apsilankymy skaicius, tenkantis vienam gyventojui, liko didesnis uz bendraji Lietuvos
vidurki (r. 6.2 pav.). Daugiausia Siauliy miesto gyventojai lankeési pas pirmo lygio paslaugas
teikianCius gydytojus. I$ viso 2007 m. uzregistruota 557,7 tikst. apsilankymy — tai sudaré 4,4
atvejai vienam gyventojui. Nuo 2004 iki 2007 m. vidutiniskai pas I lygio gydytojus teko 4,5
apsilankymy vienam gyventojui, pas Il ir 11l lygio paslaugas teikiancius gydytojus — 3 apsilankymai
(zr. 6.3 pav.).
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® Siauliy miesto
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 Siauliy apskritis

H Lietuvos Respublika

2004 2005 20006 2007

6.2 pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius Siauliy mieste ir visoje Lietuvoje 2004-2007 m (1
gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

MIlygiogyd.
B ITir IIT lygio gyd.

2004 2005 2006 2007

6.3. pav. Apsilankymy pas gydytoja skaiius pagal gydytoju teikiamy paslaugy lygius
2004-2007 m (1 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Pastebima, kad nuo 2004 iki 2007 m. bendras lovy skai¢ius Siauliy miesto, apskrities ir

visos salies sveikatos priezitiros istaigose kito nezymiai (zr. 6.4 pav.).
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6.4 pav. Bendras lovy skaiéius ligoniniy stacionare Siauliy mieste ir visoje Lietuvoje 2004—
2007 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

2004-2007 m. vidutinis guléjimo laikas stacionare Siauliy mieste ir apskrityje bei visoje
Salyje trumpéja. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, 2007 m. vidutiné guléjimo

trukmé Siauliy miesto ligoninése ilgiausia buvo tuberkuliozés ir psichiatrijos skyriuose (zr.

6.5 pav.).

o0o,L/

20,09

Chirurgijos I T

Vaiky ligy F K

Psichiatrijos
Vidaus ligy
Onkologijos

Infekciniy
ligy

Tuberkuliozés

6.5 pav. Vidutinis guléjimo laikas pagal lovy profilius Siauliy miesto ligoninése 2007 m.

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Nuo 2004 iki 2006 m. geréjo lovos apyvartos rodiklis, kuris Siauliy mieste nuo 2004 m.
didé¢ja. 2006 m. sieké 33,25, tac¢iau 2007 m. Siek tiek sumazéjo — iki 31,61 karto (zr. 6.6 pav.).
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Didziausia lovos apyvarta 2007 m. pagal lovu profilius buvo ausuy, nosies, gerklés (LOR) skyriuje

(zr. 6.7 pav.).

yg-5330:83
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9.01 ® Siauliy miesto svaldybeé
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9,54

290,15
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2005

6.6 pav. Lovos apyvarta Siauliy miesto, Siauliy apskrities ir Lietuvos stacionarinése
sveikatos priezitiros istaigose 2004—-2007 m. (kartais)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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6.7 pav. Lovos apyvarta pagal lovy profilius Siauliy mieste stacionarinése sveikatos priezitiros

istaigose 2007 m. (kartais)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.

Remiantis Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, matyti, kad nuo 2004 m.

Siauliy mieste didéja greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skaigius (zr. 6.8 pav.).
2007 m. Siauliy mieste i§ viso buvo suteiktos 30 903 greitosios medicinos paslaugos, i§ kuriy

68,2 proc. — dél miy susirgimy ir bikliy (zr. 6.9 pav.).
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6.8 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skai¢ius Siauliy mieste ir
apskrityje bei visoje Lietuvoje 2004-2007 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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6.9 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy struktiira pagal prieZastis Siauliy
mieste 2004-2007 m. (proc.).

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras.
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7. VYKDOMOS PREVENCINES PROGRAMOS SIAULIU MIESTE
Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis, dél vykdomos gimdos kaklelio

piktybiniy naviky prevencinés programos dazniau diagnozuojamos I stadijos vézys. Aktyvi kriities
vézio programa taip pat gali padéti sumazinti mirtinguma 25-30 proc. Mirtingumo mazéjimui
itakos turi ir prieSinés liaukos prevenciné programa, kuri Lietuvoje vykdoma geriausiai i$ visy vézio

prevencijos programuy.

IS Valstybinés ligoniy kasos 2007 m. duomeny paaiskéjo, kad Lietuvoje vézio prevencija
vyrai susirliping labiau nei moterys. Aktyviausiai buvo igyvendinama véliau pradéta vykdyti
programa’. Pagal §ia programa visi 50—75 m. ir nuo 45 m. vyrai, kuriy tévai ir broliai yra sirge
priesinés liaukos véziu, nemokamai tikrinami dél Sios ligos. Sergant §ia liga, ilgai nejauc¢iama jokiy

prostatos vézio simptomu.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos (TLK) duomenimis, 2006 m. prie Siauliy miesto asmens
sveikatos priezitiros istaigy buvo prisiras¢ 15 032 vyrai, kuriy amzius buvo 50-75 m., 2007 m. —
15 298 vyrai. Pastebimas didelis vyry aktyvumas tikrintis sveikatos bukle pagal Sia prevencing
programa teikia vilties, kad vis dazniau bus nustatomas ankstyvujy stadijy vézys. 2007 m. Siauliy
mieste buvo suteiktos 5124 informavimo ir PSA nustatymo paslaugos, taigi 330 paslaugomis
daugiau nei 2006 m. (plg. 2006 m. — 4 794). 2006-2007 m. daugiausia prisirasiusiyju 50—75 m.
vyry ir suteikty paslaugu skai¢ius buvo V3[ Siauliu asmens sveikatos prieziiiros centras ir V]
Dainy pirminés sveikatos priezitiros centras. Vykdomos programos efektyvuma rodo sergamumas
priesinés liaukos véziu (zr. 7.1 pav.). Siai programai vykdyti visoje Salyje buvo skirta 7,6 min. Lt, i§

kuriy panaudota 81,6 proc. 1€Sy.

22005 m. rugséjo 30 d. PSDT posédyje buvo pritarta priesiniy liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programai.
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7.1 pav. Sergamumas priesinés liaukos véziu Siauliy mieste ir apskrityje bei visoje
Lietuvoje 2007 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.

Vadovaujantis 2005 m. rugséjo 23 d. Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
(LR SAM) jisakymu Nr.V-729 ,Dél atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio
finansavimo programos patvirtinimo®, buvo patvirtinta krities vézio prevencijos programa. Ji skirta
motery nuo 50 iki 69 m. susirgimy prevencijai. Siauliy TLK duomenimis, 2007 m. prie asmens

sveikatos priezitiros jstaigy yra prisirasiusios 18 108 motery, sulaukusiy 50-69 m.

Sios programos priemonés taikomos viena karta per dvejus metus. Viena programos
priemoniy — pokalbiai su moterimis apie krities piktybiniy naviky profilaktikos priemones ir
patarimai, kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikata, taip pat motery nukreipimas atlikti mamografini
tyrima. 2005 m. gruodi tik 150 moterims buvo suteiktos informavimo ir siuntimo atlikti

mamografija paslaugos. 2006 m. $is skaicius iSaugo iki 4 256 paslaugy (Zr. 7.2 pav.).

44



7.2. pav. Suteikty informavimo dél kriities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti
mamografija paslaugy skai¢ius Siauliy mieste 2005 m. gruodzio mén. — 2007 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.

Si prevenciné programa, kaip ir prostatos véZio programa, leido idryskinti ta padia
tendencija: profilaktiniai patikrinimai padeda aptikti ankstyvyjuy stadijy vézi. Valstybinés ligoniy
kasos duomenimis, 2007 m. apie 80 proc. visy pagal Sia programa patikrinty motery, kurioms
diagnozuotas piktybinis navikas, buvo nustatytas I-II stadijy vézys, o i§ profilaktiskai nesitikrinusiy
ir susirgusiy krities véziu, ankstyvosios §ios ligos stadijos diagnozuotos Siek tiek daugiau nei pusei

pacienciy.

Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenys parod¢, kad Siauliy mieste nuo 2004
iki 2006 m. sergamumas krities véziu didéjo (zr. 7.3 pav.). Lyginant 2006-2007 m. duomenis,

paaiskéjo, kad sergamumo rodiklis 2007 m. sumazéjo. Tam jtakos galéjo turéti 2007 m. sumazéjes

atlikty paslaugy skaicius.
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7.3 pav. Sergamumas kriities véziu Siauliy mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2004-2007
m. (rodiklis)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.

2004 m. birzelio 30 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu Nr. V-482,

buvo patvirtinta gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.

Valstybiniy ligoniu kasos duomenimis, daugelyje Saliy skiriasi pagal gimdos kaklelio vézio
prevencing programa tikrinamy motery amzius ir kvietimo pasitikrinti intervalai. DaZniausiai
tikrinamos moterys nuo 25 iki 60-65 m., o pasitikrinti dazniausiai kvieCiama kas trejus metus.
Lietuvoje iki 2008-yju buvo tikrinamos 30—-60 m. moterys. 2007 m. prie Siauliy miesto asmens
sveikatos priezitiros jistaigy buvo prisiraSiusios 35618 moterys. Nuo 2008 m. profilaktiskai

tikrinamy dél gimdos kaklelio véZzio motery amziaus intervalas pakoreguotas — imta tikrinti 25—

60 m. sulaukusios moterys.

Siauliy TLK duomenimis, 2007 m. 4 887 moterims buvo suteiktos informavimo paslaugos ir

2 589 atliktas citologinis tepinélis dél gimdos kalelio piktybiniy naviky (zr. 7.4 pav.).
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7.4 pav. Suteikty informavimo paslaugy ir atlikty citologinio tepinélio paslaugy skai¢ius Siauliy
mieste 2007 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.

Motery sveikatos patikros dél gimdos kaklelio patologijos programy naudg ir efektyvuma
rodo sergamumas gimdos kaklelio véziu (zr. 7.5 pav.).
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7.5 pav. Sergamumas gimdos kaklelio véziu Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvoje 2004—
2007 m. (rodiklis)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas.
Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, yra dazniausia mirtingumo

priezastis.

2005 m. lapkri¢io 25 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minsterijos jsakymu
Nr. V-913 buvo patvirtinta asmenuy, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliuy ligy didelés rizikos grupei

atrankos ir prevencijy priemoniy finansavimo programa.
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Sios programos tikslas — sumazinti sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Programos
priemonés taikomos viena karta per metus 40-55 m. vyrams ir 50-65 m. moterims. Siauliy TLK
duomenimis, Siauliy mieste prie sveikatos prieziiros jstaigy 2007 m. yra prisirasiusiy 16 376 vyrai,

sulauke 40-55 m., ir 14 990 moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 50 iki 65 m.

Viena pagrindiniy programos priemoniy yra informavimo palsauga apie apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybg, $ios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybg. 2007 m. Salyje tokiy
paslaugy suteikta 73 tikst. gyventojy. Praéjusiais metais Siauliy mieste suteiktos 8 319 paslaugy: jei
lygitni su 2006 m., $iu paslaugy skaicius iSaugo nuo 2 087 iki 8 319 (zr. 7.6 pav.).

—

2007

7.6 pav. Informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagisliy
ligy tikimybe paslaugy skai¢ius Siauliy mieste 20062007 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.

2004 m. pradéta vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa. Siauliy TLK
duomenimis, silantais 2006-2007 m. buvo dengiami 5-13 m. vaiky krtiminiai dantys, 2005 m. —
6-8 m. vaikams. Sios paslaugos vaikams teikiamos nemokamai. Nuolatiniy pirmyjy kriiminiy danty
kramtomujy pavirsiy dengima organizuoja Siauliy miesto savivaldybés gydytojas, o vykdo asmens
sveikatos priezilirios istaigos, sudariusios sutartis su TLK dél pirminés odontologinés pagalbos
paslaugy teikimo ir apmokejimo. Vaiky dantis silantinémis medZiagomis dengia bendrosios

praktikos odontologai ar burnos higienistai.
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Uzdengus danty vageles silantais, kriiminiai dantys apsaugomi nuo gedimo. Padengti dantis
silantais gerokai pigiau nei juos plombuoti. Gaila, ta¢iau misy Salyje vaiky dengimo silantémis

medZiagomis prevenciné programa vykdoma vis dar vangokai (zr. 7.7 pav.).
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7.7 pav. Vaiky, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medZiagomis, Siauliy mieste skaigius
2005-2007 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy TLK.
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8. APLINKA

Siauliy miesto aplinkos apsaugos agentiros duomenimis, i§ stacionariy atmosferos ter§imo

Saltiniy 2007 m. mieste iSmesta 1131,178 tersaly.

Skystieji ir dujiniai terSalai sudaro 94 proc. (1066,1 t) bendro emisiju kiekio, likusia dalj —
6 proc. (65,078 t) — sudaro kietieji terSalai. Didziausia dujiniy terSaly emisiju dali sudaro anglies
monoksidas — 458,8 t (44,7 proc.), lakieji organiniai junginiai — 330,4 t (32,2 proc.), azoto oksidai —
189,8t (18,5 proc.) ir sieros dioksidai — 25,5t (2,5 proc.) (Zr. 8 pav.).

Lietuvos valstybinio oro monitoringo matavimo duomenimis, kietyjy daleliu (KD1p)
koncentracija 2007 m. 18 karty virSijo ribing paros vertg. DidZiausi vir§ijimai gauti pavasari, kovo
mén. Vidutingé metiné KDy koncentracija (25,5 pg/m®) nevirsijo ribinés vertés ir, lyginant su

2006 m., sumazg¢jo 16,5 proc.

Azoto oksidy ir anglies monoksido koncentracija Siauliy miesto aplinkos ore 2007 m.
nevirsijo ribiniy verciy ir kito nuo 0,1 iki 0,6 DLK. Didziausia terSaly koncentracija gauta centringje
ir Siaurinéje miesto dalyje — Ausros aléjoje, Tilzés, Zemaités, Dubijos ir Vilniaus gatviy aplinkoje.
Lyginant su 2006 m. tyrimy duomenimis, Siemet CO koncentracija miesto gyvenamosios aplinkos

ore padidéjo 3,5 proc., 0 NOzkoncentracija sumazéjo 5,2 proc.

Suminiy kietyjy daleliy koncentracija per tyrimo laikotarpi miesto gyvenamosios aplinkos
ore nevirsijo ribiniy ver&iy ir kito nuo 0,003 iki 0,345 mg/m®. Didziausia KD koncentracija gauta
kovo, geguzés ir rugséjo ménesiais centingje miesto dalyje, maziausia — birzelio, liepos ménesiais
pietinéje miesto dalyje. Sildymo sezono metu KD koncentracija individualiy gyvenamujy namy

mikrorajony aplinkos ore padidéjo 2,3 karto.
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Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.

I§ 8.1 paveiksle pateikty duomeny, matome, kad nuo 2004 m. Siauliy mieste mazéja { aplinka
iISmetamy tersaly kiekis.
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8.1 pav. Siauliy miesto jmoniy j aplinkos ora i§mesti ter§alai 2007 m. (t/ m.)

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija.

Geriamo vandens kokybé yra grieztai reglamentuojama, taciau, deja, ne visi geria reikiamos

ar pageidaujamos kokybés vandeni. Misy Salyje beveik 1 mln. gyventojuy maistui vartoja vandeni i8
Suliniy.
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Pagal Lietuvos higienos normos HN 48:2001 ,,Zmogaus vartojamo Zalio vandens kokybés

higieninius reikalavimus®, vandenyje leidziama nitraty koncentracija turi baiti ne daugiau 50 mg/I,

nitrity — 0,5 mg/l. Siauliy miesto visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2007 m. Siauliy mieste

del nitraty koncentracijos buvo istirti 101 Sulinys, 1§ kuriy 48,5 proc. virSijo nitraty koncentracija.

Dél nitrity buvo istirti 64 Suliniai, i§ ju koncentracija virsijo tik 3,1 proc. Suliniy.

2000-2007 m. daugiau nei puséje (iSskyrus Medelyno ir Rékyvos mikrorajonus) dél nitraty

kiekio istirty Suliniy virsijo leisting koncentracijos kieki (zr. 4 lent., 8.2 pav.).

4 lentelé. Istirty Suliniy skai¢ius (dél nitraty kiekio) Siauliy mikrorajonuose 2000-2007 m.

8.2 pav. Nitraty kiekis Siauliy miesto Suliniuose 2007 m.(proc.)
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Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Dél nitrity koncentracijos Suliniuose 2007 m. buvo istirti 78 Suliniai, i§ kuriy tik 2,6 proc.

virsijo leisting nitrity koncentracijos kiekj (zr. 5 lent., 8.3 pav.).
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5 lentelé: Istirty Suliniy skai¢ius (dél nitrity kiekio) Siauliy mikrorajonuose 2000—2007 m.
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8.3 pav. Nitrity kiekis Siauliy miesto Suliniuose 2007 m. (proc.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras.

Reikéty pabrézti, kad Siauliy visuomenés sveikatos centras sistemingai stebi Siauliy miesto

ir apskrities maudykly vandens kokybg.

Pagal Lietuvos higienos normos HN 92:1999 , Papludimiai ir jy maudyklos® higienos

reikalavimus, prie§ dvi savaites iki maudymosi sezono pradzios ne maziau Kaip dviejose vietose ir

reguliariai kas dvi savaites iki sezono pabaigos buvo atlickami maudykly vandens mikrobiologiniai,

fiziniai ir cheminiai tyrimai. Yra stebimas E.coli skaiCius, kuris neturi virSyti 2 000, fekalijuy

streptokoku skai¢ius — 100, pH — 6,0-9,0, deguonies sotis (%) negali virsyti 80—-120.

Siauliy mieste sezono metu 2004 m. buvo tiriamos 7, 0o 2005-2007 m. — 5 maudyklos

(Siauliy jura, Geluvos ezeras, Rékyvos ezeras, Priidelis ir TalSos ezeras).

I 6 lenteléje pateikty duomeny matyti, kokia 2004—2007 m. maudykly vandens kokybé.
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6 lentelé. 2004—2007 m. maudykly vandens kokybé Siauliuose

Rodikliai
Fiziniai ir
- Mikrobiologiniai rodikliai cheminiai
Bandinio s
. Maudykly L. rodikliai
Metal pavadinimas emimo Vandenilio
data Fekaliniy . Deguonies
E.coli sk. | streptokoky K jony - sotis,
sk, oncentracija, %
pH
06-28 121,6
Siauliy jara 07-29 125,4
08-25 69,5
Bubiy 07-12 66,4
tvenkinys 08-12 62,2
07-01 133,0
Prudelis 08-25 78,9
09-07 122,0
05-17 157,6
2004-05- 07-01 133,0
17-09-07 07-12 122,2
TalSos eZeras 07-29 69,8
08-09 3000 170 148,1
08-25 79,1
09-07 173,7
Rékyvos 06-28 139,8
ezeras
Geluvos 05-31 9,24
eFeras 06-14 5,29
06-28 127,7
éiauliq jira 07-11 124,8
08-22 123,1
Priudelis 08-22 128,0
06-13 137,6
2005-05- TalSos eZeras 06-27 144,8
18-09-05 07-11 141,6
TalSos ezeras
(irklavimo 08-22 177,2
bazé)
giauliq jira 06-12 136,1
08-21 112
Gel 06-12 137,6
e‘;e”r‘;zs 0628 58,7
08-21 104
2006.05. 05-16 59,3
16-09-04 06-12 143,1
07-04 78,2
Rékyvos
ezeras
07-19 73,0
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6 lentelés tesinys

06—12 172,0
Priidelis 07-04 136,9
08-21 70,6
TalSos eZeras 06-12 182,4
07-04 9,0
Siauliy jiira 09-03 69,2
Geluvos 05-16 110
ezeras
Rékyvos 0709 70,1
ezeras 08-06 131,8
2007-05- 06-27 73,8
16-00-03 |  Pradelis 07-09 69,1
08-01 108
08-20
06-27 77,2
TalSos eZeras 07-09 136 77,5
08-06 146,0
09-03 65,4
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9. BIOMEDICININIS TYRIMAS ,SIAULIY MIESTO SUAUGUSIUY ZMONIU
GYVENSENOS TYRIMAS“

Tyrimo tikslas — nustatyti Siauliy miesto suaugusiy zmoniy gyvensenos ypatumus.

Biomedicininio tyrimo uZdaviniai ir pagristumas

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, siekdamas riipintis ir stiprinti
Siauliy miesto savivaldybés gyventoju bendruomenés sveikata, igyvendina Siauliy miesto
savivaldybés tarybos 2007 m. geguzés 24 d. sprendimu Nr. T-194 patvirtinta Siauliy miesto
savivaldybés administracijos direktoriaus 2007 m. birzelio 22 d. isakymu Nr. A-831 patvirtinta
2007-2010 m. Siauliy miesto visuomenés sveikatos stebésenos programos igyvendinimo 2007-

2008 m. priemoniy plana.

Biomedicininio tyrimo metu siekiama Siauliy miesto 20-64 m. gyventoju gyvensenos
ypatumai, nustatyti sveikata ir gyvensena veikiantys veiksniai bei ju pokyciy tendencijos,

sudaromos rekomendacijos Siauliy miesto gyventoju sveikai gyvensenai ugdyti ir stiprinti sveikata.

Gavus tyrimo duomenis, bus galima iSryskinti Siauliy miesto gyventoju gyvensenos
ypatumus, atkreipti Siauliy miesto politiku, asmens ir sveikatos priezifiros jstaigy, nevyriausybiniy
organizacijy ir visy, siekiandiy sveikatinti Siauliy miesto gyventoju bendruomenés gyvensenos
ypatumus ir problemas, remtis tyrimo rezultatais taikant, diegiant, sifilant priemones suaugusiy

Zmoniy sveikatos stiprinimo ir ugdymo programoms jgyvendinant.

Tiriamuyju apibudinimas

Tiriama populiacija — Siauliy miesto 20-64 m. gyventojai. Siauliy miesto suauge gyventojai
buvo atrinkti pagal Siauliy miesto savivaldybés gyventoju sarasa atsitiktiniu budu. Tiriamyjy
imtis — 1 300 gyventoju, i$ kuriu klausimyna uzpildé 983 Zmonés (417 vyrai ir 566 moterys) (zr.
9.1 pav.).
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9.1 pav. Vyru, motery skaicius pagal amziy (p > 0,05)

270 i§ atrinkty Siauliy miesto gyventojy atsisaké atsakyti { pateiktos anketos klausimus.
Nustatyta, kad 4 Zmonés nurodytu adresu negyveno, o likusios 43 anketos buvo sugadintos. Taigi

dalyvavimo lygis (angl. Respond rate) — 75,62 proc.

Tyrimo eiga

2008 m. rugséji atrinktiems Siauliy miesto gyventojams buvo iSnesiotos anketos, pries

pildant anketas kiekvienas respondentas buvo supazindinamas su atliekamu tyrimu.

Tyrimo metodas

Vykdant anketing apklausa, taikytas anoniminis klausimynas. Buvo uztikrintas asmeny
konfidencialumas, nes informacija apie asmens tapatybg¢ (varda, pavardg, gyvenamaja vieta) buvo
sunaikinta. Tyrime naudotas anoniminis klausimynas parengtas pagal suaugusiy Lietuvos zmoniy
gyvensenos tyrima (angl. Health Behaviour among Lithuanian Adult Populiation). Sis misy Salies

gyvensenos tyrimas nuo 1994 m. atliekamas kas antri metai.

Klausimyna sudar¢ 90 klausimy apie sveikatos buklg ir sveikatos prieziiira, rilkyma, mityba,

alkoholio vartojima, fizinj aktyvuma, eismo sauguma, poziiirius i ligy priezastis.

Surinkus anketinés apklausos duomenis, jie analizuoti. Duomeny analizei naudota SPSS
15,0 for Windows programa ir MS Exel lentelés. Kiekybiniy pozymiy priklausomumo,
homogeniskumo ir proporcijy lygybiy vertinimui naudotas x* kriterijus. Nustagius p < 0,05,
pozymio skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingi, esant p >0,05, pozymio skirtumai laikyti

statistiSkai nereikSmingi.
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Tiriamieji buvo klausiami, kaip jie vertina savo dabarting sveikata. Objektyviai Zzmogaus
sveikata vertinama remiantis medicininio patikrinimo rezultatais, taciau svarbu ir tai, kaip pats
asmuo vertina savo sveikata. Zmogaus savijauta ne visada sutampa su fizine sveikatos biklg — ji
priklauso nuo daugelio psichologiniu, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy. Pagal tyrimo duomenimis,
35,3 proc. respondenty dabarting savo sveikata vertina kaip viduting (36,2 proc. vyry ir 34,6 proc.
motery). 25,9 proc. vyry ir 25,1 proc. motery atsaké, kad juy sveikata gera. Pozymiy skirtumai
statistiSkai nereik§mingi (p > 0,05) (zr. 9.2 pav.).

3,6 3,7

12 14

9.2 pav. Siauliy miesto gyventojy savo sveikatos vertinimas (proc.)

Daugiausia gerai ir gana gerai savo sveikata vertina aukstaji iSsilavinima turintys
respondentai. Sveikatos vertinimo skirtumai tarp i$silavinimo grupiu ypac¢ dideli — jie statistiskai
reikSmingi (p < 0,05). Net 33,3 proc. respondenty, kuriy iSsilavinimas yra pradinis, savo sveikata
vertina kaip bloga. Siauliy miesto gyventojai, turintys aukstaji issilavinima, du kartus dazniau gerai
ir gana gerai vertino savo sveikata, palyginti su nebaigta vidurinij i$silavinima turin¢iais asmenimis

(zr. 9.3 pav.).
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9.3 pav. Siauliy miesto gyventoju savo sveikatos vertinimas pagal idsilavinima (proc.)

25 proc. apklaustyju (25,6 proc. motery ir 24,2 proc. vyry) atsaké, kad pragjusiais metais

(12 mén.) jiems buvo nustatytas ar gydytas padidéjes kraujo spaudimas, 17,4 proc. respondentams —

stuburo ligos. Lyginant pagal lyti, Siauliu miesto moterys per praéjusius metus (12 mén.) sirgo

daugiau nei vyrai, nors Sis skirtumas statistiskai nereiksmingas (p > 0,05) (zr. 9.4 pav.).

Gastritasaba opaligé

Bronchiné astma

Létinis bronchitas

Stuburoligos

Reumatinis artritas

Sirdies nepakankamumas
Kratinés angina

Sirdies priepuolis

Padidéjes cukraus Kiekis kKraujyje
Padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje
Padidéjes kraujo spaugimas

9.4 pav. Ligos, kurios buvo nustatytos ar gydytos Siauliy miesto gyventojams visus 2007 m. (proc.)
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Galvos skausmais skundési 51,4 proc. motery ir 28,3 proc. vyry, ta¢iau Sie skirtumai

statistiSkai reikSmingi (p < 0,05). Moterims, labiau nei vyrams, per pra¢jusi ménesi dazniau vargino
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sprando ir peties skausmai, koju patinimas, venu iSsiplétimas, viduriy uzkietéjimas, nemiga ir

depresija, skirtumai statistiskai taip pat reik§mingi (p < 0,05) (zr. 9.5 pav.).

Danty skausmai =.£ l153.'9
Depresija Soees 13,1
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Galvos skausimai  —— 514
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Kojupatinimas 15,
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Skausmai kratinéje fizinio kravio metu
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9.5 pav. Negalavimai, kurie per pra¢jusi ménesj vargino Siauliy miesto gyventojus (proc.)

Moterys dazniausiai vartojo vaistus nuo galvos skausmy (41,3 proc.), 31,8 proc.
respondenciy vartojo vitaminus; skirtumai tarp vyry ir motery statistiSkai reik§mingi. Vyrai

daugiausia vartojo vaistus nuo kity skausmy (zr. 9.6 pav.).

Kontraceptinius vaistus
Vitaminus ar mikroelementus
Raminamuosius vaistus

Nuo kosulio

Nuo kity skausmy 7,6 B Moterys

41,3

Nuo galvos skausmo ® Vyrai
Gliukozés kiekj maZinancius
Insuling

Mazinancius cholesterolio kiekj kraujyje

Mazinanc¢ius kraujospudj

9.6 pav. Vaistai, kuriuos Siauliy miesto gyventojai vartojo pra¢jusia savaite (proc.)

Buvo dométasi, kada Siauliy miesto gyventojai paskutini karta matavosi arterini kraujo

spaudima. Per tyrima iSaiskéjo, kad pragjusiais metais (12 mén.) 66,6 proc. motery ir 52,8 proc.
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vyry matavosi arterini kraujo spaudima. 9,8 proc. vyrams niekada nebuvo matuotas kraujo

spaudimas. Lyginant vyrus ir moteris, skirtumai statisti§kai reikSmingi (p < 0,05).

Net 22,8 proc. motery ir 26,6 proc. vyru niekada nebuvo nustatyta gliukozés koncentracija;
skirtumai statistiskai reikSmingi (p < 0,05) (zr. 9.7 pav.).

32,9

= Vyrai
B Moterys
Per Pries 1-5 Anks¢iau Niekada NeZinau
praéjusius metus  nei pries 5
12 mén. metus

9.7 pav. Kada paskutinj karta buvo nustatyta gliukozés koncentracija? (proc.)

Is 9.8 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad daugeliui vyry ir motery niekada nebuvo

nustatyta cholesterolio koncentracija; skirtumai statistiskai reik§mingi (p < 0,05).

311 31,9313

1 YO Ly

m Vyrai
H Moterys
Per Pries 1-5 Ansciau Niekada NeZinau
praéjusius  metus  nei pries 5
12 mén. metus

9.8 pav. Kada paskutinj karta buvo nustatyta cholesterolio koncentracija? (proc.)

Ankstyva gimdos kaklelio diagnostika svarbi mazinant mirtinguma nuo $i0s ligos. Lietuvoje
jau keleta mety i§ eilés vykdoma gimdos kaklelio vézio patikros programa. 32,7 proc. Siauliy
miesto motery atsaké, kad joms per prag¢jusius metus (12 mén.) buvo imtas tyrimui tepinélis i$
gimdos kaklelio, ta¢iau 28,3 proc. motery niekada nebuvo imtas tepinélis (7r. 9.9 pav.). Sis tyrimas

dazniausiai atlickamas nuo 25 iki 60-65 m. moterims, o pasitikrinti jos dazniausiai kvie¢iamos kas
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trejus metus. 65,5 proc. respondenciy atsaké, kad joms tepinélj i§ gimdos kaklelio émé akuseris-
ginekologas. Didelj nepasitikrinusiy motery skaiciu galéjo lemti informacijos stoka, nes 62,9 proc.
respondenciy atsaké, kad paskutiniais metais (12 mén.) niekas nesiunté (nekvieté) pasitikrinti dél

gimdos kaklelio vézio.

5504

32,7 M Per praéjusius 12 mén.

28,3

M PrieS 1-3 metus

Anksciau nei pries 3
metus
Niekada

W Nezinau

7.2
26 “

9.9 pav. Kada paskutinj karta Jums buvo imtas tyrimui tepinélis i§ gimdos kaklelio dél
vézio? (proc.)

Apie pusé (41,2 proc.) apklaustyjy niekada nesitikrino kritinés (zr. 9.10 pav.). Mamograma
(vienos ar dviejy kriity rentgenograma) buvo atlikta tik 27,6 proc. motery, i§ ju 12 proc.
mamograma buvo atlikta pragjusiais metais (12 mén.). Tik 16,3 proc. Siauliy miesto motery atsakeé,

kad praé¢jusiais metais (12 mén.) buvo kviestos pasitikrinti dél kriities véZio.

0,9
21,7
M Per praéjusius 12 mén.
41,2

M Prie§ 1-3 metus
Anksciau nei pries 3 metus
Niekada

_ 20 M Neatsakyta
16,3

9.10 pav. Kada paskutini karta gydytojas Jums tikrino krtis? (proc.)

Remiantis tyrimo duomenimis, paai$kéjo, kad per praéjusius metus (12 mén.) moterys dazniau

lankési pas gydytojus nei vyrai; skirtumai statistiskai reikSmingi (p < 0,05) (zr. 9.11 pav.). Moterys taip
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pat dazniau lankési pas stomatologa, dazniausia juy lankymosi priezastis buvo danty pasitikrinimas

profilaktiskai.

= Vyrai

H Moterys

Niekada 1 karta 2-6 7-14 15-25  30-50
kartus  karty kartus Kkarty

9.11 pav. Lankymosi pas gydytoja skai¢ius per pra¢jusius metus (12 mén.) (proc.)

Vertinant gyvensenos pokycius, labai svarbi mityba. Maistui gaminti daug dazniau
vartojamas augalinis aliejus, ji vartoja net 83,8 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty. Pastebéta,
kad moterys aliejy vartoja daugiau nei vyrai (Zr. 9.12 pav.). Aliejuose esancios polinesocios riebaly

rigstys mazina cholesterolio koncentracija kraujyje, todel mazéja iSeminés Sirdies ligos rizika.

86.6

H Vyrai

H Moterys

Aliejuy Margaring Sviestg Taukus Nevartoju
jokiuriebaly

9.12 pav. Kokius riebalus dazniausiai naudojate gamindami maista? (proc.)

Svieste yra daug soCiujy riebaly rugscéiy, didinanciy cholesterolio koncentracija kraujyje.
39,9 proc. vyry ir 38,5 proc. motery atsaké, kad dazniausiai ant duonos tepa sviesta, 31,1 proc.

motery nenaudoja jokiy riebaly (zr. 9.13 pav.).
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9.13 pav. Kokius riebalus dazniausiai tepate ant duonos? (proc.)

Tyrimo duomenys parodé, kad 67,6 proc. Siauliy miesto gyventojy i maista papildomai deda
druskos, kai jos triksta; skirtumai tarp vyry ir motery statistiSkai reik§mingi (p <0,05) (Zr.
9.14 pav.). Vyrai daugiausia vartoja paprasta druska (66,2 proc.), o moterys — juoduota druska (47,2
proc.); skirtumai statistiSkai taip pat reikSmingi (p < 0,05).

334
M Vyrai
18,2 H Moterys
. - —

Niekada Kai traksta druskos  Beveik visadanet
neragaves

9.14 pav. Ar Js papildomai dedate druskos i paruosta maista? (proc.)

Norint gyventi sveikai, visu pirma reikia sveikai maitintis. 5 Kkartus per diena
rekomenduojama suvalgyti 400 g vaisiy ir darzoviy. 6-7 dienas per savaite Sviezias darZoves
vartoja 35,2 proc. respondenty ir 25,5 proc. — Sviezius vaisius. Darzovése esancios medziagos
apsaugo nuo Sirdies ir kraujagysliy bei kity 1étiniy ligy. Jeigu buty vartojama pakankamai darzoviy
ir vaisiy, Sirdies ir kraujagysliy rizika sumazéty trec¢daliu. 9.15 paveiksle pavaizduota, kiek karty per
savaite Siauliy miesto gyventojai vartoja tam tikrus maisto produktus. 16,1 proc. vyry savo mitybos

iprocius pakeité dél nauju maisto produkty ir 18,4 proc. motery — dél sveikatos.
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Sojos produktus §

Sultis

Limonadus

KiauSinius

Saldainius ar Sokolada

Konditerinius gaminius

Kitokius vaisius ar uogas

SvieZius vaisius ar uogas

Kitokias darZoves

SvieZias darZoves

Mésos produktus

Mésa

Zuvi

Vistiena

Varskés sirj

Fermentinj suirj geltona

Koses ar dripsnius

RyZius ar makaronus

Keptas bulves

Virtas bulves
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42,7

40,7

41,2
40,4

48,1

47
39,3

37,8

45,5

49,3

53,4

56

56

7,9

75,8

85,2

= 6-7 dienas
M 3-5 dienas
H 1-2 dienas

[ Né karto

9.15 pav. Kiek karty per savaitg vartojate tam tikrus maisto produktus? (proc.)
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28,5 proc. respondenty atsake, kad jie mankstinasi bent karta per savaitg 30 min. taip, kad
pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty. 22,3 proc. vyry ir 23,3 proc. motery mankstinasi tik kelis
kartus per metus; skirtumai statistiskai reik§mingi (p < 0,05) (zr. 9.16 pav.). 54,8 proc. motery savo
fizini pajéguma vertina patenkinamai, 40,3 proc. vyry savo fizini pajéguma laiko gana geru,
skirtumai tarp vyry ir motery statistiskai reik§mingi (p < 0,05). Paaiskéjo, kad 46,3 proc. Siauliy

miesto gyventoju i darba vyksta automobiliu ar autobusu.

9.16 pav. Miesto gyventojai, kurie laisvalaikiu mankstinasi maziausiai 30 min. taip, kad
pagreitéty kvépavimas ir suprakaituoty (proc.)

Remiantis tyrimo duomenimis, 61,4 proc. vyry savo svorj laiko normaliu, net 43,8 proc.
motery mano, kad ju svoris per didelis; skirtumai statistiskai reik§mingi (p < 0,05) (zr. 9.17 pav.).
Nors 35,1 proc. apklaustyjy mano, kad ju svoris per didelis, tac¢iau daugiau nei pusé apklaustyjy

nebandé¢ jo sumazinti.

61,4
49.3
43.8
M Vyrai
233
H Moterys
" I A
2.8 R—— 1 |
- — - bed
Per mazas Normalus Per didelis Nezinau

9.17 pav. Kaip vertinate savo svori? (proc.)
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I$ visy apklaustyju net 60,4 proc. vyry ir 25,3 proc. motery yra suriikg 100 cigareciy. I8
respondenty, kurie yra suriike bent 100 cigareciy, 83,3 proc. riikké kasdien, dabar riiko — 56,7 proc.
(zr. 9.18 pav.). Apie pusé (45,8 proc.) apklaustyjy Siek tiek nerimauja dél zalingy rikymo padariniy

sveikatai, 49,9 proc. riikkaliy $eimos nariai pataré mesti rikyti.

60 56,7
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M 'T'aip, kasdien

19.2 M Retkardiais
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24,1

48 S Visai nerakau
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Taip.kasdien Retkaréciais Visainerikau

9.18 pav. Ar Jus dabar riikote? (proc.)

25,4 proc. vyry 2-3 kartus per savaitg geria bet koki alkoholini gérima, o 39,4 proc. motery
bet kokj gérima iSgeria kelis kartus per metus. Lyginant pagal lyti, matyti, kad vyrai geria dazniau,
skirtumai statistiSkai reikSmingi (p <0,05) (zr. 9.19 pav.). Daugiausia i§ alkoholiniy gérimy
vartojamas alaus, ji kasdien geria 13,7 proc. vyry. Aly dazniau vartojo turintys pradinj ir spec.

vidurinj issilavinima Zmonés.

H Vyrai
W Moterys

Kasdien  2-3 Karta 2-3 Kelis  Niekada
kartus persav. kartus kartus negeriu
per sav. per mén. per
metus

9.19 pav. Ar daznai geriate bet kokij alkoholinj gérima? (proc.)
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Labai svarbu, kaip patys gyventojai vertina savo gyvenimo kokybe. Pusé apklausty vyry ir
motery mano, kad ju gyvenimo kokybé nei bloga, nei gera; skirtumai tarp vyry ir motery statistiskai
reikSmingi (p < 0,05) (zr. 9.20 pav.).

H Vyrai

H Moterys

Labai gera Gera Nei bloga, Bloga Labaibloga
nei gera

9.20 pav. Kaip Jis vertinate savo gyvenimo kokybg? (proc.)

Sveikos gyvensenos ugdymas — svarbi sveikatos priezitiros specialisty profilaktinio darbo
sritis. Dométasi, ar gyventojams patariama Keisti zalingus sveikatai gyvensenos jprocCius. Per
praéjusius metus (12 mén.) mesti riikyti gydytojas pataré 12,4 proc. rikkanciyjy, Keisti mityba dél
sveikatos — 9,6 proc. vyry ir 10,8 proc. motery. Kiti sveikatos priezitros specialistai tokius
patarimus pateiké dar reciau. Maziau vartoti alkoholinius gérimus gydytojas rekomendavo 4,1 proc.
vyry ir 2,5 proc. motery. Didinti fizini aktyvuma patarta 5,3 proc. vyry ir 8,1 proc. motery. Taigi
galima daryti iSvada, kad sveikatos prieZitiros specialistai yra nepakankamai aktyviis ugdydami

sveika gyvensena.
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10. APIBENDRINIMAS
Apibendrinant leidinyje pateiktus duomenis, galima teigti, kad Siauliy miesto, kaip ir visos

miusy Salies gyventojy, vidutiné tikétina gyventojuy trukme, visapusiSkai atspindinti gyventoju
sveikatos biikle, 2004-2007 m. trumpé¢jo, ta¢iau Siauliy miesto gyventojy, ypaé vyry sveikatos
bukle, lyginant ja su visy Lietuvos miesty gyventojais, buvo geresné. Siauliy mieste maZesnis
mirtingumas nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy, taip pat mazesnis kudikiy iki 1 m. mirtingumas,
geresni reprodukciniai sveikatos rodikliai, mazesnis sergamumas aktyvia plauciy tuberkulioze ir
AIDS, veiksmingos profilaktinés programos (krities, gimdos kaklelio, prostatos vézio). Be to,
daugiau apsilankymy ambulatorinése sveikatos priezitiros istaigose, tenka vienam gyventojui ir
daugiau nei Lietuvoje $iose jstaigose registruojamy susirgimy skai¢ius leidzia manyti, kas Siauliy
miesto gyventojai labiau riipinasi savo sveikata ir todél dél jvairiy negalavimy dazniau kreipiasi {
gydytojus. Ta¢iau Siauliy mieste vis délto dar yra nemazai sprestiny sveikatos problemy. Tai létiniy
neinfekciniy ligy (kraujo apytakos, piktybiniy naviky, nelaimingy atsitikimy ir traumy) prevencijos
ir ju rizikos veiksniy kontrolés gerinimas, psichinés sveikatos ir elgesio sutrikimy problemy
valdymas bei alkoholiniy psichoziy ir narkomanijos apskaitos gerinimas, alkoholiniy gérimy
vartojimo ir riokymo paplitimo prevencija. Batina numatyti sveikatos priezitiros istaigy
infrastruktiiros tobulinima, miesto gyvenamosios aplinkos oro uzterStumo mazZinima, Suliniy

geriamojo vandens uzterStumo nitritais ir nitratais kontrolg.

Siauliy miesto gyventoju sveikatos biikles 2007 m. analizé leido identifikuoti pagrindines
priezastis, zalojancias gyventojuy sveikata. Taigi atliktas tyrimas pagrindzia sveikatos stiprinimo ir

ligy profilaktikos prioritetus Siauliy mieste.
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