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I. VADAS

Leidinyje ,,Siauliy miesto gyventojy sveikatos biiklé 2010 metais* pateikiami 2010 m.
statistiniai duomenys ir juy analizé apie demografine situacija Siauliy mieste, gyventojy sveikata,
sveikatos prieziliros jistaigy veikla, miesto gyvenamosios aplinkos oro tar§a, Siauliy miesto ir
apskrities paplidimiy ir ju maudykly sanitaring bikle. Aptariamos Siauliy mieste vykdomos
prevencinés programos ir jy rezultatai. Daugelis Siauliy miesto demografiniu, gyventojy sveikatos
ir jos priezitros rodikliy lyginami su Siauliy apskrities ir Lietuvos Respublikos atitinkamais
rodikliais. Nustatyti ir jvertinti svarbiausiy rodikliy poky¢iai 2006-2010 m. Rengiant leidini naudoti
Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto sveikatos informacijos centro, Siauliy
teritorinés ligoniy kasos, Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro, Valstybinio psichikos sveikatos centro,
Valstybinés darbo inspekcijos, Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Vilniaus universiteto Onkologijos instituto, Siauliu municipalinés aplinkos tyrimy
laboratorijos ir daugelio Siauliy apskrities bei miesto institucijy duomenys, ju metinés statistinés

ataskaitos, kompiuterizuotos duomeny bazés.



II. SIAULIY MIESTO GYVENTOJUJ DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE
BUKLE

2.1. Demografiné situacija
Bendras gyventoju skaiCius Lietuvoje mazéja jau daugiau nei penkiolika mety. Sparty

gyventoju skaifiaus mazéjima lémé prastéjanti Salies ekonominé — socialiné padétis, dideli
emigracijos srautai, Zemas gimstamumo lygis, Seimos sampratos kitimas.

Gyventojy tankumas - gyventojuy skaiius, tenkantis tam tikros teritorijos plotui. Bendras
pasaulio gyventojuy tankumas yra 44,7 Zzm./km?2. Lietuvoje 2011 m. pradzioje gyventoju tankis buvo
49,7 zm./km?, Siauliy apskrityje - 38,5 zm./km?. Ir Salyje (66,9 proc.), ir Siauliy apskrityje
(61,9 proc.) daugiau nei pusé Zmoniy gyveno mieste.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2010 m. pradzioje Salyje gyveno 3 329,0 tukst.
gyventojy, 2011 m. pradZioje — 3 244.6 tikst., t. y. 84,4 tikst. maziau. 2010 m. pradzioje Siauliy
mieste gyveno 125 453 zmonés, 2011 m. pradzioje — 120 969, t. y. 4 484 zmonémis maziau, Siauliy
apskrityje gyveno 329 119 gyventoju (2.1.1 pav.).
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2.1.1 pav. Gyventojy skaicius 2007 - 2011 m. pradZioje Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lyginant gyventojuy skai¢iy pagal lyti, motery Siauliy mieste gyveno daugiau nei vyry
(2.1.2 pav.).
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2.1.2 pav. Siauliy miesto savivaldybés gyventojy skai¢ius pagal lytj 2007 - 2011 m. pradZioje
(abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvoje 2011 m. pradzioje darbingo amziaus asmenys sudaré 63,7 proc. gyventoju. Lyginant
pagal apskritis, daugiausia darbingo amziaus gyventoju buvo Vilniaus (65,6 proc.) ir Klaipédos
(64,6 proc.) apskrityse, maziausiai — Alytaus, Marijampolés ir Panevézio apskrityse (62,2 proc.)
(1 lentele).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2011 m. pradzioje 100 - ui darbingo amziaus
(15 - 59 m.) Lietuvos gyventojy teko 58 islaikomo amziaus zmonés (vaikai nuo 0 — 14 m. ir vyresni
nei 60 m. amziaus Zmonés), Siauliy mieste — 50 Zzmoniy. Lyginant pagal apskritis, daugiausiai

islaikomo amZiaus asmeny turéjo Siauliy (65) apskritis, maziausiai Klaipédos (53) ir Vilniaus (54)

apskritys.
1 lentelé
Gyventojy pasiskirstymas apskrityse pagal amZiaus grupes 2011 m. pradZioje (proc.)
AmZiaus grupés
Apskritys 0-14 mety Darbingo Pensinio
Alytaus 15,8 62,2 22,0
Kauno 16,3 63,1 20,6
Klaipédos 16,5 64,6 18,9
Marijampolés 17,6 62,2 20,1
Panevézio 15,8 62,2 22,0
Siauliy 16,2 63,2 20,5
Tauragés 17,3 62,4 20,3
TelSiy 17,7 63,7 18,6
Utenos 14,3 62,7 23,0
Vilniaus 15,9 65,6 18,5
Lietuvos Respublika 16,2 63,7 20,0

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



Tarptautiniu mastu priimtais vertinimais, Lietuva priskiriama prie demografiSskai senéjanciy
Saliy. 2011 m. pradZioje $alyje pensinio amZiaus zmoniy buvo 650 259 (20,0 proc.), Siauliy mieste -
22 878 (18,9 proc.), o apskrityje — 67 631 (20,5 proc.). Vaikai (0 -14 m. amziaus) Salyje sudaré 526
419 (16,2 proc.), Siauliy mieste — 18 149 (15,0 proc.), o apskrityje — 53 487 (16,2 proc.) (2.1.3 pav.)

Taigi Siuo metu tévy karta kei¢ia Zenkliai mazesné vaiky Karta.
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2.1.3 pav. Gyventojy skai¢ius pagal amZiaus grupes Siauliy miesto savivaldybéje,
Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2011 m. pradzioje

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Demografinés senatvés koeficientas parodo pagyvenusiy (60 m. ir vyresnio amziaus) Zmoniy
skai¢iy, tenkantj Simtui vaiky iki 15 m. amziaus. 2007 — 2011 m. laikotarpiu Sis rodiklis kilo.
2010 m. pradzioje salyje demografinés senatvés koeficientas sieké 140, 2011 m. pradzioje — 144.
2010 m. pradZioje Siauliy mieste §is rodiklis sieké 141, 2011 m. pradZioje — 146 (2.1.4 pav.).

160 - 144 141 146 141 11

Lao | 120 134 137 140 15 134 139 15 131 137 12007
120 22008
100

80 - 2009
28 | 2010
20 1 ®2011

0
Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybé Siauliy apskritis

2.1.4 pav. Demografinés senatvés koeficientas 2007 - 2011 m. pradZioje Siauliy miesto
savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Gyventojy skai¢iaus maz¢jima nemaza dalimi 1émé ir padidéje emigracijos srautai. Pagrindinés
emigracijos priezastys susijusios su darbo ir materialinés gerovés paieskomis uzsienyje.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2010 m. i§ Salies i uZsieni iSvyko 83 157

gyventojai, atvyko — 5 213, tarptautiné neto migracija buvo -77 944. I§ Siauliy miesto 2010 m. i



uzsieni emigravo 3,5 karto daugiau gyventojy nei 2009 m. (2009 m. iSvyko 1 454 Zmonés,
2010 m. — 5 136). Atvykstanciyjy skaicius nuo 2007 m. kiekvienais metais mazéjo (2.1.5 pav.).
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2.1.5 pav. Tarptautiné migracija Siauliy miesto savivaldybéje 2007 — 2010 m. (abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Tiek dél rinkos ekonomikos ir patirto tikio nuosmukio, tiek dél Lietuvoje itin suprastéjusios
Seimos padéties, jos transformacijos, pasireiSkiancios Seimos kiirimo ir vaiky gimdymo atidéjimu
veélesniam laikui, deSimt mety Lietuvoje gimstamumas maze¢jo. 2003 - 2005 m. Sis rodiklis
stabilizavosi ir paskutiniais metais pradéjo po truputj augti, 2010 m. salyje sieké 10,8 atv./1000 gyv.
Nezifirint to, gimstamumo lygis i§liko Zemas ir neuztikrino karty kaitos. Siauliy mieste nuo 2007 m.

gimstamumas taip pat did¢jo, 2010 m. virsijo Salies rodiklj ir sieké 10,9 atv./1000 gyv. (2.1.6 pav.).
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2.1.6 pav. Gimstamumo rodiklis Lietuvos Respublikoje ir Siauliy miesto savivaldybéje 1995 —
2010 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Salyje prie§ penkiolika mety daugiausiai gimdé 20 - 29 m. amziaus moterys. Nuo 2009 m. §i
tendencija pasikeité — daugiau gimdé 25 — 34 m. amZiaus moterys. Siauliy apskrityje bei Siauliy
mieste ir prie$ penkiolika mety, ir 2010 m. gimdé 20 - 29 m. amziaus moterys.

2007 - 2010 m. ir Lietuvoje, ir Siauliy apskrityje gimdé vis vyresnés moterys (vidutinis
gimdanciy motery amzius 2010 m. $alyje buvo 28,9 mety, apskrityje - 28,4 mety) (2.1.7 pav.).
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2.1.7 pav. Vidutinis gimdanéiy motery amzius Lietuvos Respublikoje ir Siauliy apskrityje
2007 — 2010 m. (metais)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Suminis gimstamumo rodiklis — vidutinis gimusiy ktidikiy skai¢ius, kuriuos moteris
pagimdyty per reproduktyvy savo gyvenimo laikotarpi (15 — 49 m.). Kaime S8is rodiklis buvo
didesnis nei mieste. 2007 — 2010 m. laikotarpiu suminis gimstamumo rodiklis kilo, tagiau Siauliy

mieste jis buvo maZesnis nei Siauliy apskrityje ar Lietuvoje (2.1.8 pav.).
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2.1.8 pav. Suminis gimstamumo rodiklis 2007 - 2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Pastaraisiais deSimtmeciais ivyke Lietuvos gyventoju mirtingumo pokyciai buvo susij¢ su
Salies politine, ekonomine ir socialine raida. Pasicke auk$¢iausia lygi 1994 m., mirtingumo rodikliai
pradéjo mazéti, ta¢iau nuo 2001 m. gyventojy mirtingumas vél émé didéti. 2007 m. mirtingumas
buvo pasiekes auks¢iausia lygi nuo 1950 m. — 1000 gyventojy teko 13,5 mirusiojo (Siauliuose — 14
atv./1 000 gyv.). 2008 - 2009 m. $is rodiklis sumazéjo ir 2009 m. Lietuvoje sieké 12,6 mirusiyju
1000 gyventojy, Siauliuose — 10,6 atv./1 000 gyv. 2010 m. mirtingumas padidéjo ir Zalyje, ir
apskrityje, ir Siauliy mieste (2.1.9 pav.).
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2.1.9 pav. Mirtingumo dinamika Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje 2007 - 2010 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lyginant pagal lyti, Siauliy mieste 2008 — 2009 m. ir vyry, ir motery mirtingumas mazéjo,
taciau vyry rodiklis buvo didesnis nei motery. 2010 m. mirtingumas kilo, daugiau numiré motery
(693) nei vyry (680) (2.1.10 pav.).
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2.1.10 pav. Mirtingumo dinamika pagal lytj Siauliy miesto savivaldybéje 2007 — 2010 m. (abs.
sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Natiiralus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo rodikliy. D¢l
auksty mirtingumo rodikliy ir per maZo gimstamumo natiiralus gyventojy prieaugis Siauliy mieste
2010 m. buvo vél neigiamas - 0,2 (2009 m. - 0,4), salyje —-2,0 (2009 m. — -1,6) ir Siauliy apskrityje
—-3,4 (2009 m. —-2,7) 1 000 gyv. (1.11 pav.).
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2.1.11 pav. Natiiralus gyventojy prieaugis Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2010 m. (1 000 gyv.)
Salfinis: Lietuvos statistikos departamentas



Vertinant gyventojy sveikata labai svarbus rodiklis yra kiidikiy iki 1 mety mirtingumas, kuris
realiai atspindi Salies socialing — ekonoming situacija bei sveikatos priezitros kokybg. Vienas i$
Lietuvos sveikatos programos tiksly buvo sumazinti kiidikiy mirtinguma iki 2010 m. 30 proc.
Rodikliai rodo, kad $alis jau s€¢kmingai yra pasiekusi 1997-2010 m. programoje uzsibrézta tiksla -
2008 m. jis jau sumazéjes 56 proc. (1997 m. Lictuvoje miré 391 kadikis, o 2008 m. — 172).
Didziausios itakos turéjo igyvendinami Lietuvos sveikatos programos uzdaviniai. 1997-2001 m.
laikotarpiu efektyviai vykdytos perinatologijos programos priemonés.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis Siauliy apskrityje ir $alyje kiidikiy mirtingumas
2010 m. toliau mazéjo, tuo tarpu Siauliy mieste 2009 m. §is rodiklis sickes 2,2 atv./1 000 gimusiy,
2010 m. pakilo ir sieké 4,5 atv./1 000 gimusiy (2.1.12 pav.).
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2.1.12 pav. Kiidikiy iki 1 m. mirtingumas Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje
ir Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m. (1 000 gimusiyjy)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Vaiko mirties tikimybé pirmaisiais jo gyvenimo metais néra vienoda. Ji ypa¢ didelé
pirmosiomis gyvenimo dienomis ir pirma ménesj. Daznai perinatalinis mirtingumas, t.y. vaisiaus
mirtis perinataliniu laikotarpiu (perinatalinis laikotarpis prasideda nuo 22 vaisiaus gyvenimo
savaités ir baigiasi 6 dieng po gimdymo) ir ankstyvasis neonatalinis (tai mirusiy naujagimiy per
pirmasias 6 gyvenimo paras skai¢ius 1 000 - ui gyventoju) laikomas akuSerijos ir naujagimiy
sveikatos priezitros istaigy darbo kokybés rodikliu.

Perinatalinis mirtingumas 2007 - 2010 m. Lietuvoje mazéjo, Siauliy mieste ir Siauliy apskrityje

2010 m., lyginant su 2009 m., s rodiklis padidéjo 2 kartus (2.1.13 pav.).
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2.1.13 pav. Perinatalinis mirtingumas Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m. (1 000 gimusiyjy)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy mieste 2010 m. perinatalinio mirtingumo rodiklis isaugo ir buvo 6,4 atv./1 000
gimusiyjy, gimusiuy negyvy buvo 5,9 atv./1 000 gimusiyju. Perinatalinio mirtingumo ir gimusiy

negyvy kiidikiy rodiklis buvo didesnis uz $alies ir Siauliy apskrities (2.1.14 pav.).
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2.1.14 pav. Perinatalinis mirtingumas 2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje
ir Lietuvos Respublikoje (1 000 gimusiy)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Gyventoju sveikatos bikle tiksliau atspindi ne bendro mirtingumo, o mirtingumo nuo
pagrindiniy prieZas¢iy vertinimas. Jis rodo, kokios sveikatos problemos visuomené¢je yra
aktualiausios ir kaip jos kinta.

Mirties priezaséiy struktiira jau daugeli mety nekinta. 2000 - 2010 m. Lietuvoje, Siauliy mieste
ir apskrityje daugiausia zmoniy miré nuo kraujotakos sistemy ligy, piktybiniy naviky ir mirtingumo
1Soriniy priezas¢iy (transporto {vykiy, apsinuodijimy alkoholiu, savizudybiy, nuzudymy ir kt.).
Lietuvos sveikatos programoje iki 2010 m. buvo numatyta sumazinti jaunesniy nei 65 mety
gyventojy mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky 15 proc.

Jaunesniy nei 65 m. amziaus gyventojy mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 1998 m.

sieck¢ 108,89 atv./ 100 000 gyv. Sumazinus 15 proc., 2010 m. Sis rodiklis turéjo pasiekti

11



92,39 atv./100 000 gyv. Sis tikslas liko nepasiektas. Mirtingumas nuo §irdies ir kraujagysliy ligy
nuo 2000 m. did¢jo ir tik nuo 2007 m. prad¢jo nezymiai mazéti.

Jaunesniy nei 65 m. amziaus gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy augliy 1998 m. sieké
85,98 atv./100 000 gyv. Sumazinus 15 proc., 2010 m. turéjo pasiekti 72,95 atv./100 000 gyv. Sis
tikslas liko taip pat nepasiektas. Mirtingumas nuo piktybiniy augliy Lietuvoje 2000 — 2003 m.
nezymiai maz¢jo, o nuo 2004 m. pradéjo didéti.

2010 m. Lietuvoje daugiau nei pusé¢ 23 627 (56,1 proc.) visy mirusiy asmeny miré nuo
kraujotakos sistemos ligy, 8 110 (19,1 proc.) — nuo piktybiniy naviky, 4 045 (9,6 proc.) — dél
mirtingumo iSoriniy prieZas¢iy.

2010 m. Siauliy mieste mirusieji nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré daugiau nei puse
(51,5 proc.) visy mirusiyju, Siauliy apskrityje — 56,7 proc. Apskrityje 2010 m. mirtingumas nuo
kraujotakos ligy buvo didesnis uz Lietuvos ir Siauliy miesto gyventojy mirtinguma. Taip pat Siauliy
apskrityje buvo didesnis mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy augliy lyginant su $alies ir Siauliy
miesto rodikliais (2.1.15 pav.).
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H Mirtingumo iSorinés prieZastys

savivaldybé

2.1.15 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2010 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Apzvelgiant mirtingumo priezaséiy struktiira 2007 — 2010 m. laikotarpiu Siauliy mieste, matyti,
kad 2010 m. padidéjo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu (573,9 atv./100 000 gyv.), tatiau
sumaz¢jo mirtingumas nuo piktybiniy augliy (236,2 atv./100 000 gyv.) ir mirtingumas d¢l iSoriniy
priezas¢iy (93,4 atv./100 000 gyv.) (2.1.16 pav.).
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2.1.16 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira Siauliy miesto savivaldybéje 2007 - 2010 m. (100 000

gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lyginant vyry ir motery mirtinguma pagal pagrindines mirties priezastis Siauliy mieste

2010 m. matyti, kad motery daugiau numiré nuo kraujotakos sistemos ligy (605,4 atv./100 000

gyv.), o vyry daugiau numiré nuo piktybiniy augliy (270,6 atv./100 000 gyv.) ir d¢l mirtingumo

iSoriniy priezas¢iy (154,1 atv./100 000 gyv.) (2.1.17 pav.). Priezastys, kodél vyry daugiau mirsta dél

iSoriniy priezas¢iy gali buti jvairios: vyrai reciau kreipiasi i gydytojus sutrikus sveikatai, dazniau

nusiZzengia gydytojo rekomendacijoms, statistiSkai jie suvartoja daugiau alkoholio, tabako ir

narkotiniy medziagy nei moterys, Savizudziy vyry daugiau nei motery, Vyrai dazniau rizikuoja savo

gyvybe (vairavimo iprociai, ekstremalus sportas ir t.t.).
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2.1.17 pav. Mirties prieZas¢iy struktiira lyginant pagal lytj Siauliy miesto savivaldybéje

2010 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kraujotakos sistemos ligos yra dazniausia 65 m. amziaus ir vyresniy Zmoniy mirties priezastis.

Mirusiy asmeny dél $ios priezasties iki 65 m. amziaus 2010 m. $alyje buvo tris su puse tiikstancio,

tuo tarpu 65 m. amziaus ir vyresniy tokiy asmeny buvo per dvideSimt tukstanciy. Siauliy mieste

18liko panasios tendencijos: iki 65 m. amziaus numir¢ 135 Zmonés, o 65 m. ir vyresniy — 572.
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Piktybiniams augliams tenka antroji vieta mirties priezas¢iy strukttroje. 2010 m. dél Sios
mirties priezasties Lietuvoje daugiausia numir¢ 65 m. ir vyresniy asmeny - 5 481. Iki 65 m. amZiaus
mirusiyjy nuo piktybiniy augliy buvo 2 629 asmenys. Siauliy mieste didZiausiais mirtingumas buvo
toje pacioje amziaus grupéje (65 m. ir vyresniy numir¢ 194 asmenys). Mirusiyju iki 65 m. amziaus
buvo 97 asmenys.

Mirtingumo iSorinés priezastys mirties priezasCiy struktiroje uzima treCiaja vieta. Lietuvos
sveikatos programoje buvo numatyta iki 2010 m. sumazinti mirtinguma nuo nelaimingy atsitikimy
ir traumy 30 proc. Vadovaujantis minéta nuostata Sis rodiklis nuo 98,28 atv./100 000 gyv., turéjo
sumazéti iki 69,04 atv./100 000 gyv. Sis tikslas liko nepasiektas. Vertinant nuo 1998 m.,
traumatizmas mazéjo iki 2000 m., po to pradéjo augti ir 2003 m. sudaré 100,0 atv./100 000 gyv.
Norint iki 2010 m. pasiekti 69,04 atv./100 000 gyv., per likusi 7 m. laikotarpi sumazéjimas turéjo
sudaryti 30,96 proc.

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iu 2010 m. kiek sumazéjo Siauliy mieste (93,4 atv./100 000
gyv.), Siauliy apskrityje (107,6 atv./100 000 gyv.) bei Lietuvoje (123,1 atv./100 000 gyv.) (2009 m.
Siauliuose sieké 108,1 atv./100 000 gyv., apskrityje buvo 120,7 atv./100 000 gyv., o 3alyje - 124,8
atv./100 000 gyv.).

Analizuojant mirtingumo iSoriniy priezas€iy struktiira, daugiausia mir¢iy buvo dél ty€iniy
susizalojimy (savizudybiy), kurie Siauliy mieste sudaré 20,3 atv./100 000 gyv., Salyje - 31,0
atv./100 000 gyv., apskrityje — 28,9 atv./100 000 gyv. (2.1.18 pav.).

35 -
31 28,9

30 -
251 203
20 - H Transporto jvykiai
15 1 113 94 9.7 10,7 1 Apsinuodijimai alkoholiu
10°- H Ty¢iniai susiZalojimai
5 - 23 24 M o 18 M o6
0 - : ’ H Pasikésinimai

Lietuvos Respublika Siauliy miesto Siauliy apskritis

savivaldybé

2.1.18 pav. Mirtingumo iSoriniy mirties priezas¢iy struktiira Siauliy miesto savivaldybéje,
Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2010 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Mirtinguma bei jo poky¢ius atspindi vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (VGT). Sis rodiklis
parodo kiek vidutiniskai mety gyvens kiekvienas gimgs arba sulaukgs tam tikro amziaus Zmogus,
jeigu visa biisimos tiriamos kartos gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventoju amziaus

grupéje liks nepakites.
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Lietuvos sveikatos programos vienas i§ bendryju tiksly buvo iki 2010 m. prailginti gyventoju
viduting tikéting gyvenimo trukme iki 73 metu. Sis rodiklis $alyje kito netolygiai: 1995 - 2000 m.
did¢jo, 2001 — 2007 m. Siek tiek mazéjo, 2008 m. stabilizavosi ir sieké 71,9 mety, 2009 m. pakilo
iki 73,1 mety, 2010 m. — 73,4 mety. Motery VGT buvo ilgesné nei vyry. Nuo 2007 m. skirtumas
tarp vyru ir motery VGT mazéjo ir 2010 m. sieké 10,8 mety (2 lentelé).

2 lentelé
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé pagal apskritis ir lytj (metais)

Apskritis Abi lytys Vyry Motery
Alytaus 73,60 67,81 80,07
Kauno 74,33 68,72 79,48
Klaipédos 74,13 68,74 79,38
Marijampolés 73,59 68,09 79,17
Panevézio 73,60 68,03 79,10
Siauliy 73,00 67,55 78,37
Taurageés 71,56 65,75 78,26
Telsiy 74,32 68,83 79,66
Utenos 72,42 67,01 78,30
Vilniaus 73,79 68,32 78,81
Lietuvos Respublika 73,45 67,98 78,78

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2.2. Gyventojy uZimtumas
Lietuvos statistikos departamentas, siekdamas jvertinti gyventoju uzimtuma, atlicka gyventoju

uzimtumo tyrimus. Apklausiami 15 m. ir vyresni gyventojai, kurie tiriamaja savait¢ ne trumpiau
kaip valanda yra dirbg bet koki darba, uz kuri gavo darbo uzmokesti ar is kurio turéjo pelno, taip pat
gyventojai, kurie tiriamaja savaitg sirgo, atostogavo, nedirbo dél prastovy, augino vaikus iki 3 mety,
tai yra nebuvo nutrauke oficialiy rySiy su darboviete.

Gyventojy uzimtumo tyrimo duomenimis, 2010 m. Lietuvoje dirbo 1343,7 tukst. gyventoju,
Siauliy apskrityje — 127,9 tiikst., Siauliy mieste - 55,9 tiikst. Nuo 2009 m. apskrityje vyry uzimtumo
lygis gerokai smuko ir priarté¢jo prie motery uzimtumo lygio. 2010 m. vyry uzimtumo lygis sieké
55,1 proc., motery — 54,0 proc. (2.2.1 pav.). 2010 m. Salies motery uZimtumo lygis pralenké vyry —
atitinkamai 58,7 proc. ir 56,8 proc. Aktyvumo lygis Siauliy apskrityje 2010 m. buvo 67,5 proc.,
Salyje — 70,5 proc. Didziausia Siauliy apskrities gyventoju dalis 2010 m. dirbo paslaugy srityje
(60,8 proc.), taip pat zemés tukyje (18 proc.) ir pramonéje (15,9 proc.).
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2.2.1 pav. Vyry ir motery uZimtumo lygio dinamika Siauliy apskrityje 2008 - 2010 m. (proc.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2010 m. Siauliy apskrityje bedarbiu buvo 29,8 tiikst., lyginant su 2008 m. bedarbiy padaugéjo
daugiau nei 2,5 karto. Didziausias bedarbiy skai¢ius buvo 2000 m. - 35,9 tikst., maZiausias skaicius
uzfiksuotas 2007 m. — 6,8 tukst. (2.2.2 pav.). Lietuvoje 2010 m. bedarbiy skaicius buvo 291,1 tukst.
(2008 m — 94,3 tukst.).
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2.2.2 pav. Bedarbiai Siauliy apskrityje 1998 - 2010 m. (tiikst.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nedarbo lygis 2008 m. pradéjo didéti visose Baltijos Salyse. Lietuvoje 2010 m. nedarbo lygis
buvo 17,8 proc. (2008 m — 5,8 proc.). Siauliy apskrityje 2010 m. nedarbo lygis sické 18,9 proc. ir
per pora mety iSaugo daugiau nei tris kartus. Nuo 2008 m. vyru nedarbo lygis zenkliai augo ir buvo
didesnis uz motery nedarbo lygi. Motery nedarbo lygis 2010 m. buvo 15,9 proc., o vyry — 21,8 proc.
(2.2.3 pav.).
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2.2.3 pav. Nedarbo lygis Siauliy apskrityje pagal lytj 2005 - 2010 m. (proc.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2010 m. Siauliy mieste uZregistruota 10 016 bedarbiy. Nuo 2010 m. sausio mén. iki gruodzio
mén. bedarbiy dalis nuo darbingo amziaus gyventoju kito netolygiai: didziausia dalis buvo

rugpjucio mén. (13,0 proc.), maziausia - gruodzio mén. (11,0 proc.) (2.2.4 pav.).
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2.2.4 pav. Bedarbiy dalis nuo darbingo amZiaus gyventojy Siauliy miesto savivaldybéje

2010 m. pagal ménesius (proc.)
Saltinis: Lietuvos darbo biria

Ir $alyje (35,1 proc.), ir Siauliy apskrityje (36,9 proc.) 2010 m. augo jauny zmoniy (15 — 24 m.)
nedarbas. 2010 m. pabaigoje jauny bedarbiy buvo uzregistruota 44,7 tikst.

2011 m. sausio 1 d. daugiausia darbingo amziaus gyventoju buvo registruota bedarbiais
Ignalinos (21,3 proc.), Mazeikiy (19,8 proc.) ir Zarasy (19,4 proc.) rajonuy savivaldybése.
Maziausiai bedarbiy buvo Neringoje (5,7 proc.), Birstone (10,7 proc.) ir Siauliy mieste (11,3 proc.).

Palyginus didziyju miesty nedarba, Panevézyje jis buvo didziausias ir sieké 16,2 proc. Palyginti
su 2010 m. pradzia registruotas nedarbas augo visose savivaldybése, isskyrus Siauliy miesta, kur

fiksuotas 0,1 proc. punkto mazéjimas.
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2.3. Motinos ir vaiko sveikata
Lietuvoje néséiyju, gimdyviy ir naujagimiy sveikata — prioritetiné sveikatos priezitros Sritis.

Biisimy karty sveikata priklauso nuo Siandienos motiny bei vaiky sveikatos biiklés.

Daugiau nei puse (54,7 proc.) Siauliy miesto gyventojuy sudaro moterys, i§ kuriy 50,6 proc. yra
vaisingo amziaus (15-49 m.). Siauliy mieste 2010 m. i né§¢iyju iskaita buvo jrasyta 1 617 moteruy, i$
kuriy 1 225 (75,7 proc.) iki 12 néStumo savaités.

Néstumo eiga, jo baigtis nemaza dalimi priklauso nuo moters sveikatos biiklés, persirgty ligy,
turimy létiniy susirgimy. Ekstragenitalinémis ligomis sirgo 671 néscioji. Kraujotakos sistemos
ligomis sirgo (199) 29,6 proc. besilaukian¢iy motery, (185) 27,5 proc. — kvépavimo sistemos
ligomis, buvo nutukusios (103) (15,3 proc.) (2.3.1 pav.).

[
Nutukimas — 15,3

Cukrinis diabetas h 0,4

Slapimo taky ir inksty ligos B 141

Virskinimo sistemos ligos 12,8

Kvépavimo sistemos ligos Rl 215

Kraujotakos sistemos ligos — 29,6

2.3.1 pav. Néstiyjy sergamumas ekstragenitalinémis ligomis Siauliy miesto savivaldybéje
2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy mieste 2010 m. priimta 2 011 gimdymuy (2009 m. - 2 168), gimé 2 023 gyvi naujagimiai
(2009 m. - 2 185), i$ ju 96 neisnesioti. Gimé 24 dvyniy poros. 162 naujagimiai gimé su igimtais
vystymosi defektais.

Siauliy mieste 2010 m. nebuvo uZregistruota mirusiy nés¢iyju ar gimdyviy. Naujagimiy
skai¢ius, kuriy kiino svoris buvo 2 500 g ir daugiau, buvo didZiausias (1 954 naujagimiai). Siauliy
mieste tokie naujagimiai sudaré 96,6 proc., (67) 3,3 proc. naujagimiy svéré 1000 - 2499 g, (2)
0,1 proc. gimé 500 — 999 g svorio.

Gimdo vis vyresnio amziaus moterys. 2009 m. vidutinis gimdan¢iy motery amzius buvo 28,1
mety, 2010 m. — 28,4 metai. Siauliy mieste i§ visy gimdZiusiyju 2010 m. pirma karta gimdeé
2,2 proc. 15-17 m. amziaus, o 11,9 proc. 35 m. ir vyresnés moterys.

Siauliy mieste 2010 m. daugiausia gimdé (560 gimdymai) 25 - 29 m. amZiaus moterys
(2.3.2 pav.).
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2.3.2 pav. Gimusiyjy skai¢ius pagal moters amZiy Siauliy miesto savivaldybéje 2010 m.
(abs. sk.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Daznai gimdymas uzbaigiamas Cezario pjuvio operacija. Lietuvoje 2010 m. 30 562
gimdymams teko 7 632 (249,7 atv./1 000 priimty gimdymu) Cezario pjiivio operacijos, Siauliy
mieste 2 011 gimdymy teko 495 (246,7 atv./1 000 priimty gimdymy) Cezario pjivio operacijos.
Salyje buvo atlikti 7 010 (229,7atv./1 000 priimty gimdymuy) tarpvietés kirpimy, Siauliy mieste -
327 (201,5 atv./1 000 priimty gimdymuy) tarpvietés kirpimai (2.3.3 pav.).
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2.3.3 pav. AkuSerinés chirurginés operacijos Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos
Respublikoje 2010 m. (1 000 priimty gimdymy)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kidikiy sveikatai didele reikSme turi maitinimas kriitimi. Tai tinkamiausia mityba,
stimuliuojanti imuning sistema, uztikrinanti papildoma apsauga nuo infekciniy ligy bei alerginiuy
susirgimy vaikystéje. Zindomi vaikai re¢iau serga kvépavimo, virskinimo sistemos ligomis, ausy
uzdegimais. Zindytiems vaikams maZesné alergijos karvés pienui atsiradimo rizika. Zindyti iki 6
mén. vaikai 2 kartus reCiau serga véziu vaikystéje, reCiau suserga I tipo cukriniu diabetu, reciau

biina nutuke vyresniame amziuje.
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Siauliy mieste 2009 m. vaiky, sulaukusiy vieneriy mety, buvo 1 491, i§ jy iki 3 mén. maitinti
kritimi (iSimtinai tik motinos pienu) buvo 33,5 proc. kiidikiy, o 2010 m. taip maitinty kadikiy buvo
38,6 proc. 2009 m. iki 6 mén. maitinti kriitimi (iSimtinai tik motinos pienu) 24,1 proc. kudikiy,
2010 m. taip maitinty kudikiy - 22,1 proc.

Lietuvoje aborto problema néra placiai ir nuodugniai iStirta. Moksliniai tyrimai, atlikti
i$sivysciusiuose pasaulio ir Europos Salyse patvirtina, jog tarp aborto ir patiriamo smurto Seimoje
yra labai glaudus rySys. Moters sprendima pasirinkti aborta daznai lemia ne tiek iSoriniai, kiek
vidiniai veiksniai: i§ anksto susiformuota neigiama nuostata néStumo atzvilgiu. Nepageidaujamas
néStumas yra tam tikra kriz€ moteriai ir ji gali biiti nepajégi priimti sau palankiy sprendimy,
lengviau pasiduoda artimyjy spaudimui.

Abortai, kurie daznai sutrikdo kity néStumy ir gimdymy fiziologing eiga, Zaloja fizing moters
sveikata, yra per daug iSplitgs Salyje reiSkinys. Nors bendras aborty skaicius kasmet maz¢ja, taciau
jauny motery né$tumo nutraukimy skaiéiai ir toliau kelia susiriipinima. Siauliy mieste 2010 m.
uzregistruoti 652 abortai, i$ kuriy: 311 savaiminiai persileidimai, 299 dirbtiniai abortai.

Daugiausia dirbtiniy aborty (87) 29,1 proc. atliko 20 - 24 m. amziaus moterys (2.3.4 pav.).
Nemazai né§tumy nutraukia 18 - 19 m. amziaus moterys. I§ visy atlikty dirbtiniy aborty Siauliy
mieste 2010 m. buvo 17 (2009 m. — 14) atliko moterys, kuriy amzius 18 - 19 m. Mergaités 15 -

17 m. amziaus atliko 8 abortus.
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2.3.4 pav. Dirbtiniy aborty skai¢ius pagal moters amZiy Siauliy miesto savivaldybéje 2010 m.
(abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis pastaraisiais metais dirbtiniy
aborty skai¢ius $alyje mazéjo. Siauliy mieste ir apskrityje rodiklis 2009 m. sumazéjes, 2010 m.
1Saugo du kartus. Siauliy mieste dirbtiniy aborty skai¢ius sieké 8,51 atv./1 000 vaisingo amziaus
motery, apskrityje - 4,01 atv./ 1 000 vaisingo amziaus motery. Miesto rodiklis 2010 m. buvo
didesnis net uz Salies rodiklj (2.3.5 pav.).
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2.3.5 pav. Dirbtiniy aborty skai¢ius Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m. (1 000 vaisingo amZiaus motery)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
2010 m. Lietuvoje daugiau nei pusé aborty buvo atlikta moterims prasant (58,9 proc.). Siauliy

miesto ir apskrities aborty struktiiroje pagal ju tipus pirmoje vietoje buvo savaiminiai persileidimai

(mieste — 47,7 proc., apskrityje — 57,5 proc.) (2.3.6 pav.).

5,5
Negimdinis néstumas 5467,4

Savaiminiai persileidimai 47,7

® Siauliy apskritis

1,6 S e . . .
Pagal medicinines indikacijas t 0,3 i Siauliy miesto savivaldybeé

& Lietuvos Respublika
ﬁ 33,3

Pagal moters norg |l 45,6

2.3.6 pav. Abortai pagal risis Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje 2010 m. (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Savaiminiy persileidimy zinomi (50-60 proc.) rizikos veiksniai gali bati: genetika,

endokrininiai sutrikimai, anatominés priezastys, Zalingi aplinkos veiksniai. Taciau kity 50 proc.

atvejy iprastinio aborto prieZastys islieka neiSaiSkintos.
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I11. SVARBIAUSI SVEIKATOS BUKLES RODIKLIAI

Gyventojy sergamumas — vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Tai naujai nustatyty
ligy atvejy skaicius per tam tikra laikotarpi tarp tam tikros teritorijos gyventoju. Skirtingai nuo
mirtingumo, kuris yra vienkartinis reiSkinys, sergamumas pasikartoja ir dazniausiai trunka ilgai.
Mirtingumas neatspindi paplitimo ty ligy, kurios retai baigiasi mirtimi, bet daznai riboja Zmoniy
darbinguma, sukeldamos didelius socialinius-ekonominius nuostolius. Todél duomenys apie
sergamuma tam tikromis ligomis yra labai svarbiis vertinant gyventoju sveikata, nustatant
prioritetines sveikatos problemas. Nuolat analizuojami sergamumo duomenys leidZia prognozuoti

poky¢ius, skatina visuomenés sveikatos mokslo plétote.

3.1. Vaiky sveikata
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2010 metais Siauliy mieste ir

apskrityje bei visoje 3alyje vaiky sergamumas buvo didesnis nei suaugusiyju: Siauliy mieste 1 000
vaiky teko 2256,6 naujai registruoti susirgimo atvejai, o suaugusiyju — 925,0/1 000 suaugusiyju
(3.1.1 pav.).
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Suaugusiyjy

1500 - sergamumas (18 m.

ir vyresni
1000 | 8821 yresni)
500 -
H Vaiky sergamumas
0 - (0-17 m.)
Lietuvos Respublika Siauliy miesto Siauliy apskritis
savivaldybé

3.1.1 pav. Suaugusiyjy ir vaiky sergamumas Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos
Respublikoje 2010 metais (naujai uZregistruoti susirgimai ambulatoring pagalbg teikianciose

jstaigose 1 000 vaiky ir 1 000 suaugusiyjy)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d.
isakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros istaigose* kiekvienais
metais iki rugsejo 15 d. mokiniai turi pateikti mokyklai informacija apie profilaktinio savo sveikatos
patikrinimo rezultatus. Taip pat vaiko sveikatos pazyméjimas turi bati pateiktas priimant vaika |

ikimokykling istaiga ir véliau kiekvienais metais.
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Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo istaigy visy vaiky sveikata profilaktiskai tiek 2010 m.,
tiek 2011 m. buvo patikrinta. 2010 m. bendras vaiky skaicius buvo 3 999, (2 032 mergaités ir 1 967
berniukai). 2011 m. vaiky skai¢ius padidéjo ir buvo 4 154, (2 105 mergaités ir 2 049 berniukai).

2011 m. vaiky, turin¢iy sveikatos sutrikimy, dalis padidéjo lyginant su 2010 m. IS 4 154
patikrinty vaiky sutrikimy turéjo 2 153 (51,8 proc.), 2 001 (48,1 proc.) buvo sveiki. Lyginant ir
pagal lyti, ir pagal ugdymo grupes matyti, kad mergaités turi maziau sveikatos sutrikimy nei
berniukai. 2011 m. ikimokykliniy istaigy ugdytiniams buvo nustatyti 2 579 sutrikimai. 1 049
sergan¢ioms mergaitéms teko 1 246 sveikatos sutrikimai, 1 104 berniukams — 1 333 sutrikimai. Tai
rodo, kad kai kurie vaikai turéjo net po kelis sveikatos sutrikimus.

2011 m. sutrikimy skaicius augo visose organizmo sistemose. Daugiausia buvo nustatyta regos,
Sirdies ir kraujagysliy bei nervy sistemos sutrikimy. Maziausia - klausos bei urogenitalinés sistemos

sutrikimy (3.1.2 pav.).

Alerginiai susirgimai =2383
2
Skeleto-raumeny s. sutrikimai E 4.2

Urogenitalinés s. sutrikimai 8 'ég
Endokrininés s. sutrikimai 237’9
e 6,1
Nervy s. sutrikimai =" 9.6  Mergaités
Virskinimo s. sutrikimai = 11’25 H Berniukai
Klausos sutrikimai 8%
Regos sutrikimai ' 223
g , 25,6
Kvépavimo s. sutrikimai =4’563
Soos s N D e 11,7
Sirdies ir kraujagysliy s.sutrikimai | 1122
I 1
0 10 20 30

3.1.2 pav. Profilakti$kai pasitikrinusiy ikimokykling jstaiga lankanciy vaiky sveikata
2011-2012 m. m. (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Bendrojo lavinimo mokykly mokiniai taip pat turi pateikti mokyklai, kurioje mokosi
profilaktiniy patikrinimy paZymas apie savo sveikata. Siy pazymy duomenimis, 2011 metais
Siauliuose profilaktiskai savo sveikata pasitikrino 99,4 proc. berniuky ir 99,1 proc. mergaiéiy. I$ §iy
mokiniy 29,4 proc. yra sveiki, 70,2 proc. turi sutrikimy. Analizuojant duomenis pagal lyti, sveiky
berniuky (30,6 proc.) yra daugiau nei sveiky mergaiciy (28,5 proc.). 2011 metais uzregistruota
daugiau mokiniy, turin¢iy sveikatos sutrikimy (70,5 proc.).

Mergaités dazniau serga regéjimo sutrikimais (38,7 proc.), endokrininés sistemos, medziagy
apykaitos, mitybos sutrikimais (22,6 proc.) ir virSkinimo sistemos sutrikimais (1,7 proc.).
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Berniukams dazniau nei mergaitéms registruojami nustatyti nervy sistemos sutrikimai (5,2 proc.),

skeleto-raumeny sutrikimai (22,5 proc.) bei alerginiai susirgimai (6,3 proc.) (3.1.3 pav.). Sirdies-

kraujagysliy sutrikimai nustatyti 12 proc. vaiky, i§ ju 0,4 proc. sudaro arteriné hipertenzija,

kvépavimo sutrikimais skundési 6,2 proc. mokiniy, i$ jy bronchiné astma — 3,8 proc., tuberkuliozé —

0,1 proc. Nervy sutrikimy turi 4,8 proc. 1-12 klasés mokiniu, i$ ju: epilepsija uzregistruoti 0,4 proc.,

galvos itampos skausmai — 0,3 proc. Struma nustatyta 5,8 proc. vaiky, cukrinis diabetas — 0,2 proc.,

antsvoris — 6,7 proc., o sumazgéjes svoris — 4,8 proc. mokiniy. Skeleto-raumeny sutrimai nustatyti

21,8 proc. vaikams, i$ ju: skoliozé — 4,9 proc., netaisyklinga laikysena — 11,6 proc. ploks¢iapédysté

—1,2 proc.

Alerginiai susirgimai
Skeleto-raumeny s. sutrikimai

Urogeninés s. sutrikimai

Endokrininés s., medZiagy apyk., mitybos
sutrikimai

Nervy s. sutrikimai
Virskinimo s. sutrikimai
Klausos s. sutrikimai
Regos sutrikimai
Kvépavimo s. sutrikimai

§irdies-kraujagysliq s. sutrikimai

4,9
6,3

— 1 |
# 22,5

0,8
0,6

22,6
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12 H Berniukai
0,2
0,3
38,7
33,9
48
1.7
11,6
12,4
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3.1.3 pav. Profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy (1-12 klasé¢) sveikata 2011-2012 m. m. (proc.)

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Analizuojant penkeriy mety mokiniy sveikatos profilaktiniy patikrinimy dinamika, matyti, kad

nuo 2007/2008 iki 2011/2012 mokslo mety sveikatos sutrikimy skaicius didéjo lyginant visas

analizuojamas sveikatos sutrikimy sistemas (3.1.4 pav.).
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18,9
Skeleto-raumeny s. sutrikimai s 199
| 18,4
| 19,4
19,1
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Endokrininés s. sutrikimai 10,6
el 82
182
4,8
4,3
Nervy s. sutrikimai 3,9
e 3, ®2011/2012
2,7
H2010/2011
36,4
34,6 2009-2010
Regos sutrikimai | 33?,?31 1 2008/2009
| 294 112007/2008

6,2
5,3
Kvépavimo s. sutrikimai 7,6
12
. 10,9
Sirdies-kraujagysliy s. sutrikimai 10,4

3.1.4 pav. Profilakti§kai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimy dinamika

pagal mokslo metus (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

3.2. Sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis
Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena svarbiausiy ne tik medicinos, bet ir socialiniy problemu.

Kraujotakos sistemos ligos néra i3 pagrindiniy vyraujanéiy ligy Siauliy mieste, tadiau mirtingumas
nuo kraujotakos sistemy ligy ir Siaulivose, ir $alyje i§licka didZiausias ir sudaro apie puse visy
mirciy. Taip pat minétos ligos Salyje sudaro vieng trecdalj invalidumo priezasciy bei nulemia 15-20
proc. apsilankymuy sveikatos prieZiiiros istaigose.

2010 metais Siauliy mieste, ambulatorines paslaugas teikiandiose asmens prieZiiros jstaigose,
uzregistruoti 4 557 nauji sergamumo kraujotakos sistemos ligomis atvejai, tai sudaré 37,7 atvejo 1
000 gyventojy. Daugiausia ju sirgo hipertenzine liga (10,13/1 000 gyv.), iSeminés Sirdies ligos
sudaré 4,25 atvejo 1 000 Siauliy miesto gyventoju (3.2.1 pav.).
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Sirdies veiklos nepakankamumas 1,02
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ISeminé Sirdies liga — 4,25
Hipertenziné liga — 10,13
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3.2.1 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Siauliy mieste 2010 metais (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 metais dél arterinés hipertenzijos Siauliy miesto gyventojai daugiausiai kreipési i V5]
Dainy pirmings sveikatos priezitiros centra (PSPC) (3,9/1-am serganciajam), UAB Varpo Seimos
klinika (3,7/1-am serganc¢iajam) ir UAB ,,Pirmoji viltis* (3,8/1-am serganciajam). ,,Pirmoji viltis*

klinikoje buvo daugiausia hospitalizacijos atveju 100 serganciyju — 2,7/100 serganciyjy (3.2.2 pav.).
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3.2.2 pav. Apsilankymy ir hospitalizacijos skai¢ius dél arterinés hipertenzijos Siauliy miesto
pirminés sveikatos prieZzitiros jstaigose 2010 metais (hospitalizacijos atvejy sk. 100
serganciyjy; apsilankymy 1-am serganciajam)

Saltinis: Siauliy TLK

Daugiausia serganciyju arterine hipertenzija uzregistruota I Saulés Seimos gydytojy centre
(SGC) (296/1 000 prisirasiusiujy), nors apsilankymy dél arterinés hipertenzijos skai¢ius buvo
vienas 1§ maziausiy (2,9/1-am serganciajam). Taip pat didelis sergamumas uZzregistruotas UAB
“Lyros Seimos centre® (275,2/1 000 prisirasiusiyju), Sioje sveikatos prieziliros istaigoje

uzregistruotas maziausias hospitalizuoty asmenuy skaicius (0,3/100 serganciyju). IS viso pirmings
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sveikatos priezitiros jstaigose Siauliy mieste buvo uZregistruoti 191,1 sergamumo arterine

hipertenzija atvejai 1 000 prisirasiusiyju (3.2.3 pav.).
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3.2.3 pav. UZregistruota serganciyjy arterine hipertenzija Siauliy miesto pirminés sveikatos
prieziiiros jstaigose 2010 metais (1 000 prisirasiusiyjy)
Saltinis: Siauliy TLK

Daugiausia serganéiyju cukriniu diabetu uZregistruota II Saulés SGC (33,6/1 000
prisirasiusiyjy), Sioje istaigoje 2010 metais buvo maziausiai hospitalizacijos atvejuy (2,5/100
sergan¢iyjy), o i§ viso apsilankymy dél cukrinio diabeto buvo — 5,2/1-am serganciajam. Daugiausia
hospitalizacijos atvejy uzregistruota UAB “Pirmoji viltis* (22,2/1-am serganciajam), taip pat pagal
sergan¢iyjy cukriniu diabetu skaiciy §i istaiga buvo antroje vietoje (29,9/1 000 prisirasiusiyju)
(3.2.4 pav.).
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3.2.4 pav. UZregistruota serganciyjy, hospitalizuoty asmeny ir apsilankymy dél cukrinio
diabeto skaicius Siauliq miesto pirminés sveikatos priezitiros jstaigose 2010 metais
(hospitalizacijos atvejy sk. 100 serganc¢iyjy; Apsilankymy 1-am serganc¢iajam; serganciyjuy sk.
1 000 prisiraSiusiyjy)

Saltinis: Siauliy TLK
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Bronchinés astmos atveju daugiausia uZregistruota UAB Lieporiy SGC (22.4/1 000
prisirasiusiyju) bei UAB ,,Pirmoji viltis* (17,4/1 000 prisiraSiusiyjy). Daugiausiai hospitalizacijos
atveju buvo UAB ,,Pirmoji viltis* istaigoje - 51 proc. serganciyjuy buvo hospitalizuoti (3.2.5 pav.).
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3.2.5 pav. UZregistruota serganciyjy, hospitalizuoty asmeny ir apsilankymy dél bronchinés
astmos skaicius Siauliy miesto pirminés sveikatos prieZiiiros jstaigose 2010 metais
(hospitalizacijos atvejy sk. 100 serganciyjy; apsilankymy 1-am serganciajam; serganciyjy sk.
1 000 prisiraSiusiyjy)

Saltinis: Siauliy TLK

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 48 382 Siauliy miesto gyventoju,
2010 metais sirgo kvépavimo sistemos ligomis, tai sudaré 400,1 atvejo 1 000 gyv. Antroje vietoje
pagal sergamuma yra jungiamojo audinio ir skeleto raumenuy sistemos ligos (105,6/1 000 gyv.),

virskinimo sistemos ligos sudaré 103,4 atvejo 1 000 Siauliy miesto gyventoju (3.2.6 pav.).
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Traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai 82,3
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3.2.6 pav. Siayliq miesto gyventojy sergamumas 2010 metais (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

3.3. Sergamumas uzkrec¢iamomis ligomis
Lietuvoje uzkregiamosiomis ligomis kasmet serga apie 0,5 milijono Zmoniy, Siauliuose 2010

metais jregistruoti 28 357 Siauliy miesto gyventojai, uzsikréte ir susirge miomis uzkre¢iamosiomis
ligomis, tai sudaro 22,5 proc. Siauliy miesto gyventoju. Uzkre¢iamy ligy struktiiroje 94,6 proc. visy
uzregistruoty ligy sudaro gripas (33 atv.) ir minés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (UVKTI)
(26 805 atv.). Kity epidemiologiskai valdomy infekcijy uZregistruota 5,3 proc. (1 519 atv.), tai
yra 7,6 proc. maziau nei 2009 m. Palyginus su 2009 metais, bendras uzregistruoty uzkreciamuyju
ligu atveju skaiGius 2010 m. yra 23,7 proc. maZesnis. 2010 m. Siauliy mieste jvairiomis
uzkre¢iamosiomis ligomis sirgo 21 655 0-17 mety amziaus vaikai, Sis skaicius sudaro 76,4 proc.

bendros sergamumo uzkre¢iamosiomis ligomis struktiiros.
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Tuberkuliozé (TB) - labiausiai iSplitusi visame pasaulyje uzkreCiamoji liga, jos plitimui
svarbiausios reik§més turi medicininiai, socialiniai ir ekonominiai veiksniai. 2010 m. Siauliuose
tuberkuliozés sergamumo dinamika maZéja ir nevirsija Salies vidutinio sergamumo rodiklio. Siauliy
mieste uzregistruota 20 naujy tuberkuliozés atvejy, 12 atveju maziau nei 2009 metais (3.3.1 pav.).
2010 m. visi sergantieji buvo hospitalizuoti, 0 2009 m. — 93,8 proc. Salyje ir Siauliy apskrityje
sergamumas TB taip pat sumaz¢jo, taciau sergamumas tuberkulioze iSlieka aktualia visuomeneés
sveikatos problema, daugéja zmoniy, kurie kreipiasi i gydytojus su sunkesnémis, toliau

pazengusiomis ligos formomis.
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Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybé Siauliy apskritis

3.3.1 pav. Sergamumas plauéiy tuberkulioze Siauliy mieste, apskrityje bei Lietuvos
Respublikoje 2008-2010 metais (100 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

Plauciy tuberkuliozés sergamumo dinamika 2008-2010 metais rodo, kad plauciy tuberkulioze
dazniau serga vyrai nei moterys, 2010 metais tuberkulioze sirgo 2 moterys ir 18 vyry (3.3.2 pav.), i§
ju 11 nedirbantys asmenys, 2 dirbantys asmenys, 6 pensininkai/Zmonés su negalia ir 1 studentas.
Visuomenés sveikatos centro duomenimis, bendras sukeléjus iSskirianciy serganciyjy skaicius — 71,
i§ ju hospitalizuota 25, mirusiy (dél jvairiy priezas¢iy) skaicius — 2. Daugiausia sirgo 40-49 m. (18

gyventoju) ir 18-29 m. amziaus (16 gyventojy) Siauliy miesto gyventojai.
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HVyrai ®Moterys

3.3.2 pav. Plau¢iy tuberkuliozés Siauliy miesto savivaldybéje dinamika 2008-2010 metais,
pagal lytj (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras
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PSO ir Tarptautinés kovos su TB sajungos ekspertai yra pateik¢ epidemiologinius rodiklius,
pagal kuriuos TB, kaip masinj susirgima, galima laikyti panaikintu. Tai sergamumas iki 10 i§ 100
000 gyv. Lietuvoje 1997 m. suaugusiyjy sergamumas buvo 95/100 000 gyventojy, vaiky 18,9/100
000 vaiky. Vienas i§ Liectuvos sveikatos programos iSkelty tiksly — iki 2010 m. sumazinti
sergamuma TB 30 proc. Lietuvoje nuo programos pradzios sergamumas TB sumaz¢jo 39,4 proc.,
Siauliy mieste — 62,6 proc. (3.3.3 pav.). Rizikos veiksniai, jtakojantys sergamuma tuberkulioze:
asmenys, sergantys létine liga, gydomi Kkortikosteroidais, neskiepyti nuo TB, migrantai, naujai
infekuoti tuberkuliozés mikobakterija; vaikai, kuriy tévai arba seneliai kilg i§ Saliy su paplitusia
tuberkulioze, pavyzdziui, i§ daugelio Azijos, Afrikos ar Ryty Europos $aliy; Zmonés, kurie gyveno
viename biiste ar glaudziai ir ilgai bendravo su tuberkulioze serganciu asmeniu; zmongés, kurie
gyvena nesvariose ar perpildytose patalpose, iskaitant benamius ir neturincius normaliy gyvenimo
salygu asmenis; zmonegs, ilga laika praleide Salyje, kur yra paplitusi tuberkuliozé; zmonés, kurie

buvo jkalinti; Zmonés, kurie prastai maitinasi.
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3.3.3 pav. UZregistruoti tuberkuliozés atvejai (100 000 gyv.)"

Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné

2010 metais palyginus su 2009 metais, gyventojy sergamumas tuberkulioze neZymiai
sumaz¢jo. Daugiausia serganciyju buvo Klaipédos apskrityje (100 tikst. gyventoju teko 55 nauji
susirgimai) (3.3.4 pav.).

! P.S. Visos tuberkuliozés registravimo kategorijos — nawji atvejai, recidyvai, griZe po nutraukto gydymo,
griZes po nesékmingo gydymo, atvyke is kitur. Epideminis slenkstis — 100 sergandiyjy 100 000 gyv.
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3.3.4 pav. Sergamumas tuberkulioze apskrityse 2009-2010 metais (100 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Gripas — aminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laSeliniu budu. Skirtingai nei Kitos
kvépavimo taky infekcijos, gripas sukelia Gimia liga ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy.
Tai viena dazniausiai epidemijomis pasireiskianciy ligy. Kasmet gripu suserga 5-10 proc.
gyventojy. Lietuvoje sergamumo gripu padidéjimas stebimas rudens — Ziemos sezonu. 2010 m.
Salyje buvo uZregistruoti 3 385 asmenys, kurie sirgo gripu, tai sudaro 1 atveji 1 000 gyv., o Siauliy
mieste gripu sirgo 33 asmenys (0,3/1 000 gyv.) (3.3.5 pav.). 2009 m. gripo sezono metu, Siauliuose
gripo atvejy uZregistruota bene 3 kartus daugiau nei prie§ tai buvusiy sezony metu, o 2010 m. gripu
sirgo 90,6 proc. maziau gyventoju. 2009 m. sergamuma itakojo: gripo pandemija; didelis
besikreipianciy | asmens sveikatos prieziiiros istaigas asmeny skaiCius; didelis gydytoju démesys
asmenims, besikreipiantiems su UVKTI (@imios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos)

simptomatika; platesnis visuomenés §vietimas ir informavimas.
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3.3.5 pav. Gripo atvejy skaicius Salyje ir Siauliy mieste 2008-2010 metais (1 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

2010 m. Siauliy mieste buvo 26 805 (221,6/1 000) susirgimy UVKTI, 33,8 atvejais (1 000
gyv.) maziau nei 2009 m., Salyje uzregistruota 170,5 atvejai 1 000 gyv. (3.3.6 pav.). Siauliy mieste
(20 775) ir salyje (418 859) daugiausia sirgo 0-17 mety vaikai.
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3.3.6 pav. UVKTI atvejy skai¢ius Siauliy mieste (apskrityje) ir $alyje 2008-2010 metais
(1000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

Visuotinai pripazinta, kad skiepijimas yra ekonomiskai efektyviausia ir pakankamai nebrangi
visuomenés sveikatos intervencijos priemoné. Bitent skiepy déka daugelio ligy, vyravusiu dar prie$
200 mety, sumazéjo nuo 95 iki 100 proc. Tam itakos turéjo ne tik gyvenimo kokybés geré¢jimas, bet
ir skiepai. Pagrindinis praktini skiepijimo darba koordinuojantis dokumentas yra skiepijimo
kalendorius. Siuo metu pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimu kalendoriuy,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 metais gruodzio 22 dieng
isakymu Nr. V-1066 (Zin., 2008, Nr. 1-27), skiepijama nuo tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso,
difterijos, stabligés, poliomielito, tymu, epideminio parotito, raudonukés, B tipo Haemophilus
influenazae infekcijos. Valstybés nefinansuojamu gripo skiepu pasiskiepijo 1 419  18-64 mety
amziaus gyventojai, 0-17 mety — 145, 65 mety ir vyresni — 3 198.

Sergamumas erkiy platinamomis ligomis islieka aukstas. Siauliy mieste per 2010 metus

uzregistruoti 28 erkinio encefalito ir 75 Laimo ligos atvejai, erkiy platinamomis ligomis sirgo 6
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vaikai iki 17 m. amziaus. Siauliy visuomenés sveikatos centro duomenimis, erkinio encefalito Eel
vakcina buvo paskiepyti 106 vaikai (0-17 mety), 733 18 mety ir vyresni gyventojai, Ee2 - 101
vaikai (0-17 mety), 633 18 mety ir vyresni gyventojai, Ee3 — 77 vaikai (0-17 mety), 695 18 mety ir

vyresni gyventojai ir Ee rev. vakcina pasiskiepijo 102 vaikai (0-17 mety) ir 469 18 mety ir vyresni

Siauliy miesto gyventojai.

3 lentelé
Paskiepyty gyventojy skaicius Siauliy mieste 2010 metais (abs. sk.)
AmZiaus grupés
Ligos Naujagimiai, | 12 mety Kiti (0-17 [ 18 mety ir
kadikiali vaikai mety) vyresni
Tuberkuliozé | BCG1 | 1090 X X X
' HB1 1136 295 1 73
Hepatitas B HB2 1282 442 2 55
HB3 1359 1089 9 31
DTaP1 X X 1 308 X
Difterija, stablige, DTaP2 X X 1 300 X
kokliusas DTaP3 X X 1354 X
DTaP4 X X 1467 X
IPV1 X X 1308 X
IPV2 X X 1300 X
Poliomielitas IPV3 X X 1354 X
IPV4 X X 1467 X
OPV V(6 mety X X 625 X
amziaus)
B tipo Hibl X X 1308 X
Haemophilus Hib2 X X 1300 X
influenazae Hib3 X X 1354 X
infekcija Hib4 X X 1 467 X
Tymai, epideminis MMR1 X X 1470 X
parotitas, MMR2 X X 1198 X
raudonuké MRR2* X X 43 X

Pastabos: *- antroji MMR vakcinos dozé anks¢iau neskiepytiems 12 mety vaikams.
Sutrumpinimai: BCG — tuberkuliozé, DTaP — difterijos, stabligés, kokliuso, Hip — B tipo Haemophilus
influenazae infekcijos , IPV — inaktyvinta poliomielito, OPV — oraliné poliomielito, MMR — tymuy, epideminio parotito,

raudonukés vakcina.

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

3.4. Sergamumas lytiSkai plintanciomis ligomis
Lytiniu biidu plintancios ligos (LPL) yra vienos i$ labiausiai paplitusiy uzkreciamyju ligy

pasaulyje. PSO duomenimis, kasmet pasaulyje sifiliu uzsikrecia apie 12 mln. zmoniy, gonoréja —
62 min. ir chlamidijomis — 89 min. Dazniausiai $iomis ligomis uzsikre¢iama per nesaugius lytinius
santykius su mazai pazjstamu ar atsitiktiniu asmeniu nenaudojant prezervatyvuy.

2010 m. sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste (0,3/10 000 gyv.), lyginant su 2009-
2008 m. sumazgjo. Taciau sergamumas gonor¢ja (1,2/10 000 gyv.) padidéjo 0,5 atvejo 10 000 gyv.,
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2010 m. nebuvo uzregistruota né¢ vieno chlamidiozés atvejo. PleCiantis privaciai praktikai, paprastai
pastebima lytiniu biidu plintan¢iy liguy, ypa¢ gonoréjos, netiksli registracija; realus sergamumas
sifiliu ir gonoréja §iuo metu gali biiti daug didesnis (3.4.1 pav.).

Lytiniu biidu plintan¢iy ligy sergamumo padid¢jimo priezastys sietinos su pablogéjusiomis
socialinémis ekonominémis zmoniy gyvenimo salygomis, nedarbu, alkoholizmu, palaidu lytiniu
gyvenimu dél dorovinio ir dvasinio nuosmukio, augancia prostitucija ir ypa¢ nepakankamu
visuomenés ir jaunimo lytiniu auklé¢jimu bei kitomis priezastimis. Vertinant sergamuma lytiskai
plintan¢iomis infekcijomis Lietuvoje, taip pat ir Siauliy mieste pastebima Zenkliy pasiekimy. LSP
iki 2010 m. numatyti tikslai — sumazinti sergamuma sifiliu iki 25 atvejy, o sergamuma gonoréja -
iki 40 atveju 100 000 gyv. - buvo pasiekti 1999-2001 m. Vertinant Valstybés lytiSkai plintanciy
infekcijos profilaktikos ir kontrolés programa, rezultatai rodo, kad sergamumas sifiliu ir gonoréja

mazéja, tai reiSkia, kad programa buvo igyvendinta.
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3.4.1 pav. Sergamumas lyti§kai plintan¢iomis ligomis 2008-2010 metais Siauliy mieste
(10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

2010 metais Lietuvoje uZregistruota 345 susirgimo sifiliu atvejai, 1§ kuriy 2 — jgimti,
atitinkamai 2009 metais — 330 atvejuy ir 4 jgimti, nuo 2008 mety S$is sergamumas didéja.
Sergamumas sifiliu Siaulivose ir Siauliy apskrityje sieké 0,3 atvejo 10 000 gyv. (3.4.2 pav.).

Siauliy visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2010 metais nuo sifilio buvo tirtos 5 032
moterys, i§ ju 13 buvo gautas teigiamas netreponeminio testo rezultatas ir 11 motery (i§ 13) buvo
laboratoriskai patvirtinti teigiami rezultatai. Vyry laboratoriskai jtariamy 2010 metais buvo 676, i§
ju 12 buvo gautas teigiamas testo rezultatas, 15 vyry buvo tiriami dél laboratorisko patvirtinimo, 1§
ju 11 buvo teigiamas sifilio rezultatas. Tirty motery skaicius didesnis, nes moterims privaloma tirtis

néStumo metu dél sergamumo sifiliu.
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3.4.2 pav. Sergamumas sifiliu §iauliq mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje
2008-2010 metais (10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

2010 metais Lietuvoje uzregistruota 315 gonoréjos atvejuy, sergamumo gonoréja rodiklis 10
000 gyventoju sumazéjo, lyginant 2008-2009 metais, — atitinkamai nuo 1,57 iki 0,97 atvejo. Siauliy
mieste sergamumas taip pat sumazéjo, lyginant su 2009 metais, 0,4 atvejais 10 000 gyv. (3.4.3
pav.). Analizuojant duomenis pagal lyti, ir Salyje, ir Siauliy mieste bei apskrityje dazniau serga
vyrai, nei moterys. 2010 metais Siauliu mieste dél gonokokinés infekcijos buvo tirti 381 vyras ir
215 moterys, i$ jy 13 vyry ir 3 moterys buvo laboratoriskai jtariami sergantys gonoréja; né vienam

asmeniui sergamumas nebuvo laboratoriskai patvirtintas.
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3.4.3 pav. Sergamumas gonoréja Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje
2008-2010 metais (10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

2010 metais Lietuvoje uzregistruoti 367 chlamidiozés atvejai, sergamumo chlamidioze rodiklis
2010 metais sieké 1,13 atvejo 10 000 gyv. Siauliy mieste 2010 metais nebuvo uZregistruota né

vieno sergamumo chlamidioze atvejo, 2009 metais uzregistruota 0,08 atvejo 10 000 gyv. (3.4.4

pav.).
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3.4.4 pav. Sergamumas chlamidioze §iauliq mieste ir apskrityje bei Lietuvos Respublikoje
2008-2010 metais (10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

2010 metais Lietuvoje uZregistruoti 153 nauji uzsikrétimo ZIV infekcija atvejai (0,47/10 000
gyv.). Analizuojant duomenis pagal lIyti, 2010 metais dauguma naujai registruoty ZIV
uzsikrétusiyjy buvo 125 vyrai (81,7 proc.), o motery — 28 (18,3 proc.).

Siauliy mieste uZregistruoti 7 nauji ZIV infekcijos atvejai — 4 vyrams ir 3 moterims, 2009
metais buvo uzregistruota 20 atvejy (3.4.5 pav.). 2009 metais sergamumo rodiklio padidéjima 40-
Cia atvejuy lémé tai, kad 2009 metais sausio mén. (pavéluotai) buvo gauta 40 lytiskai plintancios
infekcijos, ZIV nesiojimo ir ZIV ligos epidemiologinio tyrimo protokoly i§ Kaléjimy departamento
prie Lietuvos Respublikos Teisingumo ministerijos pavaldziy jstaigy, kur ZIV infekcija buvo
diagnozuota mety pabaigoje. Per visa ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj
(1988-2010 m.) nustatyti 1 734 uzsikréte ZIV asmenys. 2010 metais Siauliy mieste ir Siauliy
apskrityje 5 vyrams buvo diagnozuota AIDS, Salyje AIDS diagnozuota 27 vyrams ir 6 moterims.
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3.4.5 pav. Naujai i§aiskinty ZIV infekcijos atvejy skai¢ius Siauliy mieste ir apskrityje bei
Lietuvos Respublikoje 2006-2010 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Uskreciamy ligy ir AIDS centras

I§ 1,5 tikst. 2010 mety pabaigoje registruoty ZIV nesiotoju tre¢dalis — Klaipédos apskrities
gyventojai. Sioje apskrityje taip pat nustatyta daugiausia naujy susirgimy AIDS. Palyginus su 2009
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mety duomenimis, 2010 metais AIDS serganciy asmeny skaicius Klaipédos apskrityje iSaugo 23

proc. (2009 m. — 39, 2010 m. — 48 asmenys) (4 lentelé.).

5 4 lentelé
Sergamumas ZIV ir AIDS a skrit)vfse
Sergantieji AIDS 100 tikst. gyv. Z1V nesiotojai 100 tikst. gyv.
2009 2010 2009 2010
Alytaus apsk. 0,6 0,6 26,5 29,9
Kauno apsk. 2,3 2,5 14,1 17,8
Klaipédos apsk. 10,4 13,1 110,7 117,5
Marijampolés apsk. 1,1 1,2 9,5 13,8
Panevézio apsk. 1,8 1,9 6,1 7,4
Siauliy apsk. 2,6 3,7 24,9 28,9
Tauragés apsk. 0,8 0,8 7,2 8,3
Telsiy apsk. 1,8 3 30,4 34,3
Utenos apsk. 1,2 1,8 16,1 17,8
Vilniaus apsk. 4,4 5 29,3 34,5
IS VISO: 4,1 4,8 41,8 47

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2010 metais 665 néiiosios istirtos del ZIV, atlikta 793 tyrimai dél ZIV néiciosioms.
Siauliuose 594 vyrai ir 3 889 moterys laboratoriskai jtarti dél ZIV infekcijos, i§ ju 10 vyrams ir 2
moterims gauti teigiami rezultatai. 8 vyrai ir 2 moterys buvo laboratoriskai tirti patvirtinant ZIV
infekcija ir visiems buvo gauti teigiami rezultatai. Siauliy apskrityje 594 vyrai ir 4 254 moterys
buvo jtariami dél ZIV infekcijos, 1§ ju, kaip ir Siauliy mieste, 8 vyrams ir 2 moterims buvo
patvirtinti teigiami rezultatai. Salyje 2010 metais buvo patvirtinti teigiami rezultatai 372 vyrams, 82

moterims (5 lentelé).

5 lentelé
Laboratorigkai jtarty ir laboratori§kai patvirtinty ZIV infekcijy atvejy 2010 metais (abs. sk.)
Laboratoriskai jtariami LaboratoriSkai patvirtinti
tirta teigiamy tirta teigiamy
Vyr. Mot. Nez. Vyr.[Mot. | Nez.| Vyr. |Mot. | Nez. Vyr.| Mot.| Nez.
Siauliy miesto 594 3889 0 10 2 0 8 2 0 8 2 0
savivaldybé
Siauliy apskritis 598 4254 0 10 2 0 8 2 0 8 2 0
Lietuvos 66350 | 79564 | 32640 | 563 | 197 | 5 552 | 206 | 1382 | 372 | 82 0
Respublika

Saltinis: Utkreciamy ligy ir AIDS centras
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3.5. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Psichikos sveikata yra neatsiejama bendrosios sveikatos priezitiros dalis. Visuomenés psichikos
sveikatai didelés jtakos turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. Remiantis
Valstybinio psichikos sveikatos centro metiniy ataskaity duomenimis, per pastaruosius ketverius
metus pacienty, besigydanciy pas psichikos sveikatos priezitiros specialistus, skaiCius didéjo.
Taciau Sie duomenys atspindi tik tuos atvejus, kai asmuo jau kreipési i psichiatrijos istaiga ir buvo
gydomas, o ne tikraji psichikos ir elgesio sutrikimy paplitima.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys rodo, kad 2006-2010 metais
maziausias sergamumas psichikos ligomis registruojamas Siauliy apskrityje. DidZiausias
sergamumas psichikos ligomis 2006-2010 metais Siauliy mieste uzfiksuotas 2006 metais —
195,8/100 000 gyv. (3.5.1 pav.).
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3.5.1 pav. Sergamumas psichikos ligomis Siauliy mieste ir apskrityje bei Lietuvos
Respublikoje 2006-2010 metais (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2006-2008 metais Siauliy mieste nebuvo uZregistruoto né vieno atvejo, kad asmuo kreiptusi i
sveikatos prieziiiros istaiga dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas. 2010 metais juy uZregistruota 6,5 atvejo 100 000 gyv., 2009 metais — 2,4/100 000 gyv.
Ligotumas narkomanija, toksikomanija Siauliy mieste 2010 metais sieké 145,5/100 000 gyventoju.
Lietuvoje nuo 2010 mety registruojamas vis maZesnis sergamumas priklausomybés ligomis ir 2010
metais sieké 67,6/100 000 gyventojy, Siauliu miesto savivaldybéje $is rodiklis buvo gerokai
mazesnis — 29,2/100 000 gyventoju (3.5.2 pav.).
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3.5.2 pav. Sergamumas priklausomybés ligomis Siauliy mieste, apskrityje bei Lietuvos
Respublikoje 2006-2010 metais (100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 metais Siauliy mieste buvo uZregistruoti 1 256 asmenys, sergantys psichologinés raidos

sutrikimais, tai sudaré¢ 1038,6 atvejo 100 000 gyventoju. Elgesio ir emocijy sutrikimams,

prasidedantiems vaikystéje ir paauglystéje, teko 348,9 atvejo 100 000 gyventojuy, 310,1/100 000

gyv. nustatyti nuotaikos sutrikimai, 144,7/100 000 gyv. - demencija (3.5.3 pav.).

Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys — 3489

vaikystéje ir paauglystéje

Psichologinés raidos sutrikimai _ 1038,6
Nuotaikos sutrikimai | 310,1

Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai | 11,6

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kitas

psichoaktyvigsias medZiagas L

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj I 18,2

Demencija _ 144,7
0

200 400 600 800 1000 1200

3.5.3 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Siauliy mieste 2010 metais
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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3.6. Sergamumas piktybiniais navikais

Lietuvos gyventoju mirties priezas¢iy struktiiroje véziui tenka antroji vieta. Auga sergamumas
véziu, btudinga vélyva ligos diagnostika — tai lemia biitinybg tobulinti onkologinés pagalbos teikima
ir priecinamuma Lietuvos gyventojams. Vilniaus universiteto Onkologijos instituto duomenimis,
2010 metais Lietuvoje diagnozuoti 17 299 nauji susirgimy onkologinémis ligomis atvejai, i kuriy
93,2 proc. nustatyti piktybiniai navikai.

Per pastaruosius penkerius metus sergamumas piktybiniais navikais Salyje kito nezymiai. 2006
metais $is sergamumo rodiklis buvo 473,2/100 000 gyventoju, 2010 metais — pakilo iki 496,8/100
000 gyventoju. Siauliy mieste ir apskrityje nuo 2007 iki 2009 mety registruojamas maZesnis
sergamumas piktybiniais navikais, 2010 metais §is rodiklis vél didéja. 2010 metais Siauliy mieste
sirgo 27 asmenimis daugiau nei 2009 metais. 2010 metais Siauliy mieste sirgo 641 asmenys

(529,9/100 000 gyv.), Siauliy apskrityje — 1 430 (434,5/100 000 gyv.) (3.6.1 pav.).
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3.6.1 pav. Sergamumas (nauji atvejai) visomis piktybiniy naviky lokalizacijomis Siauliy
mieste, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2006-2010 metais (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Onkologiniy susirgimy struktiira ir Lietuvoje, ir Siauliy mieste bei apskrityje islicka panasi.
2010 metais Siauliuose gyvenantys vyrai daZniausiai sirgo priesinés liaukos, odos, plauéiy,
trachéjos, bronchy piktybiniais navikais bei skrandzio véziu, moterys — odos, krities, skrandzio bei
gimdos kalelio piktybiniais navikais (3.6.2 pav.). Remiantis visomis piktybiniy augliu
lokalizacijomis, dazniau serga vyrai (553,6 atveju 100 000 vyry) nei moterys (510,3/100 000
motery).
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3.6.2 pav. Sergamumas piktybiniais navikais pagal lokalizacijas Siauliy mieste 2010 metais

(100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Sergamumas kriities véziu kasmet didéja, taciau mazéja sergamumas gimdos kaklelio véziu.

Nuo 2007 mety sparCiai mazéja vyry sergamumas prieSinés liaukos véziu (3.6.3 pav.). Tai gali

itakoti nuo 2008 mety maZzéjanti iSlaidy dalis, tenkanti prieSinés liaukos vézio ankstyvosios

diagnostikos programai nes mazéja suteiktos informacijos apie prieSinés liaukos vézio ankstyva

diagnostika ir PSA nustatymo paslaugy skaicius.

PriesSinés liaukos

Gimdos kaklelio

Kriities

Plaudiy, trachéjos, bronchy

Skrandzio

118,7

217,8

| 295,8

9 2010
° 2009

22008
12007

100 150 200 250 300 350

3.6.3 pav. Sergamumo piktybiniais navikais pagal lokalizacijas dinamika Siauliy mieste 2007-

2010 metais (100 000 gyv.)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas
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3.6.4 pav. pavaizduota, kaip su amziumi gyventoju, serganéiy onkologinémis ligomis, dalis

iSauga.

35 ~ 31,7 30,8 32,3
30 A
25 A
20 A
15 4 12,1 H Vyrai

10 - 7.6

33 3 # Moterys
>71 1 03 4
0 1

0-14 m. 15-34 m. 35-49 m. 50-64 m. 65-74 m. 75 m.ir
vyresni

29
24,9 24,1

3.6.4 pav. Sergamumo piktybiniais navikais pasiskirstymas pagal amZiaus grupes Siauliy
mieste 2010 metais (proc.)
Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas

Vyrams ir moterims 2010 metais dazniausial buvo nustatytas | stadijos onkologinis susirgimas.
Tai dziugina, nes Siauliy miesto gyventojai atidZiai riipinasi savo sveikata ir laiku kreipiasi {

gydytojus, pajute sveikatos sutrikimy (3.6.5 pav.).

140 - 132
120 -

100 +
80 76

80 7 66

60 - H Vyrai
H Moterys
40 -

20 ~

I stadija Il stadija 111 stadija 1V stadija Nenurodyta

3.6.5 pav. Sergamumas piktybiniais navikais pagal susirgimy stadija Siauliy mieste
2010 metais (abs. sk.)

Saltinis: Vilniaus universiteto Onkologijos institutas
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3.7. Traumos ir nelaimingi atsitikimai

2010 metais Siauliy miesto ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziiiros istaigose
uzregistruotos 8 073 suaugusiy (nuo 18 mety) ir 2 561 vaiky (0-17 mety) traumos. Siauliy mieste
vaiky traumy rodiklis (115,3/1 000 gyv.) yra didesnis uz suaugusiyju, taip pat vaiky traumy rodiklis
virsija Siauliy apskrities (96,4/1 000 gyv.) ir Salies (91,5/1 000 gyv.) rodiklius (3.7.1 pav.).

140 -
120 -
100 | gs5 915
80 -
60 -
40 -
20 -

0 |

115,3

96,4

M Suaugusieji (nuo 18 m.)

H Vaikai (0-17 m.)

Lietuvos Respublika Siauliy miesto Siauliy apskritis
savivaldybé

3.7.1 pav. Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieZiiiros jstaigose
uZregistruota bent viena trauma, skaicius Siauliy mieste, apskrityje ir Salyje 2010 metais (1

000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nuo 2009 mety Siauliy mieste, ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieZiiiros istaigose
mazeja skaiCius uZregistruoty asmeny, kurie patyré bent vieng trauma. 2010 metais uZregistruoty
suaugusiyju buvo 333 maziau nei 2009 metais, taip pat maziau buvo uzregistruota ir vaiky — 304

(3.7.2 pav.).

140 -
120,9 1273 115,3

120 -
100 -

80 -

60 - H Suaugusieji nuo 18 m.

40 - H Vaikai (0-17 m.)

20 -

O .
2008 2009 2010

3.7.2 pav. Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieZziiiros jstaigose
uZregistruota bent viena trauma, skaicius Siauliy mieste 2008-2010 metais

(1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 metais Siauliy mieste buvo uZregistruoti 3 093 traumy atvejai, i$ kuriy 68,7 proc. sudaré
atsitiktiniai susizalojimai, 8,2 proc. — pasikésinimai, 4,8 proc. — transporto ivykiai, 5,2 proc. —
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medicininés ir chirurginés pagalbos komplikacijos, 3,5 proc. — tyCiniai susizalojimai, 2,6 proc. —
traumy padariniai, 1 proc. — ivykis, kurio ketinimas nepatikslintas ir 5,9 proc. — nenurodyta traumos

priezastis (3.7.3 pav.).

Traumy padariniai 2,6

Medicininés ir chirurginés pagalbos komplikacijos 5,2

Ivykis, kurio ketinimas nepatikslintas |1

Pasikésinimas F 8,2

Ty¢inis susiZalojimas _ 3,5

Kitos atsitiktiniy suZalojimy priezastys — 68,7

Transporto jvykiai

Nenurodyta traumos prieZastis P 59
0

10 20 30 40 50 60 70 80

3.7.3 pav. Ligoniy, gydyty stacionare nuo traumy ir apsinuodijimy, traumy prieZastys Siauliy
mieste 2010 metais (proc.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Profesiniy ligy valstybés registro duomenimis, 2010 metais Siauliy apskrityje nustatytos 57
profesinés ligos, tai sudaro 12,1 proc. nuo visy Lietuvoje nustatyty 472 ligy. Siauliy mieste 2010 m.
nustatytos 7 profesinés ligos. Tai perpus maziau negu 2009 metais. 2010 metais Siauliy mieste
vyrams nustatyta 6 profesinés ligos (85,7 proc.), moterims 1 (14,2 proc.) profesiné liga (3.7.4 pav.).
3.7.5 pav. matome, kad vyry sergamumas profesinémis ligomis Zymiai pradéjo mazéti nuo 2008
mety; tai gal¢jo itakoti ekonominis sunkmetis ir darbo viety mazéjimas. Motery sergamumas

profesinémis ligomis Zymiai nesikeite.

40 -
31,9
30 - 25,5
20 - 14,5 17.3 H Vyrai
0 11 co ® Moterys
| 51 15 : 4 H Viso
O .
Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybé Siauliy apskritis

3.7.4 pav. Profesinés ligos Siauliy mieste, Siauliy apskrityje bei Lietuvos Respublikoje 2010

metais (100 000 gyv.)
Saltinis: Profesiniy ligy valstybés registras
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3.7.5 pav. Profesiniy ligy dinamika Siauliy mieste 2006-2010 metais (abs. sk.)
Saltinis: Profesiniy ligy valstybés registras

2010 metais Siauliuose daZniausiai uZzregistruotos profesinés ligos — nervy sistemos ligos
(2,5/100 000 gyv.), Siauliy apskrityje ir $alyje — jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos
ligos (3.7.6 pav.).

Jungiamojo audinio ir skeleto- P 13,2

raumeny sistemos ligos 71

15
Kvépavimo sistemos ligos 0,8

404 i Siauliy apskritis

Lo ? 49 ® Siauliy miesto savivaldybé
Ausies ligos 1,7

el 37 i Lietuvos Respublika

6,1
Nervy sistemos ligos 2,5

0 2 4 6 8 10 12 14

3.7.6 pav. Profesinés ligos Siauliy mieste, apskrityje ir $alyje pagal ligy grupes 2010 metais
(100 000 gyv.)
Saltinis: Profesiniy ligy valstybés registras

2010 metais Siauliy mieste jvyko 88 lengvi nelaimingi atsitikimai, 7 sunkds ir 4 mirtini.
Daugiausia lengvy nelaiminguy atsitikimy jvyko apdirbamojoje pramonéje (29 abs. sk.), statybose
(20 abs. sk.) bei transporto ir saugojimo veiklos rusyse (14 abs. sk.) (3.7.4 pav.). 2 mirtini
nelaimingi atsitikimai ivyko administracinéje ar aptarnavimo veikloje, po vieng — transporte ir
saugojime, didmeninéje ir mazmeninéje prekyboje; varikliy, transporto priemoniy ir motocikly
remonte. Sunkiis nelaimingi atsitikimai jvyko Siose veiklos riiSyse — apdirbamoji pramoné (1

nelaimingas atsitikimas), transportas ir saugojimas (2 nelaimingi atsitikimai), statyba (3 nelaimingi
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atsitikimai), vandens tiekimas, nuoteku valymas, atlieky tvarkymas ir regeneravimas (1 nelaimingas

atsitikimas).

Kasyba ir karjery eksploatavimas
Meniné, pramoging ir poilsio organizavimo veikla
Profesiné, moksliné ir techniné veikla
Viesasis valdymas ir gynyba
Zmoniy sveikatos prieziiira ir sociainis darbas
Didmeniné¢ ir mazmeniné prekyba

Vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky..
Administracine ir aptarnavimo veikla
Zemés iikis, miskininkysté ir Zuvininkysté

Svietimas

Statyba

Transportas ir saugojimas

29

Apdirbamoji pramoné

0 10 20 30 40

3.7.4 pav. Lengvi nelaimingi atsitikimai darbe Siauliy mieste 2010 metais (abs. sk.)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija
68 lengvi nelaimingi atsitikimai 2010 metais jvyko vyrams, daugiausia ju ivyko 45-54 mety
amziaus vyrams. Taip pat lengvi nelaimingi atsitikimai jvyko ir 20 motery, daugiausia 35-44 mety
ir 45-54 mety amziaus (3.7.5 pav.). Nuo nelaimingy atsitikimy 3 vyrai miré 55-64 mety ir vienas
35-44 mety amziaus. Analizuojant lengvy nelaimingy atsitikimy duomenis ménesiais - daugiausia
ju tvyko sausio (11) ir kovo (11) ménesiais. 20 lengvy nelaimingy atsitikimy 2010 metais {vyko

antradieni, po 17 - pirmadieni ir penktadieni.

25
20
15
10

N
[RE

O T T T T T O 1

18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m. 65 ir daugiau
m.

—\yrai =——Moterys

3.7.5 pav. Lengvi nelaimingi atsitikimai darbe pagal lytj ir amziy Siauliy mieste 2010 metais
(abs. sk.)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija
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2010 metais Lietuvoje uzregistruota 11,2 eismo ivykiy atveju, tenkanciy 10 000 gyventojuy, tai
yra 3 625 eismo jvykiai, i§ kuriy 843 jvyko tamsiuoju paros metu. Lyginant su 2009 metais, eismo
ivykiy $alyje sumazéjo 4,73 proc., o jvykiy tamsiuoju paros metu sumazéjo - 15,78 proc. Zuvo 300
zmoniy (0,9 atvejo 10 000 gyv.) ir 4 328 buvo suzeisti (13,3 atvejo 10 000 gyv.). Lyginant su 2009
metais, zuvusiyju skai¢ius sumazéjo 18,92 proc. (70 maziau), suzeista 2,21 proc. maziau (98
maziau).

2010 metais Siauliy apskrities vyriausiajame policijos komisariate uZregistruota 162 (13,4
atvejo 10 000 gyv.) eismo jvykiai Siauliy mieste, kuriuose 6 (0,5 atvejo 10 000 gyv.) Zmonés Zuvo
ir 188 (15,5 atvejo 10 000 gyv.) buvo suzaloti. 2009 — 2010 metais Siauliuose eismo jvykiy skai¢ius
sumazéjo 9 proc., taip pat sumazéjo ir suzaloty asmeny skaicius — 8,3 proc. 2010 metais Siauliy
apskrities vyriausiajame policijos komisariate uzregistruoti 4 atvejai kai iskaitinj eismo jvyki padaré
neblaivus asmuo, o 2009 metais tokiy asmeny buvo 9. Siauliy apskrityje, lyginant su Siauliy miestu
ir Salimi, uzregistruota maziau eismo jvykiuy (10,9/10 000 gyv.) bei juose suzaloty asmenuy
(12,9/10 000 gyv.) (3.7.6 pav.).

|
10,9
Eismo jvykiai 13,4
| 11,2
09 i Siauliy apskriti
Fuvo 05 iauliy apskritis
J 0,9 L §iauliq miesto savivaldybé
& Lietuvos Respublika
12,9
SuzZeista 15,5
| 13,3
0 5 10 15 20

3.7.6 pav. Eismo jvykiai ir jy pasekmeés Siauliy mieste, apskrityje ir $alyje 2010 metais
(10 000 gyv.)

Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Eismo jvykiy, bei juose suzaloty asmeny skai¢ius Siauliy mieste nuo 2008 mety mazéja, tatiau

didéja eismo jvykiuose zuvusiy asmeny skai¢ius (3.7.7 pav.).
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3.7.7 pav. Eismo jvykiy dinamika Siauliy mieste 2008-2010 metais (10 000 gyv.)
Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas
Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas pateiké eismo jvykiy vietas, kuriose mety
zuvo zmonés. Po viena zmogy zuvo Tilzés gatvéje ties 83A namu ir ant senojo viaduko, Serbenty
gatvéje ties 2-U0ju namu, Pramonés gatvéje ties 2A namu, Radviliskio gatvéje ties 104A namu ir

Vytauto-Medelyno gatviy sankryzoje (6 lentel¢).

6 lentelé
Eismo jvykiy vietos, kuriose Zuvo zmonés Siauliy mieste

ZUVUSIU

EISMO IVYKIU VIETOS ASMENU

SKAICIUS
Tilzés gatvéje, ties 83A namu 1
Tilzés gatvéje ant senojo viaduko 1
Serbenty gatvéje ties 2 namu 1
Pramonés gatvéje ties 2A namu 1
Radviliskio gatvéje ties 104A namu 1
Vytauto-Medelyno gatviy sankryzoje 1

Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

2010 metais jvyko 178 eismo jvykiai, kuriuose buvo suzaloti Zmongs, eismo {vykiuose suzalota
60 vyry ir 128 moterys, eismo {vykiuose zuvo 3 vyrai ir 3 moterys. Daugiausia eismo ivykiy buvo
uzregistruota gruodzio (26), lapkric¢io (19) bei birzelio (19) ménesiais, 0 maziausia: vasario (10),
geguzés (10) ir liepos (11) ménesiais (3.7.8 pav.). Eismo jvykiy daugiausia jvyko ketvirtadienj (37)
ir pirmadieni (31), paros laiku — 14-15 val. (17) ir 17-18 val. (16).
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3.7.8 pav. Eismo jvykiy pasiskirstymas pagal ménesius siauliq mieste 2010 metais (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Per 2010 m. Salyje uZregistruotos 77 734 nusikalstamos veikos, 6,7 proc. maziau nei per 2009

m. (83 273), istirtos 46,5 proc. nusikalstamos veikos (36 138). Siauliy apskrityje 2010 m. buvo

uzregistruotos 5 842 nusikalstamos veikos, tai sudaro 1 738 atvejus 100 000 gyv., 2,9 proc. maziau

nei 2009 metais. IStirtos 58,2 proc. nusikalstamos veikos, 5,1 proc. daugiau nei 2009 m. Siauliy

apskrityje 2010 m. buvo padarytos 156 nusikalstamos veikos, susijusios su psichotropinémis ir

narkotinémis medziagomis, i$ ju 128 buvo istirtos, tai yra 82,1 proc. (3.7.9 pav.).

IS ju istirta

h 128

' Nusilfalst:fm]os veikos., susijusiosiu ' I 156
psichotropinémis ir narkotinémis medziagomis
IS ju istirta 3399
Nusikalstamos veikos 5842
(I) 20I00 40I00 60IOO 80I00

3.7.9 pav. Nusikalstamos veikos Siauliy apskrityje 2010 metais (abs. sk.)

Saltinis: Policijos departamentas prie VRM
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3.7.10 pav. Nusikalstamy veiky skaic¢ius 2010 m. (100 000 gyv.)

Saltinis: VRM \nformatikos ir rySiy departamentas
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3.8. Laikinas nedarbingumas ir nejgalumas
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2007 — 2009 m. laikotarpiu

apmokeéty laikinojo nedarbingumo dieny skai¢ius 1 - am apdraustajam Lictuvoje didéjo, 2010 m.
sumazéjo — 5,43 dienos. Siauliy mieste ir apskrityje $is rodiklis 2010 m. taip pat sumaZéjo
(3.8.1 pav.).

10 -
8,05 8,62 8,54
8 7,11 7,16
7,03 7, 6,9 6,49
6 - 5,43 5,53
I Lietuvos Respublika

4 ® Siauliy miesto savivaldybé
2 i Siauliy apskritis
0

2007 2008 2009 2010

3.8.1 pav. Apmokéty laikinojo nedarbingumo dieny skaic¢ius 1 - am apdraustajam 2007 -
2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje (dienomis)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Darbingumo lygis - asmens pajégumas ijgyvendinti anksCiau igyta profesing kompetencija ar
lgyti nauja profesing kompetencija arba atlikti mazesnés kompetencijos reikalaujancius darbus.
Nustatomas asmenims nuo 18 m. iki senatvés pensijos amziaus, jvertinus asmens sveikatos buklg ir
galimybes atlikti turimos kvalifikacijos darbus, nereikalaujancius profesinés kvalifikacijos po to, kai
yra panaudotos Vvisos galimos medicininés ir profesinés reabilitacijos bei specialiosios pagalbos
priemones.

2009 m. Siauliuose buvo 848 gyventojai su 0-55 proc. darbingumo lygiu, Lietuvoje — 22 832
asmenys. 2010 m. tokiy gyventoju skai¢ius sumazgjo ir Salyje (15 432), ir mieste (595). Suaugusiy
Siauliy miesto gyventoju dalis, kuriems pirma karta 2010 m. nustatytas 0-55 proc. darbingumo
lygis, augo kartu su amziumi, pradedant nuo 25 m. amziaus (3.8.2 pav.). 55 m. - iki pensinio
amziaus grupéje buvo daugiausia (23,7 proc.) gyventojy, kuriems nustatytas 0-55 proc.

darbingumas.
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3.8.2 pav. Siauliy miesto savivaldybés suaugusiy gyventojy, kuriems pirma karta nustatytas
0-55 proc. darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal amziy 2010 m. (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Neigalumo ir darbingumo tarnybos duomenimis 2010 m. Siauliy mieste daugiausia
darbingo amzZiaus asmenims buvo pripaZintas 0-55 proc. darbingumo lygis nustatytas dél
naviky (19,7 proc.), jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos ligy (19,7 proc.) bei
kraujotakos sistemos ligy (19,1 proc.) (3.8.3 pav.). Lietuvoje 2010 m. 0-55 proc. darbingumo
lygis dazniausiai buvo nustatytas taip pat dél kraujotakos sistemos ligy (22,8 proc.), antroje
vietoje buvo navikai (18,4 proc.), tre¢ioje — jungiamojo audinio ir skeleto — raumeny sistemos

ligos (16,6 proc.).

[
Traumos, apsinuodijimai _ 8,2
Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny ' 197
sistemos ligos — )
=

VirSkinimo sistemos ligos

Kvépavimo sistemos ligos h 1,2
[

Kraujotakos sistemos ligos — 19,1
Nervy sistemos ligos E 59
[
Psichikos ir elgesio sutrikimai — 10,6

Endokrininés sistemos ligos b 2,3
|
Navikai — 19,7

3.8.3 pav. Siauliy miesto savivaldybés suaugusiy gyventojy, kuriems pirma karta
nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis, pasiskirstymas pagal ligy grupes 2010 m. (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
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Nejgalumo lygis - tai kompleksiskai jvertinus nustatytas asmens sveikatos biiklés,
savarankiSkumo kasdieningje veikloje ir galimybiy ugdytis netekimo mastas. Nejgalumo lygis
nustatomas asmenims iki 18 m., iSskyrus asmenis, kurie yra (buvo) draudziami valstybiniu
socialiniu draudimu.

Nejgalumas gali biiti trijy lygiy:

1. Sunkaus nejgalumo lygis - asmens bikle, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, igimty arba
vaikystéje igytu sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio Zymiai sumaz¢jusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti ir biitina nuolatiné kity zmoniy slauga, priezitira, pagalba;

2. Vidutinio nejgalumo lygis - asmens buklé, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, jgimty arba
vaikystéje igytu sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio sumazéjusios galimybés
ugdytis, dalyvauti, veikti ir reikia nenuolatinés kity Zmoniy priezitiros, pagalbos;

3. Lengvo nejgalumo lygis - asmens bukle, kai dél ligos, traumos, suzalojimo, igimty arba
vaikystéje igyty sveikatos sutrikimy, aplinkos veiksniy neigiamo poveikio neZymiai sumazejusios
galimybés ugdytis, dalyvauti, veikti.

2009 m. pirma karta buvo pripazinti nejgaliaisiais 2 222 (3,4 atv./1 000 vaiky) Salies vaikai bei
22 507 (10,5 atv./1 000 gyv.) darbingo amziaus asmenys. Lietuvoje 2010 m. ir vaiky, ir suaugusiy,
pripazinty nejgaliais, skai¢ius sumazéjo (vaiky buvo 1 978 (3,2 atv./1 000 vaiky), 0 suaugusiy -
15 432 (5,8 atv./ 1 000 gyv.) (3.8.4 pav.). Vaiky didZiausia dalis pripazinta nejgaliais dél psichikos

ir elgesio sutrikimy bei jgimty formavimosi ydy, deformacijy ir chromosomuy anomalijy.

. 6,5
! 58 5,9
® 1 4,9
5 1 4,3
4 1 32  Vaikai ( 0-17 m.)
3 .
2 .
1 - H Darbingo amZiaus asmenys (nuo
0 4 18 m. iki pensinio amZiaus)

Lietuvos Respublika Siauliy miesto Siauliy apskritis
savivaldybé

3.8.4 pav. Asmenys, pirma karta pripaZinti nejgaliaisiais, Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2010 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
2009 m. Siauliy mieste buvo 94 vaikai, kuriems pirma karta buvo nustatytas nejgalumas,

2010 m. tokiy vaiky skaicius iSaugo iki 104. Didziausia dali juy sudaré 0 - 4 m. amziaus vaikai

(54,8 proc.), maziausia dalis buvo 15 - 17 m. amziaus grupéje (10,6 proc.) (3.8.5 pav.).
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3.8.5. pav. Vaiky, kuriems pirma kartg nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas pagal amziy
2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Daugiau nei pusei Siauliy miesto, apskrities bei visos 3alies vaiky 2010 m. buvo nustatytas
lengvas nejgalumo lygis. Net 11,5 proc. Siauliy miesto vaiky buvo nustatytas sunkus

neigalumo lygis (3.8.6 pav.).
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® Siauliy miesto savivaldybé

® Siauliy apskritis

3.8.6. pav. Vaiky, kuriems pirma karta nustatytas nejgalumas, pasiskirstymas pagal
nejgalumo lygj 2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos
Respublikoje (proc.)

Saltinis: Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
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IV. PREVENCINIY PROGRAMU VYKDYMAS SIAULIUOSE

Siuo metu Lietuvoje Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto lé§omis finansuojamos ir
vykdomos SeSios prevencinés profilaktinés programos. Keturios i§ ju yra skirtos onkologiniy
susirgimy prevencijai bei profilaktikai:

e Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa.

e Atrankinés mamografinés patikros d¢l kriities vézio finansavimo programa.

e Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

e Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.

PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa skirta vyrams nuo

50 iki 75 mety bei vyrams nuo 45 mety, kuriy tévai ar broliai yra sirge prostatos véziu. Programoje
numatytos paslaugos gali biti teikiamos viena karta per dvejus metus. Kol nebuvo igyvendinama
priesinés liaukos véZio prevencijos programa, vykdoma nuo 2006 mety, mirtingumas nuo $ios ligos
didéjo ir bendrojoje vyry grupéje, ir tikslingje 50-74 mety vyry grupéje. Si mirtingumo didéjimo
tendencija bendrojoje vyru grupéje buvo matoma iki 2006 mety, o tikslinéje vyru grupéje — iki 2007
mety.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos (TLK) duomenimis, 2010 metais prie Siauliy miesto asmens
sveikatos prieziiiros istaigy buvo prisiras¢ 16 568 50-57 mety vyrai, 2009 metais — 16 137.
Ganeétinai didelis vyry aktyvumas pagal Sia prevencing programa teikia vilties, kad vis dazniau bus
nustatomas ankstyvyju stadiju vézys. 2010 metais Siauliy mieste 4 481 vyrui buvo suteikta
informacija apie priesinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo paslaugas, o tai
894 paslaugomis maziau nei 2009 metais ir 2 779 maziau nei 2008 metais (4.1 pav.). 2010 metais
daugiausia prisirasiusiy 50-75 metais vyry ir didziausias suteikty paslaugu skaiCius buvo VS|

Siauliy centro poliklinikoje ir V§] Dainy pirminés sveikatos prieZitiros centro (PSPC) jstaigose.
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4.1 pav. Prisirasiusiy prie sveikatos prieZitiros jstaigy 50-75 mety vyry skaicius ir suteiktos
informacijos apie prieSinés liaukos véZio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo paslaugas
skaicius 2008-2010 m. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
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Nepaisant tobuléjanciu diagnostikos metody ir gydymo budy, Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, kriities vézys islieka viena dazniausiy motery ligy. Kiekvienais metais $i liga atima
Simtus gyvybiuy. Laiku diagnozavus, jai galima uzkirsti kelia, nes daugiau kaip 95 proc. motery,
serganc¢iy pirmos stadijos kruties véziu, visiSkai i§gydomos. 2005 metais rugséjo 23 diena sveikatos
apsaugos ministro jsakymu Nr. V-729 | D¢l atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programos patvirtinimo® buvo patvirtinta kriities véZio prevencijos programa. Si
programa skirta motery nuo 50 iki 69 mety susirgimy prevencijai. Siauliy teritorinés ligoniy kasos
duomenimis, 2010 metais prie asmens sveikatos priezitiros istaigy buvo prisirasiusios 19 400 50-69
mety motery, 430 motery daugiau, nei 2009 metais. Sios programos priemonés yra taikomos viena
karta per dvejus metus. Viena programos priemoniy yra pokalbiai su moterimis apie krities
piktybiniy naviky profilaktikos priemones bei patarimai, kaip stiprinti ir iSsaugoti sveikata bei
motery nukreipimas atlikti mamografini tyrima. 2005 mety gruodzio ménesi 150 motery buvo
suteikta informacija ir iSra§ytas siuntimas atlikti mamografija. 2010 metais $is skaiCius iSaugo iki
4 256 paslaugu. 2010 metais iy paslaugy skaicius buvo 4 693, 10,6 proc. daugiau nei 2009 metais
(4.2 pav.).

2010

4.2 pav. Suteikty informavimo dél kruties piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimo atlikti
mamografija paslaugy skaicius Siauliy mieste 2005 mety gruodZio mén. - 2010 metais
(abs. sk.)

Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
2004 mety birZelio 30 diena Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr.
V-485 buvo patvirtinta gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa.
Valstybiniy ligoniy kasos duomenimis, daugelyje Saliy skiriasi pagal gimdos kaklelio vézio
prevencing programa tikrinamy motery amzius ir kvietimo pasitikrinti intervalai. DaZniausiai
tikrinamos moterys nuo 25 iki 60-65 mety, o pasitikrinti dazniausiai kvieCiama kas treji metai. Nuo

2008 mety profilaktiSkai tikrinamuy dél gimdos kaklelio vézio motery amziaus intervalas
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pakoreguotas — imta tikrinti 25-60 mety moteris. 2010 metais prie Siauliy miesto asmens sveikatos
priezitiros istaigy buvo prisirasiusi 43 091 moteris, 525 moterim daugiau nei 2009 metais.

Siauliy teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2010 metais 8 908 moterims buvo suteiktas
informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslaugy skaicius ir 1§ jy 51,8
proc. (4 618) buvo atliktas citologinis tepin¢lis dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky. Nuo 2008
mety atlikto citologinio tepinélio paslaugy skaiCius mazéja, nors 2010 metais ir did¢ja suteiktos

informacijos skaiCius (4.3 pav.).
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4.3 pav. Suteikty informavimo paslaugy ir atlikty citologinio tepinélio paslaugy skaicius
Siauliy mieste 2008-2010 metais (abs. sk.)
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, yra daZniausia mirties
priezastis. 2005 m. lapkri¢io 25 d. SAM jsakymu Nr. V-913 buvo patvirtinta Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevenciniy priemoniy finansavimo
programa. Sia programa siekiama sumazinti sergamuma Sirdies ir kraujagysliy ligomis (kriitinés
angina, miokardo infarktu, smegeny iSemija, insultu, periferiniy arteriju tromboze), atrinkti
serganciuosius ateroskleroze ar cukriniu diabetu, kurie dar nejaucia sveikatos sutrikimy, uZzkirsti
kelia Siy ligy raidai. Programos priemonés taikomos viena karta per metus 40-55 m. vyrams bei 50-
65 m. moterims. Siauliy TLK duomenimis Siauliu mieste prie sveikatos prieZiiiros jstaigy 2010 m.
buvo prisiras¢ 17 106 40-55 m. vyrai ir 16 202 50-65 m. moterys (4.4 pav.). Daugiausia
prisiragiusiy buvo V3[ Siauliy centro poliklinikoje ir V] Dainy pirminés sveikatos priezitiros centro

(PSPC) istaigose.
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4.4 pav. PrisiraSiusiy prie jstaigy 40-55 mety vyry ir 50-65 m. motery skai¢ius Siauliy mieste
2008-2010 metais (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa

Viena pagrindiniy programos priemoniy yra informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy

ligu tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar

siuntimo i¥samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligu tikimybe paslauga. 2009 m. Siauliuose tokiy

paslaugy suteikta 11 754 gyventojams, 0 2010 m. $is skaiius iSaugo iki 13 800 gyventoju (4.5
pav.).
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4.5 pav. Informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés
jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugy skaicius Siauliy mieste 2008-2010 metais
(abs. sk.)

Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa

Danty éduonis — dazniausia danty liga. Vaikui augant, vis daugiau danty pazeidziami éduonies

Nors danty éduonies profilaktika galima jvairiomis priemonémis, taciau jrodymais pagristi
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medicinos duomenys patvirtina silantavimo efektyvuma. Kita vertus, tai daug pigiau nei jau
sugedusiy danty gydymas bei plombavimas.

2004 m. pradéta Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programa. Programa skirta
vaiky nuo 6 iki 14 m. nuolatiniy kriiminiy danty kramtomuju pavirsiy éduonies prevencijai.

Siauliy TLK duomenimis, silantais 2005 m. buvo dengiami 6 - 8 m. vaiky kraminiai dantys,
2006 — 2007 m. — 5 - 13 m. vaiky, o nuo 2008 m. — 6 — 14 m. vaiky kriiminiai dantys. Sios
paslaugos vaikams teikiamos nemokamai. Nuolatiniy pirmyjy kriiminiy danty kramtomuyju pavirsiy
dengima organizuoja savivaldybés gydytojas, o vykdo asmens sveikatos prieziiiros jstaigos,
sudariusios sutartis su TLK dél pirminés odontologinés pagalbos paslaugu teikimo ir apmokéjimo.
Vaiky dantis silantinémis medziagomis dengia bendrosios praktikos odontologai ar burnos
higienistai.

2010 m. vaiky, dengusiy savo dantis silantinémis medziagomis, buvo 901 (7,1 proc.), 519
vaiky maziau nei 2009 metais (4.6 pav.). Dera pabrézti, kad vaiky danty dengimo silantinémis
medziagomis prevencinés programos s¢kmé priklauso nuo téveliy, bendrosios praktikos gydytoju,

odontology, savivaldybiy darbuotojy riipestingumo bei aktyvumo.
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4.6 pav. Vaiky, dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medZiagomis Siauliy mieste skai¢ius
2008-2010 metais. (abs. sk.)

Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa

Pagal visas Sias programas teikiamy paslaugy iSlaidos apmokamos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto, tad nustatyto amziaus Zzmonéms, apdraustiems privalomuoju sveikatos
draudimu, jos yra nemokamos. Daugiausia skiriama léSy programai, skirtai Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijai, kurios finansavimas 2010 metais nesumazé¢jo. Kity prevenciniy programy

privalomojo sveikatos draudimo fondo islaidy dalis sumazéjo (4.7 pav.).
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4.7. pav. Privalomojo sveikatos draudimo fondo i§laidy dalis, tenkantis Siauliy miesto

gyventojy profilaktinéms programoms (kiekvienai is juy)
Saltinis: Siauliy teritoriné ligoniy kasa
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V. SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGY VEIKLA

Visy specialisty skai¢ius 2007 - 2010 m. laikotarpiu kito nezymiai. 2010 m. Siauliy mieste
didziausia dalj sveikatos prieziiiros istaigose dirbanciy specialisty sudaré specialistai su aukStuoju ar
aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojai) — 137,6 atv./10 000 gyv., slaugytoju skaicius
antras pagal dydi — 104,9 atv./10 000 gyv. Gydytoju skaicius sudaré 38,8 atv./10 000 gyv., t. y. 2,5
karto maziau nei slaugytoju ir 3,3 karto maziau nei specialisty su auk$tuoju ar aukstesniuoju

medicinos isilavinimu (ne gydytojai). MaZiausia Siauliy mieste buvo odontology, 8,2 atv. /10 000

gyv. (5.1 pav.).
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5.1 pav. Gyventojy apriipinimas medicinos personalu Siauliy miesto savivaldybéje
2007 - 2010 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Privaciai dirban¢iy mediky skaicius 2007 m. - 2009 m. laikotarpiu kito netolygiai. 2010 m. visy

privaciai dirban¢iy mediky skaicius augo (5.2 pav.).
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5.2 pav. Privatiai dirbantis medicinos personalas 2007 — 2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje
(abs. sk.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius vienam gyventojui per metus 2007 - 2010 m. laikotarpiu
liko toks pats Lietuvoje (6,4 karto) ir Siauliy apskrityje (5,9 karto). Siauliy mieste sumazéjo nuo 7,7
iki 6,5 karto (7.3 pav.).
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Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybé Siauliy apskritis

5.3 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaiius Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m (1 - am gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2010 m. ir $alies, ir Siauliy miesto bei apskrities gyventojai dazniausiai pas gydytojus lankési
dél profilaktiniy sveikatos patikrinimy (5.4 pav.). Sumazéjo gydytoju apsilankymuy namuose bei

mokamy apsilankymy skaicius.
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5.4 pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje
ir Lietuvos Respublikoje 2010 m. (1 - am gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apsilankymy pas odontologus rodiklis per pastaruosius kelerius metus kito nezymiai. 2010 m.
apsilankymy skaiius kiek padidéjo. Siauliy mieste lyginant su apskritimi ir Lietuva $is rodiklis

buvo didziausias - 1,13 karto (5.5 pav.).
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Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybé Siauliy apskritis

5.5 pav. Apsilankymy pas odontologus skai¢ius Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m. (1 - am gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

I$ viso 2010 m. uzregistruota 1 034,3 tikst. apsilankymuy pas gydytojus, tai sudaré 8,4 karto
vienam gyventojui. Daugiausia Siauliy miesto gyventoju lankési pas pirminés sveikatos prieZitiros
paslaugas teikianéius gydytojus. 2010 m. kiek padidéjo apsilankymuy pas gydytojus specialistus (3,4
karto vienam gyventojui) (5.6 pav.).
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5.6 pav. Siauliy miesto savivaldybés gyventojy apsilankymy skai¢ius pas pirmines paslaugas
teikiancius gydytojus ir pas gydytojus specialistus 2007 - 2010 m. (1 - am gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy mieste Suaugusiyjy, esanéiy ilgalaikio stebéjimo iskaitoje 2007 — 2010 m. laikotarpiu
visada buvo daugiau nei vaiky. 2010 m. ilga laika stebimy suaugusiy skaicius iSaugo iki 906,9 atv./
1 000 gyv. (5.7 pav.).
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5.7 Asmeny, esan¢iy ilgalaikio stebé&jimo jskaitoje, skaitius Siauliy miesto savivaldybéje 2007 -
2010 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Daugiausia Siauliy miesto suaugusiyjy (nuo 18 m.) 2010 m. ilgalaikio stebéjimo iskaitoje buvo
dél kraujotakos sistemos ligy — 267,8 atv./1 000 gyv. Vaiky grupéje daugiausia ilgalaikio stebé&jimo
iskaitoje buvo vaikai, sergantys kvépavimo sistemos ligomis (184,6 atv./1 000 gyv.) bei akiy
ligomis (67,0 atv./1 000 gyv.) (5.8 pav.).
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5.8 pav. llgalaikis ligoniy stebéjimas Siauliy miesto savivaldybéje pagal ligas 2010 m.
(1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis nuo 2007 m. Lietuvoje ir Siauliy
apskrityje mazéjo greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skai€ius. 2010 m. Sis rodiklis
pakilo Zalyje, apskrityje bei Siauliu mieste. Siauliuose buvo didziausias - 243,5 atv./1 000 gyv.
Lietuvoje - maziausias (190,2 atv./1 000 gyv.) (5.9 pav.).
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5.9 pav. Greitosios medicinos pagalbos suteikty paslaugy skai¢ius Siauliy miesto
savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m. (1 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy mieste 2007 — 2010 m. laikotarpiu suteiktos skubios medicinos pagalbos struktiira
nekito. Daugiausia medicinos pagalbos suteikta buvo dél iimiy susirgimy ir biikliy bei nelaimingy
atsitikimy, maZiausia — dél néstumo, pogimdyvinio laikotarpio patologijos. 2010 m. Siauliy mieste
i§ viso buvo suteiktos 29 992 greitosios medicinos pagalbos paslaugos, i$ kuriy 66,6 proc. buvo dél

amiy susirgimy ir bukliy. Antroje vietoje (20,2 proc.) — dél nelaimingy atsitikimy (5.10 pav.).
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5.10 pav. Suteiktos greitosios medicinos pagalbos struktiira Siauliy miesto savivaldybéje 2007
—2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Bendras lovy skaigius 2007 — 2010 m. laikotarpiu tiek Siauliy miesto, apskrities ir $alies
sveikatos prieziiros jstaigose kito neZymiai. 2010 m. Siauliy miesto savivaldybéje bendras lovy

skai¢ius buvo didZiausias ir sieké 119,7/10 000 gyv., o Siauliy apskrityje maZiausias - 73,1/10 000
gyv. (5.11 pav.).
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5.11 pav. Bendras lovy skai¢ius Siauliy miesto savivaldybés, Siauliy apskrities ir Lietuvos
Respublikos stacionaruose 2007 - 2010 m. (10 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2010 m. vidutiné guléjimo
trukmé Siauliy miesto ligoninése ilgiausia buvo tuberkuliozés, psichiatrijos ir onkologijos

skyriuose, trumpiausia — infekciniame, chirurginiame ir vaiky ligy skyriuvose (5.12 pav.).
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5.12 pav. Vidutinis guléjimo laikas pagal stacionariniy lovy profilius Siauliy miesto
savivaldybéje 2007 - 2010 m. (dienomis)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

20 40 60 80 100

2009 m. lovos apyvartos rodiklis kiles, 2010 m. mazéjo Siauliy mieste ir apskrityje. Nors ir
sumazéjes Siauliy miesto lovos apyvartos rodiklis buvo didziausias - 33,0 karto (5.13 pav.).
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Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybé Siauliy apskritis

5.13 pav. Lovos apyvarta Siauliy miesto savivaldybés, Siauliy apskrities ir Lietuvos

Respublikos stacionarinése sveikatos priezitiros jstaigose 2007 - 2010 m. (kartai)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

DidZiausia lovos apyvarta Siauliy mieste 2010 m. pagal lovy profilius buvo oftalmologijos

lovy, maziausia — tuberkuliozés (5.14 pav.).
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5.14 pav. Lovos apyvarta pagal lovy profilius Siauliy mieste stacionarinése sveikatos

prieZiiiros jstaigose 2010 m. (kartai)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lovos funkcionavimo rodiklis parodo, kiek dieny per metus stacionaro lova buvo uzimta. Nuo

2007 m. $is rodiklis tendencingai mazéjo. 2010 m. didziausias lovos funkcionavimo rodiklis isliko

Siauliy mieste — 297,3 dieny per metus (5.15 pav.).
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Letaliskumo (mirStamumo) stacionare rodiklis 2007 - 2009 m. mazéjo tiek Lietuvoje, tiek

Siauliy mieste, tiek apskrityje. Sis rodiklis 2010 m. pakilo ir didZiausias buvo Siauliy apskrityje -

Lietuvos Respublikoje 2007 - 2010 m. (dienos)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2,8 proc., maziausias - Siauliy mieste (2,4 proc.) (5.16 pav.).

5.15 pav. Lovos funkcionavimas Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy apskrityje ir
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5.16 pav. Letali§kumas (mir§tamumas) stacionare Siauliy miesto savivaldybéje, Siauliy
apskrityje ir Lietuvos Respublikoje2007 - 2010 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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VI. FIZINES APLINKOS VEIKSNIAI

6.1. Aplinkos oro kokybés stebéjimas

Stacionariis atmosferos terSimo 3altiniai. Aplinkos apsaugos agentiiros duomenimis Siauliy
mieste i§ 26 imoniy stacionariy atmosferos ter§imo $altiniy 2010 m. { aplinkos ora iSmesta 630,3 t
terSaly. Skystieji ir dujiniai tersalai sudaré 600,8 t arba 95 proc. bendro emisijy kiekio, likusia dali
29,5 t (5 proc.) sudaré kietieji terSalai. Daugiausia terSaly | atmosfera i§meté AB ,,Siauliy energija“,
siluminés energijos gamybai deginant dujas per metus susidaro 468,4 t arba 74 proc. suminio
emisiju kiekio. Daugiausia Kietyjy tersaly iSmet¢ UAB ,,Venta™ LT (7,262 t), Stasio Pakarklio
imone (6,512 t) ir UAB ,,Voluota Parket (3,96 t). Siy imoniy kietyju terSaly emisijos sudaré
60 proc. suminio $iy terSaly emisiju kiekio mieste.

Didziausia dujiniy ter$aly emisijy dali (96 proc.) sudaré anglies monoksidas, azoto oksidai ir
lakieji organiniai junginiai. Suminis lakiyju organiniy junginiy kiekis sudaré 9,484 t (1,5 proc.),
daugiausia $iy junginiy buvo iSmesta UAB ,,Venta® LT, UAB ,,Baltik vairas“ ir UAB ,,giauliq tauro
detalés* technologiniy procesy metu.

Lyginant su 2009 m. duomenimis, suminis stacionariy atmosferos terSimo Saltiniy emisijy
kiekis mieste 2010 m. padidéjo 5,6 t (1,03 proc.), kietuju terSaly emisijos padidéjo 4 t, nuo 25,5 tiki
29,5 t ( 15 proc.), skystyju ir dujiniy terSaly emisijos padidéjo nuo 599,2 t iki 600,8 t (1,6 t arba
0,3 proc.) (6.1.1 pav.).
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6.1.1 pav. Stacionariy atmosferos terSimo $altiniy emisiju kiekiai 2007 - 2010 m. (t/metus)
Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija
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Siauliy miesto oro kokybé. Siauliy miesto oro kokybés tyrimy stoties duomenimis, viduting
metiné KD10 koncentracija nevir$ijo mety ribinés vertés (40 g/m?) ir buvo lygi 34 g/m?3. Lyginant
su 2009 m. tyrimuy duomenimis, 2010 m. vidutiné mety koncentracija padidéjo 26 proc. Dieny
skaicius, kada buvo virSijamos paros KD10 ribinés vertés, padidéjo 1,6 karto, nuo 33-ju 2009 m. iki
52-ju 2010 m. Dujiniy terSaly NOz2, CO, Os koncentracija oro kokybés tyrimy stoties aplinkoje mety
eigoje nevirsijo nustatyty ribiniy verciy. Azoto dioksido valandos maksimali koncentracija kito nuo
67 iki 161,7 pg/m? ir sudaré 0,8 ribinés vertés (200 pg/m?). Didziausia valandos koncentracija gauta
sausio, kovo ir balandzio mén., lyginant su 2009 m. tyrimuy duomenimis, azoto dioksido vidutiné
mety koncentracija miesto aplinkos ore 2010 m. padidéjo 9,2 proc., nuo 24,3 iki 26,6 pg/m?.
Anglies monoksido (8 val. slenkantis vidurkis) maksimali koncentracija kito nuo 0,9 iki 3,8 mg/m?.
Vidutiné mety anglies monoksido koncentracija 2010 m. padidéjo nuo 0,4 iki 0,5 mg/m?., 0 vidutiné
mety ozono koncentracija sumazéjo 2,2 proc., nuo 41,3 iki 40,4 ng/m3.

2010 m. Kietyju daleliy KD10 koncentracija 52 kartus virSijo paros ribing verte (50g/m?),
sezono metu, sausio ir vasario mén. (po 11 karty ) ir pavasarj, balandzio mén. (8 kartus) dél sausu,

véjuoty ory, nepakankamai efektyvios gatviu, saligatviu, Zeldyny priezitros (7 lentelé).

7 lentelé
giauliq miesto oro tarSa kietosiomis dalelémis 2010 m. (ménesiais)
D Kietosios dalelés, Kietosios dalelés, paros | KD10 paros virsij.
ata .
Vid., p/m? max, p/m? sk.
Sausis 49,9 177,8 11
Vasaris 43,3 86,5 11
Kovas 27,7 99,8 3
Balandis 40,7 85,8 8
Geguzé 30,1 65,8 2
BirZelis 25,2 48,4 0
Liepa 35,9 58,2 3
Rugpjiitis 30,8 79,4 3
Rugséjis 26,4 58,6 1
Spalis 36,4 102,3 4
Lapkritis 27,9 59,0 3
Gruodis 35,7 97,8 3
Vid. 2010 m. 34,2 85,0 52
Vid. 2009 m. 26,2 55,7 33
Vid. 2008 m. 22,2 46,6 12
Palyg. su 2009 m., proc., >26,3 proc. >41,5 proc. >1,6 karto
kartais
Palyg. su 2008 m., proc., >42,4 proc. >58,3 proc. >4,3 karto
kartais
Ribiné¢ verté 40 50 35

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija
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Marsrutiniy aplinkos oro kokybés tyrimu duomenimis, azoto dioksido (NO2) koncentracija
miesto aplinkos ore per tyrimy laikotarpi nevirsijo ribinés vertés (0,200mg/m?) ir kito nuo 0,014 iki
0,098 mg/m3. Didziausia NO2 koncentracija gauta centrinéje miesto dalyje, Dubijos - Ezero g.
sankryzos aplinkos ore, Tilzés g. atkarpoje tarp Vytauto g. ir Zalitkiy g. ir Ausros aléjos aplinkos
ore. Rytingje miesto dalyje didziausia NO2 koncentracija gauta Pramonés g. ir Serbenty g. aplinkos
ore, o Siaurinéje miesto dalyje — Dvaro g. ir Zemaités g. aplinkos ore. MaZiausias oro uZter§tumas
azoto oksidais gautas pietinéje miesto dalyje, Dainy ir Lieporiu mikrorajonuose. Miesto teritorijos
dalis, kurioje azoto dioksido koncentracija nevirsijo 0,1 ribinés vertés sudaré 58 proc., kito nuo 0,1
iki 0,2 ribinés vertés (mazai uzterSta) - 22 proc. ir vir§ijo 0,2 ribinés vertés (vidutiniskai uztersta) —
20 proc. Vidutiné 2010 m. azoto dioksido koncentracija 0,039 mg/m?® ir lyginant su 2009 m.
sumazgjo 10,2 proc.

Anglies monoksido (CO) koncentracija miesto aplinkos ore nevirsijo ribinés vertés (10mg/m?)
ir kito nuo 0,6 iki 2,5 mg/m3. Didziausia anglies monoksido koncentracija gauta centrinéje miesto
dalyje Dubijos - Zemaités g. sankryzos aplinkos ore, Dubijos — EZero g. sankryzos aplinkoje,
Tilzés g. atkarpoje tarp Vytauto g. ir Zalitikiy g. ir Ausros aléjos aplinkos ore. Siaurinéje miesto
dalyje didziausia CO koncentracija gauta Zemaités g. aplinkos ore, maziausiai uZterta anglies
monoksidu miesto teritorijos dalis iSsidés¢iusi pietinéje miesto dalyje, Dainy ir Gytariy
mikrorajonuose (0,6 - 0,8 mg/m?). Miesto teritorijos dalis, kurioje CO koncentracija nevirsijo 0,1
ribinés vertés sudaré 54 proc., kito nuo 0,1 iki 0,2 ribinés vertés (mazai uzterSta) sudaré — 34 proc.,
ir vir§ijo 0,2 ribinés vertés (vidutiniSkai uzterS§ta) — 12 proc. Vidutiné anglies monoksido
koncentracija 1,35 mg/m? ir, lyginant su 2009 m., sumaz¢jo 4 proc.

Azoto oksidy ir anglies monoksido koncentracija miesto aplinkos ore nevirsijo valandos ribiniy
verciy ir sudaré nuo 0,06 iki 0,4 ribinés vertés. Didziausia terSaly koncentracija gauta centrinéje ir
Siaurinéje miesto dalyse, Dubijos, Zemaités, Ausros aléjos ir Tilzés gatviy aplinkoje bei rytingje
miesto dalyje Pramonés ir Serbenty g. aplinkoje. Lyginant su 2009 m. atlikty marsrutiniy oro tyrimy
duomenimis, Siemet CO koncentracija miesto gyvenamosios aplinkos ore sumazéjo 4 proc., 0 NO2
koncentracija sumazéjo 10 proc.

Autotransporto poveikis aplinkos oro tarsai. Europos transporto sektorius kasmet sunaudoja
70 proc. naftos produkty bei iSmeta i aplinkos ora 21 proc. anglies dvideginio. DidZiausia transporto
emisiju dali sudaro anglies monoksidas, azoto oksidai, jvairis angliavandeniliai, suodziai.
Transporto emisijos 20,6 proc. jtakoja ir krituliu ragstéjima. Automobiliy emisijuy poveikis sveikatai
ypac¢ aktualus, nes apie 80 proc. ES gyventojy gyvena miesto vietovése, kuriose oro tarSa ir
triukSmas yra didZiausi.

Vieno i§ Europos judriosios savaités renginiy metu Siauliy miesto centringje dalyje esancioje

Tilzés g. atkarpoje tarp Vytauto g. ir Ausros aléjos 3 val. buvo sustabdytas autotransporto eismas.

73



Bendras vidutinis metinis paros eismo intensyvumas S$ioje gatvés atkarpoje siekia 11750
automobiliy per para, krovininiy automobiliy skai¢ius 2076 automobilius per para. Kitose centrinéje
miesto dalyje esanciose gatvése eismo intensyvumas kito nuo 18349 aut./para, 2447 Krovininiy
automobiliy Ausros aléjoje, Zemaités g. — 20431 automobilis, 2816 krovininiai, Vilniaus g. 11603
automobiliai, 1691 krovininis, Basanaviciaus g. 11522 automobiliai, 1961 krovininis.

Sustabdzius autotransporto eisma, azoto monoksido koncentracija aplinkos ore kito nuo 0,009
iki 0,036 mg/m?, vidutiné koncentracija 0,024 mg/m?3. Lyginant su jprastinémis eismo salygomis,
oro tarSa azoto monoksidu sumazéjo nuo 0,096 iki 0,024 mg/m? (4 kartus). Azoto dioksido
koncentracija kito nuo 0,004 iki 0,012 mg/m?, vidutiné koncentracija 0,008 mg/m?. Lyginant su
Iprastinémis eismo salygomis, vidutiné azoto dioksido koncentracija sumazéjo nuo 0,019 iki 0,008
mg/m?® (2,2 karto). Anglies monoksido koncentracija akcijos metu kito nuo 0,4 iki 1,4 mg/m?.
Lyginant su tyrimais jprastinémis eismo salygomis, vidutiné CO koncentracija sumazéjo nuo 2,2 iki
0,8 mg/m?. (2,8 karto).

Kompleksiné oro tar§a. Kompleksinés oro tarSos tyrimy duomenimis, Salyginai neuzterSta
miesto teritorija sudaré 22 proc., mazai uzterSta 56 proc., o vidutiniskai uzterSta 22 proc. miesto
ploto. Kompleksinés oro tarSos, priskiriamos stipriai uzterstai kategorijai, tyrimy metu nenustatyta.
Ziemos sezono metu didziausia kompleksiné oro tar$a gauta centrinéje ir Siaurinéje miesto dalyse,
gelezinkelio stoties, Dubijos g., Zemaités g. aplinkoje ir pietin¢je miesto dalyje, Lieporiy
gyvenamajame rajone, Geguziy g. aplinkoje. Maziausia kompleksiné oro tarSa gauta pietinéje
miesto dalyje, Dainy mikrorajone ir rytinéje miesto dalyje, Réziy g. ir Zuvininky g. aplinkoje.

Lyginant su 2009 m. tyrimy duomenimis, 2010 m. 16 proc. padidéjo salyginai neuZterStos
teritorijos dalis, mazai uzterstos teritorijos plotas padidéjo 40 proc., vidutiniSkai uzterStos teritorijos
dalis sumazéjo 54 proc., stipriai uzterStos teritorijos dalis sumazéjo 2 proc. (9.1.2 pav.).
Kompleksinés oro tarSos sumazéjima takojo sumazéjusi tarSa i$ katiliniy ir palankesnés tersaly

sklaidai meteorologinés salygos.
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6.1.2. pav. Siauliy miesto teritorijos pasiskirstymas pagal kompleksinés oro tar$os kategorijas
2008 - 2010 m. (proc.)

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija

74



6.2. TriukSmas, jo Saltiniai ir poveikis Zmoniy sveikatai

Pramoninio triuk§mo kartografavimo Siauliy mieste duomenimis, gyventojuy, Kuriy bastai
veikiami pramoninio paros triuksmo rodiklio Ldvn >65dBA ir nakties triuk§mo Ln>55dBA nebuvo.
Didziausios triuk§mo rodikliy Ldvn ir Ln reik§més buvo gautos pictiniame ir Siauriniame
pramoniniuose rajonuose esanciy imoniy teritorijose, bei arc¢iausia ju esanc¢iu gyvenamujuy ir
visuomeninés paskirties pastaty aplinkoje. [ didZiausio pramoninio paros triuk§mo intervalo nuo 55
iki 60 dBA zona pateko 105 biistai, kuriuose deklaravg gyvenamaja vieta 243 miesto gyventojai. I §i
intervala pateko 1 $vietimo ir ugdymo bei 1 sveikatos prieziiros istaiga. [ nakties triuk§mo intervala
nuo 50 iki 55 dBA pateko 1 sveikatos priezitiros istaiga, o i intervaly nuo 40 iki 45 dBA pateko 534
bastai su 1234 gyventojais, 1 Svietimo ugdymo bei 1 sveikatos priezitros istaiga. Mokykly,
lopSeliy-darzeliy bei sveikatos prieziaros ir gydymo jstaigu, patenkanciy i teritorijas, kuriose
pramoninio triuk§mo rodikliai Ldvn ir Ln, virsijo ribinius dydzius, mieste nebuvo. IS Sios paskirties
istaigy didziausias pramoninio triuk§mo lygis buvo gautas centrinéje miesto dalyje, J. Janonio
gimnazijos aplinkoje, sklindantis i§ Salia esancios UAB ,Rata“ teritorijos. Ivertinus didziaja
prekybos ir paslaugu centry triukSmo Saltiniy jtaka, didziausias triuk§mo lygis buvo gautas
centringje miesto dalyje, P. Cvirkos g. salia prekybos ir paslaugu centro ,,Saulés miestas* esanciu
dvieju daugiabuc¢iy gyvenamujuy namu aplinkoje. IS mieste eksploatuojamy jrenginiy didZiausia
triuk§ma skleidzia AB ,.Siauliy energija“ Pietinés Katilings damsiurbés (3alia 3altinio pastovus
triukSmo lygis siekia 90 - 92 dBA), taciau dél didelés teritorijos ir jos uzstatymo gamybiniais bei
administraciniais statiniais, uz imonés teritorijos jos riby triuk§mas nevirsijo 60 dBA.

2010 m. rugséjo, spalio mén. buvo atliktas triuk§mo tyrimas Vilniaus g. (pésciyju bulvare)
atkarpoje tarp Mickeviciaus g. ir Radés g. Tyrimo tikslas - jvertinti kaviniy, naktiniy kluby
triukSmo poveiki gyvenamajai aplinkai nakties metu. Matavimai atlikti 2010 m. rugsé¢jo mén. 23 -
27 d. ir spalio mén. 4 - 5 d. keturiose vietose. 8 lenteléje pateiktas triukSmo lygio kitimas
Vilniaus g. aplinkoje nakties metu (nuo 22 iki 06 val.).

8 lentelé

Triuk$mo lygio kitimas Vilniaus g. aplinkoje nakties metu (nuo 22 iki 06 val.)

Matavimo vieta

Maksimalus triukSmo lygio
kitimas nakties metu, nuo 22
iki 6 val., dBA

Ekvivalentinio triuk§mo lygio kitimas
nakties metu, nuo 22 iki 6 val., dBA

Triuk§mo matavimy gyvenamojo namo
adr. Mickevi¢iaus g. 2 (2010-09-26,26
d.)

Nuo 74 iki 91 virsijimai gauti
visomis nakties valandomis

Nuo 48 iki 61 virsijimai gauti 24, 2,3 ir 4
nakties valandomis

Triuk§mo matavimy gyvenamojo namo
adr. Mickeviciaus g. 2 (2010-10-4,5 d.)

Nuo 57 iki 73 virsijimai gauti
22, 23, 24, 2, 4 ir 5 nakties
valandomis

Nuo 44 iki 51 virsijimy nakties metu
negauta

Triuk§mo matavimy gyvenamojo namo
adr. Vilniaus g. 173 (2010-09-23,24 d.)

Nuo 76 iki 79 virsijimai gauti
visomis nakties valandomis

Nuo 55 iki 62 vir$ijimai gauti 22, 23, 24,
1, 2, 4 ir 5 nakties valandomis

Triuk§mo matavimy gyvenamojo namo

Nuo 76 iki 84 virsijimai gauti

Nuo 54 iki 66 virsijimai gauti 22, 23, 24,
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adr. Tilés g. 151 (2010-09-26,27 d.) visomis nakties valandomis 1, 4 ir 5 nakties valandomis

Triuk§mo matavimy gyvenamojo namo | Nuo 69 iki 86 vir§ijimai gauti | Nuo 52 iki 59 virSijimai gauti 22, 23, 24,
adr. Rideés g. 26 (2010-09-24,25 d.) visomis nakties valandomis 1 ir 2 nakties valandomis

Leistinas triuk§mo ribinis dydis naktj 60 55
(22-6 val.) (HN33:2007)

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija

Nakties triuk§mo (nuo 22 iki 6 val.) matavimy Vilniaus g. aplinkoje metu, maksimalus
triukSmo lygis gyvenamojo namo Mickeviciaus g. 2 aplinkoje, Salia veikiancios kavinés ,,Pegasas*
visas 8 wval. virSijo ribini dydj ir kito nuo 74 iki 91 dBA, didziausia vert¢ gauta 24 val.,
ekvivalentinis triuk§mo lygis gyvenamojo namo aplinkoje kito nuo 48 iki 61 dBA, didziausia verté
gauta 2 val. Nedirbant kavinei nakties metu namo aplinkoje maksimalus triuk§mo lygis kito nuo 57
iki 73 dBA ir 6 val. virsijo ribines vertes, ekvivalentinio triuk§mo virSijimy nakti negauta, o
triuk§mas kito nuo 44 iki 51 dBA. Maksimalus triuk§mo lygis gyvenamojo namo Radés g., 29
aplinkoje, Salia veikian¢io naktinio klubo ,,Neopolis® kito nuo 69 iki 86 dBA, virS§ijimai gauti
visomis nakties valandomis. Didziausia verté gauta 24 ir 1 val. Ekvivalentinis triuk§mas nakties
metu namo aplinkoje kito nuo 52 iki 59 dBA. Virsijimai gauti 5 val., o didZiausia verté gauta 1lval.
nakties.

Nakties metu maksimalus triuk§mo lygis kitose Vilniaus g. (pésCiujy) atkarpose esanciy
gyvenamuyjy namy aplinkoje, $alia kuriy néra naktimis dirbanciy kaviniy ar naktiniy kluby, kito nuo
76 iki 84 dBA, ir taip pat virSijo ribines vertes visas 8 val. Didziausios vertés gautos 22, 4, 5 val.
Ekvivalentinis triuk§mas nakties metu taip pat vir$ijo ribines vertes 6 ir 7 val., ir kito nuo 54 iki 66
dBA. 22 ir 23 nakties valandomis. Nakties metu maksimalus triuk§mo lygis Vilniaus g. (pésciuyju)
atkarpoje tarp Mickeviciaus ir Radés g. esanéiy gyvenamyju namy aplinkoje virsijo ribines vertes
visose matavimy vietose, taciau didziausios maksimalaus triuk§mo vertés (86 ir 91 dBA) gautos
Radés g. 29 ir Mickeviciaus g. 2 gyvenamujuy namy aplinkoje, 24 ir 1 val. Ekvivalentinio triuk§mo
didziausios vertés (62 ir 66 dBA) gautos gyvenamyju namuy, salia Vasario 16—0sios g. ir Tilzés g.,

dél naktj pravaziuojanciy automobiliy triuksmo.

6.3. PavirSinio vandens telkiniy stebéjimas ir vertinimas
Bendras Siauliy miesto pavir§inio vandens telkiniu plotas — 1280 ha ir uzima 15,7 proc. miesto

teritorijos. Miesto pavirS§inio vandens telkinius labiausiai ter§ia nevalytos lietaus nuotekos nuo
asfaltuoty gatviy, Saligatviy, gyvenamuju mikrorajony kiemy, gamybiniy teritorijy. Kitas tarSos
Saltinis - netinkamai tvarkomos buities nuotekos i$ individualiy gyvenamyju mikrorajony, miesto
teritorijoje esanciy sody bendrijy teritorijy, kurie neprijungti prie miesto centralizuotos nuoteky
surinkimo sistemos. Vadovaujantis Zmogaus veiklos poveikio vertinimo rezultatais bei vandens

telkiniy kokybés duomenimis, nustatyti vandens telkiniai, kuriems yra rizika dél neigiamo zmogaus
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veiklos poveikio iki 2015 m. nepasiekti geros buklés. Pavirsiniy rizikos vandens telkiniy sarase
itraukti §ie miesto vandens telkiniai: Talk$a, Kulpé, Vijolé, Banko kanalas, Svendrelis, Sventupis
bei $alia miesto esantys Kairiy, Gudeliy eZerai ir Ginktiny tvenkinys.

Upiy ir ezery ekologinés ir cheminés buklés vertinimas atlickamas vadovaujantis PavirSiniy
vandens telkiniy biiklés nustatymo metodika, patvirtinta LR aplinkos ministro 2010 m. kovo 4 d.
isakymu Nr. D1-178. Upiy ir ezery ekologiné buklé yra vertinama pagal fizikinius - cheminius,
hidromorfologinius ir biologinius kokybés elementus. Upiuy ekologiné buklé yra vertinama pagal
fizikinius - cheminius kokybés elementus — bendrus duomenis (maistingasias medZziagas, organines
medziagas, prisotinima deguonimi) apibiidinancius rodiklius: nitratini azota (NO3-N), amonio azota
(NH4-N), bendraji azota (Nb), fosfatini fosfora (PO4-P), bendraji fosfora (Pb), biocheminj
deguonies suvartojima per 7 d. (BDS7) ir istirpusio deguonies kieki vandenyje (O2). Pagal
kiekvieno rodiklio viduting mety verte vandens telkinys priskiriamas vienai i§ penkiy ekologinés
buklés klasiy. Ezery ekologiné btklé vertinama pagal fizikinj-cheminj kokybés elementa — bendrus
duomenis (maistingasias medziagas) apibudinancius rodiklius: bendraji azota (Nb) ir bendraji
fosfora (Pb). Pagal pavirSinio vandens sluoksnio mégini kiekvieno rodiklio vidutiné mety verte
vandens telkinys priskiriamas vienai i$ penkiy ekologinés biuklés Klasiy .

Rékyvos, TalkSos, Ginkiiny ezery ir Prudelio tvenkinio ekologiné baklé, vertinant pagal
bendrojo azoto (Nb) ir bendrojo fosforo (Pb) viduting mety koncentracija, priskirtini vidutinés
ekologinés btiklés klasei. Didziausia vidutiné mety Nb koncentracija gauta Pradelyje ir Rékyvos

ezere, o didziausia Pb koncentracija gauta Ginkany ir Talksos eZeruose (9 lentelé).

9 lentelé.
EzZery ekologinés biiklés klasés pagal fizikinio-cheminio kokybés elemento rodiklius
trai Bendras fosforas | Bendras azotas Ekonominés
Vandens telkinys mg/I mg/l biuklés klasé
L 0,059-0,081 1,8-2,4 S
Talksos ezeras Vid. — 0,071 Vid. — 2.1 Vidutiné
C 0,054-0,125 1,7-2,2 S
Ginktny ezeras Vid. — 0,085 Vid. - 2,0 Vidutiné
. 5 0,034-0,072 1,9-2,6 o
Rékyvos ezeras Vid. — 0,047 Vid. - 2.3 Vidutiné
o . 0,039-0,066 2,5-6,4 .
Prudelio tvenkinys Vid. — 0,055 Vid. — 40 Vidutiné
Gera biuklé, kai vidutiné mety koncentracija < 0,060 mg/I < 1,80 mg/Il
- e . 0,180-0,331 2,9-6,8
Vijolés upé (Zemiau miesto) Vid. - 0254 Vid. - 47 Bloga
ey ey 0,061-0,088 1,7-2,1 S
Kulpé (i§ Ginktiny ezero) Vid. — 0,072 Vid. — 1.9 Vidutiné
Gera biiklé, kai vidutiné mety koncentracija <0,140 <3,00

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija
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Maistingyjy medziagy koncentracijos sezoniné kaita eZeruose. TalkSos ir Ginkiiny eZeruose
stebimi rySkas azoto junginiy sezoniniai pokyciai. Didziausi nitraty kiekiai TalkSos ir Ginkiiny
ezeruose susikaupé Ziemos ménesiais. Sausio - kovo mén. nitraty koncentracija TalkSos, Ginkiiny
ezeruose sieké nuo 0,88 iki 1,57 mgN/l, o pavasari, vykstant intensyviai fotosintezei, ir vasara,
vegetacijos metu, iy medziagu koncentracijos Zenkliai sumazéjo, birzelio-rugpjacio mén. vidutiné
nitraty koncentracija Siuose vandens telkiniuose buvo 0,29 - 0,18 mgN/l. Nitrity didziausia
koncentracija buvo stebima taip pat Saltuoju periodu, ji sieké 0,045 - 0,019 mgN/l , o geguzés -
liepos mén. 0,011 - 0,009 mgN/I.

Didziausios fosfaty ir bendro fosforo koncentracijos TalkSos ir Ginkliny eZeruose nustatytos
sausio - kovo mén. Bendro fosforo koncentracija kito nuo 0,093 iki 0,125 mg/l, fosfaty nuo 0,033
iki 0,069 mgP/l. Geguzés - rugséjo meén. fosfaty koncentracija ezeruose Kkito nuo 0,006 iki
0,011 mgP!/I, o bendro fosforo nuo 0,054 iki 0,080 mg/I.

Rékyvos ezeras yra seklus, vidutinis gylis - tik 2 m, ezero dugna dengia didelis durpiy
sluoksnis, kuriame gausu azoto ir fosforo junginiy. Bendro azoto sezoniné kaita Rékyvos ezere
nebuvo ryski, taciau bendro azoto koncentracija buvo gan didelé ir 2010 m. kito nuo 2,2 mg/l iki
2,6 mg/l, bendro fosforo koncentracija kito nuo 0,034 mg/l iki 0,072 mg/l. Rékyvos ezere stebima
amonio azoto koncentracijos sezoniné kaita. Amonio azoto koncentracija kovo meén. sieké
0,78 mgN/I, liepos mén.- 0,03 mgN/I.

Pradelio tvenkinyje gauti didziausi nitraty, nitrity ir bendro azoto kiekiai, lyginant su Rékyvos
ir Talk$os eZerais. Saltuoju periodu nitraty koncentracija sieké 5,89 mgN/I, vegetacijos metu - 1,24
mgN/l. Bendro azoto koncentracija sausio mén. sieké 6,4 mg/l, vegetacijos metu liepos mén. - 2,5
mg/l. Nitratai i tvenkinj patenka su pavir§inémis nuotekomis i§ Simsés mikrorajono, didelj kieki
nitraty atnesé Kulpé.

Kulpés upés atkarpa miesto teritorijoje atitinka vidutinei ekologinés buklés klasei, o Vijolés
upelis dél didelés bendrojo fosforo koncentracijos patenka i blogos ekologinés buklés klase.

Kulpés upés aukstupyje, nuo iStekéjimo i§ Rékyvos ezero iki istekéjimo i8 Ginkiiny ezero
bendro fosforo, fosfaty, amonio azoto koncentracijos kinta nezymiai ir nevirSija DLK. DidZiausia
tarSa fiksuojama upés atkarpoje { Pradeli iki jtekéjimo TalkSos eZera. Cia nustatomi didZiausi
nitraty, nitrity ir bendro azoto kiekiai. Vidutiné nitraty koncentracija Kulpéje ties istekéjimu is
Rékyvos ezero sieké 0,11 mgN/1, o Kulpéje ties itekéjimu i Pradelio tvenkini 1,54 mgN/I, Kulpéje i
TalkSos ezera — 2,00 mgN/l. Bendro azoto koncentracija $ioje atkarpoje padidéja nuo 2,2 mg/l iKi
3,3 mg/l.

Vijolés upéje didziausia tar$a maistinémis ir organinémis medziagomis fiksuojama Zemupyje,
Medelyno mikrorajone ir Zemiau jo. Dél patenkanciy nevalyty pavirSiniy (lietaus) nuotekuy, Sioje

upés atkarpoje fosfaty ir bendro fosforo koncentracija padidéja 5 kartus, nitrity nuo 2 iki 6 karty,
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amonio azoto nuo 7 iki 9 karty. PolaidZio metu, po gausiu Krituliy upelyje fiksuojami dideli
skendin¢iy medziagy, naftos angliavandeniliy, chloridy kiekiai. Siy terSaly koncentracijos upelyje
zemiau Medelyno rajono padidéja nuo 2 iki 5 karty.

Deguonies koncentracijos kitimas pavirSiniuose vandens telkiniuose. IStirpusio deguonies
koncentracija Siauliy miesto eZeruose ir Pradelio tvenkinyje 2010 m. nepasieké kritinés ribos - 3
mg/l Oy ir kito nuo 5,2 iki 11,0 mg/l O,. Maziausia deguonies koncentracija iSmatuota vasario mén.,
kai vandens telkiniai buvo padengti 40 - 56 cm storio ledu. Vijol¢je Zemiau miesto ir Kulpéje ties
iStekéjimu i§ Ginktiny eZero maziausia deguonies koncentracija (2 - 5mg/l O,) gauta buvo vasara,
liepos - rugpjucio mén., kai vandens temperatira sieké +26°C. DidZiausias deguonies kiekis
ezeruose nustatytas geguzés - liepos mén., prisotinimas deguonimi sieké 99 - 108 proc. Maziausia
deguonies koncentracija nustatyta rugs¢jo - spalio mén., prisotinimas deguonimi buvo 77 - 83 proc.
Vasario - kovo mén. vandens telkiniai buvo padengti storu 40-56 cm ledo sluoksniu. IStirpusio
deguonies koncentracija vasario mén. kito nuo 9,8 iki 6,0 mgO,/Il, kovo mén. nuo 7,6 iki 5,2 mgO,/I

ir kovo mén. prisotinimas deguonimi ezeruose sieké 53 - 37 proc. (10 lentelé).

10 lentelé
Deguonies koncentracijos Kitimas vandens telkiniuose 2010 m. vasario-kovo meén.
atuojami parametrai Ledo storis Vandens Istirpusio deguonies Prisotinimas
cm. temperatiira, koncentracija deguonimi proc.
t°C mg/l O,
Vandens telkinys
Rékyvos eZeras i i 2,0 m gylyje 9,4-7,2 68-50
52-56 1,0-08 0.5 m gylyje 9.8-7.6 69-53
TalkSos eZeras i i 2,5 m gylyje 9,4-7,4 66-52
51-52 1.1-1,2 0,5 m gylyje 9,8-7,8 70-55
Ginktiny eZeras 41-48 1,1-1,5 2,5 m gylyje 5,4-4,7 38-34
0,5 m gylyje 6,0-5,2 42-37
Pradelio tvenkinys i i 2,5 m gylyje 6,9-5,2 49-37
40-42 11-1.9 0,5 m gylyje 7,2-5,8 51-42

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija

Buitiniy atlieky savartyno Kairiuose poveikis Ginkiiny tvenkiniui. Melioracijos griovyje,
pratekanc¢iame pro savartyna ir jtekanc¢iame i Ginkany tvenkinj, organiniy medziagy, azoto ir
fosforo junginiy bei chloridy vidutiné mety koncentracija nevirsijo didziausiy leistiny koncentraciju
nuotekoms, iSleidziamoms i gamting aplinka. Melioracijos griovyje ties itekéjimu i Ginkiiny
tvenkini amonio azoto ir nitrity koncentracija, lyginant jas su foninémis vertémis auksciau
savartyno, padidéjo 3 kartus, o chloridy - 2 kartus. Lyginant su 2009 m. tyrimy duomenimis, 2010
m. vidutiné mety bendrojo fosforo koncentracija ties jtekéjimu i Ginkany tvenkinj sumazéjo 7 proc.,
bendrojo azoto koncentracija sumazéjo 5 proc., o chloridy koncentracija sumazéjo nuo 73 iki 72
mg/l. (11 lentelé).
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11 lentelé

Maistiniy medzZiagy ir chloridy vidutinés mety koncentracijos kitimas melioracijos griovyje

2009 — 2010 m.
Parametrai Bendras Nitritai Nitratai Amonio Bendras Chloridai
fosforas mgN/I mgN/I azotas azotas mg/I
Vandens telkinys mg/I mgN/I mg/l
2010 m.
Melioracijos griovyje auks¢iau 0,022 0,011 2,9 0,05 3,5 35
savartyno
Melioracijos griovyje ties 0,066 0,033 3,0 0,12 4,0 72
itekéjimu | Ginkany tvenkini
2009 m.
Melioracijos griovyje auk$¢iau 0,049 0,005 3.3 0,05 3,8 34
savartyno
Melioracijos griovyje ties 0,071 0,013 3,2 0,16 4.2 73
itekéjimu i Ginkainy tvenkini
DLK 4 0,45 23 5 30 1000

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija

Pavir§inés nuotekos i§ Siauliy oro uosto teritorijos. Paviriinése nuotekose, patenkanciose i
Kairiy eZera ir Sim$és upelj, naftos produkty ir skendin¢iy medziagy koncentracija nevirsijo leistiny
normatyvy. Naftos produkty koncentracija pavir§inése nuotekose | Kairiy ezera kito nuo 0,20 iki
0,55 mg/l, vidutiné metin¢ koncentracija 0,34 mg/l ir skendin¢iy medziagy nuo 6,0 iki 12,0 mg/l,
vidutiné metiné koncentracija - 7,2 mg/l. I Sim&és upelj patenkanéiose nuotekose naftos produkty
koncentracija kito nuo 0,10 iki 0,15 mg/l, vidutiné mety verte lygi 0,12 mg/1 ir skendin¢iy medziagy
koncentracija kito nuo 8,0 iki 14,0 mg/l, vidutiné mety koncentracija - 10,0 mg/l. Lyginant su
2009 m. tyrimy duomenimis, naftos produkty koncentracija pavirSinése nuotekose | Kairiy ezera
2010 m. sumazéjo 7 proc., skendinéiy medziagy - 9 proc.. Pavir§inése nuotekose | Simsés upeli
naftos produkty koncentracija sumazéjo nuo 0,14 iki 0,12 mg/l, o skendin¢iy medziagy nuo 11,5 iki

10 mg/l (12 lentelé).

12 lentelé
Skendin¢iy medziagy ir naftos produkty vidutiné mety koncentracija oro uosto pavirSinése
nuotekose
Vandens méginio paémimo vieta Skendinéiy medzmg_g vidutiné mety Naftos produkty _\{ldutlne
koncentracija, mg/| mety koncentracija, mg/l
2010 m.
Pavir$inés nuotekos i Kairiy ezera 7,2 0,34
Pavir§inés nuotekos i Simsés upeli 10,0 0,12
2009 m.
Pavir$inés nuotekos j Kairiy ezera 8,4 0,39
Pavir§inés nuotekos i Simsés upelj 11,5 0,14
DLK 25/30 1/5

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija
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Nitraty koncentracijos tyrimai Siauliy miesto gyventojy Suliniy vandenyje. Siauliuose iki
2009 m. apie 15 proc. miesto gyventojy (daugiausia Medelyno, Kalniuko, Pabaliy individualiu
gyvenamuyjy namu rajony) vartojo Sachtiniy suliniy vandenj, nes S$iuose rajonuose nebuvo
centralizuotos vandentiekio ir nuoteky sistemos. Sachtiniy Suliniy vandens kokybés tyrimy
duomenimis apie 30 proc. mieste esamy Suliniy nitraty koncentracija virSijo leistinas normas.
Gruntinis vanduo labiausiai terSiamas azoto junginiais dél nesandariy nuoteky surinkimo talpy.

UAB ,,Siauliy vandenys®, vykdydami ES Sanglaudos fondo finansuojamy projekty ,,Vandens
tiekimo ir nuoteky tvarkymo infrastruktaros plétra Siauliuose®, nuo 2009 m. atlicka vandentiekio ir
nuoteky tinkly plétra Medelyno, Kalniuko ir Pabaliy mikrorajonuose bei Tilzés — Verduliy —
Kanapiu - Giruliy g. kvartale. [gyvendinus projekta, prie centralizuotos sistemos planuojama
prijungti 2887 sklypus. Vis daugiau miesto gyventoju persikeliant gyventi i salia miesto esancias
sodu bendrijas, aktuali tampa apsirtpinimo kokybisku geriamuoju vandeniu bei tinkamo buitiniy
nuoteky tvarkymo problema. Gyventojuy informavimui apie Sulinio vandens uzterStuma nitratais, ju
poveiki sveikatai bei galimas apsaugos priemones, tinkamos Sulinio vietos parinkimo bei
eksploatavimo, laboratorijoje kiekviena pavasari, Zemés dienos renginiuose, organizuojame atviry
dury dienas. Sulinio vandens méginius tyrimams i laboratorija gyventojai atsinesa patys, nitraty
koncentracijos tyrimai akcijos metu atlieckami nemokamai.

2010 m. buvo istirtas 200 Sachtiniy Suliniy vandens uZterStumas nitratais. Daugiausia méginiy 1
laboratorija pristaté gyventojai i§ Medelyno, Kalniuko, Pabaliy mikrorajony bei sodu bendriju
,Vyturys”, . Lelija”, ,,Uzuoveja”, ,,Ramybé* ,,Vijoliai”. Nitraty koncentracija virSijo DLK (50
mg/l) 20 proc. itirty Suliniy. Maksimali nitraty koncentracija, vir$ijanti DLK 8,6 karto (430 mg/l)
gauta $ulinio vandenyje Siauliy mieste, M. Montvilos g.; daugiausia vir§ijimy nustatyta Medelyno
mikrorajono, ,,Vijoliy” ir ,,Lelijos” sody bendrijose.

Siauliy miesto maudykly vandens kokybés rezultatai. Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras per vasaros sezona reguliariai teikia informacija apie keturiy Siauliy
miesto maudykly vandens kokybés rezultatus. I stebimy maudykly sarasa yra jtraukta TalSos eZero
prie Salduvés parko maudykla, Pradelio tvenkinys, Rékyvos ezero prie Baciany maudykla ir
Rékyvos maudykla.

Nuo 2008 m. sausio 1 d. isigaliojo Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir ju
maudykly vandens kokybé®“. Si higienos norma reglamentuoja maudykly vandens kokybés
reikalavimus, vandens kokybés rodikliy nustatymo metodus, vandens kokybés stebésena, vertinima
ir klasifikavima.

IS kiekvienos maudyklos vienas vandens méginys turi biiti paimtas prie§ pat kiekvieno
maudymosi sezono pradziag. Per maudymosi sezona turi biiti paimta ir iStirta ne maziau kaip 8

meéginiai, iskaitant ir pirma méginj prie§ sezono pradzia.
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Maudykly vandens kokybés vertinimas atliekamas remiantis mikrobiologiniais parametrais

(zarniniy enterokoky ribinis skaifius neturi virSyti 100, Zarniniy lazdeliy ribinis skai¢ius neturi

medZziagos — neturi biiti puty, atliekos, nuolauzos — neturi biiti, skaidrumas).

2010 m. Siauliy miesto maudykly vandens mikrobiologiniai parametrai buvo vir§yti net 6

kartus: TalSos ezero prie Salduvés parko maudykloje — 3 kartus, Rékyvos ezero prie Bacitiny

maudykloje — 2 kartus, Rékyvos maudykloje — 1 karta (13 lentelé).

Siauliy miesto maudykly vandens kokybés rodikliai 2010 m.

13 lentelé

Mikrobiologiniai

Fizikiniai - cheminiai ir biologiniai parametrai

parametrai
Maudyklos | Bandinio | Zarniniai Zarninés Pavirsiaus Atliekos, | Skaidru- | Deguonies
pavadinimas émimo enterokokai lazdelés aktyviosios nuolauZos | mas, m sotis,
data (ksv/100 ml) (e.coli) medZiagos, proc.
(ksv/100 ml) mg/|
Norma 100 1000 neturi biti neturi biiti * *
puty
2010 05 19 114 280 Nepastebéta * *
201005 25 46 * *
(pakartotas)
2010 06 03 10 860 Nepastebéta * *
2010 06 19 11 130 Nepastebéta * *
TalSos 201007 07 105 32 Nepastebéta * *
eZero prie | 201007 10 20 32 Nepastebéta * *
Salduvés | (pakartotas)
parko 2010 07 20 109 180 Nepastebéta * *
maudykla
201007 23 19 28 Nepastebéta * *
(pakartotas
201008 04 36 105 Nepastebéta * *
201008 18 5 32 Nepastebéta * *
201009 01 <4 8 Nepastebéta * *
20100519 104 60 Nepastebéta * *
201005 25 56 * *
(pakartotas)
2010 06 03 32 11 Nepastebéta * *
201006 19 5 28 Nepastebéta * *
Rékyvos - * *
eZero prie 2010 07 07 38 10 Nepastebéta
Badiiny [ 201007 20 10 20 Nepastebéta * *
maudykla
201008 04 148 24 Nepastebéta * *
2010 08 06 6 18 Nepastebéta * *
(pakartotas)
201008 18 32 150 Nepastebéta * *
20100901 13 15 Nepastebéta * *
20100519 58 10 Nepastebéta * *
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201006 03 16 26 Nepastebéta
201006 19 9 10 Nepastebéta
2010 07 07 108 68 Nepastebéta
nlfaefgyvﬁfa (i(;ig rcgtig) 28 10 Nepastebéta
201007 20 22 120 Nepastebéta
2010 08 04 52 600 Nepastebéta
201008 18 16 24 Nepastebéta
2010 09 01 7 10 Nepastebéta
20100519 55 190 Nepastebéta
2010 06 03 18 40 Nepastebéta
201006 19 8 20 Nepastebéta
tS;‘;ﬂf;‘;,’S 2010 07 07 35 20 Nepastebeta
201007 20 36 42 Nepastebéta
201008 04 50 170 Nepastebéta
201008 18 48 112 Nepastebéta
201009 01 10 190 Nepastebéta

Saltinis: Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija

* — Siuos parametrus privaloma tikrinti, susidarius iSskirtinei situacijai, kai maudykly vanduo galéjo biti

uZterStas tam tikra medziaga.
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VII. APIBENDRINIMAS

Leidinyje pateikti duomenys ir jy analizé aiskiai parodo pagrindines Siauliy miesto, 0 taip pat ir
apskrities bei misy 3alies sveikatos problemas. DZiugina tai, kad ataskaitiniais metais Siauliy
mieste mazéjo mirtingumas nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy, Kilo gimstamumo rodiklis ir
2009 m. pasiektas teigiamas gyventoju prieaugis. Mazéja sergamumas atvira tuberkuliozés forma
bei sergamumas kai kuriomis lytiskai plintan¢iomis ligomis. Teigiamai kito eismo ivykiy dinamika,
aktyviai vykdomos prevencinés programos.

Kita vertus, iSryskéja sprestini sveikatos rodikliai, tokie kaip sparciai did¢janti bedarbyste ir su
ja susijusi neigiama jtaka gyventoju sveikatai, nuolat maZzéjantis gyventoju skaiCius ne tik
Siauliuose, bet ir visoje Salyje. Augo vaiky ir suaugusiyjy sergamumas, lyginant su apskrities ir
Lietuvos rodikliais. Siauliy mieste ilicka didelis motery savaiminio persileidimo rodiklis. Vis dar
neefektyviai vykdoma kai kuriy sveikatos rodikliy (narkomanija ir kt.) registracija ir valdymas. Taip
pat reikia nepamirSti gyvenamosios aplinkos kokybés itakos zmogaus sveikatai bei jtakos
sergamumo lygiui.

Vaikysté ir paauglysté - gyvenimo tarpsniai, kai formuojasi intelekto ir fiziniai gebéjimai,
gyvenimo, taigi ir sveikatos, igidziai. Siekiant jvertinti Siauliy miesto mokiniy sveikata ir
gyvenseng, atlieckami tyrimai. Vienas svarbiausiy tyrimy, kuri siekiama atlikti periodiskai -
mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas. Tyrimo rezultatai atskleidzia
pagrindines mokiniy sveikatos problemas, padeda tikslingai numatyti prioritetines darbo sritis.

Sveikata vertinama kaip didZiausia asmeniné vertybé. Kiekvienas zmogus, vertindamas savo
gyvenimo kokybe, pirmiausia pabrézia sveikatos biiklg, taciau sveikata yra ir visuomeniné vertybé.
Kuo sveikesné visuomeng, tuo turtingesné valstybé. Paprastai turtingesnés valstybés labiau riipinasi
savo gyventojy sveikata, o Zmonés ten ilgiau ir sveikiau gyvena. Sprendziant Siuolaikinés visuomenés
sveikatos problemas, batina mobilizuoti visa visuomeng, visas sveikata jtakojancias socialines bei
ekonomines struktiiras. Tai padaryti bus neimanoma, jei nebus politinio isipareigojimo, atitinkamos

infrastrukttiros visuomenés sveikatos programoms jgyvendinti.
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VIII. PASIULYMAI

Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy didZiausias ne tik Siauliy mieste, bet ir Lietuvoje.
Formuojant sveikatos politika, biitina atsizvelgti i rizikos veiksniy, itakojanciy $iu ligu
plitima, mazinima. Reikia atkreipti démesi i lyti (dél $iy ligu mirSta daugiau motery nei
vyry) bei amziaus grupes.

Ypatinga démesj skirti vaiky sveikatos stiprinimui. Pradedant ikimokykling ugdymo istaiga
lankanciais vaikais, sveikos gyvensenos propagavimo tgstinuma islaikyti bendrojo lavinimo
istaigose. Labai svarbus bendradarbiavimas su tévais ar glob¢jais.

Stiprinti gyventoju psiching sveikata, ypa¢ esant ekonominiam sunkmeciui, didéjant
bedarbystei. Tokiu atveju kyla didesné tikimybé savizudybiy padidéjimui.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Siauliy mieste yra
labai didelis aborty skai¢ius moterims pageidaujant. Ziniy trikumas apie kontracepcija, jos
kaina gali biiti nesaugiy lytiniy santykiy priezastys, kurios itakoja moteris nutraukti néstuma
savo noru. Daznai lytiskai santykiauja neblaivus jaunimas.

Vertinant gyventojy sergamumo rodiklius, démesys turi biiti skiriamas jungiamojo audinio ir
skeleto raumeny sistemos, virSkinimo sistemos ligoms ir traumoms mazinti.

Sergamumo piktybiniais navikais rodikliai Siauliy mieste pastaraisiais metais kito
netolygiai. Tai gal¢jo priklausyti nuo vykdomuy prevenciniy programuy efektyvumo ir paciu
gyventoju aktyvaus dalyvavimo Siose programose. Todél bitina toliau skatinti gyventojus
dalyvauti prevencinése programose, sudaryti palankias salygas Siose programose dalyvauti
kaimo gyventojams. Juo labiau, kad dél onkologiniy susirgimy daugiausiai SiaulieCiy
nustatytas 0-55 proc. darbingumo lygis.

Atkreipti démesi | aplinkos poky¢ius ir jos poveiki gyventoju sveikatai. Aktuali triuk§mo
prevencija, nes jis blogai veikia visa Zmogaus organizma, bet labiausiai klausa, centring
nervy ir kraujotakos sistemas. TriukSmas taip pat yra dirginimo, streso, miego sutrikimo,
gyvenimo kokybés blogéjimo priezastis.

Sveikatos apsaugos sistema turéty apimti visas veiklos kryptis, kurios turi jtakos zZmoniy
sveikatai: ekonomika, ekologija, socialing apsauga, sveikatos apsauga. Problemos turéty bati
sprendZiamos kompleksiSkai, integruotai. Tikslinga skatinti institucijy bendradarbiavima su
nevyriausybinémis organizacijomis, Svietimo ir kitais skyriais, asmens sveikatos prieZitiros
Istaigomis siekiant geresniy rezultaty sveikatos srityje.

Labai svarbus veiksnys, nuo kurio priklauso sveikatos politika — pareigtiny, atsakingy uz
sveikatos politika, kompetencija. Siuo pozitriu svarbis vadybos sugebéjimai. Juy turint
galima uztikrinti reikalinga aktyviai sveikatos politikai jgyvendinti Zinyby ir sektoriy
bendradarbiavima, kuris turi tapti aktyvios sveikatos politikos pagrindu.
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